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Presentacio recerca

Titol

Innovacio i qualitat en la metodologia grupal per al
suport a la parentalitat amb families en situacio de
risc [ desemparament: Perspectiva interseccional i
COmMUNItaria (pip2022-137305N8-C22]

Dra. Nuria Fuentes-Peldez (IP)
Dra. Ainoa Mateos Inchaurrondo (Co-IP)

Objectius

Millorar el coneixement i la innovacio per a treballar en grup amb
families en risc, families acollidores, o en situacié de desemparament

considerant la perspectiva interseccional i comunitaria.

Equip investigador: Paulo Padilla-Petry, M. Belén Parra, Gemma Crous, Anna
Mundet, Jorge Luis Méndez-Ulrich.

Equip de treball: Sara Pérez-Hernando, Judit Rabassa, Maribel Mateo, Héctor
Alonso, Julio Rodriguez, Irene Salvo, Ana Maria Tomas Almeida, Mdnica Lépez

o + _—
C » U X Umvel:sltal
E ‘ Q v de Llcida
Projecte PID2022-137305NB-C22 finangat per:

= UNIVERSITATos H 1y s - i
778 paRcELONA GRISIJ Al fif Wo. L,
la Uni

nciada por
Unidn Europea

Ajuntament de Lleida

Validar empiricament les eines P+GRUPAL:
P+CLAVES i G+CLAVES.

Analitzar com els elements CORE dels grups s’associen en
les competencies de les persones que participen als
programes de suport a la parentalitat positiva,
considerant la perspectiva interseccional i comunitaria.

Determinar els elements que afavoreixen la qualitat dels
programes grupals de suport a la parentalitat positiva,
considerant els diferents contextos socials i comunitaris.

Proposar recomanacions per al desenvolupament de
programes grupals de suport a la parentalitat positiva
amb un enfocament inclusiu i comunitari.

Fuentes-Peldez, N. (PI) & Mateos, A. (Co-Pl). (2022-2026). Innovation and quality in group work methodology to support parenting among at-risk families and those in the child protection LM:

system: Intersectional and community perspective [Project R+D+l, grant n2. PID2022-137305NB-C22]. Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades, Gobierno de Espafia.
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* Quins han estat els resultats més destacats de posar en practica el
P+GRUPAL?

* En que ha ajudat P+GRUPAL (eines i el procés d'acompanyament) per
a la implementacio dels grups socioeducatius?

(o)
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Les eines P+GRUPAL per acompanyar la planificacio i implementacié de programes socioeducatius grupals de recolzament a la parentalitat

P+Claves

Qui respon? Instrument

P+Claves (20 indicadors

de/sserve,’s de dimenSions, cadascun

Comunicacio

suporta la amb 3 nivells: favorable,
infancia, desfavorable i molt

adolescéncia| desfavorable).

families (SBB,  G+Claves (55 items amb Caracteristiques
Sls) escala tipus Likert de O a personals
5)
Fuentes-Peldez et al. (2023a).
https://hdl.handle.net/2445/213423
FRAME®P B
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P GRUPAL

G+Claves

Suport Social Compromis

Ajuda Mutua L
Comunicacio

Practica Professional

Fuentes-Peldez et al. (2023).
https://hdl.handle.net/2445/213364
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Procés d’acompanyament

Formacions i reunions de
seguiment dirigides als i a
les professionals.

Formacid 1- 1° sessio (5 hores)

Modul 3: La preparacio de la implementacid
dels programes grupals de suport a la
parentalitat

Tasques a realitzar per
partdelsideles
professionals.

Sessions del programa
grupal socioeducatiu.
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Formacio 1 - 2% sessio (5 hores)

Modul 4: Desenvolupament i avaluacié de la
metodologia grupal en programes
d'educacio parental
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FASE PREVIA
4 MESOS

Configuracié i preparacid
del grup socioeducatiu.

Desenvolupament
del programa grupal
socioeducatiu

3 MESOS

FASE FINAL
FINALITZACIO
DEL PROGRAMA
Emplenament del

G+CLAVES (MOMENT 2,
FINAL).

La configuracié del grup

socioeducatiu: P+CLAVES 5
Emplenament de l'instrument P+CLAVES ’
per a la configuracié del grup.

‘ Novembre \,‘
"""" \ P+CLAVES
_________ |

\ Seguidament

NS

Preparacié del grup socioeducatiu

Convidar a les persones participants, eleccid
de I'espai (sala, aula, etc.), planificacié de les
sessions, preparacié de materials, etc.

Meitat del grup - G+CLAVES

Emplenament d'instruments relacionats
amb el seguiment de la dinamica grupal
(G+CLAVES Meridia)

Finalitzacioé del grup

Emplenament d'instruments relacionats
amb el seguiment de la dinamica grupal
(G+CLAVES Final)

Universitat
de Lilcida

e

Ajuntament de Lleida
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Resultats
Caracteristiques de les persones participants

> 61 no van iniciar el grup
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Resultats
Caracteristiques de les persones participants

Geénere

7,69%

m Femeni
Masculi

Nivell educatiu

120
P+CLAVES

ormacié basu‘ta (estudls primaris o I - 550
similars)
Educacié secundaria [N 21,21%
Sense estudis [ 15,15%
NS/NC [l 6,06%

Estudis universitaris mitjos (grau) | 3,03%

0% 20% 40% 60% 80%

+
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Pais d'origen

Espanya 61,54%
Marroc s 13,46%
Brasil mmm 7,69%
Romania mm 3,85%
Republica Dominicana mm 3,85%
Camerun m 1,92%
Togo m 1,92%
Veneguela ® 1,92%
Senegal ® 1,92%
Perd m 1,92%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diversitat familiar

Familia monoparental (mare) [ 67,31%

Familia biparental heterosexual [ 26,92%
Familia monoparental (pare) I 3,85%

Familia reconstituida || 1,92%

100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Resultats
Caracteristiques de les persones participants

_ > 61 no van iniciar el grup
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3,33%

| Home SSB I \ 0,83% Serveis de procedéncia
| 3.4% &.8% | 12,50%
| d . | = Persones usuaries del
| Centre Educatiu | SIS (de SSB)
| 22% | m Centre Educatiu
| I . Serveis Socials Basics
: | 83,33% (5SB)

I
| Dona Usuaries SIS |
| 96.6% 69.5% |
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P+CLAVES D1. Motivacion para el cambio
4,3%
Predisposicidn a pedir ayuda . 36,5% 59,1%
Compromiso con el cambio - 33,0% 51,3%
Reconocimiento de las dreas de mejora {86 38,3% 51,7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Muy desfavorable Poco favorable Favorable
Si van participar en el grup No van participar en el grup
D1. Motivacidn para el cambio D1. Motivacién para el cambio
Predisposicién a pedir ayuda1,§%24,1% 74,1% Predisposicion a pedir ayuda 66  47,5% 45,9%
Compromiso con el cambio S 29,6% 64,8% | ~0,002** Compromiso con el cambio [|EIGSA 36,1% 39,3%
Reconocimiento de las areas de Reconocimiento de las areas de
0, [s) 0,
mejora 1,8% 37,0% 61,1% T mejora Bl 393% 47,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Muy desfavorable Poco favorable Favorable B Muy desfavorable Poco favorable Favorable
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Resultats

P+CLAVES

Expectativas ajustadas al valor del grupo [12JESE
Expectativas ajustadas a la dedicacién |ESE
Confianza en sus posibilidades de cambio 1

Expectativas ajustadas al logro  |[EIESE

B Muy desfavorable

Si van participar en el grup

D2. Expectativas hacia el grupo

Expectativas ajustadas al valor del
P ) B0 16, 7% 70,4%
grupo
Expectativas ajustadas a la dedicacion 76  33,3% 59,3%
Confianza en sus posibilidades de
anza en sus postoll 3 33,3% 63,0%
cambio
Expectativas ajustadas al logro JSI0%6 24,1% 63,0%
0% 20% 40% 60% 80%
B Muy desfavorable Poco favorable Favorable
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TOTAL DE P+CLAVES

D2. Expectativas hacia el grupo

23,5% 64,3%
40,9% 44,3%
36,5% 53,0%
28,7% 56,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Poco favorable Favorable
No van participar en el grup

D2. Expectativas hacia el grupo

Expectativas ajustadas al valor del
P ’ 8 295

% 59,0%
grupo
<« p=0,001*** —» Expectativas ajustadas a la dedicacion | EENSEEN 47,5% 31,1%
Confianza en sus posibilidades de
<« p=0019* — > Camf)io B 303% 44,3%
Expectativas ajustadas al logro [ 32,8% 50,8%
100% 0%  20% 40% 60%  80% 100%
B Muy desfavorable Poco favorable Favorable
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Resultats TOTAL DE P+CLAVES

P+CLAVES

D3. Predisposicion a la interaccion grupal

Escucha activa, aceptacion de la diferenciay la 27 0% 73.0%
diversidad del grupo o '0
Predisposicién a compartir/participar en el Ol’lglty;‘y 87 8%
grupo o -
Respeto y seguimiento de las normas de O'IS??? 89 6%
7 o 0 0

comunicacién
0% 20% 40% 60% 80%  100%
B Muy desfavorable Poco favorable Favorable
Si van participar en el grup No van participar en el grup

D3. Predisposicion a la interaccion grupal D3. Predisposicion a la interaccion grupal

Escucha activa, aceptacién de la o 5 Escucha activa, aceptacién de la o 5
diferencia y la diversidad del grupo Ze, e ik diferencia y la diversidad del grupo b0 S
Predisposicion a compartir/participar o 5 Predisposicion a compartir/participar en
en el grupo B 111% 11,1% ol grupo 11,5% 88,5%
Respeto y seguimiento de las normas l'ityg(y 37 0% Respeto y seguimiento de las normas de 0 s
de comunicacion ok et comunicacién 13,1% 86,9%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80%  100%

B Muy desfavorable Poco favorable Favorable B Muy desfavorable Poco favorable Favorable
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P+CLAVES

D4. Competencia en comunicacion lingiiistica

I . .z 0 9%
Apoyos especificos para la §Ud|C|on y el habla 3"5% 95, 7%
y autonomia
2,6%
Comprensidn a nivel oral y escrito ' 20,9% 76,5%
0,9%
Comprensidn y expresion a nivel oral  111,3% 87,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Muy desfavorable Poco favorable Favorable
Si van participar en el grup No van participar en el grup
D4. Competencia en comunicacidn lingiiistica D4. Competencia en comunicacion lingiistica

Apoyos especificos para la audicion Apoyos especificos para la audicién 3,3%

: 3,7% 96,3% : 1,6% 95,1%

y el hablay autonomia y el habla y autonomia ! !

9,8%

Comprensidn a nivel oral y escrito 3,'% 33,3% 63,3% <+«——— p=0,001*** ——» Comprension a nivel oral y escritol,t% 88,5%
C i e ivel Comprensién y expresion a nivel 6,6%

omprension y expresion a nive 16,7% 83,3% I 1,8% 91,8%

oral ora
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Muy desfavorable Poco favorable Favorable ® Muy desfavorable Poco favorable Favorable
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Violencia, Diversidad, Permanencia y Salud Mental

P+CLAVES 1o
Presencia de episodios de violencia ejercidos por los y las el 93 0%
posibles participantes 0.9% —
Actitudes y prejuicios respecto a la diversidad I 21,7% 76,5%
1,7%
Disposicidn y viabilidad inicial de la persona a permanecer
p y P P 40,0% 40,9%
en el grupo 19,1%
Estado de bienestar psiquico para interaccionar
psiquico p B 39,1% 56,5%
funcionalmente 4 3%

B Muy desfavorable

Si van participar en el grup

Violencia, Diversidad, Permanencia y Salud Mental

Presencia de episodios de violencia ejercidos
. . 5,6% 94,4%
por los y las posibles participantes
Actitudes y prejuicios respecto a la diversidad 1,|% 27,8% 70,4%
Disposicion y viabilidad inicial de la persona a
P y P s 38,9% 57,4%

permanecer en el grupo

Estado de bienestar psiquico para
. . PSIGUICO PAra ) 8o, 31 59 66,7%
interaccionar funcionalmente

0% 50%
Favorable

B Muy desfavorable Poco favorable

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Poco favorable Favorable

No van participar en el grup

Violencia, Diversidad, Permanencia y Salud Mental

Presencia de episodios de violencia ejercidos o .
por los y las posibles participantes '16’4A UEhbD
Actitudes y prejuicios respecto a la ';6'4% 82 0%
diversidad e _—
Disposicién y viabilidad inicial de la persona a _ o 5
< p=0,000*** > permanecer en el grupo 41,0% 26,2%
Estado de bienestar psiquico para
= - . . . 9 9
<« p=0,031* interaccionar funcionalmente 6.6 s i
0% 50% 100%

100%

B Muy desfavorable Poco favorable Favorable
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Si van participar en el grup

D9. Necesidades especificas de apoyo al aprendizaje
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D9. Necesidades especificas de apoyo al aprendizaje

Necesidad de apoyos y adaptaciones en el . |
entorno de aprendizaje f1,3% 87,8%
Disposicion de habilidades sociales para seguir . ;
las dindmicas grupales 25,2% 74,8%
Presencia y gravedad de las necesidades de 5,2%
B 209% 73,9%

apoyo al aprendizaje

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Muy desfavorable Poco favorable Favorable

No van participar en el grup

D9. Necesidades especificas de apoyo al aprendizaje

11,5%

Necesidad de apoyos y adaptaciones o 5 Necesidad de apoyos y adaptaciones _ g 5
en el entorno de aprendizaje 1119 88,9% en el entorno de aprendizaje 1,8% 86,9%
i icid ili i Disposicidn de habilidades sociales
Dlsp05|C|or1 de h?bl{hd'ades sociales 27 8% 72 9% p : Abilid. 23,0% 77.0%
para seguir las dindmicas grupales ’ 0 para seguir las dinamicas grupales
. 16,4%
Presencia y gravedad de las Presencia y gravedad de las ’
i yE i 1'|% 25,9% 72,2% necesidades de apoyo al aprendizaje ZUp
necesidades de apoyo al aprendizaje poy p J
0%  20% 40% 60%  80%  100% 0%  20% 40% 60%  80% 100%
B Muy desfavorable Poco favorable Favorable W Muy desfavorable Poco favorable Favorable
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G+CLAVES

Dinamica grupal (Meridia i Final)

1 Mitad Final

Compromiso
5,00

4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Apoyo social Comunicacién

Ayuda mutua Cohesion grupal
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Practica professional (Meridia i Final)
O Mitad = Final

Compromiso
5,00

4,0

Apoyo social Comunicacion

Ayuda mutua Cohesion grupal
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Dianmica grupal - Practica professional (Meridia)

1Dinamica grupal [ Practica profesional

Compromiso
5,00

Apoyo social Comunicacion

Ayuda mutua Cohesion grupal
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Dinamica grupal - Practica professional (Final)

1 Dinamica grupal [ Practica profesional

Compromiso
5,00

Apoyo social Comunicacion

Ayuda mutua Cohesion grupal
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Resultats

Resultats derivats dels seguiments: Beneficis i reptes del P+GRUPAL

. ., * Personalitzacio de I'accio grupal,
Pla mﬂcaC'O e Suport en la presa de decisions,

(P+C|aves) e Anticipacio de la diversitat,
* Estructura, sistematitzacid i ordre en la configuracio grupal.

-  Reconeixement de les fortaleses i de les arees de millora de
Implementauo les professionals,

(G+C|8V€S) . Reco'n.e?xement de I'evo!ucié del grup dimensions CORE,
* Possibilitats de reconduir el grup.

Beneficis

Practica reflexiva » Accio grupal conscient vs. Automatica,

* Valoracié dels moments en que es realitza,
transversal » Compartir valoracions personals entre els membres de I'equip.
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Resultats del disseny, implementacio i avaluacié del Programa d’atencio integral a nens, nenes, adolescents i les seves families en situacioé de risc

Resultats

Resultats derivats dels seguiments: Beneficis i reptes del P+GRUPAL

Reptes

Planificacio
(P+Claves)

Implementacio

(G+Claves)

Participants externs al Servei = Entrevista,

Incloure’l com a eina per a totes les families del Servei i actualitzacio,
Incloure objectius al pla de cas en les families que no configuren grup per
gaudir de les opcions de grups socioeducatius,

Suggeriment: pre — post (predisposicid al grup, motivacio, compromis).

Programes multifamiliars incrementa complexitat de coordinacié =
retroalimentacio positiva.

Agenda amb treball reflexiu previ (a la vegada ha facilitat) — limitacions
sino s’ha fet en equip.

Projecte PID2022-137305NB-C22 finangat per:
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Resultats del disseny, implementacio i avaluacié del Programa d’atencio integral a nens, nenes, adolescents i les seves families en situacioé de risc
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1 P+GRUPAL i 'acompanyament associat a la practica reflexiva i les eines P+Grupal (P+Claves i G+Claves)
acompanyament  faciliten la implementacié i la qualitat de la intervencio grupal.
) Predisposicié Les families mostren una alta predisposicid a participar i vincular-se als processos
grupals, malgrat les dificultats.

Els grups heterogenis evolucionen positivament, generant compromis amb el canvi, cohesio,

Heterogeneitat : , .
8 ajuda mutua, suport social.

Metodologia Les dades mostren que la metodologia grupal s’ha integrat als equips SIS, evidenciant el
grupal valor dels PBE i 'acompanyament en processos de recerca col-laborativa per a la promocid
del canvi en les practiques professionals.

El repte continua sent I'extensid i consolidacio d’aquest model en el conjunt dels Serveis Socials.



JORNADA TECNICA

Col-laboracions entre la Regidoria d’Accio i Innovacio
Social i Universitat de Lleida

18 de Juny de 2026
Sala d’Actes, Rectorat UdL
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