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Objectius

Referits a coneixements

- Adquirir coneixements basics sobre els processos psicologics implicats en el comportament alimentari
(percepcid, motivacid, aprenentatge, comunicacié i pensament) i 'eleccid d'aliments, aixi com sobre les
conductes patologiques de l'alimentacio.

- Adquirir coneixements basics sobre la psicologia del consumidor i la comunicaci6 aplicada. Coneixer la

influéncia en el comportament alimentari dels mitjans de comunicacio6 i la pressio social.

Referits a habilitats, destreses

- Presentar una comunicaci6 cientifica, a partir de la realitzacié d'un experiment tutorat.

- Presentar el disseny o el llangament al mercat d'un producte alimentari nou.

- Cercar informacio i exposar-la de manera organitzada en resposta a una pregunta oberta.

- Defensar de manera oral una opinid justificada, enfront d'altres opinions, fent servir un estil de
comunicacio assertiu.

- Comprendre i valorar criticament un text.

- Diferenciar el treball en equip de la reparticio de tasques a I'hora de fer un treball de grup.

Referits a actituds, valors i normes
- Adquirir el compromis d'una tasca continuada i activa (lectures, avaluacions continuades, practiques, etc.)

abans i/o després de les activitats presencials.
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~ Adquirir el compromis de participar activament en els grups de treball i en el grup de classe.

Temari

1. Introducci6: psicologia i alimentacid

2. Factors psicoldgics que afecten Ia seleccié dels aliments
2.1. Sensaci6 i percepcid
2.2. Motivacié
2.3. Categoritzacid, record i oblit dels estimuls alimentaris
2.4. Aprenentatge de la conducta alimentaria
2.5. Influéncia psicosocial en 1'eleccid d'aliments

3. Psicopatologia de 1'alimentacié
3.1. Desenvolupament normal dels habits alimentaris

3.2, Trastoms de l'alimentacié: anoréxia, bulimia, obesitat, ortéxia i vigoréxia

4. Comunicacid, medi social i alimentacié
4.1. Introduccid. Comunicacio interpersonal, grupal i de massa
4.2. Comunicacié interpersonal. Comunicaci6 verbal i no verbal; habilitats i estils comunicatius.
4.3. Aplicaci6 de la comunicacio als ambits professionals 1. L'entrevista: obtenci6 de la informacié cara
a cara. Treball en equip: fenomens principals, eines i habilitat per al treball en equip; negociacio i
resolucio de conflictes
4.4, Aplicaci6 de la comunicacié als ambits professionals 2. Obtencié d'informaci6: els giiestionaris
sobre conducta alimentaria. Els mitjans de comunicacié i la publicitat. Psicologia del consumidor

Metodologia

Per tal d'acomplir els objectius proposats ¢s postula un model d'adquisicié del concixement: constructivista,
amb un paper actiu per part de I'alumnat generat a través de la interaccio6 social i/o la consulta de material
scleccionat, que parteix dels coneixements previs i les experiéncies de 1'alumnat, i que s'obre a I'exploracid i
a la creativitat. El paper del docent passa a ser ¢l de mediador del coneixement, planificador de les activitats
que comporten assolir un aprenentatge comprensiu i potenciador de les habilitats per aprendre a aprendre.

Conseglientment, les sessions teoriques i practiques, les activitats presencials i no presencials i el sistema
d'avaluaci¢ estan vinculats i planificats per tal d'assolir els objectius de I'assignatura i des d'una perspectiva

d'ensenyament-aprenentatge concreta.

Les activitats presencials son diverses: exposicions del professorat; resolucié de problemes practics;
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seminaris i debats a partir d'un text, un cas o un video; activitats de role-playing (bloc 4); elaboraci6 i
presentacio de treballs tutorats per part del alumnes que complementen i/o substitueixen parts del temari.

Les noves tecnologies també tenen un paper important en la metodologia docent, especialment -fins que no
es dissenyin instruments millors- la utilitzacié de les eines del dossier electronic com a punt d'intercanvi de
materials (documents per blocs, avaluacions, treballs individuals o treballs de grup, material complementari
a proposta del professorat o de l'alumnat, efc.) i el correu electronic com a via de tutoria i comunicacio.

Avaluacio

L'avaluacié de I'assignatura estd condicionada per:

a) Els objectius: cal avaluar qué ha aprés I'estudiant, qué sap fer i si s'han modificat les seves actituds.

b) Una combinacié de I'avaluacié formativa o continuada (al Harg de curs) i 'avaluacio sumativa o final.

¢) Especialment, l'avaluacié continuada ha de servir per determinar -de manera individualitzada- els avengos

de I'alumnat en continguts i competéncies.

L'avaluacié continuada implica la presentacio al llarg del curs de:

a) Una avaluacié per cada bloc (4) que l'alumnat du a terme com a activitat no presencial. Cal respondre
preguntes obertes amb tot el material disponible. Les preguntes requereixen raonament, recerca i comprensié
del material proporcionat pel professorat, aixi com una expressio oral i escrita correcta. Les correccions es
fan a tres nivells: nivell d'aprofundiment, grau de comprensi¢ i deteccié d'errors conceptuals, recomanacions
sobre l'expressié i la presentacié de l'avaluacié. L'alumnat pot refer I'avaluacio a partir de la valoracié del
professorat.

b) Presentacié d'un treball empiric en forma de comunicaci6 cientifica (segon bloc) individual o en un grup
petit, i presentaci6 del llangament d'un producte (quart bloc) també individual o en un grup petit.

L'avaluaci6 dels objectius de coneixement es fa a final de curs per mitja d'un examen final de 50 preguntes
tancades amb quatre alternatives de resposta. Si el professorat considera que aquests objectius s'han assolit a

través de I'avaluacio continuada pot climinar aquesta prova objectiva.

En les activitats participatives (seminaris, role-playing, etc.) s'establiran mecanismes de control de la
participacio i I'assisténcia. Aquest control pot ser un indicador respecte de si s'han assolit els objectius

d'actituds, juntament amb la constancia en l'avaluacio continuada.

Avaluacio final o sumativa:
- Avaluaci6 continuada (a) i/o examen: 55 % de la nota.
- Avaluacio continuada (b): 35 % de la nota.

- Participacio, preparacié i assisténcia: 10 % de la nota.
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Avaluacié tinica
Data maxima per acollir-se a 'avaluacio unica: 1 d'octubre

Els alumnes poden acollir-se a una avaluaci6 unica que consistira en un examen final de 50 preguntes
tancades amb quatre alternatives de resposta (60 % de la nota) i la presentacio d'un treball empiric en forma
de comunicacio cientifica tutorat pel professora (40%)t. En cas d'acollir-se a l'avaluaci6 tnica, aquesta
decisid ha de constar per escrit, amb una copia per a l'estudiant i una altra per al professorat.

En la segona convocatoria l'alumnat ha de presentar aquelles avaluacions que no va aprovar o presentar en la

primera convocatoria.

Distribuci6 horaria

Tipus Hores
Hores de treball dirigit 54
Hores d'aprenentatge autonom 50
[Hores presencials 46
Total| 150
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