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El cànnabis és una droga que s'extreu de la 
planta Cannabis sativa. 

Amb les fulles, tiges, flors o resines s'elaboren 
les drogues il·legals més consumides a 

Espanya, a Europa i al món: la marihuana i 
l'haixix. 

El cànnabis

A més dels usos recreatius, el cànnabis s'ha utilitzat de forma 
empírica des de l'antiguitat per les seves suposades propietats 

terapèutiques. 

En els darrers anys se n'ha descrit el consum per part de grups 
de pacients afectats per algunes malalties i se n'ha investigat la 

possible utilitat en diferents indicacions.
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Marc legal

El cànnabis i la resina de 
cànnabis estan inclosos en la 
Convenció Única de 1961 sobre 

estupefaents de l’ONU.

La Convenció sotmet a control 
internacional més de 124 

substancies classificades en 
4 llistes annexes. 

En vigor en 185 Estats.
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Les mesures de fiscalització i 
per tant la seva classificació 
en les llistes varien en funció 

de:

 la diferent capacitat per 
produir addiccions

 del seu valor terapèutic
 del risc del seu ús indegut

Marc legal
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Estupefaents inclosos en les 
Llistes de la Convenció Única sobre Estupefaents de 

l’ONU (1961) 

Morfina, Fentanil, Petidina…

Llista I

Codeïna, Folcodina,...Llista II

Són preparats diversos, exemples:

 Preparats codeïna en proporció < 2.5%
 Preparats opi en proporció < 0.2% de morfina

Llista III

Els prohibits de la llista I:
Heroïna
Cànnabis i resina fins 2020 !!

Llista IV
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Marc legal
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La Comissió d’Estupefaents (CND)
és el principal òrgan decisor de l’ONU
per totes les qüestions relacionades 

amb les drogues. 

Es va crear el 1946 i assessora en 
l'aplicació dels convenis 

internacionals de control de drogues, 
aconsellar en qualsevol assumpte 
relatiu al control d'estupefaents, 

psicotròps i substàncies emprades en 
la seva fabricació o decidir, sobre la 

base de les recomanacions de l'OMS, la 
inclusió de noves substàncies, 

modificar-ne les llistes etc.

La Junta Internacional de 
Fiscalització d’Estupefaents 

(INCB=JIFE) és l'òrgan 
independent de vigilància de 

l'aplicació dels tractats de 
fiscalització internacional de 

drogues de l’ONU. 

Va ser establerta el 1968 i 
publica un informe anual sobre 
la situació de la fiscalització de 
drogues a diverses parts del 

món. 

Marc legal. Principals organismes reguladors
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CANVI IMPORTANT 2020:

El desembre de 2020, la CND va retirar el cànnabis i resina 
de la Llista IV per permetre que es realitzessin investigacions 

científiques sobre les seves possibles propietats medicinals.

No obstant això, es manté a la Llista I pel seu potencial 
addictiu i per produir riscos importants per a la salut pública 

que han de seguir estant controlats en virtut de les 
convencions internacionals.

Continua sent un estupefaent controlat, però es reconeix 
el seu potencial terapèutic

Marc legal. El Cànnabis
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La planta Cannabis sativa conté almenys 
125 cannabinoides diferents: 

Els tres més importants són el delta-9-
tetrahidrocannabinol (THC), el 

cannabidiol (CBD) i el cannabinol
(CBN).

El Cànnabis. Fonaments terapèutics
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 El CBD (Cannabidiol) té un perfil 
diferent, ja que presenta activitat 
ansiolítica i sedant.

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPN
SD/publicaciones/pdf/2025/2025_Monografia_Cannabis.pdf

 El THC (delta-9-tetrahidrocannabinol 
és el principal constituent psicoactiu del 
Cànnabis. El THC sintètic (dronabinol).

 El CBN (cannabinol) és deu vegades 
menys actiu que el THC.

El Cànnabis. Fonaments terapèutics
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Tant el Cànnabis com la resina de 
Cànnabis - independentment dels 
seus continguts en THC - es troben 

a la Llista I de la Convenció.

El Cànnabis. Fonaments terapèutics

• A tenir en compte que el CBD no es llista en el Conveni (no 
psicoactiu, si es pur). La fiscalització del Cànnabis es deguda al 

THC). De fet, els productes amb CBD que es venen de forma legal 
a Espanya (cremes cosmetiques) no contenen THC.

• També en discussió, una regulació diferenciada del THC segons 
dosi, via d’administració i finalitat mèdica, en lloc d’una prohibició 
general (enfoc que permetria aprofitar els beneficis terapèutics del 

THC minimitzant els riscos.
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Per la seva consideració d’estupefaent de Llista I, 
es permet:

 L’ús de medicaments autoritzats 
 La investigació científica
 El cultiu amb llicència de l’AEMPS

estrictament regulats i supervisats.

El Cànnabis. Fonaments terapèutics
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El Cànnabis. Fonaments terapèutics
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Les dades clíniques indiquen 
que alguns cannabinoides 

podrien alleujar els símptomes 
d'algunes malalties. 

En aquests casos, els 
cannabinoides s'utilitzen sovint 

com a tractament 
complementari a altres 

tractaments mèdics. 
A més, normalment es fan 

servir només quan un 
pacient no ha respost als 

tractaments recomanats per 
determinats trastorns.

El Cànnabis. Fonaments terapèutics

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/cat
alogoPNSD/publicaciones/pdf/2025/2025_Monografia_Cannabis.pdf
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Fins avui, s'ha autoritzat la 
comercialització de diversos 
medicaments que contenen 

cannabinoides. 

Els que es consumeixen amb 
finalitats mèdiques poden 
procedir de la planta del 

cànnabis (cannabinoides 
d'origen vegetal o 

fitocannabinoides) o 
sintetitzar-se en un laboratori 
(cannabinoides sintètics).

El Cànnabis. Fonaments terapèutics
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El Cànnabis. Fonaments terapèutics
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El Cànnabis. Fonaments terapèutics

https://www.youtube.com/watch?v=T8AHHKAqAvU&ab_channel=EPIDIOLEX%28cannabidiol%29
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Fórmules magistrals de Cànnabis. 
Marc legal a Espanya

L’Octubre de 2025, el Ministeri 
de Sanitat va publicar el Reial 
Decret 903/2025 que regula la 

dispensació de fórmules 
magistrals d'estandarditzats 

de cànnabis amb finalitat 
terapèutica. 

La norma regula la prescripció, 
l'elaboració, la dispensació i 
l'ús de fórmules magistrals 

tipificades de preparats 
estandarditzats de cànnabis.
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Aquesta norma busca facilitar l'accés a medicaments 
contenint preparats estandarditzats de cànnabis a 

determinats pacients:

Fórmules magistrals de Cànnabis. 
Marc legal a Espanya

 en què els medicaments autoritzats no han estat 
eficaços o 

 aquests no s'ajustin a les necessitats del pacient. 
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L'AEMPS publicarà una 
monografia al Formulari 

Nacional per a les 
fórmules magistrals 

tipificades de preparats 
estandarditzats de 

cànnabis. 

El Formulario Nacional es una publicación que contiene las fórmulas 
magistrales tipificadas y los preparados oficiales reconocidos como 
medicamentos, sus categorías, indicaciones y materias primas que 
intervienen en su composición o preparación, así como las normas 
de correcta preparación y control de aquellos (art. 44 de la ley 
29/2006, de 26 de julio).

Fórmules magistrals de Cànnabis. 
Marc legal a Espanya
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La monografia inclou 
l'acció i les indicacions 

legalment 
reconegudes per a 

aquests medicament. 

La llista d'indicacions es 
podria ampliar o 

modificar, amb l'agilitat 
necessària, en funció de 
l'evidència científica i 
les decisions reguladores 

futures.  

Fórmules magistrals de Cànnabis. 
Marc legal a Espanya

 Espasticitat per esclerosi múltiple: 
rigidesa i espasmes musculars 
associats a l'esclerosi múltiple. 

 Formes greus d'epilèpsia 
refractària: certs tipus d'epilèpsia 
que no responen als tractaments 
convencionals.

 Nàusees i vòmits per 
quimioteràpia 

 Dolor crònic refractari: dolor 
persistent que no s'alleugereix amb 
els tractaments habituals.
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 La prescripció es limitarà a metges 
especialistes. Cal justificar el 

tractament en la història clínica i 
informar el pacient sobre l'evidència 

clínica, els beneficis i els riscos. 

 El metge ha d'avaluar periòdicament 
la utilitat i seguretat del tractament i 
considerar-ne el cessament si no hi 
ha benefici o la relació benefici-risc 

és desfavorable.

Fórmules magistrals de cànnabis amb finalitats 
terapèutiques a Espanya

 L'elaboració i la dispensació 
es limitarà a serveis de 

farmàcia hospitalària que 
donen atenció farmacèutica 

i seguiment integral al 
pacient en col·laboració 

amb l'equip mèdic
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Els laboratoris fabricants dels preparats normalitzats han de 
complir les normes de correcta fabricació de 

medicaments de la UE, assegurar el compliment de les 
normes de fabricació correcta i bones pràctiques de 
distribució per part dels seus proveïdors, auditar-los 

regularment i documentar la cadena de 
subministrament de cada material de partida. 

Els preparats estandarditzats han d'estar inscrits a un 
registre públic de l'AEMPS creat a aquest efecte.

Fórmules magistrals de Cànnabis. 
Marc legal a Espanya
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El cànnabis continua sent considerat un estupefaent, però 
el reconeixement del seu valor terapèutic ha obert la porta 

a una regulació mèdica amb limitacions. 

Cal seguir aprofundint en la investigació científica i en el 
debat jurídic per assolir un equilibri adequat entre control, 

seguretat i dret a la salut.

CONCLUSIONS
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Moltes gràcies


