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Resumen: La implicacion del alumnado en las actividades escolares
es un factor crucial para su éxito académico. Sin embargo, todavia
existen dudas sobre qué factores personales y contextuales influyen
en dicha implicacién. Implementamos un cuestionario ad hoc que ad-
ministramos a 2737 estudiantes procedentes de 14 centros educativos
de Catalufia, diversos en funcion de su titularidad, la etapa y el nivel
socioecondmico, y analizamos los datos mediante andlisis descriptivo
y pruebas estadisticas (ANOVA, T de Student, U de Mann-Whitney y
Kruskal-Wallis). Los resultados muestran que los niveles de implica-
cion escolar dependen del género, la edad y otras variables personales
y contextuales, y que las estrategias de personalizacion son clave. Las
conclusiones ofrecen orientaciones para que los docentes fomenten
aprendizajes con mayor valor y sentido personal.
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Abstract: Student engagement in school activities is a crucial fac-
tor for their academic success, however, there are still doubts about
which personal and contextual factors influence this engagement. We
implemented an ad hoc questionnaire that we administered to 2737
students from 14 schools in Catalonia, with different features according
to their ownership, stage, and socioeconomic level, and we analysed
data with descriptive and statistical analysis (ANOVA, Student-T, Mann-
Whitney-U, and Kruskal-Wallis tests). The results show that levels of
school engagement depend on gender, age, and other personal and
contextual variables, and that personalisation strategies are key. Con-
clusions offer guidelines for teachers to promote learning of greater
value and personal meaning for students.
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INTRODUCCION

n los ultimos afios, la implicacion del alumnado en sus actividades escolares

y en su propio proceso de aprendizaje se ha convertido en un tema relevante

para la comunidad educativa (Martinez y Veiga, 2023). De hecho, han apa-
recido numerosas investigaciones que buscan comprender cémo y por qué los es-
tudiantes se implican en lo que hacen y aprenden en contextos escolares (Chandra,
2020; Pineda-Béez et al., 2019; Zepke et al., 2014). El interés por este fenémeno
parece tener dos causas estrechamente vinculadas entre si. La primera es que se ha
constatado que existe una disminucién generalizada en la implicacién del alumna-
do, especialmente en la educacién secundaria (Hodges, 2018). La segunda es que
se ha reportado en varias ocasiones que un menor grado de implicacién se asocia
con una menor calidad de los aprendizajes, un menor rendimiento académico, e
incluso una menor tasa de éxito académico a largo plazo (Rangvid, 2018). Con-
secuentemente, parece urgente explorar cuiles son los factores que promueven la
implicacién escolar y tenerlos en cuenta para el disefio de situaciones educativas
exitosas para todo el alumnado.

Hasta ahora, las investigaciones sobre el tema de la implicacién escolar han
puesto el foco en la creaciéon de métodos para medirla (Fredricks y McColskey,
2012) y su relacién con el rendimiento académico del alumnado (Corchuelo Fer-
nandez et al., 2018). En cambio, las voces de los propios estudiantes sobre su pro-
pia implicacién y los factores que la afectan han recibido mucha menor atencién,
aunque si han aparecido algunos trabajos interesantes de caricter exploratorio
(Pineda-Béez et al., 2019). Patall et a/l. (2024) han apuntado a la existencia de una
brecha importante entre lo que el alumnado hace y aprende habitualmente en las
escuelas e institutos, por un lado, y lo que hace y aprende en otros contextos no
escolares, por otro lado, que seria responsable de esa baja implicacion en las tareas
y los aprendizajes escolares. En otras palabras, la falta de implicacién parece estar
asociada a la dificultad que tiene el alumnado para dotar de sentido y valor personal
a sus aprendizajes escolares (Coll, 2016).

En este escenario, ha comenzado una intensa bisqueda de propuestas pe-
dagégicas que permitan al alumnado revertir esta situacién (Bray y McClaskey,
2017). Entre las iniciativas disponibles actualmente para hacer frente a este desafio
destacan las propuestas que ponen en el centro de la accién educativa la voz del
alumnado, y que pueden ser englobadas como iniciativas de personalizacion del
aprendizaje escolar (Coll, 2018; DeMink y Netcoh, 2019). Estas propuestas buscan
que los docentes no sélo ofrezcan a sus estudiantes espacios, momentos y herra-
mientas para aprender, sino que ademds promuevan que esos aprendizajes tengan
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un sentido y un valor personal para ellos. Siguiendo esta 16gica, las propuestas
de personalizacion del aprendizaje parecen ser ideales para afrontar el desinterés
del alumnado y su baja implicacion en las tareas escolares (Shemshack y Spector,
2020), ya que dotarlo de voz y de oportunidades y recursos para convertirse en
agente activo de su propio proceso de aprendizaje le permite mejorar su participa-
cién y desempeiio en las tareas escolares (Parsons y Taylor, 2011).

Ahora bien, todavia no se sabe con certeza qué impacto tienen las diferentes
estrategias de personalizacién —como, por ejemplo, promover la base experiencial
y emocional del aprendizaje, facilitar la conexion entre experiencias de aprendizaje
o potenciar el trabajo con contenidos cultural y socialmente relevantes, entre otras
(Coll, 2018)- en la implicacion escolar del alumnado, ni cémo los factores perso-
nales y contextuales pueden modular dicho impacto. De ahi que el presente estudio
se proponga abordar estos interrogantes, explorando la percepciéon de implicacién
escolar del alumnado y su relacion con las estrategias de personalizacién del apren-
dizaje. Hemos planteado dos objetivos:

(1) Analizar la percepcion del alumnado sobre su implicacién escolar, en fun-
ci6n de distintas variables personales y contextuales.

(2) Analizar la percepcion del alumnado sobre la importancia que tienen las
estrategias de personalizacién en su implicacion escolar, en funcion de esas varia-
bles personales y contextuales.

MARCO TEORICO

La nocién de implicacién escolar, que desde nuestro punto de vista presenta nu-
merosas similitudes con la nocién de student engagement (Alvarez-Pérez et al., 2021;
Corchuelo Fernindez ez a/., 2018), es multidimensional y abarca tres ambitos di-
ferentes (Fredricks et al., 2004). Primero, incluye un dmbito conductual, que hace
referencia a la naturaleza de la participacion en las actividades de aprendizaje y
al grado en el que cada persona participa en ellas. Segundo, incluye un dmbito
emocional que contempla la presencia de reacciones afectivas positivas hacia las
actividades escolares, hacia los iguales y hacia el profesorado, y que dota de un
sentido de pertenencia con los demis. Y, tercero, la implicacién también incluye
un dmbito cognitivo, que destaca por poner en funcionamiento distintas estrategias
para comprender y dominar los contenidos educativos en cuestion. Logicamente,
cada dmbito estd estrechamente vinculado con los demds hasta el punto de que no
puede ser comprendido por separado.

Algunos estudios mis recientes también hacen hincapié en la existencia de un
cuarto ambito asociado con la capacidad de accién, o agencia del alumnado, que
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ha sido denominado como agentic engagement (Reeve y Shin, 2020). Este dmbito
apunta a la capacidad de actuar de manera constructiva e implicada por parte del
alumnado, de manera que la iniciativa, el didlogo, las preguntas y las sugerencias
sobre las actividades y el trabajo de los contenidos escolares recaen sobre ellos. Sin
embargo, también se ha planteado que este ambito se solaparia con los demds de
manera transversal (Pineda-Biez et 4l., 2019), por lo que no existiria una distincién
realmente clara atn. En cualquier caso, para nosotros la existencia de este cuarto
ambito presupone que la implicacién no es s6lo multidimensional, sino que ademads
es un constructo inherentemente sociocultural, pues estd anclado a las caracteris-
ticas sociales, culturales e histéricas de las situaciones que cada estudiante afronta
(Yang ez al., 2023). Consecuentemente, la implicacion no estd “fija” dentro de cada
uno en sus tres ambitos, sino que mas bien se va desplegando, de forma mds o
menos dindmica, como consecuencia de las transacciones por los contextos de ac-
tividad (Bray y McClaskey, 2017). Por ello, la implicacién del alumnado esta estre-
chamente vinculada con su posicionamiento social, la naturaleza de los contextos
y de las actividades en las que participa, e incluso con su propia biografia (Erstad
etal.,2021). De ahi que pueda variar en funcién de factores personales y contextuales.

Mas especificamente, las investigaciones disponibles sugieren que existen va-
riables personales y contextuales que parecen influir en el grado de implicacién que
presenta el alumnado ante las tareas y los aprendizajes escolares. En lo que concier-
ne a las variables personales, en algunos estudios se ha seiialado que la implicacién
estarfa modulada por el género y la edad. Pineda-Béez et a/. (2019), Ferndndez-Za-
bala et al. (2016) y Hombrados-Mendieta et 4. (2012), entre otros, apuntan que las
mujeres obtienen puntuaciones mds altas en los ambitos de implicacién conductual
y emocional, pero los hombres obtienen puntuaciones mds altas en implicacion
cognitiva. Por su parte, Ramos-Diaz et al. (2017) sefialan que los estudiantes de
14 afios 0 menos puntian mds alto en los tres dmbitos de la implicacidn, si se les
compara con los estudiantes mayores de 14 afios.

En lo que respecta a las variables contextuales, se ha indagado de manera ex-
ploratoria en el efecto que tienen algunas variables —como la etapa, el tipo de escue-
la'y el nivel socioeconémico— en la implicacién escolar. Sin embargo, las tendencias
no son especialmente claras. Mientras que algunos autores sefialan que estas varia-
bles no afectarfan a la implicacién escolar del alumnado (Wisniewski ez 4l., 2022),
otros han reportado diferencias inicamente en el nivel socioeconémico (Murillo y
Belavi, 2021). En este dltimo caso, serian los estudiantes de mayores ingresos quie-
nes obtendrian puntuaciones mds altas en las dimensiones de implicacion.

En cualquier caso, ninguno de los estudios que hemos sefialado hasta aqui
apunta a la implicacién que puede generarse al alero de propuestas pedagégicas
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especificas que tengan como finalidad el aumento de la implicacién del alumnado
en sus actividades, como las que se agrupan bajo la etiqueta de la personalizacién
del aprendizaje escolar (Coll, 2018). La atribucién de sentido y valor personal,
desde esta perspectiva, se logra cuando la ensefianza se alinea con las necesidades,
objetivos, intereses y caracteristicas individuales de cada aprendiz, para asi facilitar
que tenga un rol activo y protagénico en su propio proceso de aprendizaje (Bray y
McClaskey, 2017). La idea subyacente es que, cuando el alumnado logra atribuir
un sentido y un valor personal a lo que aprenden, y a cémo lo aprenden, es decir,
cuando logran vincular la actividad de aprendizaje escolar con su propia vida, su
implicacién mejora de manera significativa (Coll, 2018).

En las propuestas de personalizacion del aprendizaje se asume que existen varias
dimensiones clave. Sin embargo, hay una que ha probado ser especialmente 1til para
el logro de aprendizajes con mayor sentido y valor personal (Bray y McClaskey, 2017)
y, por lo tanto, para mejorar la implicacion del alumnado en las actividades y aprendi-
zajes escolares. Los trabajos que abordan esta dimension, asociada a la conexién entre
experiencias de aprendizaje vividas dentro y fuera de la escuela (Oller et /., 2021),
asumen que las actividades personalizadas deben incorporar estrategias que apunten
en alguna de las tres direcciones que presentamos a continuacién. En primer lugar,
deben apuntar a crear una base experiencial y emocional para el aprendizaje. En se-
gundo lugar, deben apuntar a promover la conexion entre estas diferentes experien-
cias de aprendizaje vividas por el alumnado tanto dentro como fuera de su entorno
escolar (Jones y McLean, 2018). Estas conexiones permiten al alumnado relacionar
sus conocimientos obtenidos fuera de la escuela con otros conocimientos escolares,
lo que enriqueceria su reflexién y comprension. Y, en tercer lugar, deben promover
que estas conexiones faciliten el trabajo con contenidos cultural y socialmente rele-
vantes para el alumnado, dado que es dicha relevancia la que permite que las expe-
riencias sean integradas en la propia trayectoria personal, facilitando el aprendizaje y
la construccion de la identidad (Erstad ez 4., 2021). El supuesto subyacente es que las
experiencias que vive el alumnado son fundamentales para integrar los aprendizajes
logrados en la propia trayectoria personal (Coll, 2016; Veresov, 2017).

Aunque, en general, las estrategias de personalizacién del aprendizaje han de-
mostrado beneficios valiosos, especialmente cuando se interrelacionan unas con
otras (Bray y McClaskey, 2017; Coll, 2018), su implementacion en las aulas no estd
exenta de desafios significativos, dado que para dotar de voz y capacidad de toma
de decisiones al alumnado (traspasar progresivamente la responsabilidad para que
decidan qué, cémo y cuindo se aprende) deben cambiarse formas de organizacion,
funcionamiento y atencién en distintos planos, desde el proyecto de centro hasta
el aula (Coll, 2016).
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En resumen, la hipétesis de partida de este trabajo es que las estrategias de
personalizacion del aprendizaje escolar tienen el potencial para mejorar la implica-
ci6n escolar del alumnado, pero, a la vez, debemos ser conscientes de las variables
personales y contextuales que definen al alumnado para el cual se disefian y ponen
en marcha actividades de este tipo. De aqui que planteemos un estudio exploratorio
para indagar sobre estas relaciones.

METODO

El objetivo de este estudio, que forma parte de un proyecto de investigacién mds
amplio, consisti6 en explorar las percepciones de los estudiantes sobre (1) su impli-
caci6n escolar y (2) el uso de distintas estrategias de personalizacién para fomen-
tarla, de acuerdo con distintas variables personales y contextuales. Planteamos un
estudio transversal de tipo exploratorio basado en la aplicacién de un cuestionario
a una muestra diversa de alumnado de centros educativos espaiioles.

Procedimiento e instrumentos de recogida de informacion

Elaboramos un cuestionario con tres bloques de preguntas para explorar: sus
datos sociodemogrificos (9 items); su percepcion sobre su implicacion y partici-
pacion en la escuela (bloque 2, 14 items); y su opinion sobre el valor que tienen
distintas estrategias de personalizacién del aprendizaje para apoyar la implicacion
escolar (bloque 3, 50 items). En este tltimo caso, por motivos de extensién sola-
mente presentamos los resultados obtenidos en tres estrategias (30 items).

Para la construccién del bloque 2 formulamos items dirigidos a valorar la
frecuencia de implicacion en los aprendizajes, la valoracién de las ayudas recibi-
das por parte del profesorado y la importancia de la escuela para sus proyectos
personales (ver Anexo 1). Por su parte, el punto de partida de la construccion
del bloque 3 fue una tipologia de actuaciones y estrategias pedagégicas que, de
acuerdo con nuestro marco teérico, promueven la implicacién del alumnado en
las actividades y aprendizajes escolares (ver Anexo 2). El equipo de investigacién
concreto los items mediante una serie de afirmaciones ubicados en una tabla de
doble entrada, donde las filas correspondieron a las dimensiones de las estrategias
de personalizacion (Coll, 2018) —en este trabajo, las dimensiones fueron: los con-
tenidos proximos al entorno del alumnado, las conexiones entre las experiencias
de aprendizaje del alumnado dentro y fuera de la escuela, y el aprendizaje expe-
riencial—; y las columnas correspondieron a las tres dimensiones propuestas por
Fredricks ez l. (2004) —implicacién conductual, emocional y cognitiva— a las que
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afladimos una dimensién mds, relativa a la atribucién de sentido como resultado
de la implicacién. Algunas afirmaciones fueron formuladas en sentido negativo
para evitar la aquiescencia.

Para todos los items graduamos las afirmaciones con cuatro categorias de res-
puesta, que podian ser de acuerdo o frecuencia en el bloque 2 y solo de acuerdo
en el bloque 3. En el caso de los items de frecuencia, estas categorias fueron: 1 =
“Nunca”; 2 = “Pocas veces”; 3 = “Muchas veces”; 4 = “Siempre”. Y en el caso de
los items de opinién: 1 = “Totalmente en desacuerdo”; 2 = “En desacuerdo”; 3 =
“De acuerdo; y 4 = “Totalmente de acuerdo”. Si bien los items fueron construidos
siguiendo la légica cldsica de las pruebas Likert, en este trabajo presentamos un
analisis a nivel de items. Esta decision nos permiti6 profundizar en la voz del alum-
nado respecto a temas especificos.

El listado completo de afirmaciones de cada version fue sometido por el equi-
po de investigacién a un proceso iterativo de revision, discusioén y reformulacion
con el fin de descartar repeticiones, mejorar la redaccién y asegurar que en conjun-
to cubrian las dimensiones definidas. Este proceso se llevé a cabo en paralelo a una
aplicacion piloto del instrumento a 15 estudiantes con el fin de comprobar que los
items eran comprendidos sin dificultad.

Una vez revisada esta version del instrumento, se realizé un estudio de validez,
que implic6 una estrategia en dos direcciones. Primero, los items fueron presenta-
dos a un grupo de 10 expertos para que validaran teéricamente su formulacién y su
correspondencia a las dimensiones de referencia, asi como su redaccién (validez de
constructo). Segundo, se realiz6 un anilisis factorial exploratorio (AFE) para obte-
ner evidencias de la estructura de la escala (Lloret-Segura ez 4/., 2014). Calculamos
el AFE mediante el método de extraccién de componentes principales y rotacién
Varimax, y logramos identificar tres factores para el bloque 2 del cuestionario, que
explicaron el 66,2% de la varianza total (KMO= ,929; Prueba de esfericidad de
Bartlett: Chi-cuadrado= 20446,1; p< 0,000), y cinco factores para el bloque 3 que
explicaron el 77,5% de la varianza total (KMO= 0,994; Prueba de esfericidad de
Bartlett: Chi-cuadrado= 173621,2; p< 0,000).

Adicionalmente, para conocer el grado de fiabilidad de la consistencia de las
puntuaciones del cuestionario, calculamos el coeficiente alfa de Cronbach para el
bloque 2 y para cada dimensién del bloque 3, obteniendo en cada caso valores altos
(ver Tabla 1).
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Tabla 1. indice de fiabilidad de la consistencia de las puntuaciones del cuestiona-
rio de alumnado

BLOQUE (items) a DE CRONBACH  INTERVALO DE CONFIANZA
BLOQUE 2 (14 items) ,906 ,907-,911
BLOQUE 3 (30 items)

Contenidos proximos al entorno (10 items) 950 945 - 951
Conexiones entre las experiencias de aprendizaje dentro y fuera ,957 ,953-,958

(10 ftems)

Aprendizaje experiencial (10 ftems) 966 964 - 967

Fuente: elaboracién propia.

Con toda esta informacion, elaboramos una version final del cuestionario que es la
que se presenta en este trabajo. Durante el curso 2022-2023 administramos estos
cuestionarios en linea a los centros educativos junto con una carta en la que se ex-
plicaban los objetivos de la investigacion y se solicitaba el consentimiento del alum-
nado (y las familias en caso de alumnado menor de 14 afios) para un tratamiento
ético de los datos.

Participantes

Seleccionamos de forma intencional una muestra de 14 centros catalanes, buscan-
do variabilidad y equilibrio en cuanto a variables relevantes para la implicacion del
alumnado: la etapa educativa (primaria y/o secundaria), la titularidad (privada o
concertada), el tamafio (grande o pequeiio), el nivel socioeconémico (alto, medio o
bajo) y el proyecto educativo (centros que declaran explicitamente que implemen-
tan estrategias de personalizacion o no). La Tabla 2 presenta la muestra de centros
organizada por las variables consideradas.

Tabla 2. Muestra de centros organizada por las variables consideradas

NIVEL SOCIOECONOMICO (NSE)
PROYECTO EDUCATIVO TITULARIDAD ETAPA BAJO MEDIO ALTO

Personalizan (PL) publico primaria 2

secundaria 1 1

primaria + secundaria 1%

concertado primaria

secundaria

primaria + secundaria 2%

[CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE]
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Tabla 2. Muestra de centros organizada por las variables consideradas

NIVEL SOCIOECONOMICO (NSE)
PROYECTO EDUCATIVO TITULARIDAD ETAPA BAJO MEDIO ALTO

No personalizan publico primaria 1 1 2%
(No PL)

secundaria T+1*

primaria + secundaria

concertado primaria

secundaria

primaria + secundaria 1

Fuente: elaboracion propia.
Nota: * centros de tamafio grande (mas de dos lineas).

La gran mayoria de centros primaria + secundaria corresponden a escuelas concer-
tadas de tamafio grande, que atiende a familias de nivel socioeconémico alto. Sélo
hay un instituto-escuela publico en la muestra. En total recogimos 2737 cuestiona-
rios vilidos. Las Figuras 1 y 2 presentan las caracteristicas de la muestra en funcién
de las variables consideradas.

Figura 1. Muestra de alumnado segun las variables contextuales consideradas

ETAPA TAMANO TITULARIDAD

Primaria
12%
Pequeno

Primaria + 38% Concertada Public
Secundaria . 48%
51% Secundaria Grande

‘ 37% 62%

PROYECTO NIVEL SOCIOECONOMICO

No
Personaliza

(No PL)
Personaliza

(PL) '

Fuente: elaboraciéon propia.

a
52%
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Figura 2. Muestra de alumnado en funcion de las variables personales
consideradas
GENERO

EDAD

No binario

! o

Femenino Masculino
48% 50%

Fuente: elaboracion propia.
Andlisis de datos

Se realiz6 un anilisis descriptivo (media y desviacién) y distintas pruebas paramé-
tricas y no paramétricas al no cumplirse la normalidad en algunas dimensiones de
la escala (ANOVA de un factor, T de Student, U de Mann-Whitney y Kruskal-
Wallis). El anilisis de datos se realizé con el programa estadistico Stata version
16.0. Se estableci6 el nivel de significacion estadistica en 0,05.

RESULTADOS
Implicacion escolar y variables mediadoras

Los items del bloque 2 del cuestionario miden respectivamente el nivel de impli-
cacién escolar percibido, la valoracion de las ayudas recibidas por parte del profe-
sorado, y la importancia de la escuela para sus proyectos personales. La Tabla 3
presenta las puntuaciones medias (M) y desviaciones (SD) de la muestra.

Tabla 3. Percepcion de implicacién del alumnado: puntuaciones medias y
desviaciones

fTEM M SD | ITEM M SO | ITEM M SD
Implicacion 1 | 2,70 71 | Ayudas del 71 272 ,80 | Importancia 12 2,94 86
escolar 212721 76 prqfesqradga 8285 | 81 |delaescuela 43 2.86 90
3 (241 90 la implicacion 9128 | 81 para el futuro ) 2.45 o
41259 | 87 10| 2,53 | ,87
51329 | ,69 111317 ,73

6| 257 | ,90

Fuente: elaboracién propia
Nota escala: 1= Nunca, 2= Pocas veces, 3= Muchas veces, 4= Siempre.
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El nivel de implicacién general percibido por la muestra (item 1) es alto (52%) o
muy alto (11%); aun asi, hay un 33,2% de alumnado que dice tener una baja impli-
cacién, y casi un 4% que dice tenerla muy baja (3,8%), La media obtenida se sitiia
alrededor de los 3 puntos.

Los demais items que conforman el bloque 2 también tienen medias alrededor
de los 3 puntos de la escala: todos los items se sitGan por encima de los 2,5 puntos,
a excepcion de los items 3 (Mi nivel de participacion en clase depende del profesor/a que
imparte la asignatura) y 14 (Lo que hago en clase es importante para saber conto soy yo),
que se sitian unas décimas mds abajo. S6lo hay dos items donde las puntuaciones
estin por encima de los 3 puntos, que tienen que ver con la realizacién puntual
de tareas escolares (Item 5. Entrego los deberes cuando toca) y con la ayuda del pro-
fesorado (Item 11. Mis profesores/as me ﬂyudﬂn cuando lo necesito). En todo caso, las
dispersiones son importantes y es necesario ver cémo fluctdan las puntuaciones en
funcién de las variables personales y contextuales que se han considerado.

La Tabla 4 presenta los resultados de implicacion del alumnado (bloque 2) en
funcion de las variables personales y contextuales que se han mostrado estadistica-
mente significativas (p< 0,05).

Tabla 4. Diferencias significativas en la implicacién del alumnado en funcién de
las contextuales y personales

VARIABLES CONTEXTUALES VARIABLES PERSONALES
BLOQUE 2 TEM ETAPA TAMANO  TITULARIDAD  PROYECTO NSE GENERO EDAD
IMPLICACION ESCOLAR 1 001 022 001 0071
2 001 001 016 001 0071
3 001 010,001
4 001,008 021 001 001
5 001 004 001 001 001 001
6 001 001 001 007 001 014 001
AYUDAS DEL 7 001 037 006 001 001 001 001
Fﬁgjg@%ﬁo’* A 8 007 024 001 001 001 001
9 001 032 042 001 001 001 001
70 001 001 001 001 001 001
11 o001 009 002 005 001
IMPORTANCIA DE 12 001 001 001 001
o A PARAEL 13 001 o011 001 001 001
14 001 001 001 003 001

Fuente: elaboracién propia.
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Las variables que marcan las mayores diferencias son, por orden de relevancia,
la etapa, la edad y el curso (todos los items significativos), el género (13 items
significativos), el proyecto y el nivel socioeconémico (10 items significativos). Ni
la titularidad ni el tamafio del centro marcan diferencias tan relevantes (7 items
significativos).

En lo referente a las variables contextuales, la que tiene mayor influencia es la
etapa educativa. Asi, en relacion con los items relacionados con la implicacién es-
colar, el alumnado de primaria es el que obtiene significativamente mejores resul-
tados en todos los items del bloque 2 y el alumnado de secundaria es el que puntia
mads bajo. La percepcién de implicacion general baja a medida que aumenta la etapa
educativa. La misma tendencia la encontramos a nivel de la percepcion de ayudas al
profesorado y, curiosamente, respecto a la importancia de la escuela para su futuro.

Otras variables que permiten establecer diferencias notables entre grupos son
el proyecto educativo del centro (referente a si utilizan estrategias para la personali-
zacion del aprendizaje o no) y el nivel socioeconémico de las familias que asisten al
centro. El alumnado que estd escolarizado en centros que personalizan los aprendi-
zajes valora mucho mejor las ayudas del profesorado y la importancia de la escuela
para su futuro que los que asisten a centros donde no se personaliza. En cambio, los
niveles de implicacién no varfan en funcién de esta variable. La misma tendencia se
puede ver en el caso del NSE, donde son los centros con niveles socioeconémicos
altos y muy altos los que obtienen mejores puntuaciones en el cuestionario a nivel
valoracion de las ayudas del profesorado y sobre la importancia de la escuela para
su futuro. En cambio, no hay diferencias en la percepcion de implicacién (primeros
6 items) cuando se considera esta variable.

Las variables titularidad y tamafio del centro son menos relevantes a la hora de
explicar las diferencias entre grupos, aunque si observamos algunas tendencias. Las
escuelas concertadas obtienen mejores resultados en algunos items de implicacién
y de valoracion de las ayudas del profesorado, en contraste con las publicas. Y los
centros grandes tienen mejores resultados a nivel de valoracién de las ayudas del
profesorado, aunque esta variable interacta con el tamafio (el 85,1% de los centros
grandes personalizan), y puede causar un sesgo interpretativo.

Por otro lado, en lo que concierne a las variables personales del alumnado,
tanto el género como la edad tienen una gran influencia a la hora de explicar las
diferencias en los resultados del bloque 2. Asi, en general, son las mujeres las que
puntdan mads alto en la valoracion de las ayudas del profesorado y en la importancia
de la escuela para su futuro. Sin embargo, los hombres sélo obtienen significati-
vamente mejores resultados en algunos items de implicacién, como la percepcion
de implicacién general (item 1), la implicacién en funcién del profesorado que
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imparte la asignatura (item 3), y la participacion en actividades extraescolares (item
6). Respecto a la edad, es el alumnado que tiene entre 10 y 12 afios (el que cursa
educacion primaria) el que obtiene significativamente mejores resultados en todas
las dimensiones del bloque 2 del cuestionario, seguido por el alumnado de postse-
cundaria (mds de 17 afios), que obtiene mejores resultados en los items de implica-
cién, y el alumnado escolarizado en la educacion secundaria obligatoria (de 13 a 16
afos) es el que obtiene peores resultados.

Implicacion escolar y estrategias de personalizacion del aprendizaje

A continuacién, presentamos los resultados de la valoracién que hace el alumnado
sobre la importancia que tienen las estrategias de personalizacion del aprendizaje
para favorecer su implicacion escolar. El bloque 3 del cuestionario incluye 50 items
de acuerdo (10 por cada estrategia), pero en este trabajo sélo analizaremos las es-
trategias “aprendizaje experiencial”, “conexiones entre aprendizajes dentro y fuera
de la escuela” y “contenidos social y culturalmente relevantes”.

El alumnado de la muestra obtiene medias entre 2,7 y 3 puntos en la escala
Likert para las distintas estrategias de personalizacién, lo cual muestra que estin
“de acuerdo” en que estas estrategias les ayudan a implicarse. Las medias y el in-
tervalo de confianza para la dimension “Aprendizaje Experiencial” es 2,9 (IC: 2,6
- 3,2), para “Conexiones entre aprendizajes dentro y fuera de la escuela” es 2,9 (IC:
2,6 - 3,1), y es un poco mis baja para “Trabajar con contenidos cultural y social-
mente relevantes para el alumnado”: 2,7 puntos (IC: 2,4 - 2,9).

La Tabla 5 presenta los resultados del bloque 3 en funcién de las variables
contextuales y personales que se han mostrado significativas (p < 0,05) a la hora de
explicar las diferencias obtenidas.

Tabla 5. Diferencias en la valoracién de la adecuacién de las estrategias de
personalizacién para la implicacién del alumnado en funcién de las variables
contextuales y personales

VARIABLES CONTEXTUALES VARIABLES PERSONALES

BLOQUE 3 fTEM ETAPA  TAMANO TITULARIDAD PROYECTO NSE GENERO EDAD
Conexiones entre los C1 008 008 001 026 001
aprendizajes dentro 2 001 003
y fuera de la escuela ’ !

3 ,005 ,005 ,001 ,001

Cc4 ,001 ,003 ,001 ,001

() ,001 ,001 ,001

[CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE]
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Tabla 5. Diferencias en la valoracién de la adecuacion de las estrategias de
personalizacion para la implicacion del alumnado en funcién de las variables
contextuales y personales

VARIABLES CONTEXTUALES VARIABLES PERSONALES
BLOQUE 3 TEM ETAPA  TAMANO TITULARIDAD PROYECTO NSE GENERO EDAD
Conexipngs entre los c6 002 009 ,001 ,001
rendmesdeoy G ons
(@] ,001 ,006 ,009 ,015 ,001
9 ,001 ,003 ,001 ,001 ,001
c10 ,001 ,001 ,001 ,022 ,001
Aprendizaje experiencial E1 ,001 ,001 ,001
E2 ,001
E3 ,001 ,008 ,001 ,036 ,002 ,001 ,001
E4 ,001 ,008 ,001 ,001 ,001
ES ,001 ,001 ,014 ,001
E6 ,014 ,008 ,002
E7 ,001 ,001 ,001 ,017 ,001 ,001 ,001
E8 ,001 ,001 ,036 ,001 ,001
E9 ,001 ,005 ,001
ET0 ,001 ,044 ,008 ,002 ,001
Trabajar con contenidos ST ,001 ,001
cultural y socialmente 3 001 001 001
relevantes para el . : ’
alumnado S3 ,001 ,020 ,001
S4 ,001 ,009 ,001 ,001
S5 ,001 ,020
S6 ,001 ,036 ,001
S7 ,001 ,001 ,003 ,001 ,001 ,001
S8 ,001
S9 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001
S10 ,013 ,007 ,001 ,026

Fuente: elaboracién propia.

Respecto las variables contextuales, la que marca mayores diferencias en los re-
sultados del bloque 3 es la etapa educativa (25 de los 30 items significativos). El
alumnado de primaria valora mis la adecuacion de las tres estrategias de persona-
lizacién para mejorar su implicacién escolar. Concretamente, supera los resulta-
dos del alumnado de secundaria y de primaria + secundaria en todos los items de
las estrategias “Trabajar con contenidos cultural y socialmente relevantes para el
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alumnado” y “Conexiones entre aprendizajes dentro y fuera de la escuela” (excepto
S8 y C5), y en seis de los items de la estrategia “Aprendizaje experiencial” (menos
E3, E4, E5 y E9). Sélo hay un item donde el alumnado de secundaria obtiene me-
jores puntuaciones (en comparacioén con los de primaria y los que asisten a centros
de primaria + secundaria) en la percepcion de implicacion, que es cuando ven la
utilidad de lo que aprenden en la escuela (C5).

Otras variables institucionales, como el nivel socioeconémico del centro (12
items significativos de los 30) y la titularidad (s6lo 9 items significativos), muestran
tendencias similares a las del bloque 2. El alumnado de NSE alto y el que perte-
nece a escuelas concertadas son los que valoran un poco mejor las estrategias de
personalizacion, si bien en menos de la mitad de los items, dado que en el resto las
medias son similares.

En cambio, la tendencia de resultados del bloque 3 es distinta en funcién de
las variables “tamafo” y “proyecto” (centro que personaliza o no). En relacién con
el tamafo (15 items significativos), son los centros mis pequefos (menos de dos
lineas) los que valoran mds las estrategias de personalizacién para su implicacién
escolar, especialmente en los items relacionados con “Trabajar con contenidos cul-
tural y socialmente relevantes para el alumnado” (S2, S4, S7, S9, §10), “Conexio-
nes entre aprendizajes dentro y fuera de la escuela” (C4, C6, C10) y, mucho menos,
en relacion con el “Aprendizaje experiencial” (E3 y E7).

En el caso de la variable “Proyecto” (13 items significativos), es el alumnado
escolarizado en centros que no implementan estrategias de personalizacion el que
mds valora estas estrategias para mejorar su implicacion escolar (excepto en la es-
trategia “Aprendizaje experiencial”, donde no hay diferencias significativas entre
grupos). Asi, los centros que no personalizan obtienen mejores resultados en los
items C4, C6y C10y S4, S7, S9y S10.

Por otro lado, la variable individual edad explica mejor la variabilidad de
los resultados obtenidos en el bloque 3, a un nivel similar que la etapa, aunque
tiene mds items significativos. El alumnado de entre 9 y 12 afios (primaria) y el
de mds de 17 afios (postsecundaria) es el que mejor valora las tres estrategias de
personalizacién, especialmente las relacionadas con las “Conexiones entre apren-
dizajes dentro y fuera de la escuela” (9 items). En menor medida, también valora
positivamente las estrategias relacionadas con “Irabajar con contenidos cultu-
ral y socialmente relevantes para el alumnado” y el “Aprendizaje experiencial” (4
items). A nuestro entender, esta valoracion desigual en funcién de la edad puede
ser debida a las distintas metodologias de ensefianza que se utilizan en cada etapa,
y a su capacidad de alineamiento con los motivos y expectativas del alumnado. En
contraste, el alumnado de secundaria obtiene las peores puntuaciones en todos
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los items del bloque 3. De hecho, sélo el alumnado de entre 15 y 16 afos obtiene
una puntuacion por encima del resto en el item C5, como hemos apuntado mds
arriba. Parece ser que la implicacién en estas edades se relaciona directamente
con la percepcién de utilidad de lo que aprenden en el instituto. De hecho, es la
puntuacién media mis elevada de todos los items del bloque 3 (M= 3,29 puntos),
muy por encima del resto.

Finalmente, en relacion con el género (17 variables significativas), la tenden-
cia es similar a la obtenida en el bloque 2 del cuestionario, donde las mujeres son
las que tienen una mayor valoracion de la importancia de las tres estrategias de per-
sonalizacion para la implicacion escolar. En el caso de los hombres, s6lo puntian
mejor en un item relacionado con la estrategia “Conexiones entre aprendizajes
dentro y fuera de la escuela” (C2 “Me sirve relacionar lo que aprendo fuera de
clase con lo que aprendo en clase”), y en dos items relacionados con “Trabajar con
contenidos cultural y socialmente relevantes para el alumnado” (§4 “Participo mds
en actividades donde aprendo cosas sobre mi barrio/pueblo” y S7 “Participo mas
en clase si hacemos actividades sobre mi barrio/pueblo”).

DiscusioN

En el presente estudio hemos analizado la percepcion del alumnado sobre su impli-
caci6n escolar en diferentes centros educativos en Catalufia y el impacto percibido
que tienen diferentes estrategias de personalizacién del aprendizaje sobre dicha
implicacién. Los resultados obtenidos nos permiten destacar varios puntos clave
que, a nuestro juicio, tienen importantes implicaciones para la comprensién y la
mejora de las practicas educativas escolares.

En primer lugar, nuestros hallazgos muestran que los factores contextuales,
como la etapa educativa, el nivel socioeconémico del centro y el tipo de proyecto
educativo del centro, influyen de manera significativa en el grado de implicacién
escolar general percibido por el alumnado. Estos resultados son coherentes con
estudios previos (Ferndndez-Zabala et al., 2016; Pineda-Biez et 4l., 2019) en los
que se senala que la implicacion tiende a disminuir a medida que los estudiantes
se hacen mayores, siendo el alumnado de secundaria y el de género masculino
los que presentan menores niveles de implicacion escolar. Sin embargo, también
ofrecen nuevos matices con respecto a los hallazgos de otros estudios (Ramos-Diaz
et al., 2017) que apuntan a que la implicacién del alumnado disminuye a partir de
los 14 afios. En este sentido, nuestros resultados sefialan que los niveles de impli-
cacion percibidos por el alumnado varfan durante la adolescencia, de manera que
es en la etapa secundaria obligatoria donde se obtienen los peores resultados, con
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tendencia a recuperarse un poco a partir de la etapa postsecundaria (bachillerato y
ciclos formativos de grado superior).

Asimismo, como reportan otros estudios, también hemos encontrado que un
nivel socioeconémico alto y la pertenencia a centros concertados se asocian con
mejores valoraciones de las ayudas del profesorado y con la importancia de la es-
cuela para el futuro (Murillo y Belavi, 2021; Wisniewski ez #/., 2021). Un aspecto
novedoso de nuestros datos que estd en sintonia con nuestra hipétesis de partida es
que los centros que personalizan el aprendizaje son los que obtienen mejores pun-
tuaciones en el bloque 2, de forma que podemos afirmar que existe cierta relacién
entre la implicacién escolar percibida por el alumnado y la presencia de estrategias
de personalizacién del aprendizaje, aunque no en todos los items del bloque 2 apa-
rece esta tendencia.

En segundo lugar, a nivel de variables individuales, el género y la edad marcan
perfiles bastante distintos de implicacion escolar en el bloque 2 del cuestionario.
Por un lado, los niveles de implicacion escolar percibida son mads altos al final de la
educacion primaria (10-12 afos), pero bajan considerablemente entre los 13 y 16
afios, que es donde se obtienen los peores resultados, y se mantienen un poco mds
elevados a partir de los 17 afios (pero nunca mejores que a los 10-12 afos). Por otro
lado, las mujeres valoran mejor las ayudas y la importancia de la escuela, mientras
que los hombres sélo tienen puntuaciones mds altas en la mitad de los items de
implicacién general.

A nuestro entender, esta valoracién desigual en funcién de la edad y del gé-
nero puede ser debida a las distintas metodologias de ensefianza que se utilizan en
cada etapa educativa, y a su capacidad de alineamiento con los motivos y expectati-
vas del alumnado. También podriamos hacer la misma afirmacién en relacién con
la presencia de un proyecto de centro que personalice el aprendizaje, dado que,
como hemos visto en la Tabla 4, los centros que personalizan obtienen mejores
resultados que los que no personalizan. En este sentido, pensamos que las estra-
tegias de personalizacién del aprendizaje son buenas alternativas para aumentar la
implicacién escolar del alumnado y para la configuracion de pricticas educativas
que tengan en cuenta esta dimensién evolutiva y de género en la ensefianza (Bray
y McClaskey, 2017). Ademas, vistos los resultados del alumnado adolescente, que-
remos resaltar la necesidad imperiosa de que el profesorado de secundaria revise
sus practicas docentes para que tengan mayor sentido, dada la gran “brecha” en la
implicacion escolar en esta etapa de transicion tan importante como es la adoles-
cencia (DeMink y Netcoh, 2019; Pineda-Baez et 4., 2019).

En tercer lugar, con respecto al segundo objetivo, en el bloque 3 hemos visto
la importancia que el alumnado atribuye a las estrategias de personalizacién para
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fomentar su implicacion escolar, y cémo este impacto estd mediado en distinta for-
ma en funcién de las variables individuales y contextuales. Ademds, en la Tabla 5 se
observa como cada una de las tres estrategias de personalizacion analizadas recibe
efectos distintos en funcién de las variables personales y contextuales consideradas,
especialmente numerosas con la etapa, el género y la edad.

Asi, con respecto a la etapa, es el alumnado de primaria, y después el de postse-
cundaria, el que valora mejor las tres estrategias de personalizacién, especialmente
la de “Conexiones entre aprendizajes dentro y fuera de la escuela”, mientras que
el alumnado de la etapa secundaria obligatoria s6lo puntiia mds alto en uno de los
items, el C5, directamente relacionado con la utilidad de lo que hacen en clase.
Esta percepcion de utilidad, que se alinea con los intereses del alumnado, parece
ser un aspecto especialmente clave a la hora de trabajar con el alumnado adolescen-
te en clase (Oller et 4/., 2021).

Respecto al género, parece que hay una tendencia clara por parte de las mu-
jeres a relacionar su implicacién con la presencia de estrategias de personalizacion
del aprendizaje, en contraste con los hombres, que sélo puntian mds alto en tres
items (de los 30), relacionados con la capacidad de conectar lo que hacen en cla-
se con su entorno inmediato y su barrio. Con respecto a la edad, se obtienen las
mismas tendencias que ya hemos comentado en el bloque 2 del cuestionario, pues
todos los items son significativos en esta variable personal.

Finalmente, un cuarto aspecto relevante a destacar es que en el bloque 3 el
alumnado que se escolariza en centros que no personalizan valora mucho mis la
importancia de las estrategias de personalizacion para la implicacién escolar, en
contraste con el alumnado que asiste a centros que si personalizan los aprendizajes.
Ello es valorado especialmente en los items relacionados con el establecimiento de
conexiones entre aprendizajes dentro y fuera de la escuela, y con los contenidos so-
cial y culturalmente relevantes. Ello podria explicarse porque no tienen oportuni-
dades para probarlas, y por ello las valoran en mayor medida que el alumnado que
ya estd acostumbrado a ellas en las escuelas que personalizan, dado que trabajan en
proyectos con estrecha relacion con el entorno y los agentes comunitarios.

En cualquier caso, serd necesario continuar ahondando en el significado de
estos resultados y su alcance, dado que dentro de las limitaciones de este estudio es
posible sefialar su caricter transversal y exploratorio. Esto implica que no es posi-
ble sacar conclusiones causales ni tampoco es posible comprender en detalle cuiles
son los significados que el alumnado ha construido y articulado sobre estos temas.
Consecuentemente, animamos a otros investigadores a desarrollar nuevas investi-
gaciones de caricter cualitativo que ayuden a ampliar los hallazgos que presenta-
mos en este trabajo a través de entrevistas o grupos de discusién con el alumnado.
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Al mismo tiempo, también les animamos a que sigan indagando sobre el efecto de
las variables personales y contextuales a través de estudios con un mayor tamafio
muestral y de caricter correlacional.

CONCLUSION

Los resultados que presentamos en este trabajo apuntan a que las metodologias de
enseflanza que se utilizan en los centros educativos catalanes deben ir orientindose
progresivamente hacia la personalizacion del aprendizaje escolar si se desea fomen-
tar una mayor implicacion del alumnado, ya que parece ser un recurso que se perci-
be como valioso para promover la realizacion de aprendizajes con mayor sentido y
valor personal (Bray y McClaskey, 2017; Coll, 2018; Shemshack y Spector, 2020).
Ello es especialmente relevante durante la etapa de la secundaria obligatoria, en la
que aparecen los peores niveles de implicacién percibidos por el alumnado, y don-
de nuestros resultados apuntan a que hay los mayores problemas para encontrar la
utilidad de lo que se hace y se dice en el aula.

Por su parte, los centros que ya implementan estrategias de personalizacion
del aprendizaje escolar deben ajustar sus pricticas pedagdgicas para tener en cuenta
las caracteristicas personales y contextuales de sus estudiantes, dado que hemos
podido documentar cémo estas variables tienen un efecto modulador en la ma-
yoria de los items del cuestionario. En todo caso, vista la relevancia percibida de
las estrategias de personalizacion del aprendizaje para el alumnado (especialmente
de los items relacionados con el establecimiento de conexiones entre aprendizajes
dentro y fuera de la escuela, y los relacionados con el trabajo de contenidos social
y culturalmente relevantes para el alumnado), animamos a los docentes y a las ad-
ministraciones responsables de las politicas educativas a que tengan en cuenta estos
resultados a la hora de repensar las actuaciones orientadas a mejorar la implicacién
escolar del alumnado.

Fecha de recepcion del original: 23 de octubre de 2024
Fecha de aceptacion de la version definitiva: 28 de enero de 2025
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ANEXOS

Anexo 1. items del bloque 2 del cuestionario

Dimensiones items Formulacién
Implicacién
escolar general 1 Mi participacidén en las actividades de la escuela/instituto es...
2 Mi nivel de participacién en clase depende de la asignatura
Mi nivel de participacién en clase depende del profesor/a que imparte la
3 asignatura
4 Me gusta dar mi opinién en las clases
5 Entrego los deberes cuando toca
Me gusta participar en actividades que no son obligatorias (extraescolares,
6 asambleas, etc.)
Percepcion de
ayuda del 7 Mis profesores/as se interesan por lo que pienso
profesorado Mis profesores/as me hacen sentir que mi trabajo en la escuela/instituto es
8 importante
9 Mis profesores/as reconocen mi esfuerzo por aprender
10 Mis profesores/as saben cudles son los temas que me interesan
11 Mis profesores/as me ayudan cuando lo necesito
Importancia de
la escuela para 12 Lo que hago en clase es importante para lo que haré en el futuro
elifuturo Lo que hago en clase es importante para entender las cosas que pasan en el
13 mundo
14 Lo que hago en clase es importante para saber cdmo soy yo

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 2. items del bloque 3 del cuestionario

Dimensiones

Etiqueta ftem Formulacién
Conexién de Cl No me sirve de nada relacionar lo que aprendo fuera de clase
aprendizajes con lo que aprendo en clase
dentro y fuera de Cc2 Cuando hacemos cosas que son (tiles participo mas en clase
la escuela 3 Me molesta que mis profesores/as me pregunten sobre Lo que
aprendo fuera dela escuclafinstituto
Cc4 Pensar sobre lo que aprendo en distintos sitios me ayuda a
tender mejor las cosas
Cs5 Para mi es mas facil aprender las cosas cuando son dtiles
6 Me gusta relacionar las cosas que he aprendido en distintos
sitios
c7 Me molesta que me hagan pensar para qué sirve lo que
aprendemos en clase
8 Me gusta que mis profesores/as me pregunten sobre lo que
hago fuera dela escucla/finstituto
) Me aburro cuando hablamos sobre lo que hacemos fuera de
clase
C10 Saber cémo aprendo en distintos sitios me ayuda a aprender
mejor
Promover El Me aburro cuando en clase hacemos actividades basadas en un
aprendizajes trabajo manual
experienciales E2 Cuando tengo que poner en practica lo aprendido, me hago mas
preguntas
E3 No me gustan las actividades de crear cosas con las manos
E4 Participo poco cuando tenemos que presentar lo que hemos
trabajado en una actividad
E5 Pensar sobre ¢émo he hecho una actividad no sirve de nada
E6 Hablar con mis compafieros/as sobre ¢cémo hemos hecho un
proyecto me ayuda a saber qué me cuesta mas aprender
E7 Participo poco cuando tenemos que preparar la presentacién de
una actividad
E8 Explicar lo que he aprendido en una actividad me ayuda a saber
si estoy mejorando
E9 Cuando hago actividades pricticas en clase siento que las podré
aplicar en ¢l futuro
E10 Explicar lo que hemos hecho en una actividad me ayuda a
aprender
Trabajar con s1 Me gustan las clases que me ayudan a entender mejor las
contenidos noticias
cultural y S2 Hacer actividades para conocer lo que hacen las familias del
socialmente resto de la clase ¢s unrollo
relevantes 53 Me aburro cuando nos visitan personas de fuera de la
escuela/instituto
54 Participo mas en actividades donde aprendo cosas sobre mi
barrio/pueblo
S5 Hacer actividades relacionadas con mi dia a dia me ayuda a
aprender
56 Participo més en clase cuando hablamos de temas que
desconozco totalmente
87 Participo mas en clase si hacemos actividades sobre mi
barrio/pueblo
58 Me gusta pensar dénde podré utilizar lo que aprendemos en
clase
59 Me molesta que mi familia participe en las actividades de la
escuela/instituto
S10 Me gusta que me hagan pensar sobre problemas de nuestro

barrio/pucblo

Fuente: elaboracion propia.
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