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 Resumen: La implicación del alumnado en las actividades escolares 
es un factor crucial para su éxito académico. Sin embargo, todavía 
existen dudas sobre qué factores personales y contextuales influyen 
en dicha implicación. Implementamos un cuestionario ad hoc que ad-
ministramos a 2737 estudiantes procedentes de 14 centros educativos 
de Cataluña, diversos en función de su titularidad, la etapa y el nivel 
socioeconómico, y analizamos los datos mediante análisis descriptivo 
y pruebas estadísticas (ANOVA, T de Student, U de Mann-Whitney y 
Kruskal-Wallis). Los resultados muestran que los niveles de implica-
ción escolar dependen del género, la edad y otras variables personales 
y contextuales, y que las estrategias de personalización son clave. Las 
conclusiones ofrecen orientaciones para que los docentes fomenten 
aprendizajes con mayor valor y sentido personal.

Palabras clave: Implicación escolar, Personalización del aprendizaje, 
Variables personales, Variables contextuales. 

Abstract: Student engagement in school activities is a crucial fac-
tor for their academic success, however, there are still doubts about 
which personal and contextual factors influence this engagement. We 
implemented an ad hoc questionnaire that we administered to 2737 
students from 14 schools in Catalonia, with different features according 
to their ownership, stage, and socioeconomic level, and we analysed 
data with descriptive and statistical analysis (ANOVA, Student-T, Mann-
Whitney-U, and Kruskal-Wallis tests). The results show that levels of 
school engagement depend on gender, age, and other personal and 
contextual variables, and that personalisation strategies are key. Con-
clusions offer guidelines for teachers to promote learning of greater 
value and personal meaning for students.

Keywords: Academic engagement, Personalised learning, Personal fac-
tors, Contextual factors. 

Factors that promote student school engagement and their relationship 
with learning personalisation strategies
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Introducción

E n los últimos años, la implicación del alumnado en sus actividades escolares 
y en su propio proceso de aprendizaje se ha convertido en un tema relevante 
para la comunidad educativa (Martínez y Veiga, 2023). De hecho, han apa-

recido numerosas investigaciones que buscan comprender cómo y por qué los es-
tudiantes se implican en lo que hacen y aprenden en contextos escolares (Chandra, 
2020; Pineda-Báez et al., 2019; Zepke et al., 2014). El interés por este fenómeno 
parece tener dos causas estrechamente vinculadas entre sí. La primera es que se ha 
constatado que existe una disminución generalizada en la implicación del alumna-
do, especialmente en la educación secundaria (Hodges, 2018). La segunda es que 
se ha reportado en varias ocasiones que un menor grado de implicación se asocia 
con una menor calidad de los aprendizajes, un menor rendimiento académico, e 
incluso una menor tasa de éxito académico a largo plazo (Rangvid, 2018). Con-
secuentemente, parece urgente explorar cuáles son los factores que promueven la 
implicación escolar y tenerlos en cuenta para el diseño de situaciones educativas 
exitosas para todo el alumnado.

Hasta ahora, las investigaciones sobre el tema de la implicación escolar han 
puesto el foco en la creación de métodos para medirla (Fredricks y McColskey, 
2012) y su relación con el rendimiento académico del alumnado (Corchuelo Fer-
nández et al., 2018). En cambio, las voces de los propios estudiantes sobre su pro-
pia implicación y los factores que la afectan han recibido mucha menor atención, 
aunque sí han aparecido algunos trabajos interesantes de carácter exploratorio 
(Pineda-Báez et al., 2019). Patall et al. (2024) han apuntado a la existencia de una 
brecha importante entre lo que el alumnado hace y aprende habitualmente en las 
escuelas e institutos, por un lado, y lo que hace y aprende en otros contextos no 
escolares, por otro lado, que sería responsable de esa baja implicación en las tareas 
y los aprendizajes escolares. En otras palabras, la falta de implicación parece estar 
asociada a la dificultad que tiene el alumnado para dotar de sentido y valor personal 
a sus aprendizajes escolares (Coll, 2016).

En este escenario, ha comenzado una intensa búsqueda de propuestas pe-
dagógicas que permitan al alumnado revertir esta situación (Bray y McClaskey, 
2017). Entre las iniciativas disponibles actualmente para hacer frente a este desafío 
destacan las propuestas que ponen en el centro de la acción educativa la voz del 
alumnado, y que pueden ser englobadas como iniciativas de personalización del 
aprendizaje escolar (Coll, 2018; DeMink y Netcoh, 2019). Estas propuestas buscan 
que los docentes no sólo ofrezcan a sus estudiantes espacios, momentos y herra-
mientas para aprender, sino que además promuevan que esos aprendizajes tengan 
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un sentido y un valor personal para ellos. Siguiendo esta lógica, las propuestas 
de personalización del aprendizaje parecen ser ideales para afrontar el desinterés 
del alumnado y su baja implicación en las tareas escolares (Shemshack y Spector, 
2020), ya que dotarlo de voz y de oportunidades y recursos para convertirse en 
agente activo de su propio proceso de aprendizaje le permite mejorar su participa-
ción y desempeño en las tareas escolares (Parsons y Taylor, 2011).

Ahora bien, todavía no se sabe con certeza qué impacto tienen las diferentes 
estrategias de personalización –como, por ejemplo, promover la base experiencial 
y emocional del aprendizaje, facilitar la conexión entre experiencias de aprendizaje 
o potenciar el trabajo con contenidos cultural y socialmente relevantes, entre otras 
(Coll, 2018)– en la implicación escolar del alumnado, ni cómo los factores perso-
nales y contextuales pueden modular dicho impacto. De ahí que el presente estudio 
se proponga abordar estos interrogantes, explorando la percepción de implicación 
escolar del alumnado y su relación con las estrategias de personalización del apren-
dizaje. Hemos planteado dos objetivos:

(1) Analizar la percepción del alumnado sobre su implicación escolar, en fun-
ción de distintas variables personales y contextuales.

(2) Analizar la percepción del alumnado sobre la importancia que tienen las 
estrategias de personalización en su implicación escolar, en función de esas varia-
bles personales y contextuales.

Marco teórico

La noción de implicación escolar, que desde nuestro punto de vista presenta nu-
merosas similitudes con la noción de student engagement (Álvarez-Pérez et al., 2021; 
Corchuelo Fernández et al., 2018), es multidimensional y abarca tres ámbitos di-
ferentes (Fredricks et al., 2004). Primero, incluye un ámbito conductual, que hace 
referencia a la naturaleza de la participación en las actividades de aprendizaje y 
al grado en el que cada persona participa en ellas. Segundo, incluye un ámbito 
emocional que contempla la presencia de reacciones afectivas positivas hacia las 
actividades escolares, hacia los iguales y hacia el profesorado, y que dota de un 
sentido de pertenencia con los demás. Y, tercero, la implicación también incluye 
un ámbito cognitivo, que destaca por poner en funcionamiento distintas estrategias 
para comprender y dominar los contenidos educativos en cuestión. Lógicamente, 
cada ámbito está estrechamente vinculado con los demás hasta el punto de que no 
puede ser comprendido por separado.

Algunos estudios más recientes también hacen hincapié en la existencia de un 
cuarto ámbito asociado con la capacidad de acción, o agencia del alumnado, que 
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ha sido denominado como agentic engagement (Reeve y Shin, 2020). Este ámbito 
apunta a la capacidad de actuar de manera constructiva e implicada por parte del 
alumnado, de manera que la iniciativa, el diálogo, las preguntas y las sugerencias 
sobre las actividades y el trabajo de los contenidos escolares recaen sobre ellos. Sin 
embargo, también se ha planteado que este ámbito se solaparía con los demás de 
manera transversal (Pineda-Báez et al., 2019), por lo que no existiría una distinción 
realmente clara aún. En cualquier caso, para nosotros la existencia de este cuarto 
ámbito presupone que la implicación no es sólo multidimensional, sino que además 
es un constructo inherentemente sociocultural, pues está anclado a las caracterís-
ticas sociales, culturales e históricas de las situaciones que cada estudiante afronta 
(Yang et al., 2023). Consecuentemente, la implicación no está “fija” dentro de cada 
uno en sus tres ámbitos, sino que más bien se va desplegando, de forma más o 
menos dinámica, como consecuencia de las transacciones por los contextos de ac-
tividad (Bray y McClaskey, 2017). Por ello, la implicación del alumnado está estre-
chamente vinculada con su posicionamiento social, la naturaleza de los contextos 
y de las actividades en las que participa, e incluso con su propia biografía (Erstad  
et al., 2021). De ahí que pueda variar en función de factores personales y contextuales.

Más específicamente, las investigaciones disponibles sugieren que existen va-
riables personales y contextuales que parecen influir en el grado de implicación que 
presenta el alumnado ante las tareas y los aprendizajes escolares. En lo que concier-
ne a las variables personales, en algunos estudios se ha señalado que la implicación 
estaría modulada por el género y la edad. Pineda-Báez et al. (2019), Fernández-Za-
bala et al. (2016) y Hombrados-Mendieta et al. (2012), entre otros, apuntan que las 
mujeres obtienen puntuaciones más altas en los ámbitos de implicación conductual 
y emocional, pero los hombres obtienen puntuaciones más altas en implicación 
cognitiva. Por su parte, Ramos-Díaz et al. (2017) señalan que los estudiantes de 
14 años o menos puntúan más alto en los tres ámbitos de la implicación, si se les 
compara con los estudiantes mayores de 14 años.

En lo que respecta a las variables contextuales, se ha indagado de manera ex-
ploratoria en el efecto que tienen algunas variables –como la etapa, el tipo de escue-
la y el nivel socioeconómico– en la implicación escolar. Sin embargo, las tendencias 
no son especialmente claras. Mientras que algunos autores señalan que estas varia-
bles no afectarían a la implicación escolar del alumnado (Wisniewski et al., 2022), 
otros han reportado diferencias únicamente en el nivel socioeconómico (Murillo y 
Belavi, 2021). En este último caso, serían los estudiantes de mayores ingresos quie-
nes obtendrían puntuaciones más altas en las dimensiones de implicación.

En cualquier caso, ninguno de los estudios que hemos señalado hasta aquí 
apunta a la implicación que puede generarse al alero de propuestas pedagógicas 



IMPLICACIÓN ESCOLAR Y ESTRATEGIAS DE PERSONALIZACIÓN

35ESTUDIOS SOBRE EDUCACIÓN / 2026 / 31-53

específicas que tengan como finalidad el aumento de la implicación del alumnado 
en sus actividades, como las que se agrupan bajo la etiqueta de la personalización 
del aprendizaje escolar (Coll, 2018). La atribución de sentido y valor personal, 
desde esta perspectiva, se logra cuando la enseñanza se alinea con las necesidades, 
objetivos, intereses y características individuales de cada aprendiz, para así facilitar 
que tenga un rol activo y protagónico en su propio proceso de aprendizaje (Bray y 
McClaskey, 2017). La idea subyacente es que, cuando el alumnado logra atribuir 
un sentido y un valor personal a lo que aprenden, y a cómo lo aprenden, es decir, 
cuando logran vincular la actividad de aprendizaje escolar con su propia vida, su 
implicación mejora de manera significativa (Coll, 2018).

En las propuestas de personalización del aprendizaje se asume que existen varias 
dimensiones clave. Sin embargo, hay una que ha probado ser especialmente útil para 
el logro de aprendizajes con mayor sentido y valor personal (Bray y McClaskey, 2017) 
y, por lo tanto, para mejorar la implicación del alumnado en las actividades y aprendi-
zajes escolares. Los trabajos que abordan esta dimensión, asociada a la conexión entre 
experiencias de aprendizaje vividas dentro y fuera de la escuela (Oller et al., 2021), 
asumen que las actividades personalizadas deben incorporar estrategias que apunten 
en alguna de las tres direcciones que presentamos a continuación. En primer lugar, 
deben apuntar a crear una base experiencial y emocional para el aprendizaje. En se-
gundo lugar, deben apuntar a promover la conexión entre estas diferentes experien-
cias de aprendizaje vividas por el alumnado tanto dentro como fuera de su entorno 
escolar (Jones y McLean, 2018). Estas conexiones permiten al alumnado relacionar 
sus conocimientos obtenidos fuera de la escuela con otros conocimientos escolares, 
lo que enriquecería su reflexión y comprensión. Y, en tercer lugar, deben promover 
que estas conexiones faciliten el trabajo con contenidos cultural y socialmente rele-
vantes para el alumnado, dado que es dicha relevancia la que permite que las expe-
riencias sean integradas en la propia trayectoria personal, facilitando el aprendizaje y 
la construcción de la identidad (Erstad et al., 2021). El supuesto subyacente es que las 
experiencias que vive el alumnado son fundamentales para integrar los aprendizajes 
logrados en la propia trayectoria personal (Coll, 2016; Veresov, 2017).

Aunque, en general, las estrategias de personalización del aprendizaje han de-
mostrado beneficios valiosos, especialmente cuando se interrelacionan unas con 
otras (Bray y McClaskey, 2017; Coll, 2018), su implementación en las aulas no está 
exenta de desafíos significativos, dado que para dotar de voz y capacidad de toma 
de decisiones al alumnado (traspasar progresivamente la responsabilidad para que 
decidan qué, cómo y cuándo se aprende) deben cambiarse formas de organización, 
funcionamiento y atención en distintos planos, desde el proyecto de centro hasta 
el aula (Coll, 2016). 
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En resumen, la hipótesis de partida de este trabajo es que las estrategias de 
personalización del aprendizaje escolar tienen el potencial para mejorar la implica-
ción escolar del alumnado, pero, a la vez, debemos ser conscientes de las variables 
personales y contextuales que definen al alumnado para el cual se diseñan y ponen 
en marcha actividades de este tipo. De aquí que planteemos un estudio exploratorio 
para indagar sobre estas relaciones.

Método

El objetivo de este estudio, que forma parte de un proyecto de investigación más 
amplio, consistió en explorar las percepciones de los estudiantes sobre (1) su impli-
cación escolar y (2) el uso de distintas estrategias de personalización para fomen-
tarla, de acuerdo con distintas variables personales y contextuales. Planteamos un 
estudio transversal de tipo exploratorio basado en la aplicación de un cuestionario 
a una muestra diversa de alumnado de centros educativos españoles.

Procedimiento e instrumentos de recogida de información

Elaboramos un cuestionario con tres bloques de preguntas para explorar: sus 
datos sociodemográficos (9 ítems); su percepción sobre su implicación y partici-
pación en la escuela (bloque 2, 14 ítems); y su opinión sobre el valor que tienen 
distintas estrategias de personalización del aprendizaje para apoyar la implicación 
escolar (bloque 3, 50 ítems). En este último caso, por motivos de extensión sola-
mente presentamos los resultados obtenidos en tres estrategias (30 ítems).

Para la construcción del bloque 2 formulamos ítems dirigidos a valorar la 
frecuencia de implicación en los aprendizajes, la valoración de las ayudas recibi-
das por parte del profesorado y la importancia de la escuela para sus proyectos 
personales (ver Anexo 1). Por su parte, el punto de partida de la construcción 
del bloque 3 fue una tipología de actuaciones y estrategias pedagógicas que, de 
acuerdo con nuestro marco teórico, promueven la implicación del alumnado en 
las actividades y aprendizajes escolares (ver Anexo 2). El equipo de investigación 
concretó los ítems mediante una serie de afirmaciones ubicados en una tabla de 
doble entrada, donde las filas correspondieron a las dimensiones de las estrategias 
de personalización (Coll, 2018) –en este trabajo, las dimensiones fueron: los con-
tenidos próximos al entorno del alumnado, las conexiones entre las experiencias 
de aprendizaje del alumnado dentro y fuera de la escuela, y el aprendizaje expe-
riencial–; y las columnas correspondieron a las tres dimensiones propuestas por 
Fredricks et al. (2004) –implicación conductual, emocional y cognitiva– a las que 
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añadimos una dimensión más, relativa a la atribución de sentido como resultado 
de la implicación. Algunas afirmaciones fueron formuladas en sentido negativo 
para evitar la aquiescencia.

Para todos los ítems graduamos las afirmaciones con cuatro categorías de res-
puesta, que podían ser de acuerdo o frecuencia en el bloque 2 y solo de acuerdo 
en el bloque 3. En el caso de los ítems de frecuencia, estas categorías fueron: 1 = 
“Nunca”; 2 = “Pocas veces”; 3 = “Muchas veces”; 4 = “Siempre”. Y en el caso de 
los ítems de opinión: 1 = “Totalmente en desacuerdo”; 2 = “En desacuerdo”; 3 = 
“De acuerdo; y 4 = “Totalmente de acuerdo”. Si bien los ítems fueron construidos 
siguiendo la lógica clásica de las pruebas Likert, en este trabajo presentamos un 
análisis a nivel de ítems. Esta decisión nos permitió profundizar en la voz del alum-
nado respecto a temas específicos.

El listado completo de afirmaciones de cada versión fue sometido por el equi-
po de investigación a un proceso iterativo de revisión, discusión y reformulación 
con el fin de descartar repeticiones, mejorar la redacción y asegurar que en conjun-
to cubrían las dimensiones definidas. Este proceso se llevó a cabo en paralelo a una 
aplicación piloto del instrumento a 15 estudiantes con el fin de comprobar que los 
ítems eran comprendidos sin dificultad. 

Una vez revisada esta versión del instrumento, se realizó un estudio de validez, 
que implicó una estrategia en dos direcciones. Primero, los ítems fueron presenta-
dos a un grupo de 10 expertos para que validaran teóricamente su formulación y su 
correspondencia a las dimensiones de referencia, así como su redacción (validez de 
constructo). Segundo, se realizó un análisis factorial exploratorio (AFE) para obte-
ner evidencias de la estructura de la escala (Lloret-Segura et al., 2014). Calculamos 
el AFE mediante el método de extracción de componentes principales y rotación 
Varimax, y logramos identificar tres factores para el bloque 2 del cuestionario, que 
explicaron el 66,2% de la varianza total (KMO= ,929; Prueba de esfericidad de 
Bartlett: Chi-cuadrado= 20446,1; p< 0,000), y cinco factores para el bloque 3 que 
explicaron el 77,5% de la varianza total (KMO= 0,994; Prueba de esfericidad de 
Bartlett: Chi-cuadrado= 173621,2; p< 0,000). 

Adicionalmente, para conocer el grado de fiabilidad de la consistencia de las 
puntuaciones del cuestionario, calculamos el coeficiente alfa de Cronbach para el 
bloque 2 y para cada dimensión del bloque 3, obteniendo en cada caso valores altos 
(ver Tabla 1).
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Tabla 1. Índice de fiabilidad de la consistencia de las puntuaciones del cuestiona-
rio de alumnado
BLOQUE (ítems) α DE CRONBACH INTERVALO DE CONFIANZA

BLOQUE 2 (14 ítems) ,906 ,901 - ,911

BLOQUE 3 (30 ítems)

Contenidos próximos al entorno (10 ítems) ,950 ,945 - ,951

Conexiones entre las experiencias de aprendizaje dentro y fuera  
(10 ítems)

,957 ,953 - ,958

Aprendizaje experiencial (10 ítems) ,966 ,964 - ,967

Fuente: elaboración propia.

Con toda esta información, elaboramos una versión final del cuestionario que es la 
que se presenta en este trabajo. Durante el curso 2022-2023 administramos estos 
cuestionarios en línea a los centros educativos junto con una carta en la que se ex-
plicaban los objetivos de la investigación y se solicitaba el consentimiento del alum-
nado (y las familias en caso de alumnado menor de 14 años) para un tratamiento 
ético de los datos. 

Participantes

Seleccionamos de forma intencional una muestra de 14 centros catalanes, buscan-
do variabilidad y equilibrio en cuanto a variables relevantes para la implicación del 
alumnado: la etapa educativa (primaria y/o secundaria), la titularidad (privada o 
concertada), el tamaño (grande o pequeño), el nivel socioeconómico (alto, medio o 
bajo) y el proyecto educativo (centros que declaran explícitamente que implemen-
tan estrategias de personalización o no). La Tabla 2 presenta la muestra de centros 
organizada por las variables consideradas. 

Tabla 2. Muestra de centros organizada por las variables consideradas

PROYECTO EDUCATIVO TITULARIDAD ETAPA

NIVEL SOCIOECONÓMICO (NSE)

BAJO MEDIO ALTO

Personalizan (PL) público primaria 2

secundaria 1 1  

primaria + secundaria 1*

concertado primaria

secundaria

primaria + secundaria 2*

 [CONTINÚA EN LA PÁGINA SIGUIENTE]
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PROYECTO EDUCATIVO TITULARIDAD ETAPA

NIVEL SOCIOECONÓMICO (NSE)

BAJO MEDIO ALTO

No personalizan
(No PL)

público primaria 1 1 2*

secundaria 1+1*

primaria + secundaria

concertado primaria

secundaria

primaria + secundaria 1*

Fuente: elaboración propia. 
Nota: * centros de tamaño grande (más de dos líneas).

La gran mayoría de centros primaria + secundaria corresponden a escuelas concer-
tadas de tamaño grande, que atiende a familias de nivel socioeconómico alto. Sólo 
hay un instituto-escuela público en la muestra. En total recogimos 2737 cuestiona-
rios válidos. Las Figuras 1 y 2 presentan las características de la muestra en función 
de las variables consideradas.

Figura 1. Muestra de alumnado según las variables contextuales consideradas 

Fuente: elaboración propia.

Tabla 2. Muestra de centros organizada por las variables consideradas
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Figura 2. Muestra de alumnado en función de las variables personales 
consideradas

Fuente: elaboración propia.

Análisis de datos

Se realizó un análisis descriptivo (media y desviación) y distintas pruebas paramé-
tricas y no paramétricas al no cumplirse la normalidad en algunas dimensiones de 
la escala (ANOVA de un factor, T de Student, U de Mann-Whitney y Kruskal-
Wallis). El análisis de datos se realizó con el programa estadístico Stata versión 
16.0. Se estableció el nivel de significación estadística en 0,05.

Resultados

Implicación escolar y variables mediadoras

Los ítems del bloque 2 del cuestionario miden respectivamente el nivel de impli-
cación escolar percibido, la valoración de las ayudas recibidas por parte del profe-
sorado, y la importancia de la escuela para sus proyectos personales. La Tabla 3 
presenta las puntuaciones medias (M) y desviaciones (SD) de la muestra.

Tabla 3. Percepción de implicación del alumnado: puntuaciones medias y 
desviaciones

ÍTEM M SD ÍTEM M SD ÍTEM M SD

Implicación 
escolar

1  2,70  ,71 Ayudas del 
profesorado a 
la implicación

7  2,72  ,80 Importancia 
de la escuela 
para el futuro

 12 2,94  ,86
2 2,72 ,76 8 2,85 ,81 13 2,86 ,90
3 2,41 ,90 9 2,87 ,81 14 2,45  ,91
4 2,59 ,87 10 2,53 ,87
5 3,29 ,69 11 3,17 ,73
6 2,57 ,90

Fuente: elaboración propia
Nota escala: 1= Nunca, 2= Pocas veces, 3= Muchas veces, 4= Siempre.
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El nivel de implicación general percibido por la muestra (ítem 1) es alto (52%) o 
muy alto (11%); aun así, hay un 33,2% de alumnado que dice tener una baja impli-
cación, y casi un 4% que dice tenerla muy baja (3,8%), La media obtenida se sitúa 
alrededor de los 3 puntos.

Los demás ítems que conforman el bloque 2 también tienen medias alrededor 
de los 3 puntos de la escala: todos los ítems se sitúan por encima de los 2,5 puntos, 
a excepción de los ítems 3 (Mi nivel de participación en clase depende del profesor/a que 
imparte la asignatura) y 14 (Lo que hago en clase es importante para saber cómo soy yo), 
que se sitúan unas décimas más abajo. Sólo hay dos ítems donde las puntuaciones 
están por encima de los 3 puntos, que tienen que ver con la realización puntual 
de tareas escolares (Ítem 5. Entrego los deberes cuando toca) y con la ayuda del pro-
fesorado (Ítem 11. Mis profesores/as me ayudan cuando lo necesito). En todo caso, las 
dispersiones son importantes y es necesario ver cómo fluctúan las puntuaciones en 
función de las variables personales y contextuales que se han considerado.

La Tabla 4 presenta los resultados de implicación del alumnado (bloque 2) en 
función de las variables personales y contextuales que se han mostrado estadística-
mente significativas (p< 0,05). 

Tabla 4. Diferencias significativas en la implicación del alumnado en función de 
las contextuales y personales

  VARIABLES CONTEXTUALES VARIABLES PERSONALES 

BLOQUE 2 ÍTEM ETAPA TAMAÑO TITULARIDAD PROYECTO NSE GÉNERO EDAD

IMPLICACIÓN ESCOLAR 1 ,001 ,022 ,001 ,001

2 ,001 ,001 ,016 ,001 ,001

3 ,001 ,010 ,001

4 ,001 ,008 ,021 ,001 ,001

5 ,001 ,004 ,001 ,001 ,001 ,001

6 ,001 ,001 ,001 ,007 ,001 ,014 ,001

AYUDAS DEL 
PROFESORADO A LA 
IMPLICACIÓN

7 ,001 ,037 ,006 ,001 ,001 ,001 ,001

8 ,001 ,024 ,001 ,001 ,001 ,001

9 ,001 ,032 ,042 ,001 ,001 ,001 ,001

10 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001

11 ,001 ,009 ,002 ,005 ,001

IMPORTANCIA DE 
LA ESCUELA PARA EL 
FUTURO

12 ,001 ,001 ,001 ,001

13 ,001 ,011 ,001 ,001 ,001

14 ,001 ,001 ,001 ,003 ,001

Fuente: elaboración propia.
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Las variables que marcan las mayores diferencias son, por orden de relevancia, 
la etapa, la edad y el curso (todos los ítems significativos), el género (13 ítems 
significativos), el proyecto y el nivel socioeconómico (10 ítems significativos). Ni 
la titularidad ni el tamaño del centro marcan diferencias tan relevantes (7 ítems 
significativos).

En lo referente a las variables contextuales, la que tiene mayor influencia es la 
etapa educativa. Así, en relación con los ítems relacionados con la implicación es-
colar, el alumnado de primaria es el que obtiene significativamente mejores resul-
tados en todos los ítems del bloque 2 y el alumnado de secundaria es el que puntúa 
más bajo. La percepción de implicación general baja a medida que aumenta la etapa 
educativa. La misma tendencia la encontramos a nivel de la percepción de ayudas al 
profesorado y, curiosamente, respecto a la importancia de la escuela para su futuro.

Otras variables que permiten establecer diferencias notables entre grupos son 
el proyecto educativo del centro (referente a si utilizan estrategias para la personali-
zación del aprendizaje o no) y el nivel socioeconómico de las familias que asisten al 
centro. El alumnado que está escolarizado en centros que personalizan los aprendi-
zajes valora mucho mejor las ayudas del profesorado y la importancia de la escuela 
para su futuro que los que asisten a centros donde no se personaliza. En cambio, los 
niveles de implicación no varían en función de esta variable. La misma tendencia se 
puede ver en el caso del NSE, donde son los centros con niveles socioeconómicos 
altos y muy altos los que obtienen mejores puntuaciones en el cuestionario a nivel 
valoración de las ayudas del profesorado y sobre la importancia de la escuela para 
su futuro. En cambio, no hay diferencias en la percepción de implicación (primeros 
6 ítems) cuando se considera esta variable.

Las variables titularidad y tamaño del centro son menos relevantes a la hora de 
explicar las diferencias entre grupos, aunque sí observamos algunas tendencias. Las 
escuelas concertadas obtienen mejores resultados en algunos ítems de implicación 
y de valoración de las ayudas del profesorado, en contraste con las públicas. Y los 
centros grandes tienen mejores resultados a nivel de valoración de las ayudas del 
profesorado, aunque esta variable interactúa con el tamaño (el 85,1% de los centros 
grandes personalizan), y puede causar un sesgo interpretativo.

Por otro lado, en lo que concierne a las variables personales del alumnado, 
tanto el género como la edad tienen una gran influencia a la hora de explicar las 
diferencias en los resultados del bloque 2. Así, en general, son las mujeres las que 
puntúan más alto en la valoración de las ayudas del profesorado y en la importancia 
de la escuela para su futuro. Sin embargo, los hombres sólo obtienen significati-
vamente mejores resultados en algunos ítems de implicación, como la percepción 
de implicación general (ítem 1), la implicación en función del profesorado que 
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imparte la asignatura (ítem 3), y la participación en actividades extraescolares (ítem 
6). Respecto a la edad, es el alumnado que tiene entre 10 y 12 años (el que cursa 
educación primaria) el que obtiene significativamente mejores resultados en todas 
las dimensiones del bloque 2 del cuestionario, seguido por el alumnado de postse-
cundaria (más de 17 años), que obtiene mejores resultados en los ítems de implica-
ción, y el alumnado escolarizado en la educación secundaria obligatoria (de 13 a 16 
años) es el que obtiene peores resultados.

Implicación escolar y estrategias de personalización del aprendizaje

A continuación, presentamos los resultados de la valoración que hace el alumnado 
sobre la importancia que tienen las estrategias de personalización del aprendizaje 
para favorecer su implicación escolar. El bloque 3 del cuestionario incluye 50 ítems 
de acuerdo (10 por cada estrategia), pero en este trabajo sólo analizaremos las es-
trategias “aprendizaje experiencial”, “conexiones entre aprendizajes dentro y fuera 
de la escuela” y “contenidos social y culturalmente relevantes”.

El alumnado de la muestra obtiene medias entre 2,7 y 3 puntos en la escala 
Likert para las distintas estrategias de personalización, lo cual muestra que están 
“de acuerdo” en que estas estrategias les ayudan a implicarse. Las medias y el in-
tervalo de confianza para la dimensión “Aprendizaje Experiencial” es 2,9 (IC: 2,6 
- 3,2), para “Conexiones entre aprendizajes dentro y fuera de la escuela” es 2,9 (IC: 
2,6 - 3,1), y es un poco más baja para “Trabajar con contenidos cultural y social-
mente relevantes para el alumnado”: 2,7 puntos (IC: 2,4 - 2,9).

La Tabla 5 presenta los resultados del bloque 3 en función de las variables 
contextuales y personales que se han mostrado significativas (p < 0,05) a la hora de 
explicar las diferencias obtenidas.

Tabla 5. Diferencias en la valoración de la adecuación de las estrategias de 
personalización para la implicación del alumnado en función de las variables 
contextuales y personales

  VARIABLES CONTEXTUALES VARIABLES PERSONALES

BLOQUE 3 ÍTEM ETAPA TAMAÑO TITULARIDAD PROYECTO NSE GÉNERO EDAD

Conexiones entre los 
aprendizajes dentro  
y fuera de la escuela

C1 ,008 ,008 ,001 ,026 ,001

C2 ,001 ,003

C3 ,005 ,005 ,001 ,001

C4 ,001 ,003 ,001 ,001

C5 ,001 ,001 ,001

 [CONTINÚA EN LA PÁGINA SIGUIENTE]
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  VARIABLES CONTEXTUALES VARIABLES PERSONALES

BLOQUE 3 ÍTEM ETAPA TAMAÑO TITULARIDAD PROYECTO NSE GÉNERO EDAD

Conexiones entre los 
aprendizajes dentro y 
fuera de la escuela

C6 ,002 ,009 ,001 ,001

C7 ,004 ,001

C8 ,001 ,006 ,009 ,015 ,001

C9 ,001 ,003 ,001 ,001 ,001

C10 ,001 ,001 ,001 ,022 ,001

Aprendizaje experiencial E1 ,001 ,001 ,001

E2 ,001

E3 ,001 ,008 ,001 ,036 ,002 ,001 ,001

E4 ,001 ,008 ,001 ,001 ,001

E5 ,001 ,001 ,014 ,001

E6 ,014 ,008 ,002

E7 ,001 ,001 ,001 ,017 ,001 ,001 ,001

E8 ,001 ,001 ,036 ,001 ,001

E9 ,001 ,005 ,001

E10 ,001 ,044 ,008 ,002 ,001

Trabajar con contenidos 
cultural y socialmente 
relevantes para el 
alumnado

S1 ,001 ,001

S2 ,001 ,001 ,001

S3 ,001 ,020 ,001

S4 ,001 ,009 ,001 ,001

S5 ,001 ,020

S6 ,001 ,036 ,001

S7 ,001 ,001 ,003 ,001 ,001 ,001

S8 ,001

S9 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001

S10 ,013 ,007 ,001 ,026

Fuente: elaboración propia.

Respecto las variables contextuales, la que marca mayores diferencias en los re-
sultados del bloque 3 es la etapa educativa (25 de los 30 ítems significativos). El 
alumnado de primaria valora más la adecuación de las tres estrategias de persona-
lización para mejorar su implicación escolar. Concretamente, supera los resulta-
dos del alumnado de secundaria y de primaria + secundaria en todos los ítems de 
las estrategias “Trabajar con contenidos cultural y socialmente relevantes para el 

Tabla 5. Diferencias en la valoración de la adecuación de las estrategias de 
personalización para la implicación del alumnado en función de las variables 
contextuales y personales
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alumnado” y “Conexiones entre aprendizajes dentro y fuera de la escuela” (excepto 
S8 y C5), y en seis de los ítems de la estrategia “Aprendizaje experiencial” (menos 
E3, E4, E5 y E9). Sólo hay un ítem donde el alumnado de secundaria obtiene me-
jores puntuaciones (en comparación con los de primaria y los que asisten a centros 
de primaria + secundaria) en la percepción de implicación, que es cuando ven la 
utilidad de lo que aprenden en la escuela (C5).

Otras variables institucionales, como el nivel socioeconómico del centro (12 
ítems significativos de los 30) y la titularidad (sólo 9 ítems significativos), muestran 
tendencias similares a las del bloque 2. El alumnado de NSE alto y el que perte-
nece a escuelas concertadas son los que valoran un poco mejor las estrategias de 
personalización, si bien en menos de la mitad de los ítems, dado que en el resto las 
medias son similares. 

En cambio, la tendencia de resultados del bloque 3 es distinta en función de 
las variables “tamaño” y “proyecto” (centro que personaliza o no). En relación con 
el tamaño (15 ítems significativos), son los centros más pequeños (menos de dos 
líneas) los que valoran más las estrategias de personalización para su implicación 
escolar, especialmente en los ítems relacionados con “Trabajar con contenidos cul-
tural y socialmente relevantes para el alumnado” (S2, S4, S7, S9, S10), “Conexio-
nes entre aprendizajes dentro y fuera de la escuela” (C4, C6, C10) y, mucho menos, 
en relación con el “Aprendizaje experiencial” (E3 y E7). 

En el caso de la variable “Proyecto” (13 ítems significativos), es el alumnado 
escolarizado en centros que no implementan estrategias de personalización el que 
más valora estas estrategias para mejorar su implicación escolar (excepto en la es-
trategia “Aprendizaje experiencial”, donde no hay diferencias significativas entre 
grupos). Así, los centros que no personalizan obtienen mejores resultados en los 
ítems C4, C6 y C10 y S4, S7, S9 y S10. 

Por otro lado, la variable individual edad explica mejor la variabilidad de 
los resultados obtenidos en el bloque 3, a un nivel similar que la etapa, aunque 
tiene más ítems significativos. El alumnado de entre 9 y 12 años (primaria) y el 
de más de 17 años (postsecundaria) es el que mejor valora las tres estrategias de 
personalización, especialmente las relacionadas con las “Conexiones entre apren-
dizajes dentro y fuera de la escuela” (9 ítems). En menor medida, también valora 
positivamente las estrategias relacionadas con “Trabajar con contenidos cultu-
ral y socialmente relevantes para el alumnado” y el “Aprendizaje experiencial” (4 
ítems). A nuestro entender, esta valoración desigual en función de la edad puede 
ser debida a las distintas metodologías de enseñanza que se utilizan en cada etapa, 
y a su capacidad de alineamiento con los motivos y expectativas del alumnado. En 
contraste, el alumnado de secundaria obtiene las peores puntuaciones en todos 
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los ítems del bloque 3. De hecho, sólo el alumnado de entre 15 y 16 años obtiene 
una puntuación por encima del resto en el ítem C5, como hemos apuntado más 
arriba. Parece ser que la implicación en estas edades se relaciona directamente 
con la percepción de utilidad de lo que aprenden en el instituto. De hecho, es la 
puntuación media más elevada de todos los ítems del bloque 3 (M= 3,29 puntos), 
muy por encima del resto.

Finalmente, en relación con el género (17 variables significativas), la tenden-
cia es similar a la obtenida en el bloque 2 del cuestionario, donde las mujeres son 
las que tienen una mayor valoración de la importancia de las tres estrategias de per-
sonalización para la implicación escolar. En el caso de los hombres, sólo puntúan 
mejor en un ítem relacionado con la estrategia “Conexiones entre aprendizajes 
dentro y fuera de la escuela” (C2 “Me sirve relacionar lo que aprendo fuera de 
clase con lo que aprendo en clase”), y en dos ítems relacionados con “Trabajar con 
contenidos cultural y socialmente relevantes para el alumnado” (S4 “Participo más 
en actividades donde aprendo cosas sobre mi barrio/pueblo” y S7 “Participo más 
en clase si hacemos actividades sobre mi barrio/pueblo”). 

Discusión

En el presente estudio hemos analizado la percepción del alumnado sobre su impli-
cación escolar en diferentes centros educativos en Cataluña y el impacto percibido 
que tienen diferentes estrategias de personalización del aprendizaje sobre dicha 
implicación. Los resultados obtenidos nos permiten destacar varios puntos clave 
que, a nuestro juicio, tienen importantes implicaciones para la comprensión y la 
mejora de las prácticas educativas escolares.

En primer lugar, nuestros hallazgos muestran que los factores contextuales, 
como la etapa educativa, el nivel socioeconómico del centro y el tipo de proyecto 
educativo del centro, influyen de manera significativa en el grado de implicación 
escolar general percibido por el alumnado. Estos resultados son coherentes con 
estudios previos (Fernández-Zabala et al., 2016; Pineda-Báez et al., 2019) en los 
que se señala que la implicación tiende a disminuir a medida que los estudiantes 
se hacen mayores, siendo el alumnado de secundaria y el de género masculino 
los que presentan menores niveles de implicación escolar. Sin embargo, también 
ofrecen nuevos matices con respecto a los hallazgos de otros estudios (Ramos-Díaz 
et al., 2017) que apuntan a que la implicación del alumnado disminuye a partir de 
los 14 años. En este sentido, nuestros resultados señalan que los niveles de impli-
cación percibidos por el alumnado varían durante la adolescencia, de manera que 
es en la etapa secundaria obligatoria donde se obtienen los peores resultados, con 
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tendencia a recuperarse un poco a partir de la etapa postsecundaria (bachillerato y 
ciclos formativos de grado superior).

Asimismo, como reportan otros estudios, también hemos encontrado que un 
nivel socioeconómico alto y la pertenencia a centros concertados se asocian con 
mejores valoraciones de las ayudas del profesorado y con la importancia de la es-
cuela para el futuro (Murillo y Belavi, 2021; Wisniewski et al., 2021). Un aspecto 
novedoso de nuestros datos que está en sintonía con nuestra hipótesis de partida es 
que los centros que personalizan el aprendizaje son los que obtienen mejores pun-
tuaciones en el bloque 2, de forma que podemos afirmar que existe cierta relación 
entre la implicación escolar percibida por el alumnado y la presencia de estrategias 
de personalización del aprendizaje, aunque no en todos los ítems del bloque 2 apa-
rece esta tendencia. 

En segundo lugar, a nivel de variables individuales, el género y la edad marcan 
perfiles bastante distintos de implicación escolar en el bloque 2 del cuestionario. 
Por un lado, los niveles de implicación escolar percibida son más altos al final de la 
educación primaria (10-12 años), pero bajan considerablemente entre los 13 y 16 
años, que es donde se obtienen los peores resultados, y se mantienen un poco más 
elevados a partir de los 17 años (pero nunca mejores que a los 10-12 años). Por otro 
lado, las mujeres valoran mejor las ayudas y la importancia de la escuela, mientras 
que los hombres sólo tienen puntuaciones más altas en la mitad de los ítems de 
implicación general. 

A nuestro entender, esta valoración desigual en función de la edad y del gé-
nero puede ser debida a las distintas metodologías de enseñanza que se utilizan en 
cada etapa educativa, y a su capacidad de alineamiento con los motivos y expectati-
vas del alumnado. También podríamos hacer la misma afirmación en relación con 
la presencia de un proyecto de centro que personalice el aprendizaje, dado que, 
como hemos visto en la Tabla 4, los centros que personalizan obtienen mejores 
resultados que los que no personalizan. En este sentido, pensamos que las estra-
tegias de personalización del aprendizaje son buenas alternativas para aumentar la 
implicación escolar del alumnado y para la configuración de prácticas educativas 
que tengan en cuenta esta dimensión evolutiva y de género en la enseñanza (Bray 
y McClaskey, 2017). Además, vistos los resultados del alumnado adolescente, que-
remos resaltar la necesidad imperiosa de que el profesorado de secundaria revise 
sus prácticas docentes para que tengan mayor sentido, dada la gran “brecha” en la 
implicación escolar en esta etapa de transición tan importante como es la adoles-
cencia (DeMink y Netcoh, 2019; Pineda-Báez et al., 2019).

En tercer lugar, con respecto al segundo objetivo, en el bloque 3 hemos visto 
la importancia que el alumnado atribuye a las estrategias de personalización para 
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fomentar su implicación escolar, y cómo este impacto está mediado en distinta for-
ma en función de las variables individuales y contextuales. Además, en la Tabla 5 se 
observa cómo cada una de las tres estrategias de personalización analizadas recibe 
efectos distintos en función de las variables personales y contextuales consideradas, 
especialmente numerosas con la etapa, el género y la edad. 

Así, con respecto a la etapa, es el alumnado de primaria, y después el de postse-
cundaria, el que valora mejor las tres estrategias de personalización, especialmente 
la de “Conexiones entre aprendizajes dentro y fuera de la escuela”, mientras que 
el alumnado de la etapa secundaria obligatoria sólo puntúa más alto en uno de los 
ítems, el C5, directamente relacionado con la utilidad de lo que hacen en clase. 
Esta percepción de utilidad, que se alinea con los intereses del alumnado, parece 
ser un aspecto especialmente clave a la hora de trabajar con el alumnado adolescen-
te en clase (Oller et al., 2021).

Respecto al género, parece que hay una tendencia clara por parte de las mu-
jeres a relacionar su implicación con la presencia de estrategias de personalización 
del aprendizaje, en contraste con los hombres, que sólo puntúan más alto en tres 
ítems (de los 30), relacionados con la capacidad de conectar lo que hacen en cla-
se con su entorno inmediato y su barrio. Con respecto a la edad, se obtienen las 
mismas tendencias que ya hemos comentado en el bloque 2 del cuestionario, pues 
todos los ítems son significativos en esta variable personal.

Finalmente, un cuarto aspecto relevante a destacar es que en el bloque 3 el 
alumnado que se escolariza en centros que no personalizan valora mucho más la 
importancia de las estrategias de personalización para la implicación escolar, en 
contraste con el alumnado que asiste a centros que sí personalizan los aprendizajes. 
Ello es valorado especialmente en los ítems relacionados con el establecimiento de 
conexiones entre aprendizajes dentro y fuera de la escuela, y con los contenidos so-
cial y culturalmente relevantes. Ello podría explicarse porque no tienen oportuni-
dades para probarlas, y por ello las valoran en mayor medida que el alumnado que 
ya está acostumbrado a ellas en las escuelas que personalizan, dado que trabajan en 
proyectos con estrecha relación con el entorno y los agentes comunitarios.

En cualquier caso, será necesario continuar ahondando en el significado de 
estos resultados y su alcance, dado que dentro de las limitaciones de este estudio es 
posible señalar su carácter transversal y exploratorio. Esto implica que no es posi-
ble sacar conclusiones causales ni tampoco es posible comprender en detalle cuáles 
son los significados que el alumnado ha construido y articulado sobre estos temas. 
Consecuentemente, animamos a otros investigadores a desarrollar nuevas investi-
gaciones de carácter cualitativo que ayuden a ampliar los hallazgos que presenta-
mos en este trabajo a través de entrevistas o grupos de discusión con el alumnado. 
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Al mismo tiempo, también les animamos a que sigan indagando sobre el efecto de 
las variables personales y contextuales a través de estudios con un mayor tamaño 
muestral y de carácter correlacional.

Conclusión

Los resultados que presentamos en este trabajo apuntan a que las metodologías de 
enseñanza que se utilizan en los centros educativos catalanes deben ir orientándose 
progresivamente hacia la personalización del aprendizaje escolar si se desea fomen-
tar una mayor implicación del alumnado, ya que parece ser un recurso que se perci-
be como valioso para promover la realización de aprendizajes con mayor sentido y 
valor personal (Bray y McClaskey, 2017; Coll, 2018; Shemshack y Spector, 2020). 
Ello es especialmente relevante durante la etapa de la secundaria obligatoria, en la 
que aparecen los peores niveles de implicación percibidos por el alumnado, y don-
de nuestros resultados apuntan a que hay los mayores problemas para encontrar la 
utilidad de lo que se hace y se dice en el aula. 

Por su parte, los centros que ya implementan estrategias de personalización 
del aprendizaje escolar deben ajustar sus prácticas pedagógicas para tener en cuenta 
las características personales y contextuales de sus estudiantes, dado que hemos 
podido documentar cómo estas variables tienen un efecto modulador en la ma-
yoría de los ítems del cuestionario. En todo caso, vista la relevancia percibida de 
las estrategias de personalización del aprendizaje para el alumnado (especialmente 
de los ítems relacionados con el establecimiento de conexiones entre aprendizajes 
dentro y fuera de la escuela, y los relacionados con el trabajo de contenidos social 
y culturalmente relevantes para el alumnado), animamos a los docentes y a las ad-
ministraciones responsables de las políticas educativas a que tengan en cuenta estos 
resultados a la hora de repensar las actuaciones orientadas a mejorar la implicación 
escolar del alumnado.

Fecha de recepción del original: 23 de octubre de 2024
Fecha de aceptación de la versión definitiva: 28 de enero de 2025
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Anexos

Anexo 1. Ítems del bloque 2 del cuestionario 

Fuente: elaboración propia.
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Anexo 2. Ítems del bloque 3 del cuestionario 

Fuente: elaboración propia.




