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RESUMEN

Introduccion

La incorporacion de las universidades espanolas al Espacio Europeo de Educacién
Superior ha permitido revisar y modificar algunos aspectos relacionados con las

metodologias docentes.

El proceso de ensefianza-aprendizaje y con él, el sistema educativo, ha pasado de una
vision magistrocentrista a un modelo que situa al discente en el centro del sistemay le
empodera como agente activo de su formacién. El papel del docente evoluciona hacia

una figura que orienta al discente hacia otras metodologias.

Los programas académicos, a menudo no difieren de los de hace décadas. Por tanto, el
sistema educativo vigente se ve obligado a romper con la tradicién y el inmovilismo
demandado también desde la sociedad. En este contexto, el uso del cine comercial en
las aulas, utilizado como una propuesta de cambio en algunas de las metodologias
docentes universitarias, se podria inscribir como un elemento de innovacidon y

contribuir a complementar las clases expositivas tradicionales.
Objetivo

Evaluar la efectividad de una intervencién docente basada en la proyeccién de
secuencias de peliculas comerciales con contenidos de enfermedades infecciosas en la
asignatura obligatoria de Salud Publica y Comunitaria, con la finalidad de incrementar
la adquisicion de conocimientos de los estudiantes de Grado de Enfermeria, a través

de la comparacion con grupos de intervencion respecto a grupos control.
Metodologia

Se ha realizado una comparaciéon en cuatro grupos respecto a los conocimientos

iniciales y finales de los alumnos de segundo curso del Grado de Enfermeria, sobre

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 17



NIVERSITAToe Montserrat Diaz Membrives
ARCELONA Doctoranda en Ciéncies Infermeres

®C

+llI
i+

temas que tratan sobre enfermedades infecciosas en la asignatura de Enfermeria de
Salud Publica y Comunitaria.

Se realizd un disefio experimental con grupos de Solomon que incluia todos los
estudiantes matriculados de la asignatura durante los cursos académicos 2013-14 y
2014-15, que aceptaron participar. En total se incluyeron 437 estudiantes.

Las variables consideradas fueron variables de tipo sociodemografico, existencia de
estudios anteriores, como variable independiente se analizé la intervencién docente
con secuencias cinematograficas y como variables dependientes se analizé el nivel de
conocimientos posterior a las clases, los conocimientos de Salud Publica previos a las
clases, las expectativas respecto a los estudios de grado, la metodologia docente y al
uso del cine en las clases.

Los datos fueron recogidos a través de un cuestionario ad hoc en dos modalidades,

Pre-test y Post-test y se analizaron con el paquete estadistico SPSS 22.0.

Resultados

La efectividad de la intervencidon docente sobre los conocimientos de la asignatura, en
conjunto, no demuestra ser mas efectiva en el incremento de conocimientos pero el
analisis por patologias muestra que en el caso del HIV-SIDA se incrementan los
conocimientos en el Grupo Intervencidn (Gl). El analisis por preguntas muestra siete
preguntas con diferencias estadisticamente significativas en el Gl respecto a tres del

Grupo Control (GC).

Las peliculas relacionadas con temas de salud mas conocidas por los discentes fueron
en todos los grupos: Moulin Rouge, Philadelphia, Amar la vida y Mar adentro y los
dispositivos mas utilizados para su visionado fueron la television seguida del

ordenador.

Los resultados sobre las opiniones/expectativas en las clases de Grado, indican que los
alumnos refieren que las clases son como esperaban, en el GC con valores cercanos al
40% vy para el Gl en los Post-test aumenta el porcentaje de alumnos que identifican las

clases tal y como se las imaginaban (del 18 al 33%) pero se sigue manteniendo un 25%
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de alumnos en todos los grupos que no estan satisfechos con la forma de impartir las

clases.

Respecto a la forma de impartir las clases de Enfermeria de Salud Publica vy
Comunitaria en los Grupos Intervencion existen diferencias estadisticamente
significativas en la comparacion del Pre-test con el Post-test (O1-02)(p= 0.010) y entre
los Post-test del Gl Pre-Post (02) con el Gl Post (O5)(p= 0.001) que demuestran que los
alumnos esperan que disminuyan las clases expositivas y que se utilicen nuevas

tecnologias en el aula.

En los Gl un 85% de los estudiantes creen que el recurso cinematografico convierte las
clases en mas amenas y se aprende mas, porcentaje que baja a valores cercanos al

70% en los GC.
Conclusiones

La intervencién docente, uso de secuencias cinematograficas, no ha demostrado ser
mas efectiva en el aumento de los conocimientos de enfermedades infecciosas en la
asignatura de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria respecto a la metodologia
tradicional expositiva pero existen diferencias observables a favor de la intervencion.

Los alumnos reciben con altos grados de satisfaccion y motivacion esta metodologia.

Palabras clave: cine, estudiante, ciencias de la salud, metodologia docente,

enfermedades infecciosas.
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ABSTRACT

Introduction

The incorporation of Spanish Universities into the European Higher Education Area has

made it possible to review and modify aspects related to teaching methodologies.

The Teaching-Learning Process, together with the education system itself, has moved
in essence from a teacher-centered vision towards a model that places the student at
the forefront of said system, and empowers the student as an active agent, involved in
his own training. The teacher’s role has shifted towards a figure that serves to guide

the pupil to other methodologies.

Modern academic programs, however, often do not differ from those of decades ago.
Therefore, the current educational system is forced to break with the tradition and
immobility in relation to societal demands as well. If viewed through this lens, the use
of commercial cinema in classrooms, used as a proposal for change in some university
teaching methodologies, can be described as an element of innovation and therefore

contribute to complement traditional lectures.

Objective

To evaluate the effectiveness of a teaching intervention in increasing the acquisition of
knowledge by Nursing Degree students, based on the projection of commercial film
sequences with content related to infectious diseases, in the compulsory subject of

Public and Community Nursing Health.

Methodology

A comparison was made in four groups, regarding the initial and final knowledge of
second year students of the Nursing Degree, on topics related to infectious diseases in
the subject of Public and Community Health Nursing.

An experimental design was conducted with a Solomon Four-group Design that
included all students enrolled in the course during the academic years 2013-14 and

2014-15 who agreed to participate. In total, 437 students were included.
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The variables considered were of sociodemographic type, the existence of previous
background, and as an independent variable, the teaching intervention with
cinematographic sequences. The dependent variables analyzed were: the knowledge
level after classes, background on Public Health before classes, the expectations
regarding the Degree Courses, the teaching methodology and the use of the cinema in

the lectures.

The data was collected through an ad hoc questionnaire in two modalities, Pre-test

and Post-test, and analyzed with the statistical package SPSS 22.0.

Results

The effectiveness of the teaching intervention on the knowledge of the subject, as a
whole, did not prove to be more effective. However, the analysis by pathologies
showed that HIV-AIDS knowledge was increased in the Intervention Group (Gl). The
analysis by questions showed seven questions with statistically significant differences

in the Gl compared to three in the control group (GC).

The films related to health issues that undergraduates were most familiar with were, in
all groups: Moulin Rouge, Philadelphia, Wit and The Sea Inside (Mar adentro), and the
devices most often used to view aforementioned films were television followed by

computer.

Results on opinions/expectations in Degree lectures indicated that students refer that
lectures were as they expected, in the GC with values close to 40%, and for the Gl in
the Post-test, there was an increase in the percentage of students that identified
lectures as conforming to what they expected (from 18 to 33%). There continues to be

a 25% of students in all groups that remained unsatisfied with how lectures are taught.

Regarding the method of teaching in Public and Community Nursing Health lectures
there were statistically significant differences in comparing Pre-test versus Post-test

(01-02)(p= 0.010), and between the Post-test of the Gl Pre-Post (02) and the Gl Post
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(O5)(p=0.001), which showed that students expect expositive lectures to decrease and

that new technologies will be used in lecture rooms.

85% of students in the Gl group believed that the use of cinema makes lectures more
enjoyable and also results in an increase in learning. This percentage lowered to values

close to 70% in the GC.

Conclusions

The teaching intervention regarding use of cinematographic sequences did not show to
be more effective than the traditional expository methodology at increasing student’s
knowledge of infectious diseases in the subject of Public and Community Health
Nursing, except for HIV. However, there are some differences that favour use of the
intervention. Students show high levels of satisfaction and motivation with this

methodology.

Key words: cinema, student, Health Sciences, teaching methodology, infectious

diseases.
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INTRODUCCION

El presente estudio correspondiente a la memoria de una tesis doctoral es fruto de la
reflexion sobre la evolucion de la sociedad en relacién a las tecnologias de la
comunicacién y el conocimiento, y sobre el papel de la metodologia docente como
herramienta de transmision de dicho conocimiento. En tan sélo unas décadas, se han
producido grandes cambios estructurales en la tecnologia y la comunicacién, que han
terminado sobrepasando a los docentes y al propio sistema educativo. Por una parte
los estudiantes, nativos digitales, son usuarios de todas las nuevas tecnologias, y se
encuentran con un profesorado que, en el mejor de los casos, intenta incorporar estas
nuevas herramientas, a menudo con manifiestas dificultades. Una forma asequible
para el profesorado y bien recibida en general por los estudiantes, es el trabajo con
largometrajes como herramienta de ayuda para incorporar conocimientos. A pesar de
ser un recurso muy utilizado, existen pocos estudios que lo comparen con la

metodologia tradicional y evallen su efectividad.

Esta investigacion se compone de seis partes: una Introduccion que describe el marco
conceptual, los antecedentes y el estado actual del problema, a continuacién se
detallan los Objetivos y las Hipodtesis, le sigue la Metodologia donde se detalla el
ambito de estudio, el disefno, los participantes, el tamano de la muestra, las variables,
cdmo se recogen los datos y se analizan, los aspectos éticos y cédmo se realizd la
prueba piloto. Después se presentan los Resultados, la Discusidon vy, finalmente las

Conclusiones.

El presente estudio realiza una comparacidn entre cuatro grupos de estudiantes
matriculados en la asignatura de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad de Barcelona, durante los cursos académicos

2013—2014 y 2014-2015.
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1. Marco conceptual

Con la entrada en vigor del Espacio Europeo de Educacidn Superior la organizaciéon
universitaria, ha tenido la oportunidad de revisar y modificar algunas de sus
estructuras e incluso su propio funcionamiento, en favor de una modernizacién de las
metodologias educativas. Este sistema dota a las universidades de mayor autonomia y
revaloriza el papel del profesorado como docente que puede desarrollar propuestas e

intervenir en la calidad de la formacion ofrecida (1,2).

El uso del cine comercial en las aulas como recurso formativo puede ser inscrito como
una propuesta de cambio en algunas de las metodologias docentes (3,4), para
centrarlas mas en el discente y dejar atras la clase expositiva tradicional. Para
contextualizar la utilizacion del cine como herramienta docente en la ensefianza

presencial en las aulas, se consideraran los siguientes puntos:

e E| concepto general del proceso ensefianza-aprendizaje vy las teorias que lo

sustentan.
e El papel del cine como instrumento formativo en las aulas.

e FE| uso de este recurso en la formacion de los alumnos en diferentes etapas
educativas, pero centrdandonos en la etapa universitaria en Ciencias de la
Salud, concretamente en las enfermedades infecciosas en el Grado de
Enfermeria que se imparte en la Escuela de Enfermeria (Universidad de

Barcelona).

1.1. Proceso de ensenanza-aprendizaje
1.1.1. Introduccion al proceso de enseilanza-aprendizaje

La educacion y la ensefanza son fendmenos complejos ligados a procesos
socioculturales y a la actividad humana, que dependen de las concepciones culturales
gue construye cada sociedad. Por tanto, cada época histdrica redefine los parametros

de esta actividad, modifica los contenidos, las normas, las metodologias y los recursos.
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La historia de las civilizaciones muestra, desde sus inicios, un contexto en el que existe
una preocupacion por la transmisiéon de conocimientos y la formacién de las futuras
generaciones, a través de un proceso educativo que se lleva a término de forma
reglada. Desde la antigua Grecia hasta la actualidad, se ha producido una evolucién en

el propio concepto de educacion y en las metodologias didacticas (5).

La accién educativa tiene lugar en un contexto determinado y pretende la modificacién
de un individuo o un grupo social. Su calidad se determina en funcién de la interaccién
entre educador y persona educada, en un determinado contexto de aprendizaje, y en

relacion a la teoria educativa que sustenta esta interaccion (2,6).

La eleccidn, por parte del profesorado, del enfoque utilizado en la docencia depende
en gran medida de la reflexién y la formacion recibida. El ejercicio profesional no
depende, en principio, de la personalidad del docente. A pesar de ello, las experiencias
previas de los educadores, las concepciones de ensefianza y aprendizaje y el contexto
de ésta condicionan el enfoque escogido por el profesorado. Existen dos grandes
orientaciones estratégicas: las centradas en el ensefiante y los contenidos,
denominadas magistrocentristas y las centradas en los propios alumnos y orientadas al

aprendizaje o también llamadas paidocentristas (7-9).

El abordaje de la metodologia docente se puede iniciar con la pregunta: équé significa

aprender?, y a partir de este concepto se plantea: écdmo ensefiamos?

Estas preguntas se contextualizan en los procesos de ensefanza-aprendizaje que
configuran el entorno educativo (Figura 1). La necesidad de darles respuesta, obliga a
la realizacion de una revision bibliografica sobre las diferentes teorias del aprendizaje y
su aplicacidon. La seleccion del material disponible mas relevante resulta una tarea
dificil, ya que existen multitud de documentos y materiales que presentan informacién

sobre el aprendizaje.
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ENSENAR

MOSTRAR

APRENDER

CAPTAR

CONTENIDOS
PROFESOR e ALUMNO

Habilidades
Actitudes

SUSCITAR _ ELABORAR

Figura 1: Adaptado de: Castillo Vargas E. Disefio de proyectos didacticos Il (10).

Segun el Diccionario de la lengua espafola de la Real Academia Espaiola (RAE), en su
222 edicién digital, por aprender se entiende: "Adquirir el conocimiento de algo por
medio del estudio o de la experiencia. Concebir algo por meras apariencias, o con poco
fundamento. Tomar algo en la memoria. Prender. Ensefiar, transmitir unos

conocimientos"(11).

Esta definicion conlleva la adquisicion de conocimientos en todas sus dimensiones: se
trata de ensefar el saber (conceptos), pero también el saber hacer (procedimientos), y
por ultimo, el saber ser (actitudes y valores). Todo este compendio de saberes debe
constituirse como resultado del estudio, de la experiencia, del razonamiento o de la
observacion (12). Segun Rué (2), la ensefianza es un tipo de actividad social y humana
gue presenta diversos niveles de resolucién: son las concepciones culturales de cada
grupo humano, las condiciones organizativas de esta actividad, los rasgos personales
de los receptores, las representaciones mutuas de los que interactian y sus

expectativas los que dotan a dicha actividad de unos rasgos concretos y distintivos.
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Adquirir conocimiento es una de las funciones mas importantes del ser humano
existiendo multiples teorias del aprendizaje que pueden explicarlo desde diferentes
perspectivas, pero la relacion entre psicologia y aprendizaje para intentar entenderlo e
influir en él, esta muy presente desde principios del siglo XIX (13). El aprendizaje esta
vinculado a la actividad humana, al pensamiento y a las facultades de saber,
representar, relacionar, transmitir y ejecutar. El aprendizaje presenta algunas

caracteristicas propias:

e Permite dotar de significado y de valor al conocimiento.

e Permite hacer operativo el conocimiento en contextos diferentes y complejos

respecto al lugar donde se ha adquirido.

e E| conocimiento adquirido puede ser representado y transmitido a otras
personas o grupos de forma remota y atemporal, a través de cédigos complejos
dotados de estructura. Es decir, lo que unas personas aprenden puede ser
utilizado o aplicado por otras en otro lugar y en otro momento, sin soportes

biolégicos o genéticos (14).

El proceso de aprendizaje ha generado numerosas interpretaciones y teorias sobre
como se efectlda. Se debe tener en cuenta que el aprendizaje no estd circunscrito a un
determinado lugar o época de la vida sino que se realiza de forma constante y todo lo
gue se piensa, se siente y se hace es debido a un aprendizaje anterior. La educacién no
ocurre sélo en el aula ya que existen tres contextos educativos: el formal, el no formal

y el informal, que son complementarios entre si (5).

El dmbito formal se refiere al sistema educativo reglado, convencional, graduado,
adaptado a la propia escuela, estructurado jerarquicamente y con exigencias
tipificadas para promocionar o acceder a los diferentes niveles. Comprende desde las
primeras etapas del sistema educativo hasta la formacion universitaria y sus

programas son a tiempo completo.

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 29



III UNIVERSITAT Montserrat Diaz Membrives
[[[5 = BARCELONA Doctoranda en Ciéncies Infermeres

La educacion no formal comprende las instituciones, los medios o las acciones, que sin
llegar a ser escolares, estan creados para satisfacer determinadas necesidades
educativas, no claramente organizadas y dirigidas a un publico diverso, con
programacién de tiempo parcial que complementa la ensefanza formal o da una
segunda oportunidad a aquellos que no pudieron asistir a la ensenanza formal.
Algunos ejemplos serian ludotecas, academias de idiomas, cursos formativos en

centros civicos, entre otros.

La educacidn informal se refiere al proceso no sistematico, ni organizado, a través del
cual las personas adquieren conocimientos, habilidades, valores y actitudes en la
interaccion con el entorno, es decir a través de la convivencia diaria, la influencia
generalizada y los medios de comunicacion. Este tipo de educacidén no esta
institucionalizada, se adquiere a lo largo de toda la vida y a menudo no es un proceso

consciente e intencional (15).

La visidn histérica del aprendizaje viene marcada por una orientacidén bioldgica que
afirma que aprender es una cualidad evolutiva vinculada al desarrollo de los individuos
y derivada de su necesidad de adaptarse al medio para sobrevivir. El grupo, para
garantizar su supervivencia, posee mecanismos a través de la perpetuacién y
ampliacién de sus construcciones culturales y cientificas que le aseguran su
continuidad. Por tanto, fomentar y controlar el aprendizaje se puede entender como

una forma de adaptacién al entorno y de sobrevivir en mejores condiciones (13).
1.1.2. Teorias de aprendizaje

Las actuales teorias del aprendizaje poseen fundamentos que se originan en el pasado.
Tradicionalmente han existido dos teorias contrapuestas que explicaban el origen del

conocimiento: el empirismo y el racionalismo.

El empirismo ve a la experiencia como fuente de conocimiento. Los humanos nacen sin
conocimientos y todo se aprende a través de interacciones y asociaciones con el
ambiente. Los empiricos creen que el conocimiento se deriva de las impresiones

sensoriales, que a su vez, pueden asociarse para formar ideas complejas. En este
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modelo, el disefio de la instruccién se basaria en saber cdmo manipular el ambiente
para mejorar y garantizar que ocurran las asociaciones apropiadas. El empirismo o
asociacionismo proporciond el marco de referencia durante la primera mitad del siglo

XX, para el desarrollo de nuevas teorias de aprendizaje como el conductismo (16).

Por otra parte, el racionalismo entiende el conocimiento como derivado de la razén sin
la ayuda de los sentidos. Los humanos aprenden mediante el recuerdo y el
descubrimiento de lo que ya existe en la mente, desde donde aflora el conocimiento.
Por tanto, el disefio de la instruccién se centra en como estructurar mejor la nueva

informacién.

Fundamentalmente, en educacién, se consideran la teoria conductista (teoria de
condicionamiento) y la cognitiva (teoria mediacional), con multiples submodelos como

el constructivista (14) (Figura 2).

Condicionamiento clasico

Conductistas

Cl:lgrlithras-

Epistemologia genética

Constructivistas — Constructivismo social

Teoriade la instruccion

Figura 2: Teorias del aprendizaje. Elaboracion propia.
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Las teorias del aprendizaje, dependiendo de la forma como éste se lleva a cabo, se
agrupan en dos familias: las que responden a teorias de condicionamiento y las que
responden a teorias mediacionales o de construccién de respuestas, como el
constructivismo (17). Tradicionalmente, en el sector educativo, se ha dado un enfoque
del aprendizaje desde un punto de vista conductual, pero existen diferentes teorias

gue explican cdmo se crean y se mantienen las diferentes formas de comportamiento.

Cuando el punto central de la instruccién es la informacion, el estudiante la adquiere y
el profesor es un simple transmisor. Ertmer y Newby (16), postulan que se requiere la
figura del disefiador de instruccion, es decir, un profesional de la educacidén que
“traducird” las bases tedricas del conductismo, cognoscitivismo y constructivismo, y
producird aplicaciones practicas para los docentes, desarrollando materiales vy
actividades de instruccion con el objetivo de acercar las bases tedricas racionales a la
practica. Como premisa previa, requiere realizar un diagndstico en cada situacién para
poder producir las metodologias mas adecuadas y adaptadas a la practica de cada

contexto formativo (14,16).

1.1.3. Teorias conductistas

La teoria conductista se basa en el estudio de comportamientos que se pueden
observar y medir; se lleva a cabo la repeticion de patrones de conducta hasta que
éstos se realizan de manera automadtica. Los precursores de esta teoria fueron lvan

Pavlov (1849-1936), John B. Watson (1878-1958) y Edward Thorndike (1874-1949).

Los origenes del conductismo se remontan a los estudios psicolégicos desarrollados
por Ivan Pavlov, fisidlogo y psicélogo ruso, maximo representante de la fisiologia
experimental rusa, que obtuvo el Premio Nobel de Medicina en 1904 y que fue el
primero en describir el condicionamiento clasico a través del estudio del
comportamiento animal que posteriormente se relacionaria y generalizaria al del ser

humano (18).
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Por su parte, John B. Watson, psicdlogo norteamericano, publico en 1913 el
manifiesto llamado La psicologia tal como la ve un conductista. Watson manifestaba
gue la psicologia estaba interesada en el comportamiento humano, en la forma de
predecirlo y controlarlo, y se basé en los estudios con animales de Pavlov. Fue quien
desarroll6 el conductismo a principios del siglo XX. En esa época la psicologia estudiaba
los fendmenos psiquicos internos con métodos introspectivos, es decir, mediante el
autoanalisis del individuo sobre sus procesos de pensamiento y, por tanto, era un
método muy subjetivo. Watson no negaba la existencia de fendmenos psiquicos
internos pero defendia que no podian ser estudiados cientificamente debido a que no
presentaban condiciones observables. Afirmaba que, a través del conductismo, los
individuos podrian ser estudiados objetivamente, para lo cual él y sus colaboradores

aplicaron las teorias de Pavlov a las alteraciones psicolégicas humanas (19,20).

Edward Thorndike, con sus aportaciones sobre el aprendizaje basado en el ensayo-
error y el condicionamiento instrumental u operante, intentd explicar el aprendizaje a
partir de la respuesta voluntaria que se reforzaba o debilitaba en funciéon de las
consecuencias que conllevaba. En el condicionamiento cldsico, las respuestas a los
estimulos son de tipo bioldgico, en cambio en el condicionamiento operante, los
individuos, en un ambiente determinado, producen respuestas voluntarias para
conseguir un resultado deseable; es decir, se repiten los comportamientos que

producen respuestas favorables o deseadas (21).

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) hacia mediados del siglo XX, desarrollé el
conductismo a partir de los cambios observables en la conducta de los sujetos, ya
fuera en la forma o en la frecuencia. Esta teoria, en sus origenes, traslado los procesos
de aprendizaje animal al comportamiento humano. Se la conoce como aprendizaje de
adquisicion de respuestas, donde los elementos clave eran el estimulo, la respuesta y
la asociacidn entre ambos. Los conductistas se centraban en la asociacidn entre el
estimulo y la respuesta, y en la forma en que ésta se reforzaba y se mantenia en el

tiempo (13,22).
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Este autor ademads, derivd su teoria al ambito educativo creando la ensefianza
programada y fundamentando lo que posteriormente se ha denominado tecnologia de

la ensefianza o disefio instructivo (22).

El conductismo defiende la importancia del caracter cientifico de la psicologia y la
necesidad del empleo de procedimientos estrictamente experimentales para estudiar
el comportamiento observable o conducta, tanto en el aprendizaje como en la
ensefanza. Los modelos desarrollados consideraban de especial relevancia el hecho de
observar y medir las respuestas, los procedimientos objetivos de obtencién de datos y
la cientificidad. Se creia que la mente del individuo era como una “caja negra” dénde
se podian medir de forma cuantitativa las respuestas que el individuo emitia a los
estimulos recibidos, pero se desconocian los procesos que ocurrian en su interior.
Ademas, establecia que el aprendizaje era un cambio en la forma de comportamiento
en funcidon de los cambios del entorno. Seglun esta teoria, el aprendizaje era el
resultado de la asociacion de estimulos y de respuestas. Por este motivo, las
condiciones ambientales merecian especial interés: se estudiaba en qué momento era
mejor empezar la instruccion y cuales eran los refuerzos mas efectivos para un

estudiante o grupo en concreto.

Retomando la teoria de Skinner o condicionamiento operante o instrumental, se
afirmaba que la teoria psicoldgica del aprendizaje explicaba la conducta voluntaria del
cuerpo en su relacion con el medio ambiente, basado en un método experimental. Es
decir, ante un estimulo se producia una respuesta voluntaria que podia ser reforzada
de forma positiva o negativa provocando que la conducta operante se fortaleciera o se
debilitara. En ningln momento se pretendia conocer la estructura del conocimiento

del estudiante o saber que procesos mentales eran los que desarrollaba (14,22).

Skinner basaba su teoria en el analisis de las conductas observables. Dividié el proceso
de aprendizaje en respuestas operantes y estimulos reforzantes, lo que condujo a
técnicas de modificacion de la conducta en el aula; traté la conducta en términos de

reforzantes positivos o recompensas y reforzantes negativos o castigos.
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El reforzamiento se diferencia del castigo, paradigma del control aversivo, en que un
estimulo negativo se presenta con el objetivo de disminuir la presentacion de una
respuesta indeseada. Aunque sus defensores creen que el castigo puede ser eficaz en
algunas circunstancias, también piensan que debe emplearse de modo adecuado, para
evitar consecuencias desagradables tanto en la persona castigada como en la que lo
aplica; por supuesto, se castiga el comportamiento y no la persona. Este modelo
explica el olvido de conocimientos debido a la “falta de uso” de una respuesta,

situacidn que se deberia al paso del tiempo.

Skinner completé el proceso de su obra estableciendo leyes generales para predecir la
conducta individual vy, finalmente, formuld una amplia gama de aplicaciones
educativas. La teoria de Skinner se concretaba en la programacion educativa que, a su
vez, se focalizaba en la ensefianza programada: formulacién de objetivos terminales,
secuenciacion de la materia, andlisis de tareas y evaluacién en funcién de los objetivos

(22,23).

La influencia de la obra de Skinner en pedagogia fue muy importante por el alcance y
extension de su teoria en todos los niveles educativos. El conductismo influyo en la
ensefanza escolar por la adopcién de metodologias pedagdgicas conductuales, el uso
de la enseflanza programada y el enfoque instructivo basado en objetivos de
aprendizaje mediante pruebas estandarizadas. Skinner fue uno de los impulsores de la
teoria de la ensefianza o disefo instructivo, que pretendia ofrecer una guia explicita
sobre cdmo conseguir que los alumnos aprendieran los contenidos. Un representante
del disefio instructivo, Robert Gagné (1916-2002), inicialmente siguié los principios
conductistas pero a partir de la década de los ochenta, introdujo algunos principios de

las teorias cognitivas en sus planteamientos (22).

Actualmente, a pesar de ser considerada una teoria de gran importancia en el
desarrollo de la psicologia del aprendizaje del siglo XX, ha recibido muchas criticas ya
gue los principios conductistas no pueden explicar la adquisicion de capacidades de

alto nivel o mayor profundidad de procesamiento, como por ejemplo, el desarrollo del
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lenguaje, la resolucién de problemas complejos o el pensamiento critico. En la practica

aun existen numerosos ejemplos de aprendizaje conductual aplicados a la ensefianza.

1.1.4. Teorias cognitivistas

Desde 1920 algunos autores describieron limitaciones en la teoria conductista para
explicar los procesos de aprendizaje. Albert Bandura (1925- ) y Richard H. Walters
(1918-1967) difirieron de la explicacién del condicionamiento operacional tradicional
ya que la consideraban demasiado simple para los fendmenos que observaban
(agresiones en adolescentes) y sugirieron que existia un determinismo reciproco

donde el ambiente y el comportamiento se causaban mutuamente (24,25) .

La teoria del aprendizaje de Albert Bandura y Neal Elgar Miller (1909-2002), defiende
gue el aprendizaje humano se basa en la observacion de modelos. Entre los elementos
gue lo conforman, se incluyen procesos de atencién, de retencidn, de reproduccién
motora y de motivacion. Esta teoria propugna que la imitacidén es el aprendizaje por
observacion mas desarrollado, aunque requiere que el organismo haya alcanzado un
nivel de desarrollo perceptivo adecuado. El aprendizaje de contingencias es
importante para explicar las estrategias de accién y visualizar sus consecuencias en el

futuro (25).

La teoria social del aprendizaje sustituye el concepto conductista de determinismo
ambiental por el concepto de determinismo reciproco, el cual toma en cuenta las

influencias interactuantes de la persona, la conducta y el ambiente (26).

El cognitivismo ha supuesto uno de los mayores aportes a la educacién de los ultimos
20 afios y Albert Bandura es considerado como el padre de este movimiento. Afiade
los conceptos de imaginacion y lenguaje a las teorias anteriores y esto le permite

teorizar sobre el aprendizaje por observacidon (modelado) y la autorregulacion (25).

Las teorias cognitivas enfatizan la adquisicion del conocimiento y las estructuras

mentales internas y por tanto, estdn cercanas a la visidn racionalista del aprendizaje.
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De todas formas, el cognitivismo se dedica a la conceptualizacion de los procesos de
aprendizaje del estudiante y se preocupa de cdmo la informacion es recibida,
organizada, almacenada y localizada. Por tanto, es una corriente que se empieza a
preocupar por los procesos internos del procesamiento de la informacidn. La
adquisicion de conocimientos se vincula no con lo que hacen los estudiantes, sino con
gué es lo que saben y cdmo lo adquieren. Esta adquisicidn es una actividad mental que
implica una codificacién interna y una estructuracion por parte del discente, que es

visto como parte activa del proceso de aprendizaje (16).

Otros representantes de esta corriente fueron Jean Williams Fritz Piaget (1896-1980),
con la psicologia genética cognitiva, David Paul Ausubel (1918-2008), con el
aprendizaje significativo, Jerome Bruner (1915-2016), con el aprendizaje por
descubrimiento, y las aportaciones de Lev Semidénovich Vygotsky (1896-1934) sobre la
socializacion en los procesos cognitivos superiores y la importancia de la “zona de

desarrollo préximo” (27).

Piaget describié tres tipos de actividades mediante las cuales los individuos se
relacionan con el medio: asimilacion, acomodacion y adaptacion. La asimilaciéon es la
accion sobre los objetos que rodean al individuo y permite una valoracion de la nueva
situacion. El individuo construye esquemas mentales de asimilacién para abordar la
realidad y por tanto, cuando el organismo asimila esta incorporando la realidad a sus
esquemas de accién imponiéndose al medio. La acomodacién es la reaccion de los
individuos a lo que les rodea, modificando el ciclo asimilador y acomodandolo a través
de la comparacion de la nueva situacidn con las experiencias anteriores. La adaptacion
representa el equilibrio entre asimilacién y acomodacion, permitiendo la creacién de

una nueva relacion o estructura de conocimiento (28).

Piaget evidencié que el crecimiento intelectual no consiste en una adicion de
conocimientos sino en periodos de estructuracidn y reestructuracién de las mismas

informaciones (29).
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Por tanto, el enfoque cognitivista, plantea el aprendizaje como un proceso de dotacién
de sentido y significado a las situaciones en las que se encuentra, lo que se produce
por aceptacién o por descubrimiento, donde el conocimiento nuevo se incorpora y se

relaciona con la estructura mental preexistente. Las ideas clave son:

e Existencia de una estructura de conocimiento interna llamada esquema.

® La informacidon nueva se compara con la existente, con la que se puede
combinar, ampliar o alterar para dar espacio a la nueva informacion.

® Modelo de procesamiento en tres etapas: registro sensorial, procesamiento
en memoria a corto plazo y después transmision a memoria de largo plazo

para su almacenamiento y recuperacion.

En el aprendizaje centrado en la adquisicion de conocimiento, operativo desde los
afios cincuenta y, en algunos aspectos vigente hasta nuestros dias, la ensefianza se
basa en la transmisidn de informacidn; se dice que estd centrado en el curriculo del
estudiante. El aprendizaje se basa en bloques tematicos divididos en temas, lecciones,
acontecimientos, principios, etc. El alumno va progresando paso a paso, hasta dominar
todas las partes por separado; mientras el profesor debe mostrar de la mejor forma
posible toda la informacion. La evaluacién se centra en valorar la consecuciéon de
objetivos de conocimiento y de informacién: lo que el alumno ha aprendido. Este se

considera un enfoque cognitivo pero todavia cuantitativo.

El aprendizaje significativo es el proceso a través del cual un nuevo conocimiento o
informacién se relaciona de forma no arbitraria y sustantiva (no-literal), con la
estructura cognitiva de la persona que aprende. Para Ausubel es el mecanismo
humano para adquirir y almacenar la inmensa cantidad de ideas e informaciones
representadas en cualquier campo de conocimiento y se posiciona en clara
contraposiciéon al aprendizaje por repeticion. El conocimiento previo, es decir la
estructura organizativa del discente, es la variable fundamental para el aprendizaje

significativo (23,29).
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En el aprendizaje por descubrimiento, de Bruner, que sintetiza la importancia de las
herramientas socioculturales de Vigotsky y de la construccidn epistemolégica de
Piaget, el profesor organiza la docencia de forma que los alumnos aprenden a través
de su participacién activa, ya sea a través del trabajo auténomo o del descubrimiento
guiado por el docente. Este autor realiza una critica al academicismo imperante en las

aulas, cada vez mas alejado de la realidad (30).

Las teorias cognitivas se consideran las mas apropiadas para explicar las formas
complejas de aprendizaje: razonamiento, solucidn de problemas y procesamiento de la

informacién (16).

1.1.5. Teorias constructivistas

Esta corriente no se identifica totalmente con ninguna teoria en concreto, sino con
enfoques presentes en diferentes marcos tedricos que confluyen en una serie de
principios. Estos enfoques coinciden en la idea que el desarrollo y el aprendizaje son el
resultado de un proceso de construccion. El constructivismo es una teoria que
equipara el aprendizaje con la creacidon de significados a partir de experiencias. Se
considera una rama del cognitivismo ya que ambas teorias consideran el aprendizaje
como una actividad mental. El conocimiento no “entra” en el alumno como en una caja
vacia, ya que necesita tener experiencias previas para organizar su propio aprendizaje,
y en ningln caso es el resultado de la acumulacién y la absorciéon de informacién y

experiencias (16).

Los constructivistas no comparten con los cognitivistas, ni con los conductistas, la
creencia que el conocimiento es independiente de la mente. Los constructivistas no
niegan la existencia del mundo real pero piensan que lo que conocemos de él es el

resultado de la propia interpretacion de nuestras experiencias (16).

El pionero de esta corriente fue Frederic Charles Barlett (1886-1969) en 1932, pero

guien tuvo mayor influencia fue Piaget con su modelo inspirado en la teoria genética y
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la Escuela de Ginebra. Posteriormente Ausubel realizé importantes aportaciones con el
aprendizaje verbal significativo, la teoria de los organizadores previos y la teoria de la
asimilacion. Estas teorias fueron posteriormente desarrolladas por autores como

Novak (1932- ) y Gowin (1961-1990) (23).

El constructivismo se considera una corriente vinculada al desarrollo cognitivo,
fundamentada en la teoria de Piaget sobre las competencias de los nifios en su
desarrollo intelectual. Afirma que existen unos organizadores que sirven de nexo entre
el material nuevo y el conocimiento previo. Estos organizadores dirigen la atencion a la
parte mds importante del material, identifican las relaciones entre las ideas y se

encargan de refrescar o recordar la informacién que la persona tenia previamente.

En ese sentido y segun Vygotsky, el lenguaje actia como mediador de significados
sociales y reafirma la importancia de los procesos y de la actividad en la relaciéon
pedagodgica. Este autor presenta un constructivismo que se deriva de la teoria
sociocultural del desarrollo y del aprendizaje, enunciada en los afios treinta y difundida

y revitalizada en los afios sesenta (31,32).

Vygotsky introduce el concepto de zona de desarrollo préximo, y lo define como: “La
distancia entre el nivel de desarrollo real del nifio tal y como puede ser determinado a
partir de la resolucidn individual de problemas y el nivel mas elevado de desarrollo
potencial tal y como es determinado por la resolucion de problemas bajo la guia del

adulto o en colaboracién con sus iguales mas capacitados “(13,14).

En el ambito de la educacion, la idea fundamental del constructivismo es la aportacién
constructiva que realiza el alumno al propio proceso de aprendizaje, es decir conduce
a concebir el aprendizaje como un proceso de construccién de conocimiento a partir
de los conocimientos y experiencias previas, y la enseflanza se concibe como una
ayuda a este proceso. Por tanto, el estudiante tiene una responsabilidad activa en su
proceso de aprendizaje y el profesor es un facilitador que coloca al discente en el
centro del proceso. Los alumnos necesitan estar activamente implicados para

reflexionar sobre su propio aprendizaje, realizar inferencias y experimentar conflicto
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cognitivo. De ahi, se deduce que el aprendizaje en ningln caso es pasivo ni objetivo, es
un proceso que depende de cdmo cada persona asimila e incorpora la informacién a su

red previa de conocimientos y experiencias (13,32).

Los curriculos actuales se enmarcan en una concepcion constructivista del proceso de
aprendizaje, pero a pesar de ello pueden dar lugar a una visidon de la ensefianza como
estdtica, muy estructurada y demasiado ordenada, donde la iniciativa intelectual del
alumno puede no tener cabida. Segun Fernando Hernandez (13), esta hegemonia
encierra un reduccionismo del papel de la escuela y la universidad como instituciones y
de la enseflanza como proceso socializador y no sélo como transmisor de

conocimientos.
1.1.6. Condiciones para el aprendizaje

Para aprender se deben cumplir unos requisitos como son tener un entorno adecuado,
recursos, capacidad, motivacién, y en algunos casos, conocimientos previos sobre los

gue se sustentan aquéllos que se pretende adquirir.

En cuanto a la forma de ensefar o transmitir los conocimientos de forma presencial,
cada docente utiliza estrategias educativas concretas para impartir las clases de su
materia y hacer llegar de la mejor forma posible los contenidos al alumnado. Entre las
limitaciones del alumnado destacan su edad, la ratio por aula, el nivel educativo, los
recursos disponibles, la propia materia; respecto al profesorado son condicionantes: su

formacidn, experiencia y modelos diddacticos de referencia.

Evaluar de forma sistematica la eficacia de la metodologia utilizada realizando medidas
de los resultados, podria contribuir a reducir los resultados de fracaso académico en

nuestro entorno (33).

En las aulas actuales, los alumnos son mas diversos que hace unas décadas, pueden
tener origenes y culturas diversas, clases socioecondmicas diferentes, pueden ser
grandes conocedores de las tecnologias pero también pueden tener conocimientos

elementales o casi inexistentes. Todas estas caracteristicas conllevan un incremento de
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la dificultad para conseguir motivarles de forma homogénea y facilitar su aprendizaje.
La educacion cada vez debe ser mas personalizada con el incremento de recursos y la

dificultad que ello conlleva desde el punto de vista estructural.

Ya en el siglo XXI, los métodos de aprendizaje tradicionales parecen superados, los
discentes captan y procesan la informacion de forma distinta, tienen otros valores y
son multitarea (34,35). Cuando lleguen al mercado laboral, se les exigird que tengan
competencias digitales en su curriculo, que sepan moverse en entornos virtuales de
aprendizaje y que sean capaces de trabajar de forma individual y colaborativa. Estas
personas conviven con una “escuela paralela”, entendida como aprendizaje informal, y
requeriran de formacién continua a lo largo de toda su vida. De hecho, existe un
abismo entre los alumnos considerados nativos digitales y los docentes, que, en el
mejor de los casos son inmigrantes digitales, es decir, que han adquirido estas

competencias siendo adultos (36,37).

Los profesores, por su parte, han dejado de ser el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, con un papel basado originalmente en un modelo de obediencia-sumision
gue ha evolucionado hacia una progresiva implantacion de un modelo de respeto
mutuo. En la actualidad el profesorado adopta un rol de mediador o facilitador, con
una accion centrada en el estudiante y en las competencias que debe desarrollar y con
el que se pretende, de forma deliberada, que la persona alcance un aprendizaje. La
funcién del formador consistird en disefar, ejecutar y evaluar situaciones de
aprendizaje para que los discentes adquieran logros especificos; en consecuencia debe

existir una planificacién previa (38).

A pesar de estos cambios en el modelo educativo, y de la transicion de una ensefianza
centrada en el profesor hacia un modelo cuyo nucleo es el alumno, esta situaciéon
tampoco ha favorecido el rendimiento académico en nuestro entorno. Espaiia
presenta cifras muy elevadas de fracaso escolar, donde, con un 25%, duplica la media
de la Union Europea y esta lejos de modelos de éxito, como el logrado por el sistema
educativo de Finlandia (39-41). Todos estos fendmenos que alejan al docente del

alumnado, y los pobres resultados de los estudiantes en Espafia, conducen a
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replantear y a revisar recursos y herramientas para, finalmente, aplicar aquéllos que
favorezcan la adquisicion de competencias especificas y transversales, y que
contribuyan de forma positiva a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje en

nuestro entorno.

La progresiva implantacion de nuevas tecnologias en las aulas, facilitada por la
imparable evolucion tecnolégica, plantea la posibilidad de integrarlas en Ia
metodologia docente. Esto exige el desarrollo de nuevas estrategias docentes mas
efectivas y motivadoras para alumnos y profesores. Otro aspecto a tener en cuenta
para la utilizacion de las TICs (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion), y
potenciar la innovacién, es la capacitacion del profesorado, que requiere de formacién

especifica en este dmbito.

Incluso empresas tecnoldgicas, como Apple, en su pagina web postulan que la
tecnologia que ofrecen presenta el potencial para transformar la educacidn, ya que
ésta puede generar nuevas formas de pensar y nuevas fuentes de ideas. Esta empresa,
al igual que sus competidores, se ofrece como colaboradora activa para alumnos y

profesores con el fin de “reinventar” el proceso de ensefianza-aprendizaje (42).

1.1.7. El Espacio Europeo de Educacion Superior

Por otra parte, en el marco de educacion europea, el Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES), con los ministros de Educacién como impulsores, se manifiesta la
importancia del papel de la ensefanza universitaria en la creacién de la “Europa del
Conocimiento”. Se quiere seguir las tendencias de los paises mas avanzados
socialmente, en los que la calidad de la educacidon superior, y su extension, son
factores importantes en el incremento de calidad de vida de sus ciudadanos. Se
pretende reconstruir el proyecto de universidad en Europa, configurando un proceso

de cambio en todas las universidades.
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Inicialmente esta declaracion fue firmada por los Ministros de Educacién de cuatro
paises (Francia, Reino Unido, Alemania e Italia), en la Declaracién de la Sorbona, en
1998. Posteriormente otros 25 paises europeos la ratificaron constituyendo la
Declaracién de Bolonia, en 1999, con el reto comun de conseguir la implantacién de
este modelo en 2010 (43). Este impulso se fue concretando y desarrollando a partir de

las reuniones posteriores, la primera de ellas en Lisboa, en 2000.

En el 2001, la Declaracion de Praga introdujo nuevas lineas que incidieron en la
importancia de fomentar el aprendizaje a lo largo de la vida y en el papel activo de las
universidades en la sociedad. Posteriormente se realizaron nuevas reuniones en Berlin
(2003), Bergen (2005), Londres (2007), Lovaina (2009), Budapest y Viena (2010) y
Bucarest (2012), donde, desde los Ministerios de Educacion de cada pais, se evaluaron

los progresos e incorporaron conclusiones y directrices para mejorar el proceso (2).

Esta declaracién se centra en algunos principios fundamentales que se derivan del
propio texto como son la competitividad o capacidad para atraer estudiantes europeos
y de otros continentes y la empleabilidad de los estudios ofrecidos, con referencia a la
relevancia de los grados ofertados para el mercado laboral. Ademas aspiran a tener un
sistema claro que certifique que se alcanzan los resultados y la calidad de los estudios

basandose en indicadores y criterios comunes.

El EEES continua siendo un motor para las universidades europeas que tienen como
objetivo comun, a través de la declaracién de Bolonia, el asegurar un papel central de
las Universidades en el desarrollo de las dimensiones culturales europeas, unificando
los niveles de ensefianza y permitiendo la acreditacion y por tanto, la movilidad de

estudiantes y trabajadores por todo el territorio del continente (Figura 3).
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Figura 3: Objetivos del Espacio Europeo de Educacion Superior. Elaboracién propia.

Actualmente los titulos de grado obtenidos en la Unién Europea tienen validez en todo
el EEES, integrado, en 2015, por 49 paises. Esto ha resuelto los problemas de movilidad
de los profesionales y estudiantes en el seno de la Unién Europea que a finales de los
afios ochenta no poseian un reconocimiento homogéneo ni de formacién y ni de
acreditacion. Los procesos de convalidaciones académicas resultaban complejos,

costosos y de larga duracién (2,44).

La independencia y autonomia de las universidades apuesta porque los sistemas de

educacion superior e investigacién se adapten continuamente a las necesidades
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cambiantes, las demandas de la sociedad y los avances del conocimiento cientifico

(43).

Los objetivos de esta integracidn son unificar algunos aspectos como:

e Reconocimiento de cualificaciones.
e Estructura de titulaciones.

e Sistema de créditos.

® Programas de movilidad.

® Garantia de calidad.

® Aprendizaje permanente.

Para conseguir la equiparacion de las cualificaciones, el EEES reconoce mutuamente a
las instituciones de Educacién Superior y la formacion impartida en ellas. Para facilitar
este reconocimiento comun, las universidades se centran en tres aspectos basicos: una
estructura comun para todas las carreras, un sistema de reconocimiento de la
acreditacion de los estudios, el ECTS (European Credit Transfer System) y unos

parametros que sirvan de base para el desarrollo y el calculo de los créditos (45).

La estructura de la ensefianza universitaria sigue un modelo de tres niveles. En primer
lugar se cursa un primer nivel o basico donde se obtiene el titulo de Grado y se
capacita al graduado para acceder al mercado laboral. Posteriormente, un segundo
nivel permite obtener el titulo de Master, y finalmente existe un tercer nivel dirigido a
la obtencidn del titulo de Doctorado. Los dos ultimos niveles garantizan una formacién

con mayor nivel de especializacion.

La titulacidn de Grado estd formada en los primeros cursos por materias de formacién
basica, también se cursan materias obligatorias, optativas y en el ultimo curso, se
realiza un Trabajo de Fin de Grado. Ademas, la universidad puede ofrecer practicas

externas si la titulacion las requiere.
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Por lo que respecta al sistema de créditos, se establece un sistema comun de créditos
universitarios que garantiza que todos los estudiantes realizan el mismo esfuerzo para

la obtencion de un mismo titulo (44).

Los créditos se miden con un sistema normalizado de créditos europeos, el European
Credit Transfer System (ECTS) basados en una nueva medida que corresponde al
tiempo invertido en cursar los titulos de ensefianza superior, en el cual se contabilizan
tanto las horas lectivas que reciben los alumnos como la evaluacién y el tiempo de
estudio; es decir, que el crédito ECTS, mide las horas totales de trabajo del alumno
(44). Un crédito ECTS debe corresponder a una media de entre 25 y 30 horas de
trabajo total del alumno. La mayor parte de los grados, excepto Medicina, Arquitectura

e Ingenierias, tienen una duracién de cuatro afios, es decir 240 créditos ECTS.

Por su parte, los programas de master cuentan con 60, 90 6 120 créditos ECTS a lo

largo de uno a dos afios.

La preparacién para acceder a los estudios de doctorado, requiere un periodo
formativo nunca inferior a 60 créditos ECTS, que puede formar parte de un ciclo de
master. Finalmente, el doctorado consiste en una etapa de investigacion que termina
con la elaboracidn de la tesis doctoral. Este ciclo suele durar entre tres y cuatro afios
gue incluye la investigacién y la redaccién de la tesis. En los afios siguientes a la
obtencién del titulo de doctorado, el investigador suele integrarse en redes de
conocimiento para proseguir con sus investigaciones cientificas o académicas con la
finalidad de profundizar en su linea de investigacién. Estas investigaciones pueden ser
de tipo independiente o bajo la supervision de un investigador principal. Otra opcion

después de doctorarse es incorporarse directamente en el mundo empresarial.

Para garantizar la calidad de los estudios superiores, se promueve la cooperacién entre
paises con indicadores y criterios comunes que resulten equiparables. De esta forma,
los estudiantes europeos, después de un titulo de Grado, pueden proseguir sus
estudios en otra universidad europea con pleno reconocimiento de los contenidos

cursados en el pais de origen (2).
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Ademas se ha implando un Suplemento Europeo al Titulo que describe las capacidades
adquiridas por el alumno a lo largo de sus estudios y permite promover la adopcién de
un sistema homologable y comparable de titulaciones, con el objetivo de facilitar las

mismas opciones de trabajo para todos los estudiantes que finalicen los estudios.

El principal cambio que introduce esta regulacion es el cambio en la metodologia
docente, donde se evalua el esfuerzo del alumno y el profesor pasa a tener una mayor

interaccion en la formacion de los estudiantes (44).

El reto planteado en la formacion universitaria es, tanto en nuestro pais como en el
resto de Europa, de naturaleza cultural y de caracter profundo, dénde las instituciones
deben jugar un papel proactivo, realizando aportaciones relevantes en la generacién
de conocimiento, en la actividad formadora e investigadora y en el dmbito socio-
econdmico. Se aspira a una universidad mejorada, reorientada, con modificaciones
importantes en estructura y funcionamiento y que, ademds, esté vinculada y sea
eficiente con el entorno socio-productivo. Esto implica una apertura hacia nuevos

horizontes también en la formacién enfermera (2,46).

Por tanto, para la consecucién del primero de los objetivos de esta declaracion se debe
captar a los estudiantes con programas y metodologias docentes atractivas y
motivadoras, en la linea de lo que pueden ofrecer los recursos audiovisuales, como el

cine, la television, los videoclips, etc.

En particular el cine comercial, con la completa introduccién de la television en el
ambito familiar, incluso de forma multiple en ocasiones, ha fomentado una mayor
familiaridad con el mundo de la imagen. Posteriormente, con la introduccidn de la
Tecnologia Digital Terrestre (TDT) los espectadores han pasado de ser receptores
pasivos a ser coprotagonistas interactivos, ya que tienen la posibilidad de personalizar
el contenido que ven a través del televisor. Existen diferentes niveles de interactividad,
desde la mas basica, como modificar el volumen o cambiar de canal, hasta solicitar una
pelicula en un determinado momento o influir en el desenlace de un programa como

por ejemplo, a través de votaciones en linea (47,48).
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1.2. El cine como recurso educativo y formativo
1.2.1. Evolucion de la metodologia educativa

En la actualidad, la vision de la educacién como un fendmeno circunscrito a una etapa
de la vida de las personas, y vinculado a unas determinadas instituciones, son aspectos
superados por la mayoria. Esta visidn se basaba en los binomios escuela-edificio y
libro-conocimiento, donde la escuela era una institucion educativa cerrada, que
prescindia de la colaboracidn de las familias y no estaba integrada en el entorno mas
proximo. El concepto tradicional de escuela o universidad como edificio cerrado al
exterior ha sido sustituido por el de comunidad educativa, como institucién abierta al
entorno y con la participacion de familias y alumnos en sus o6rganos de
funcionamiento, cosa que ha contribuido positivamente a la contextualizacién del
proceso de ensefianza-aprendizaje (49). Por otra parte, historicamente, la escuela y la
universidad han sustentado su misidn en el libro, representando éste un instrumento
de poder en el sistema académico. A través de los textos se aleccionaba a los alumnos,

en tanto los profesores administraban sus contenidos y aseguraban su memorizacion.

Retrocediendo al siglo XIX, e incluso posteriormente, cuando la conciencia de nacién
adquirio relevancia politica, el libro entré en las escuelas para consolidar el concepto
de patria. Los nifios aprendian e incluso memorizaban acontecimientos histéricos
relevantes en su entorno, estudiaban nombres y fechas de batallas, junto a las hazafias

y las vidas de héroes.

Un tipo de libro, la cartilla, fue el elemento central para ensefiar a leer y escribir a
multitud de personas (50). Posteriormente, los libros, que pasaron a llamarse textos
escolares, se configuraron como el centro del sistema de aprendizaje, administrando
los contenidos y sirviendo de guia a estudiantes y docentes, en un mar cada vez mayor
de informacién. Los textos escolares, a través de graficos, sinopsis, esquemas y
preguntas, pretendian asegurar el dominio de unos conocimientos tedricos y de una

posible aplicacién practica.
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En la actualidad, la constante evolucién social y tecnoldgica plantea algunos retos que
alcanzan practicamente todos los aspectos de la vida humana. La globalizacion de la
sociedad, el mercado Unico, el avance de la microelectronica de proximidad (telefonia,
ordenadores, Internet, RTV, multimedia, 3D, realidad virtual,...), los nuevos materiales,
y en general los avances cientificos, favorecen que las TICs aporten multiples
aplicaciones. Estos elementos ofrecen nuevas fuentes de informacion, recursos
didacticos en linea, nuevos canales de comunicacion y acceso al ciberespacio, junto al

procesamiento de datos cada vez mas rapido y eficiente (48,51).

Algunos de los ambitos mas influidos por este crecimiento imparable son, sin duda
alguna, los entornos laborales, educativos y de ocio (52). Esto es especialmente cierto
en el entorno educativo, donde la mayor parte del alumnado estd formado por
personas jovenes, que representan un porcentaje altisimo de seguidores de estas
tecnologias y de las redes sociales, a las que acceden a edades cada vez mas

tempranas (48).

Como consecuencia de todos estos cambios, el sistema educativo se ve obligado a
romper con la tradicion y el inmovilismo en la metodologia docente, con la finalidad de
incorporar nuevos métodos de aprendizaje acordes con los avances tecnolégicos vy las
demandas de estudiantes y familias, es decir, de la sociedad actual. En nuestras aulas,
los programas académicos actuales no difieren en su mayoria de los de hace varias
décadas, a pesar que la realidad comunicacional es absolutamente diferente; el

proceso educativo no se ha reelaborado para ajustarse a esta nueva realidad (53).

Esta nueva concepcién académica, estd centrada en el aprendizaje del estudiante,
dénde él es el principal responsable de su educacion, se le empodera como
protagonista activo, y donde ademas no se aprende/ensefia sélo con un mecanismo de

transmision de conocimientos.

El papel del docente, del que se pretende revalorizar su funcién, también evoluciona
hacia una figura que orienta al discente hacia metodologias fundamentadas en el

principio de “aprender haciendo”, con las que los estudiantes logran tasas de
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retencién de conocimientos muy superiores a las de la ensefanza tradicional en el
aula. El uso de diagramas y de la narracion, multimodal, genera un mejor aprendizaje
gue el uso de texto y diagramas exclusivamente. Es una tendencia actual de muchos
educadores dirigir a sus alumnos hacia metodologias mas activas, seguidas de una
reflexion sobre la practica y sus aplicaciones y la posterior busqueda de la mejora (54—

56).

A pesar de ello, se sigue considerando que el modelo de la formacidn reglada sirve
como base o estructura para fundamentar aprendizajes posteriores. Por otra parte,
debemos tener en cuenta que la formacidon no reglada, que complementa la

construccion de la anterior es, de forma imparable, una actividad creciente.

Desde la infancia, aprendemos a través del medio que nos rodea. La modificacién o
modelacién de la conducta que se conforma a menudo por imitacion de arquetipos o
modelos humanos, especialmente de familiares, que conforman y estimulan los

primeros afios de vida de las personas ya no es exclusiva. A estos modelos humanos

se le ha afladido ademds, otro referente de gran influencia, la television (57).

En la actualidad, los primeros afios de vida ya no se nutren exclusivamente de un input
materno sino que a menudo se comparten muchas horas delante del televisor, que
permiten al nifio adquirir habilidades comunicativas y de relacién, y dotarlo de unos
referentes éticos y de conducta en una edad en la que no posee filtro ni capacidad
critica, siendo por esta razon, facilmente manipulable. El nifio no puede analizar y
mucho menos reaccionar criticamente ante los mensajes que recibe, y acepta como
bueno todo lo que ve. Se puede afirmar que la television ha pasado a ser la primera

escuela a la que asisten los menores.

Esta realidad social, explica los continuos descontentos de colectivos de padres vy
profesionales de la educacion en referencia a los contravalores que este medio
fomenta, que suelen ser de bajo rango en aspectos como: consumo, sexo, violencia,
desigualdad de género, instinto de poder y enfrentamiento, entre otros. Estos valores,

la mayor parte de las veces, estdn promovidos por intereses econdémicos, que
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sustentan determinados contenidos proyectados en algunos espacios televisivos, y que
requieren de una alfabetizacién audiovisual y una mediacién parental que incluya la
reflexion y la contextualizacion cuando se consumen determinados productos
(53,58,59). Hoy en dia, ya nadie pone en duda que los medios de comunicacién
influyen en nosotros hasta limites inimaginables. Sobre todo en nifios y jovenes, pero

también en adultos; todos formamos parte de este entramado (60).

Por tanto, se puede afirmar que los medios audiovisuales han protagonizado una
revolucion que ha superado el proceso de lectura-escritura como practicamente el
Unico vehiculo transmisor de informacion y comunicacién y se ha pasado a una cultura
fundamentalmente audiovisual, sobre todo a partir del impulso de medios como la
televisidn y otras tecnologias basadas en la imagen, con pantallas tradicionales y otras
mas actuales como teléfonos inteligentes, pizarras digitales, tabletas, libros
electrdénicos, etc. (61,62). La base de esta cultura audiovisual es la imagen, estamos en
una sociedad donde predomina la comunicacion a través de las percepciones visuales,
gue permiten reconstruir una época determinada, una situacion, alterar tiempo y

espacio y recrear multitud de personajes.

Un enfoque estratégico que se empieza a poner en practica en algunos centros
educativos, consiste en desarrollar el potencial de internet y el resto de recursos
disponibles como materiales audiovisuales, dentroy fuera de las aulas, para conseguir
gue los discentes participen con mayor interés en las politicas educativas y en su
propio aprendizaje. Es una realidad que profesores, padres y estudiantes se comunican

de otra forma.

Los recursos audiovisuales, de tipo eminentemente social y aceptados de forma
universal, son cada vez mas imprescindibles como parte de la educacién formal y no
formal. Ademas, se ven reforzados por el hecho que en el mundo adolescente y
juvenil, la educacién, la tecnologia y la imagen tienen una relevancia fundamental. Su
utilizacion como recursos habituales en el aula permiten desplegar mdultiples
actividades educativas, dinamizar las clases, favorecer el desarrollo de las tareas

académicas bdsicas como son la comprensién, la adquisicion de conceptos, el
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razonamiento; incluso permiten complementar la unidireccionalidad que presentan las
imagenes audiovisuales a través de las actividades realizadas en el aula como cine
forums, reflexiones dirigidas, etc. (63). Esta unidireccionalidad del cine o de los
programas televisivos, transmite un mensaje Unico, que cuidadosamente elaborado y
emitido de forma no presencial, puede llegar a gran numero de personas e influirlas de
forma subliminal, lo que ocurrird si no se aplica una mirada critica y se realiza un

analisis posterior.

Segln Pérez Parejo (2010), es una tendencia de la did4ctica actual el uso de las nuevas
tecnologias en las aulas, que abren las puertas al cine, y por extensién a la proyeccién y

elaboracion de materiales audiovisuales (64).

1.2.2. Influencia del cine y de los medios de comunicacién

Toda pelicula puede ser considerada como un producto social que presenta unos
parametros historicos que estan tras esta dimensién social. El género cinematografico
es la fusidon de un conjunto de dimensiones: historicas, estéticas, tecnoldgicas,... que
forman un dispositivo construido a partir de la articulacién sincrénica de un conjunto

de elementos individualizables y auténomos.

Si se analiza un film desde el punto de vista de su componente estético, se puede
afirmar que se basa en la comprension de lo cinematografico como el despliegue de un
dispositivo audiovisual y narrativo, mientras que la dimensién social se explica por la

comprension del cine como lenguaje tecnoldgico, econdmico y espectatorial (65).

Los aspectos tecnoldgicos, narrativos o estéticos, no son independientes de la funcién
ideoldgica del cine. Por tanto, cada film puede ser entendido como un fendmeno
discursivo, resultado de una practica significante, de una interaccion comunicativa,
capaz de generar y hacer circular mensajes con su componente ideoldgico del discurso
filmico. De ahi que los contenidos ideoldgicos de un film se construyen a través de los

espectadores, a partir de la conjuncidn con las condiciones ideolégicas de la audiencia,
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vinculadas a su contexto socio-histérico. Estos valores ideoldgicos, inherentes a la
narracion del discurso filmico, pueden ofrecerse de forma mds o menos encubierta y
es mas efectiva cuanto mas inconsciente sea recibida por parte del espectador. Esta
carga propagandistica se transmite a través de elementos como el montaje, la
alteracion del orden de los planos, la posicion de la camara, la utilizacion de la banda
sonora, entre otros. Cuando, por el contrario, los contenidos ideoldgicos son
claramente explicitos, en determinadas circunstancias, se habla de “cine politico”
donde el argumento se muestra claramente influido por ideas fomentadas por el
gobierno o donde se interpela al espectador con contenidos y mensajes explicitos
(65,66). Los historiadores pueden analizar todos estos parametros para contextualizar
determinados largometrajes y dotarlos de esta forma, de toda su significacion,
teniendo en cuenta el periodo histdrico al que pertenecen y la ideologia con la que

fueron concebidos (66).

El séptimo arte va mas alld de la expresidén artistica, comercial o productiva, es un
medio de expresidon con enorme influencia en el comportamiento de las personas y
por tanto, de la sociedad. Por este motivo, en todo sistema politico, tanto democratico
como dictatorial, el control de los medios de comunicacion, incluyendo television y
cine, como medios educativos de masas, es una cuestidon de vital importancia. Por
tanto, el cine, como todos los medios de comunicacién y como cualquier otro
elemento educativo, es un elemento de intervencién social y adoctrinamiento de

masas.

Inicialmente, la incipiente industria cinematografica pretendia exclusivamente
entretener pero a partir de la Revolucién Rusa, en 1917 y todavia sin cine sonoro, se
empled también como medio para adoctrinar a la poblacion. El cine soviético hizo su
entrada en los mercados europeos con mensajes de glorificacion de la lucha de clases y
la emancipacion del proletariado, desde su propio punto de vista, por primera vez en la
historia del cine. Para ello se utilizaron montajes fragmentados y con frecuentes
construcciones simbdlicas y metaféricas como en El Acorazado Potemkin (Sergei M.

Eisenstein, 1925) (66). Posteriormente, a partir de la | Guerra Mundial, se perfeccioné
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su eficacia politica como arma de influencia (67). En este contexto bélico, las
compaiiias cinematograficas de los paises beligerantes centraron sus esfuerzos en los
noticiarios de guerra, de tipo documental, como medida para influir a la sociedad, y
por tanto, el grueso de la produccién de ficcidn, procedente de Estado Unidos, se
centraba mas en distraer a las masas de la retaguardia que en el adoctrinamiento

explicito.

En la década de los afios veinte, este adoctrinamiento respondia de forma inequivoca
al juego de la accion politica directa y de la persuasién politica indirecta, con exaltacion
de la propia posicion y ataque o rechazo a las posturas enemigas. La revolucidon
soviética contribuyd a una oleada de films anticomunistas en Hollywood y en Europa
(65). A partir de la crisis de 1929, cuando aparecié el cine sonoro, se utilizé aun mds, su
poder propagandistico; desde entonces y potenciado por la industria para garantizar
su subsistencia, el cine ha seguido recibiendo subvenciones y ayudas por parte de
estados y de diferentes organizaciones, y ha ido consolidando su faceta de control de
amplios aspectos de la existencia humana. En Alemania, el gobierno apoyé Ia
produccion de peliculas culturales para contribuir a la labor educativa de los docentes,
pero a partir de 1934, ésta paso a estar controlado y potenciado por el partido nazi

(59).

Durante la década de los afios setenta, al inicio de la expansién del acceso a los medios
audiovisuales, con la llegada del televisor al seno familiar, la comunidad educativa,
ante este fendmeno social, intentd, por una parte, ignorar la influencia que dicha
expansion podia tener sobre la educacidn y, por otra, demonizarla y emitir mensajes
sobre sus peligros y sobre como los educadores debian proteger a nifios y jévenes de
su perversa influencia. De forma paralela, aparecieron cine-clubs dénde se debatia
sobre diversas cuestiones de las propias peliculas como la intencién del director, los

géneros, los actores y el lenguaje utilizado, entre otros aspectos (62).

Tanto el cine como la television son medios a disposicion de los politicos y sus
ideoldgicas, consiguiendo a través de ellos, transformar la opinion publica y modelar

los comportamientos. A pesar de ello, a menudo, el cine, mas que generar una nueva

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 55



NIVERSITAToe Montserrat Diaz Membrives
ARCELONA Doctoranda en Ciéncies Infermeres

®C

+llI
i+

ideologia, reafirma las explicaciones, creencias y valores aceptados socialmente y
puede conseguir que las personas tomen conciencia de su propia realidad o
experiencia social. Contribuye a transmitir concepciones de tipo cultural sobre temas
como los estereotipos del género en la sociedad y la vision de algunas profesiones,
entre otras. De este modo el cine ha sido frecuentemente utilizado por todo tipo de
movimientos como medio para modificar e incidir en todos los aspectos del
comportamiento humano. El relato filmico nos introduce en el cambio como elemento
simbdlico de la produccién cinematografica. En practicamente todos los largometrajes
podemos encontrar y analizar el cambio como un elemento subliminal, incluso

inconsciente para el productor y el realizador (68—70).

Se puede afirmar, a raiz de lo anterior, que el séptimo arte representa un poderoso
factor para formar el imaginario cultural e ideoldgico de la sociedad (64,65,69).
Ademas, por norma general, es aceptado tanto por las élites como por las masas
populares, y es consumido por una amplia franja de edades. Se considera asequible a
la mayoria y es una forma de desconectar de la realidad cotidiana, de entrar en

contacto con otras realidades a menudo mas emocionantes y gratificantes.

Saturnino De la Torre (2005), Catedrdatico de Didactica e Innovacién Educativa en la
Universidad de Barcelona, cita a Kelman (1958) quién afirma que la relaciéon del
espectador con los medios de comunicacion se produce por distintos mecanismos: por
conformidad, por identificacion o por internalizacion. La conformidad se produce
porque el individuo acepta la influencia del medio ya que le permitira obtener una
respuesta favorable en el grupo; la identificacion se produce debido a que la conducta
representada se asocia con la relacion satisfactoria que se produce con él mismo, y
finalmente la internalizacién se debe a que la conducta de valores presentada por el

medio es coherente con el sistema de valores del espectador (70).

Gracias a la innegable atraccién del cine, los espectadores acceden a él de forma
voluntaria y durante la proyeccidon se puede establecer una experiencia que algunos
autores pueden calificar de “magica”(71). Su introduccion en las aulas, aunque sea a

través del video o el proyector, proporciona a profesores y alumnos la posibilidad de
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divertirse, de tomar contacto con el arte, la imagen, la historia, la literatura, la filosofia,
la naturaleza y la sociedad. (72). Es una herramienta accesible, ludica, de lenguaje
universal, versatil y con gran capacidad de ser extrapolable a diferentes vertientes de
la vida (73). La utilizacion de estrategias de formacion de tipo estético permite acercar
a los discentes conceptos subjetivos pero que forman parte de la vida real, como el

sufrimiento, las pérdidas y el dolor, entre otros (74).

Las peliculas, se interpretan como un reflejo de la vida cotidiana debido a su capacidad
para representar la experiencia humana, lo cual permite que las personas se sientan
identificadas con las situaciones, las emociones o los deseos de los personajes, los

acerca a los impulsos esenciales del ser humano.

Las historias humanas forman parte de la vida de las personas y explican la historia de
la civilizacion. Incluso en el cine de animacion los personajes estan claramente
humanizados con el objetivo de que el espectador los sienta mas cercanos y se
identifique rapidamente con ellos (75); en este sentido, un recurso ampliamente
utilizado es la humanizacion de animales. La atribucion de emociones, caracteristicas
(la bipedestacion, el uso de vestimenta, la aparicion de manos humanas en lugar de
garras o patas) e inteligencia humana que se atribuye a los animales se conoce como
antropomorfismo. Este recurso incluye la generacion de imagenes de animales con
rasgos humanos, con ojos redondeados, que permiten expresar emociones familiares
para los humanos (enfado, tristeza, alegria), o la representacién de animales vestidos o
realizando actividades humanas. Esta humanizacion facilita la identificacién con los
personajes y establece un vinculo de empatia con ellos aunque poco tenga que ver con
la realidad. Algunos ejemplos conocidos por todos son Dumbo el elefante tierno
(Dumbo; 1941, Samuel Armstrong et al.) (76), Baloo el oso gracioso (E/ libro de la selva;
1967, Wolfgang Reitherman) (77), Timon el suricato ingenioso (E/ rey ledn; 1994, Roger
Allers, Rob Minkoff) (78),.... Esta identificacién ha llegado a estudiarse incluso como

recurso para la proteccién de determinadas especies (79).

En la pelicula de dibujos animados UP (2009, Pete Docter, Bob Peterson) el

protagonista Carl, que recuerda a Spencer Tracy en su vejez, con un aspecto exterior
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duro y un interior blando y emotivo, es un claro ejemplo de esta humanizacion. Se
presenta como un personaje dramatico, lleno de matices que gracias a la evolucién de
las técnicas de animacién, consigue transmitir a la perfeccion sentimientos vy
emociones propias de una persona (80). Cuanto mayor es la humanizaciéon, mayor

empatia se siente y mayor es la identificacion con los personajes.

Algunos aspectos negativos son que no escatiman medios para conseguir grandes
audiencias, en detrimento a menudo de contenidos de calidad, no estimulan la critica
del espectador, lo que permite la manipulacidon por parte del emisor, se presentan
relaciones interpersonales superficiales, influyen en el espectador de forma casi
imperceptible y tienen una gran influencia en menores y personas con poca capacidad

critica.

Por otra parte, se deben reconocer algunas ventajas como que pueden moldear al
auditorio en cuanto a fomentar su atencidon en entornos con multiplicidad de
interacciones, no reclaman una respuesta inmediata del espectador, quien puede
finalizar la relacion en cualquier momento. Estas proyecciones pueden servir para
diferentes finalidades, entre ellas como aglutinador familiar o generador de debates

(70).

Como resultado de todo lo expuesto, se plantea una doble utilidad del cine, por un
lado como un reflejo de la sociedad, reproduciendo los estereotipos existentes y por
otra, como generador de modelos tanto en los valores e ideologias como en las pautas
actitudinales. Por tanto, se presentan dos orientaciones en la practica, por un lado
como herramienta docente y por otro como instrumento modelador de valores (59) y

en ocasiones de conductas.

Por tanto, la evolucidn temporal que ha conducido a una generalizacién de las
tecnologias multimedia ha favorecido la implantacién de un modelo educativo donde
el cine puede ser utilizado como un recurso mas en la consecucidén de los objetivos

docentes.
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1.2.3. La educacion en valores a través del cine

Para algunos, la vida cotidiana, a veces aburrida y sin grandes emociones, se convierte
gracias a una buena pelicula, en una maravillosa historia de aventuras que de ninguna
otra forma se podria haber “vivido”. Es posible recibir una gran cantidad de mensajes
positivos sobre la existencia y nos hace visualizar valores y c6digos de comportamiento
diferentes de los que se observan habitualmente. A menudo la inmadurez de los
jévenes, no permite, el distanciamiento critico de lo que visualizan en la gran pantalla
(70). La madurez del individuo, el acercarse a un estado parecido a la sabiduria, tiene
gue ver con la capacidad de pensar, sentir y actuar de forma auténoma y de acuerdo
con una jerarquia de valores razonable. Algunas peliculas pueden facilitar la
adquisicion de conocimientos, la coherencia en el pensamiento, el cultivo de las

emociones y la motivacién para la accién (64,81).

En la historia del cine se encuentran numerosos largometrajes que fomentan valores
universales como la honestidad, la generosidad, la lealtad, la amistad, la fidelidad, el
amor, la entrega y el sacrificio, el espiritu de servicio, el esfuerzo y el afan de
superacién, entre otros; ademas, muchos de ellos resultan facilmente vinculables y
aplicables a las ciencias de la salud. La sociedad actual a menudo es considerada como
carente de valores, pero lo que ocurre en realidad, es que éstos cambian con cada

época.

Los valores son cualidades dignas de poseer pero no siempre son percibidas
directamente por los sentidos. Se trata de preferencias morales, por razonamiento o
por juicio estético, que favorecen la autorrealizacion de la persona y que cada
individuo elige cuales desarrolla en funcidon de sus propias decisiones, fruto de su
libertad. Estos valores estan orientados a mejorar la sociedad (70,82); ademas,
presentan una jerarquia, ya que unos son considerados superiores a otros pudiendo
tener una connotacion positiva o bien negativa. A través de los valores de una persona

0 COsa, se consigue que ésta sea apreciada.
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Se considera que los valores educativos fomentan el desarrollo humano y la mejora
social en sintonia con lo establecido por las leyes basicas. El cine formativo los
promueve a la vez que crea un entorno favorable al descubrimiento de nuevos valores
debido a que la imagen potencia su transmision con elementos como la banda sonora,
los efectos especiales, la interpretacion, etc. Ademas, el clima que crea potencia la
atencion del espectador y muestra valores comunicativos en un medio de expresion

gue narra las historias con una estética particular (83).

Las propiedades que presentan los valores son:

1. Requieren una realidad, un soporte ontolégico donde materializarse.

2. Cuentan con un contenido que los distingue de los demas y es independiente de la
cualidad, del tiempo y del espacio.

3. Presentan una polaridad positiva o negativa, es decir, todos los valores tienen un
contravalor (Justicia/ injusticia, bueno/malo, belleza/fealdad,...)

4. Admiten diferentes grados de intensidad.

5. Son jerarquizables, aunque no todo el mundo comparta la misma gradacion.

6. Estan mas allad de la razdn en cuanto no se perciben por los sentidos sino por una

experiencia emotiva personal como la estimacion o el aprecio.

En cuanto a los tipos de valores, existen los de tipo universal, compartidos como
minimos por todo el mundo y otros, de caracter mas discutible, no compartidos.
También los hay socialmente controvertidos como los religiosos y politicos, entre

otros, que reclaman que el educador los analice desde la neutralidad (70).

En el cine, el valor educativo de la historia que cuenta, puede compararse con la
tradicion oral de las historias narradas por nuestros antepasados y que posteriormente
pasaron a ser leidas, y que en todos los casos, contenian una ensefianza moral. A
pesar de la validez de la comparacion, la cinematografia cuenta alin con mas fuerza, en
tanto que combina la imagen y el sonido con la narracién y conlleva un poder de

penetracion social mucho mayor que las tradiciones orales o escritas.
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Contra las manipulaciones ejercidas desde los estamentos de poder, tan sélo se puede
educar a la poblacidn, especialmente a nifios y jovenes, en valores intelectuales, para

fomentar el espiritu critico y la interpretacién individual.

En ocasiones, los valores transmitidos en la gran pantalla poseen la virtud de querer
ser emulados por parte de la poblacién. Como ya hemos visto, realmente existe un
poder de identificacion que actla en los espectadores, que hace que se vivan las
historias como si fueran propias, compartiendo emociones y valores con los

protagonistas.

El cine de animacidon presenta la funcidon de mostrar valores en el aula a los mas
pequefios gracias a estos procesos de identificacion y al mensaje que transmiten. En E/
Patito Feo (1939, Jack Cutting, Clyde Geronimi) (84), la Bella y la Bestia (1991, Gary
Trousdale, Kirk Wise) (85) y en otra versidn mas moderna Shrek (2001, Andrew
Adamson, Vicky Jenson) (86), se resalta la belleza interior respecto al aspecto fisico
(82). En las series televisivas, tan al gusto de los adolescentes, se transmiten modelos
culturales que en ocasiones poco tienen que ver con los de sus adultos, legitimando
otros estilos de vida como los norteamericanos y otras formas de hacer, que se

aprenden y se dan por buenos por el simple hecho de aparecer en la television (87).

El valor de la identificacion personal impone el fortalecimiento de los valores morales,
del yo heroico personal, libre y auténomo, equilibrado y capaz de decidir y de hacer de

su propia vida una historia cargada de sentido.

Los textos escritos, leidos o escuchados tratan de convencer y suelen ser analizados y
criticados mientras que la imagen, a menudo, sélo sugiere. Esta se puede interpretar
de diferentes formas y sin una formacion adecuada resulta dificil someterla a un
razonamiento critico. El lenguaje iconico es mds sensorial, opera por superposicion de

elementos y sdlo afirma o como maximo hace dudar.

A principios del siglo XXI, algunos problemas de la sociedad derivan del excesivo
dejarse llevar por el placer y de la ausencia de moralidad. Por este motivo es tan

importante desde la infancia ensefar a leer la imagen, interpretar su significacion mas
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o0 menos oculta y sus valores implicitos. La ensefianza obligatoria deberia dotar a los
alumnos de herramientas para enfrentarse a las imagenes desde una posicidn critica e
identificando las posibles manipulaciones; les deberia dotar de una alfabetizaciéon

visual y cinematografica (58).

Los principios fundamentales desde el punto de vista ético, de los medios de
comunicacidon y del cine en particular son: respeto a la dignidad de la persona,
veracidad, responsabilidad, justicia, equidad y solidaridad, libertad, derecho a la

intimidad, humanidad, honestidad y sinceridad, entre otros.

Las peliculas representan un modelo formativo completo, proporcionan informacion,
transmiten ideas, conocimientos y lo hacen de una forma agradable y divertida, que

conmueve y permite compartir los sentimientos.

Se reciben lecciones de ética en la intimidad de la sala del cine que pueden marcar la
forma de ser de cada individuo, ademads tiene la particularidad que resultan una
experiencia personalizada ya que cada persona la elabora de forma diferente y en
consecuencia, produce efectos diferentes. El trabajo de los valores en las aulas,
sobretodo en niveles como la adolescencia, es a menudo abordado a partir del empleo
de peliculas que contribuyen al desarrollo de determinados objetivos formativos

(70,88).

Una aplicacién de los principios éticos muy interesante para los estudiantes de ciencias
de la salud, es la vinculacion del Cine y la Bioética que permite utilizar las peliculas en
la docencia, su finalidad seria el considerar determinados valores éticos de la sociedad
al ambito de la salud y analizar aspectos como la relaciéon médico-enfermo, la
investigacion con personas, las negligencias médicas, la manipulacion genética, el

aborto y la eutanasia, entre otras (82,89).

Algunos largometrajes premiados incluso actian como facilitadores que permiten que
se abra el debate social sobre temas que pueden ser considerados socialmente como
tabus como pueden ser “el buen morir”, la autonomia de las personas, la

autodeterminacion, el respeto de las ultimas voluntades, el suicidio asistido y la
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eutanasia. Algunas peliculas que ejemplifican estos temas podrian ser Mar adentro

(2004, A. Amenabar) (90) y Million Dollar Baby (2004, C. Eastwood) (91) entre otras.

1.2.4. El cine como herramienta formativa en la educacion

Como ya hemos visto, el cine, es el séptimo arte social de nuestro tiempo y es la unién
de creacion artistica, funcién comunicativa, y produccion, mas cercana a una industria
gue a una produccion artesanal. Desde sus origenes, esta vinculado a la idea de ocio,
diversion, arte y espectdculo. Es un recurso y una estrategia didactica que tiene un
poder motivador, un atractivo y una fascinacién que sdlo encontramos en las
experiencias vitales; ni los hermanos Auguste y Louis Lumiére, cuando lo presentaron,

llegaron a imaginar la evolucion e impacto social de su invento (71).

Una pelicula es un relato que nos atrae y nos atrapa a través de un mecanismo de
identificacion con los personajes y el suspense. Los relatos captan nuestra atencion,
envuelven, implican, identifican, ensefian, estimulan la imaginacion, pero sobretodo,
conectan emocion, sentimiento y accién. Tiene el poder de hacernos pensar y sentir,
es un instrumento del pensamiento y de la emocién que va mas alld del tema o
mensaje que desarrolla; este concepto es el que Saturnino de la Torre define como

“sentipensar” (53,70) .

El cine favorece un espacio de aprendizaje integral y de analisis de problematicas
diferentes: de indole social, familiar, educativa y personal. Un buen largometraje, mas
alla de la evasidn y la diversién, es un documento que induce a la reflexion y al cambio.
En contra de lo que se podria pensar por su caracter ludico, el cine como evasion es un
paradigma estructurado y rico, con gran profusién de elementos técnicos. Su primera
funcion es la de entretener, captar la atencion del espectador y lograr que éste se
introduzca en la historia o en el relato (72). Por todos estos motivos, para los
educadores es un potente recurso capaz de “llegar” a los alumnos de forma
multisensorial, a través de la combinacion de texto, banda sonora e imagenes en

movimiento, como un relato transmisor de emociones.
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Los cambios personales estan vinculados a relaciones de caracter emocional; los
sentimientos son imprescindibles para que se produzcan estos cambios que se reflejan
en los comportamientos. La falta de sentimientos provoca depresiones, trastornos y
enfermedades; en contraposicidn, el sentimiento del amor, produce optimismo, ganas
de vivir, expansion, generosidad y conduce a ese estado de bienestar y felicidad que se

puede considerar una meta educativa.

Uno de los objetivos mas importantes del uso del cine en la educacion es ensefar a los
alumnos a aprender a observar, analizar y comprender lo que otros han intentado
expresar en la pantalla. Es una excelente herramienta de ejemplificacién, que plasma
temas que interesan, preocupan o sorprenden a la sociedad; es un reflejo de la
realidad y de la capacidad de fabular. Por este motivo puede resultar una reproduccién

fiel de la existencia, de las pasiones y de los anhelos del momento.

Entender el lenguaje filmico, “leer los contenidos mediaticos”, es decir la educacion en
descodificacidn y analisis critico es fundamental y prioritario respecto al conocimiento
del proceso de construccion del largometraje y permite aprender a utilizar estos
contenidos a través de la empatia cuando sea necesario, pero también a distanciarse
como espectador a través de la elaboracién de comentarios criticos respecto a lo que

se visualiza (58).

A través de las imagenes, se puede dar mayor énfasis a la educacion en valores y
actitudes de los estudiantes, desde primaria hasta la universidad, con aplicaciones

especificas en cada ciclo académico.

La imagen, en el caso del séptimo arte, es potenciada por la creatividad del director
guien nos da su mirada o version de los hechos, con movimiento, luz, color, enfoques,
encuadres, elementos sonoros, efectos especiales, e incluso con los silencios y la
eleccion del espacio escénico. Las imagenes pueden, en un corto espacio de tiempo,
ayudar a clarificar procesos que pueden resultar complejos de explicar y presentan
ventajas respecto a la palabra hablada o escrita porque refuerzan el aprendizaje, la

memoria visual y la retencion de los saberes adquiridos. Se requiere unas siete veces
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menos tiempo en captar las cualidades de un objeto si se visualiza directamente en
comparacidon con su descripcion verbal y ademds se retiene mas tiempo en la
memoria; ademas, los contenidos se refuerzan si se comentan, discuten y elaboran

(92).

Segun Loscos (73) el cine fundamenta su presencia en la docencia, en cuatro aspectos:
funcién divulgativa, desarrollo de la visién critica, estimulo del conocimiento
emocional y, por ultimo, entendimiento de las consecuencias sociales e individuales de

la enfermedad.

Asi pues, el cine como estrategia didactica en la formacién hace pensar, sentir,
consolida competencias, genera actitudes, despierta el pensamiento critico y la
creatividad. Permite relacionar los conocimientos cinematograficos con los contenidos
formativos y aplicar los aprendizajes a la vida real y la profesional para conseguir una
formacién integral. Utilizado de forma adecuada, permite producir cambios a nivel

personal, grupal y social; con él se pretende conseguir un aprendizaje integrado.

Segun Saturnino de la Torre (2005) el aprendizaje integrado, se define como el proceso
mediante el cual se construyen nuevos significados de las cosas que nos rodean y del
mundo, a la vez que se mejoran estructuras y habilidades cognitivas, se desarrollan
nuevas competencias, se modifican nuestras actitudes y valores, proyectando dichos
cambios en la vida, en las relaciones con los demas y en el trabajo. Esto se realiza en
base a estimulos multisensoriales o procesos intuitivos que nos impactan y nos hacen

pensar, sentir y actuar (59).

Las peliculas son una metodologia de aprendizaje significativo, entendido segun
Ausubel como el proceso a través del cual un nuevo saber se relaciona de forma no
arbitraria y no-literal con la estructura cognitiva de la persona que aprende, porque
pueden promover el aprendizaje activo, tener mucha influencia y crear tendencias
(29). El conocimiento a través del cine es un conocimiento integrado, en el que se
transmiten y se asimilan los contenidos desde el pensamiento pero también desde la

emocion, lo que produce una asimilacion natural y muy poderosa desde el punto de
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vista cognitivo. Los conocimientos adquiridos a través de este recurso producen un
aprendizaje mas duradero que las clases tradicionales (93). Para Ausubel, el
aprendizaje significativo es el mecanismo humano, por excelencia, para adquirir y
almacenar la inmensa cantidad de ideas e informaciones representadas en cualquier

campo de conocimiento.

Este aprendizaje se puede producir tanto dentro, como fuera del entorno académico.
De todas formas, debido a la fragmentacion que sufren los curriculos académicos en el
sistema actual, resulta mas dificil que el discente debido a su propia reflexion llegue a
dar sentido a la informacién que se recibe en las diferentes asignaturas. Esta
fragmentacion se justifica por motivos metodoldgicos y procedimentales. Sélo en
propuestas diddcticas mas abiertas, complejas e interactivas resulta mas facil
encontrar un significado relevante y transformador. Las personas somos seres

multidimensionales, en las que todas nuestras dimensiones se influyen mutuamente.

A nivel practico, las estrategias que fomentan el aprendizaje significativo son las que
estimulan los diferentes sentidos, la imaginacidn, la intuicidn, la colaboracién, etc., que
se materializarian en actividades como el cine formativo, la musica comentada, los
espectdculos artisticos, las dramatizaciones, los dialogos y los debates,... De esta forma
se consigue un aprendizaje mas profundo y duradero. En la misma linea de
pensamiento, algunos autores (94) afirman que las artes promueven la comprensién
del estudiante de valores, objetivos y contenidos curriculares, y permiten una mayor
comprensidn sobre cual es su papel en la sociedad. Algunas de las técnicas propuestas
suelen ser la escritura, las artes visuales, la poesia, las peliculas y el teatro o la
simulacion en el aula. El cine, al igual que otras expresiones artisticas, se ha utilizado
para la docencia y a menudo de forma compartida, numerosos estudios presentan el
uso de metodologias docentes en las que se emplea el cine combinado con literatura

(73,95-97), teatro (98), pintura junto con fotografia (99) e incluso con musica (100).

En la década de los noventa, en Estados Unidos, se extendid la creencia que los
estudiantes, a través de la observacion minuciosa de las artes, aprenderian a su vez, la

observacion rigurosa en contextos clinicos (99).
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El cine desde una perspectiva educativa es formativo porque desarrolla un tipo de
lenguaje icénico, basado en dos planos de estudio: aquello que se expresa u observa y
su significado. En la historia de la humanidad, el lenguaje icdnico presenta un papel
trascendental, por tanto, si consideramos el cine como una perfeccién de este tipo de
lenguaje, es ldgico entender |la importancia cientifica y social que posee. Por una parte,
el cine representa lenguaje, y por la otra representa comunicacién y, ademas,
transmite formas de comportamiento social, dota de normalidad a situaciones
proyectadas de forma repetida en la pantalla, proporciona informaciones vy

conocimientos que pueden ser objetivos o dotados de un significado ético o cultural.

A pesar que todos los docentes saben lo que es la formacién y que casi todo el mundo
sabe lo que es el cine comercial, es dificil ponerse de acuerdo sobre qué es el cine
formativo. Desde una vision restrictiva de la formacidn, se puede entender que es la
relacionada con las aulas y los contenidos recogidos en los libros de texto, pero si se
amplia esta visidon, se puede entender que en la formacidn exista un espacio para el

uso del cine como metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Si se analiza el significado de los términos formativo y educativo, en general se suele
preferir el término formativo a educativo, porque educativo es un concepto mas
amplio que habitualmente se utiliza para denominar contenidos instructivos. La
instruccion tiene que ver con la apropiacion cognitiva de contenidos culturales,
mientras que la formacién tiene mas que ver con la asimilacién e interiorizacion, es

decir, la integracion de conocimientos, estrategias y actitudes (53).

Segln Nuria Rajadell, del Grupo de Asesoramiento Didactico de la Universidad de
Barcelona, el cine formativo es la emision y recepcion intencional de peliculas
portadoras de valores culturales, humanos, técnico-cientificos o artisticos con la
finalidad de mejorar el conocimiento, las estrategias o las actitudes y opiniones de los

espectadores (12).

En este tipo de actividades el docente, que adquiere un papel destacado, debe sefialar

cudles son las acciones de interés formativo, actuando de mediador entre la pelicula 'y
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el alumno, contribuyendo a descodificar, desde un punto de vista pedagdgico, las

acciones, situaciones y personajes.

Respecto al tipo de peliculas comerciales se puede diferenciar claramente las peliculas
gue presentan un contenido cultural, ya sea histérico, artistico y biografico, entre otros
de las que intentan establecer una relacion muy directa con la formacién académica de
los discentes. Estas tienen un evidente componente en la formacién y su utilizacién en
las aulas es muy pertinente; es importante que ademds de la proyeccién, vayan
precedidas de una presentacidn, una guia para el visionado y de actividades

posteriores que promuevan la reflexion (57,101).

Otro tipo de largometrajes son los que presentan historias puramente comerciales,
producidas con el Unico objetivo de entretener al publico y que no presentan
contenido cultural alguno pero que muestran valores humanos o sociales que resultan

utiles, especialmente en la educacion en valores.

Como lenguaje que es el cine, requiere de personas preparadas para ensefiar a leer las
imagenes, que hagan reflexionar sobre éstas y promuevan la capacidad critica de los

espectadores.

El cine comercial a pesar de desarrollarse con finalidades muy distintas a las
educativas, puede utilizarse en cualquier lugar donde se plantee una intervencién
formativa como estimulo para inducir el aprendizaje. El caracter formativo de una
pelicula normalmente no reside en la intencidon que alberga el director sino mas bien
en la intencién y planteamiento con la que el docente analiza el contenido que relata,
en la reflexidn para descifrar sus significados y mensajes mas que en el argumento. Por
tanto, a pesar de no presentar un objetivo inicial de tipo formativo, los films pueden
ser utilizados para este fin, depende de cdmo se utilice el cine, de la intencionalidad

gue le dé el docente en el aula.

La intencionalidad del educador puede convertir una pelicula comercial, en un recurso
formativo. Ademas, se puede considerar que algunas peliculas son formativas a partir

de su contenido o a partir de la persona receptora o espectador. La intencionalidad no
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solo estd presente en el receptor del film que lo visiona, sino también en el director de
la pelicula, que evidentemente, le da su enfoque a la historia que quiere contar y lo

hace desde el punto de vista estético (102,103).

Respecto al espectador, éste siempre es plural respecto a edad, contexto, cultura,
formacion, intereses, clase social, creencias politicas,...por tanto, la visualizacion
formativa de la pelicula variard en funcién de su propia experiencia y bagaje en el

momento de visionar el film (53).

El poder de la industria cinematografica y del marketing, que mide exclusivamente
resultados econdmicos, predominan sobre otros conceptos mads tedricos y sociales e
imponen su criterio llevando incluso a promover formas de vida estereotipadas y

uniformes, también en la forma de pensar.

En nuestro entorno, cabe destacar, que el origen de la filmografia a la que se tiene
acceso, normalmente es de origen occidental: Europa, Estados Unidos, Canadj,
Australia y América del Sur. Esto limita el componente cultural a una determinada
vision del mundo, que seria mas rica y amplia con el visionado del cine de otros lugares

y contexto cultural.

A través del visionado de secuencias filmicas se pretende que los alumnos desarrollen
una capacidad critica que les permita adquirir un conocimiento mas profundo de la
realidad y puedan relacionarlo con las disciplinas que se les imparten, a la vez que se
intenta evitar que sean simples espectadores o consumidores pasivos (104). Se plantea

el reto desde el mundo educativo, de analizar “lo que se dice” y “cédmo se dice”.

El cine contribuye a establecer conexiones entre los conocimientos transmitidos por
los libros y los que se experimentan visualizando peliculas o secuencias. Se debe
aprender a “ver” la comunicacion no verbal y visualizar nuevas formas de descubrir los

sentimientos de las personas aunque no sean explicitos.

Por otro lado, esta forma de aprendizaje permite reproducir un namero infinito de

situaciones que no ocurren en la realidad, y sobre las que se puede reflexionar y
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debatir en un entorno dirigido por los docentes. Las peliculas se pueden utilizar de
forma completa o fragmentada, escogiendo las escenas mas relevantes e incluso
presentandolas engarzadas, o simplemente proyectando toda la pelicula y analizando
aspectos concretos. Incluso se puede acceder al material filmico en red para que los

estudiantes puedan visionarlo desde su casa y cuantas veces les sea necesario.

En general, los jévenes afirman que el trabajo de contenidos curriculares a través de
peliculas comerciales les resulta una actividad motivadora, ludica y por tanto, bien
recibida como parte del programa formativo (105,106). Ademds la valoran
positivamente cuando la identifican como parte del mismo y creen que les aporta
informacién y contenido relevante para sus intereses (107). Algunas experiencias con
alumnos de secundaria, que realizaron todo el proceso de filmar un cortometraje,
fueron claramente satisfactorias tanto para los profesores como para los alumnos. Los
discentes destacan como aspectos positivos: el aprendizaje de un proceso completo, la
confianza en si mismos, el esfuerzo creativo, el trabajo en equipo, la aceptacién de

criticas, la autonomia y la toma de decisiones (108).

El visionado de peliculas o secuencias permite abordar aspectos como el analisis de
contenidos, la transversalidad tematica del cine en el aula, el guién cinematografico, el
montaje audiovisual, el desarrollo de la empatia y el conocimiento del otro a través de

la ficcion.

Algunas de las razones que avalan la utilizacion del cine en las aulas, ya sea para
impartir conocimientos a nivel presencial o virtual, son por una parte, que el
profesorado presenta una predisposicion positiva ante la utilizacién de este recurso, y
por otra, la buena acogida por parte de los discentes. Ademas el contexto social actual
demanda un aprendizaje mas centrado en el estudiante dénde éste toma la
responsabilidad de monitorizar su propio proceso de aprendizaje a través de sus
decisiones, interpretando un papel mas autéonomo y flexible (109). El alumnado
dispone de multitud de recursos a su alcance, que le hacen sentirse cada vez mas

alejado de la ensefianza tradicional. La introduccion del cine en el medio escolar
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supone replantear algunas inercias de la institucion educativa como horarios, division

entre asignaturas, o el propio disefio curricular (53,97).

El séptimo arte resulta atractivo por si mismo, presenta un alto consumo gracias a los
circuitos comerciales (salas de cine, festivales, concursos, etc.) de cine, television,
video, ordenador, etc. Por otra parte, en los estudios de ciencias de la salud, nos
permite observar situaciones clinicas simuladas que en los centros docentes resulta
dificil que se produzcan y permite que el alumnado se identifique con los personajes y
explore el autoconocimiento en un entorno agradable y no amenazante. Todas estas
ventajas lo convierten en un recurso de primer orden para conseguir los objetivos

formativos y educativos que plantea la docencia de practicamente cualquier materia.

Desde el punto de vista de la programacion de las actividades educativas, no resulta
suficiente tener buenas intenciones desde el punto de vista pedagdgico, ni tan siquiera
s6lo motivacion. Se requiere un profundo dominio de la base metodoldgica general
gue rige el uso del cine en cada contexto, el conocimiento de sus posibilidades y
limitaciones, y las nociones sobre como vincular el material cinematografico con los
demas componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje. El control sobre la
programacion, debe ser exhaustivo antes, durante y después de la proyeccién, para
evitar también la trivializacién, al asociarlo solamente con una actividad ludica; la
figura del profesorado serd clave para llegar al éxito (4,92). Con este tipo de
actividades, se transmite una forma de pensar o de aproximarse a la realidad que se

pretende estudiar, se adquiere la terminologia técnica y el método de exposicion oral.

Como recurso docente, el profesorado apunta algunas dificultades que limitan su uso:
inexistencia de espacio y tiempo adecuado para trabajar en el aula, en ocasiones cierta
falta de motivacién, necesidad de formacién especializada del profesorado, horarios
de clase a menudo poco flexibles, elaboraciéon de materiales adecuados para cada
nivel y asignatura, y escasa formacion previa de los estudiantes en conceptos basicos

sobre cine (108).
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Existen diferentes modalidades cinematograficas que pueden ser utilizadas en las aulas

como recursos educativos:

o (Cortometrajes

® Videoclips

* Videos de ejemplos de buenas y malas practicas que se utilizan como modelos
a seguir o a descartar

e Documentales

® Peliculas comerciales

e Series de television

® Grabaciones de los propios estudiantes realizando algunas competencias para
su visualizacién y correccién posterior

® Grabaciones de los estudiantes creando guiones y ocupandose de todo el

proceso.

En especial las series televisivas, muy populares entre los jévenes, influyen

especialmente en sus actitudes y creencias (57).

Cuando se trata de realizar una proyeccidon para el alumnado, para que la actividad

resulte motivadora y atractiva, se deben considerar aspectos como:

® Disponer de medios audiovisuales suficientes y de calidad para la proyeccion.

e Material cinematografico de calidad en imagen y sonido.

e Aula amplia y lo mas cdmoda posible.

e Peliculas actuales y motivadoras, ya que el aburrimiento y la falta de interés
son incompatibles con el aprendizaje. Algunas peliculas clasicas, a pesar de ser
de indudable calidad, no atraen ni implican al alumnado (93,110) que las
considera demasiado ajenas a la realidad actual. No obstante, también se

pueden emplear para la reflexién histdrica.
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1.2.5. El cine en diferentes niveles educativos

Existen multitud de experiencias sobre el uso del cine como elemento modelador de
futuros profesionales y en todo el ambito educativo, desde la educacion infantil hasta
la universitaria (111-114). Para ello se han empleado desde peliculas comerciales
hasta filmaciones realizadas por los propios alumnos o el personal de los centros

docentes (113).

El uso del cine en las aulas, es aplicable a cualquier nivel académico con una buena
programacion, previa a los objetivos de aprendizaje, y directamente relacionada con el
curriculo formativo que corresponda. El recurso cinematografico permite Ia
alfabetizacién audiovisual de los discentes, dotarlos de competencias digitales,
fomentar su mirada critica frente a lo que visualizan, posibilita que sean receptores
participativos capaces de dar respuesta a los mensajes que reciben masivamente y
permite que emitan sus propios mensajes audiovisuales para comunicarse. Ademas, a
los alumnos, normalmente les motiva realizar cualquier actividad que resulte diferente
y mas dinamica que la clase tradicional, y esto con independencia del nivel educativo.

Se crea un entorno mas fresco y dinamico que contribuye al aprendizaje (115,116).

Un ejemplo del uso del cine en secundaria es el llevado a cabo por el Gobierno de
Aragédn, con el blog Cine y Salud, que pretende “tratar desde el cine, la promocion de la
salud y la prevencidn de los problemas de salud en la adolescencia” (117). Otro caso es
el del Programa Cine e Saude promovido por las Concejalias de Sanidad del Concello
de Ourense que va dirigido a jovenes de 11 a 20 aiios, y que pretende fomentar el uso
del cine de forma habitual en el aula para dinamizar la ensefianza y aprovechar sus
beneficios en términos de comprensidn, adquisicién de conocimientos, razonamiento,

didlogo entre iguales, confrontacion de ideas y reflexion (118).

Algunos estudios (108) apuntan que su utilizacién es mas frecuente en materias como
lengua, literatura y ciencias sociales y menor en las materias de las ciencias clasicas

como biologia, matematicas, quimica, etc.
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Respecto a la forma de profundizar en los contenidos, la mas habitual es la realizacién
de un cine forum posterior al visionado, dirigido por el docente para poner en comdun
los aspectos que se quieran analizar. Existen fichas, previamente elaboradas, tanto
para el profesorado como para el alumnado, que clasificadas por niveles educativos y
segun el tema sobre el que se quiera profundizar, facilitan la realizaciéon de las
actividades pre y post visionado de la pelicula. El profesorado, de forma mayoritaria,
considera que esta actividad puede inducir cambios de actitud, favorece la
participacién activa del discente, clarifica los contenidos y conecta con los intereses de
los estudiantes, ademds de estimular su memoria visual. Los puntos mas desfavorables
del cine férum, son que se considera una actividad compleja, de larga duracién y para
la que el profesorado suele carecer de falta de formacion para desarrollarla de forma

adecuada (108,119-121).

Otras formas de trabajar la mirada critica de los discentes guiada por el profesorado
pueden ser la discusion, el debate, la reflexion sobre aspectos de salud y la realizacién

de trabajos escritos sobre las conclusiones que se derivan de la pelicula (122).

1.2.6. El método ORA (Observar, Relacionar, Aplicar) en el cine como recurso
formativo

Saturnino de la Torre (2004), afirma que los docentes deben ser innovadores y
creativos, siendo éstas, caracteristicas que desde su opinidn, se pueden aprender. La
referencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, desde el punto de vista de la
didactica, no esta ni en el docente ni en el contenido, ni incluso en el método, sino en

la construccién, entendida como cambio, del aprendizaje (123).

Ensefiar implica que el alumno debe aprender, y aprender conlleva un cambio como
persona que se va construyendo desde lo que se reelabora en el interior, pero también
desde lo que se recibe desde el exterior. Para el autor, la didactica debe dar respuesta
al profesorado sobre cdémo actuar, disefiar, planificar, ensefiar, evaluar,... teniendo
como objetivo, el motivo de este aprendizaje (el por qué) y como objetivo final que

pretendemos conseguir (el para qué) (70).
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El sistema educativo actual, desde la primaria hasta la universidad, presenta un
curriculo formativo cada vez mas complejo, basado en contenidos pero con una
fragmentacion creciente y estanca, que ha provocado la pérdida del sentido global del
aprendizaje. La superespecializacidn, que puede justificarse desde un punto de vista de
practica profesional, ha condicionado el sentido formativo de la cultura. En la
educacion inicial se busca un desarrollo personal y equilibrado, donde se trabaje en la
adquisicion de conocimientos pero también de actitudes, habitos, creencias y

habilidades, tanto sociales como personales.

Los avances de la ciencia han ayudado a establecer con mayor claridad cdmo se
construye el conocimiento y cdmo los individuos, siendo sistemas vivos, operan mental
y emocionalmente. Es un hecho conocido que este aprendizaje es mas sélido cuando
se conecta afectivamente con necesidades o expectativas; por ello el aprendizaje
basado en intereses y expectativas es mds efectivo que el aprendizaje basado
exclusivamente en contenidos. El cine, como instrumento, es una de las multiples
estrategias para hacer sentir en primera instancia, pensar sobre lo que se ha visto y
oido y actuar o modificar conductas en funcién de lo anterior. El resto escapa a la

accion docente (70).

Por tanto, se requiere también un cambio en el rol del docente o formador, ya que
carece de sentido el papel de simple proveedor de informacién, como antafio fuera el
libro y actualmente puede ser Internet. Los estudiantes acceden a la informacién
telemdtica de forma amena, rapida y atractiva y ademas el Espacio Europeo de
Educacién Superior ya reconoce al individuo como un sujeto con capacidad para
gestionar su propio aprendizaje. Una ensefianza integral debe planificar escenarios
mas abiertos, no se debe pensar en materia-profesor sino que se debe tender a la
transdisciplinariedad con acciones flexibles y abiertas, que permitan crear situaciones,
y tender hacia una ensefianza mas globalizada dentro y fuera del aula. Una forma de
docencia que combine rigor cientifico y creatividad que, ademas, no tiene motivo

alguno para estar refiida con un aprendizaje placentero (12).
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El educador, desde el punto de vista docente, puede crear situaciones que resulten
placenteras en las que se facilite el aprendizaje interactivo. Se deben generar
condiciones animicas a través del discurso, imagenes, estimulos sensoriales y otros
apoyos didacticos. La forma que el discurso del docente adopta en el aula, no sélo
informa, sino que con su actuacion y lenguaje no verbal, transmite estimulos y
contribuye al entusiasmo, satisfacciéon y ganas de aprender, o por el contrario al

aburrimiento, desconexién y falta de interés (70).

En el contexto de trabajar los contenidos desde la transdisciplinariedad, en conjunto
con otros profesionales interesados en el tema, y consciente de la dificultad de
integrar la teoria pedagdgica con la practica educativa, el Dr. de la Torre propuso una
metodologia de trabajo para utilizar el cine como recurso docente en las aulas; esta
metodologia se denomina Método ORA, siglas que corresponden a: Observar,

Relacionar y Aplicar.

Las politicas universitarias toman en consideracion, cada vez mas, la calidad, la
innovacion y las nuevas metodologias centradas en el aprendizaje de habilidades y
competencias del alumnado (123). Se deben adquirir tanto competencias personales o
basicas, como profesionales o transversales que corresponden al ser, saber hacer y
saber estar. En la docencia, el recurso metodoldgico es la herramienta seleccionada y
utilizada por el profesor para conseguir el cambio deseado, el aprendizaje. El Método
ORA pretende conseguir este cambio al ser aplicado como recurso docente al
visionado de peliculas, proporcionando un modelo formativo innovador y facilitando la
lectura en clave formativa de las peliculas comerciales (123). Esta herramienta permite
qgue el alumno en un primer momento, conecte con su realidad formada por
experiencias o vivencias propias previas y cargadas de connotaciones afectivas y

emocionales.

El trabajo con peliculas en el aula presenta tres etapas claramente diferenciadas: en un
primer momento, el docente explica el objetivo de la sesidon, posteriormente se realiza
el visionado y en la fase final se realiza un debate dirigido por el docente, quien adopta

un papel mas activo como agente que estimula y orienta con la finalidad de conseguir
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un alto grado de participacién e implicacidon en la discusion final. Para la utilizacion del

método ORA, diferenciamos tres momentos:

1. OBSERVAR la realidad previa. Se parte de la experiencia personal y de las vivencias
de los participantes. Existen multitud de situaciones que permiten introducir

reflexiones estimulantes para el aprendizaje.

2. RELACIONAR las experiencias personales o vivencias de la vida cotidiana con alguna

de las emociones y sentimientos que se intentan destacar.

3. APLICAR alguna de las ideas compartidas a actividades concretas. En la aplicaciéon

es cuando se refuerza el aprendizaje adquirido.

Cualquier situacion humana comunicativa o de actividad profesional, es susceptible de
ser estudiada a través del método ORA. Se puede conseguir, a través del proceso de
identificacion que ofrecen los largometrajes, cambios en el comportamiento de las

personas; el cine se revela como una escuela de educacién emocional (124).

Las fases del método ORA son cuatro: fase 0, fase |, fase Il y fase Ill.

Tabla 1: Fases método ORA

Método ORA (Observacion, Reflexion, Aplicacion)

Experiencia previa Se parte de las experiencias vividas

Descripcion del contenido

Observacion y

.. Descripcidn de la situacion
comprension

Comprension del hecho educativo o didactico
Destacar las ideas importantes

De reflexion Relacionar e interpretar las ideas con el contenido
Interpretar las ideas

Optimizacidn e innovacion
Reutilizacion del

.. Aplicacion a situaciones o contextos familiares
significado

Valoracion del propio aprendizaje
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FASE 0: EXPERIENCIA PREVIA

En esta fase se debe tener en cuenta que ningln aprendizaje empieza desde la nada ya
gue todas las experiencias anteriores, las capacidades consolidadas, las habilidades y
las actitudes condicionan la forma en que se adquirira todo aprendizaje, influyendo y
determinando aspectos como la facilidad, la seguridad y la solidez del mismo. Estas
diferencias, que ya existen desde la infancia, se multiplican con la edad. En
consecuencia, cada estudiante experimentara, en tanto que persona con un

aprendizaje previo particular, unos efectos distintos del resto de compafieros.

En esta fase inicial se realiza una presentacion de la informacion mediante la
explicacion del caso que presenta el documental, el largometraje o la prensa..., en

resumen, la realidad vivida o simulada que se trabajara en el aula.

La informacidn se recibe a través de los sentidos, pero sdlo los contenidos sobre lo que
tenemos conciencia o esquemas previos adquieren significado. Se trata de analizar y
dar sentido al maximo de elementos percibidos. En la primera parte, el alumnado
desarrolla un rol pasivo, recibe la informacién emitida por el profesor que transmite la

carga formativa de la sesion.

En una fase posterior, a través de la reflexién e imaginacién creativa, se debe favorecer
gue el discente establezca nuevas relaciones, significados e intereses sobre todos estos
contenidos, culminando el proceso cuando se transfiere o aplica lo aprendido a otras
situaciones o contextos. Por este motivo el Método ORA tiene como fase ultima la

aplicacion practica de lo aprendido (70).

Durante la proyeccion predomina el silencio gracias a la implicacion afectiva con el
relato y al proceso de identificacion que suele existir con los personajes, lo que resulta
fundamental para producir el cambio. No hay intervenciones, como mucho algunas del
profesor para resaltar algun aspecto destacable, y por tanto, se suele dar un grado de

implicacion mucho mas alto que en las clases magistrales.
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Finalmente, tras finalizar la proyeccién, el papel del alumno es central ya que sus
reflexiones son las que se tienen en cuenta, y el profesor va dirigiendo la expresién de

sentimientos y opiniones.

Después de esta fase inicial se pasa al método propiamente con el desarrollo de las

fases |, Il y lll.

e Fase |: Observar y tratar de comprender lo que percibimos
e Fase ll: Reflexionar y relacionar la informacién dada con otra ya adquirida

e Fase lll: Aplicar alguna de las ideas a un ambito del propio interés.
FASE | DE OBSERVACION Y COMPRENSION
En esta fase se incluye:

1. Descripcion del contexto.
2. Descripcion de la situacion.

3. Comprension del hecho educativo y/o didactico.

1. En la descripcidn del contexto, se proporciona el marco de referencia de la accién
y se contribuye a situarla, especificando ademas la ubicacion en espacio y tiempo.
La realidad educativa y los cambios, dependen, en parte, de caracteristicas
contextuales: de habitos, creencias y reglas asumidas. Ademas, se deben tener en
cuenta las condiciones personales vy, si es necesario, las condiciones técnicas

(video, cine, ordenador, documentos,...)

2. En la descripcidn de la situacion se debe conseguir profundizar en la tematica, se
observan los elementos que intervienen y cdmo se desarrollan, y finalmente las
interacciones y los codigos. También es preciso captar los contenidos y las

intenciones, asi como el medio y el lenguaje no verbal.
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3. En la fase de comprensién del hecho educativo y/o didactico se intenta conseguir
la mayor comprension de lo observado, poniendo énfasis en los valores educativos

gue permitan la reflexidén posterior.

Esta fase esta directamente relacionada con el tipo de materia formativa que se esté
impartiendo. El tema educativo no depende tanto del lugar como de la intencionalidad

gue se pretenda, casi cualquier lugar o hecho es bueno si se quiere aprender (103).

Ante la presentacion de documentos reales, audiovisuales, escritos de prensa, etc. el
procedimiento consistird en buscar los valores educativos y didacticos del documento
o material que se esté trabajando, se describiran los roles y las actuaciones de los
personajes y se explicitaran los elementos y las condiciones didacticas que aparezcan
en dicho material. El objetivo que se pretende, es sefialar los elementos educativos y

didacticos del trabajo a realizar.

FASE Il DE REFLEXION

La reflexion se podria describir como el acto que hace consciente todo lo que nos
rodea y afecta, y contribuye a la toma de conciencia e interiorizacion de los problemas,
lo cual precede al cambio. A través del proceso de reflexion establecemos nuestro
sentido de la vida y dotamos de significado a nuevos conceptos. La reflexion y la
relacion son los procesos centrales y claves de la formacion. En estudios anteriores, De
la Torre y otros autores, afirman que el error como tal, sdlo es instructivo si va
acompafiado de un proceso de reflexion. Por tanto, a través de ésta se produce el

cambio y el aprendizaje y asi éste es mucho mas duradero (53,123).

Cuando en el aula el docente sdlo produce clases a través de modelos expositivos, se
producen pocos procesos de reflexion. Por este motivo, a pesar de ocupar tantas
horas, generalmente escuchando, es tan escaso el aprendizaje y menores aun los
cambios significativos que se producen (56). La reflexién puede adoptar modalidades

diferentes:
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1. Puede destacar las ideas principales y secundarias (sintetizar).
2. Puede relacionar las ideas con la materia o contenido (relacionar).

3. Puede interpretar las ideas o tomar decisiones (interpretar/decidir).

La reflexion dependerd de los contenidos que se trabajen, incorporando las
experiencias previas y los conocimientos ya adquiridos y estableciendo relaciones para
finalizar con la interpretacion o la toma de decisiones. Ante la presentacién de
documentos reales, audiovisuales, escritos de prensa, etc. normalmente se siguen las
siguientes pautas: destacar las ideas importantes, relacionarlas y finalmente

interpretarlas en relacion al contenido.

1. Destacar las ideas importantes. Extraer las ideas de un texto y diferenciar las
principales de las secundarias, no es una tarea facil ya que requiere un trabajo de
sintesis y juicio. Los alumnos que no han realizado este tipo de actividades se
encuentran con dificultades para pasar del tema a las ideas relevantes de un
escrito. La arborificacidn y los mapas conceptuales son dos estrategias que pueden
colaborar en la organizacion de las ideas segun su tematica, dependencia o

relaciones (125,126).

2. Relacionar e interpretar las ideas con el contenido. Después de extraer los
conceptos mas importantes, el alumno debe relacionar las ideas con la materia o
contenido. En este momento es cuando se pretende relacionar ideas con el
objetivo de generar otras nuevas a partir de las anteriores. Se deben establecer
puentes conceptuales o analdgicos entre las ideas del documento o situacién y la
materia formativa. Por tanto se debe poseer un minimo dominio de los contenidos
de la materia, tener los conceptos claros y buscar relaciones sin perder de vista el

objetivo de aprendizaje.

3. Interpretar las ideas o tomar decisiones. En esta uUltima parte del proceso de
aprendizaje se pretende interpretar las ideas o tomar decisiones. El discente debe
interpretar y valorar todo lo que ha ido observando, descubriendo, analizando,

realizando. Debe dar una opinion razonada, una interpretaciéon fundamentada y
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una toma de decisiones justificada. El aprendizaje mas sdlido es aquel que utiliza
mas de un nivel valorativo (tedrico, estratégico o practico), aspecto que no es usual
entre los estudiantes universitarios y mucho menos en niveles inferiores. El
profesor suele preferir los planteamientos tedricos y estratégicos, mientras que el

alumno se siente mas comodo utilizando un lenguaje practico.

FASE Il DE APLICACION

Esta fase es la mds importante para interiorizar lo aprendido, en élla se debe intentar
extrapolar lo que se ha adquirido a nivel tedrico a otra situacidon o contexto del plano
practico. Esta aplicacién es conveniente en el desarrollo de habilidades y destrezas y

en el dmbito cognitivo y actitudinal (53,70).

Cuando se utiliza la informacién de la prensa, de la radio, de una conferencia o de una

pelicula en una clase se estd aplicando el conocimiento adquirido.

La aplicacion va mas alld de la ejercitacion, es la reutilizacion del significado. Es una
modalidad que ayudara sin duda a adquirir ciertas habilidades mecanicas; el uso de
equipos, instrumentos o técnicas requiere ejercicio. Otro tipo de aprendizajes mas
tedricos requieren actividades mas reflexivas. Hacer propuestas de mejora e

innovacion, requiere conocer el proyecto y los procesos de cambio.

La aplicacién comporta cierta imaginacion para ir mas alld de lo que se ha aprendido
de forma tedrica, sin perder de vista la realidad. En la fase de aplicacién es donde se

relacionan las ideas y la realidad, la teoria y la practica.

Ante la presentacion de documentos reales, audiovisuales, escritos de prensa, etc. se

siguen las siguientes pautas:

1. Optimizacion e innovacién.
2. Aplicacion a situaciones o contextos familiares.

3. Valoracién del propio aprendizaje.
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1. Optimizacion e innovacion. El método ORA busca la mejora y la optimizacién del
proceso formativo mediante propuestas innovadoras y se plantea qué se puede
mejorar. El estudiante debe realizar una reflexion critica para descubrir fallos,
deficiencias, disfunciones o problemas en lo que aprende. Un documento, la
descripcién de un hecho, un estudio de caso, una secuencia filmica, etc. pueden
sugerir nuevas formas de ensefar. En principio se intenta aprender de la realidad

pero cuando esto no es posible, se recurre a la simulacion.

Segln Saturnino de la Torre, la actitud creativa e innovadora debe convertirse en
distintivo del profesional de la ensefianza en las nuevas generaciones, los docentes
deben estar abiertos al cambio. Esto se fomenta a través de la revisidn de todas las

actividades realizadas en el aula a través de la reflexién (70,127).

2. Aplicacion a situaciones o contextos familiares. Las ideas pedagdgicas que se han
aprendido, deben pasar del plano tedrico a la practica, deben transferirse y
aplicarse a una nueva realidad. La transferencia es un tema clave del aprendizaje;
para realizarla, el alumno escogera las ideas que mas le hayan impactado y pensara
como se aplicarian en una situacion nueva. Por tanto, el aprendizaje comporta la

adquisicidon de nuevos significados y nociones.

3. Valoracion del propio aprendizaje. Es conveniente finalizar el proceso de
aprendizaje con una reflexion valorativa de la informacion recibida y del propio
aprendizaje. El papel de la conciencia es sumamente relevante como revelador de

nuevos significados, ya que sdlo se conoce aquello de lo que se es consciente.

Es importante que el alumno reflexione sobre lo aprendido porque la toma de
conciencia contribuye a interiorizar los conocimientos y evocarlos de forma mas facil y
rapida. En ocasiones, el aprendizaje que cada uno adquiere, o del que es consciente,
no siempre coincide con lo que le han ensenado, ni con lo que el docente pretendia

que se aprendiera; no obstante, todo aprendizaje comporta cambio.

El modelo ORA es un procedimiento aplicable a multitud de estimulos; es una

herramienta intelectual para conseguir la utilizacion del medio que nos rodea vy
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convertirlo en formacion. El modelo puede resultar de utilidad tanto en situaciones
formales como no formales, adaptandolo al grupo de personas con las que se trabaje

(53).
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2. Antecedentes y estado actual del problema

2.1. Antecedentes
2.1.1. Los inicios del cine como recurso docente

Los primeros antecedentes de inventos que posteriormente serian importantes
complementos para la docencia son, la camara oscura de Leonardo Da Vinci (1452-
1519) (128) y la linterna magica (129), desarrolladas en los siglos XV y Xilll

respectivamente.

Leonardo Da Vinci, pintor, escritor, ingeniero y cientifico disefidé, como otros cientificos
de la época, una camara oscura (1500), pero a diferencia del resto, su modelo reunia
todas las caracteristicas necesarias para su funcionamiento y la detalld y dibujé en su
Cdédex Atlanticus. Se atribuye la invencion de la linterna magica a Robert Bacon (1214-
1294) pero el principal difusor del invento fue el jesuita Atanasius Kircher (1602-1680)
(130), matematico y lingliista ademas de cientifico e investigador que construyd un
modelo de linterna magica (1640) y lo dio a conocer a través de la obra Ars Magna
Lucis el Umbrae in decem libris digesta (Roma, 1643). Se trataba de un aparato que,
colocado en el interior de una sala oscura, servia para proyectar sobre una superficie
blanca imdgenes transparentes colocadas cerca del foco de su sistema 6éptico
utilizando una fuente de iluminacion de baja intensidad. Las imagenes estaban
pintadas sobre placas de vidrio, rectangulares o circulares y solian reproducir
graficamente una historia o una escena breve. Si la serie de imdgenes era adecuada y
el ritmo al que se pasan delante del foco era suficientemente rapido, se conseguia la
proyeccion de imagenes en movimiento. La aplicacion de la linterna magica se
realizaba fundamentalmente en dos campos: por un lado era un instrumento al
servicio de la ciencia y del desarrollo tecnoldgico y, por otra parte, sirvi6 como

espectaculo y medio de expresion (129-131).

Existen evidencias que algunos cientificos usaron la linterna magica como un

instrumento util en sus investigaciones. Johanees Zahn (1631-1707), en 1685, expuso
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en su libro Oculis artificialis la posibilidad de usarla conectada a una veleta, como un

anemografo automatico.

En los siglos XVI al XVIII se perfeccionaron los instrumentos épticos que permitirian
desarrollar el mundo audiovisual. En el siglo XVIII, concretamente en 1765, Patrick
d’Arcy (1725-1779), denominado formalmente el caballero D’Arcy, presentd en la
Academia de Ciencias de Paris las primeras observaciones documentadas sobre el
fendmeno de persistencia de las imagenes en la retina. Estudidé el tiempo que se
requeria para que una brasa ardiendo fijada en una rueda giratoria, dejase de verse de
forma aislada para pasar a verse como un circulo. Afos después, el 9 de diciembre de
1824, Peter Mark Roget (1779-1869)(128), médico, fisico, matematico y filélogo inglés,
presentd en la Royal Society de Londres sus observaciones sobre la ilusién éptica que
se produce cuando se mira el movimiento de los ejes de una rueda de carro a través de
una valla con el trabajo Explanation of an optical deception in the appearance of the
spokes of a wheel seen through vertical apertures. Analizé el fendmeno y lo reprodujo
con un disco de cartdon perforado y una tira de papel mévil y a través de este sistema
calculé la duracion de las impresiones de las imagenes en la retina. Dos médicos,
también ingleses, Willian Harvey Fitton (1780-1861) y John Ayrton Parish (1785-1856)
se disputaron la invencién del taumatropo, también denominado rotoscopio y que se

convirtié en un juego infantil (Figura 4).

Figura 4: Taumatropo. Imagen cedida por el Museu del Cinema. Girona (Anexo 16).
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El taumatropo, cuyo origen del griego significa taumat, magico y tropos, giro, consistia
en un disco con un dibujo en el anverso y otro en el reverso que al hacerlo girar
perpendicularmente al plano del papel, normalmente tirando de un hilo o cordel que
lo sostenia por los extremos, permitia visualizar cdmo se superponian dos imagenes
como si estuvieran juntas (132). En 1825 John Ayrton Parish lo presenté en el Real
Colegio de Fisicos de Londres en 1825 con la figura de un pdjaro en una cara y una
jaula en la otra, y el giro del disco hacia visualizar el pajaro en la jaula, debido al
fendmeno de la persistencia retiniana de las imagenes de cada cara del disco (133),
fendmeno descrito posteriormente por Plateau. Por su parte, Willian Harvey Fitton
prepard, en 1826, un juego similar al taumatropo, por lo que se le suele atribuir

también este invento.

Ya en el siglo XVIII algunos pedagogos utilizaron la linterna magica para ilustrar las
explicaciones en conferencias y clases y se avanzaron de este modo, a la practica de
aplicar medios audiovisuales a la ensefianza. No obstante, fue en el campo del
espectaculo donde la linterna magica tuvo mayor popularidad y aplicacion. En los
siglos XVIII y XIX estuvo de moda en las cortes europeas y en las casas de los
aristécratas, pero posteriormente llegd a la burguesia y a los espectdculos colectivos

de las clases populares (128-130).

La posibilidad de generar la ilusion del movimiento fue estudiada por fisiélogos vy
Opticos. Este hecho fue descubierto de forma simultanea por el fisico y matematico
belga Josef Antoine Ferdinand Plateau (1801-1883), que dedico toda su vida al estudio
de la vision, y por el matematico austriaco, Simon R. Von Stampfer (1792-1864) que
durante 1833 dieron a conocer el “Fenaquistiscopio” (Plateau) (133) y el
“Estroboscopio” (Stampfer); con estos inventos nacia el cine de dibujos animados.
Plateau descubrié y caracterizé el fendmeno de la persistencia retiniana, que es el
tiempo que duran los estimulos luminosos en la retina antes de ser transmitidos al
cerebro, que calculd con exactitud de una décima de segundo y siendo un poco
superior cuando el ojo se adaptaba a la oscuridad. Este breve lapso de tiempo permite

percibir la proyeccidén de imdgenes sucesivas como si estuvieran unidas entre si cuando
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se proyecta a velocidad suficiente, superior a 10 imagenes por segundo. Las primeras

peliculas se hicieron a 12 y 16 imagenes por segundo, y posteriormente a 24 (134).

El primero en aplicar los inventos que generaban la ilusién de movimiento en el campo
de las ciencias de la salud, fue el fisidlogo checo Jan Evangelista Purkinje (1787-1869).
Este cientifico cred el “Forolit”, que era un estroboscopio perfeccionado, y realizé
diversos dibujos en un disco para ilustrar a sus alumnos algunos movimientos como el

del latido cardiaco (82,135,136).

Poco tiempo después se desarrollaba la técnica de la fotografia con Joseph Nicéphore
Niepce (1765-1833) vy Louis Jacques Daguerre (1789-1851), el descubrimiento del
telégrafo, por Samuel Finley Breese Morse (1791-1872), la luz eléctrica y el fondgrafo,
por Thomas Alva Edison (1847-1931). Este conjunto de avances permitieron la

posibilidad de grabar, reproducir y transmitir imagenes y sonidos.

Figura 5. Fantascopio

Izquierda: Linterna magica Lapierre Carrée 1850-1880. Francia.

Derecha: Disco de imagenes para linterna magica. Peau d’Ane 1880-1900. Francia.
Imagenes cedidas por el Museu del Cinema. Girona (Anexo 16).
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Durante la segunda mitad del siglo XIX, el fantascopio que se expone en el Museu del
Cinema de Girona, se utiliz6 como recurso pedagégico para proyectar a los alumnos
imagenes de contenido educativo. También sirvié para mostrar las técnicas especiales
de proyeccién del espectdculo de fantasmagoria como parte del contenido en la

formacion sobre 6ptica.

Todos estos inventos se aplicaron de forma rdpida para el entretenimiento de las
masas, pero también hubo aplicaciones cientificas e incluso con objetivo docente en
ciencias de la salud. El doctor Etienne Jules Marey (1830-1904) (137,138), dedicé toda
su vida al estudio del movimiento, disefié y construyé numerosos equipos para
analizar los movimientos de humanos y animales. Marey estudié los sistemas graficos
neumaticos (1870), el fusil fotografico (1882), el cronofotdgrafo de placa fija (1884) y
el cronofotégrafo de papel (1888) con el objetivo de analizar los movimientos del
hombre, el vuelo de las aves, el movimiento de los peces y el de los seres
microscépicos. Se considera que Marey inventd el cine y algunas de sus técnicas
especiales, como la cdmara de espejos, que es el precursor de la filmacién en alta

velocidad, y la intervalometria, que estudiaba los fenémenos lentos (137).

Marey nunca comercializé sus descubrimientos ni tuvo interés alguno en filmar
escenas de la vida cotidiana, ni de presentar sus inventos al gran publico, sélo
demostrd interés por las aplicaciones estrictamente cientificas. En su Instituto de
Fisiologia de Paris, se formaron numerosos profesionales que desarrollaron multiples
inventos como la camara rdpida de Lucien Bull (1876-1972), la roentgen-
cinematografia del Dr. Carvallo (?-1936). Por su parte Comandon (1877-1970), médico
y microbidlogo francés, perfecciond y aplicd la cinefotomicrografia al estudio de

microbios, parasitos y procesos fisioldgicos en diversos campos de la medicina (135).

Eadweard Muybridge (1830-1904) y Charles-Emile Reynaud (1844-1918) también
realizaron importantes aportaciones al andlisis del movimiento humano y animal a
través de la fotografia seriada (139). Muybridge contribuyd a esclarecer una
controversia entre los aficionados al mundo del caballo, donde unos defendian que el

caballo al galope en un momento no tenia ninguna pata en contacto con el suelo y
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otros lo consideraban imposible. A través de sus fotos seriadas, demostré que
efectivamente, el caballo levantaba todas las patas del suelo en el momento del

galope.

Reynaud, inventd el praxinoscopio en 1877, que después de algunas mejoras patenté
en 1888, que posteriormente denomind praxinoscopio-teatro o Teatro Optico, que

permitia contemplar imagenes diminutas superpuestas sobre un escenario (82).

Desde la primera proyeccion cinematografica de los hermanos Lumiere en el Salén del
sotano del Grand Café que presentaba la salida de los obreros de una fabrica, o la
llegada del tren de la estacion de La Ciotat, el cine demostrd su intencién de ser un
fendmeno de masas y no pasaria mucho tiempo para que el cine fuera empleado en el
ambito docente en medicina (66,140,141). Las filmaciones iniciales, consistian en
grabaciones cortas que reflejaban escenas de la vida cotidiana, se realizaban con
camara fija y carecian de actores, decorados e incluso de narracién, es el llamado
modo de representacion primitivo (MRP). Asi pues, el cine fue incorporandose de
forma natural a las actividades de la vida cotidiana, también a las que tenian relacidn

con la medicina y la salud de las personas.

2.1.2. La filmacion sobre temas de salud a partir del siglo XX

En la primera década de siglo XX, el cine era una diversion familiar que se popularizé
de forma vertiginosa a partir de los afios cincuenta cuando se convirtié en una gran
industria. Ademas se multiplicaron sus aplicaciones en todos los campos del saber:

biologia, botdnica, etnografia, antropologia, etc.

Histéricamente, se puede afirmar que el séptimo arte fue utilizado desde sus inicios en
el dmbito docente de la profesion médica, en forma de breves grabaciones que
ilustraban determinadas sintomatologias o ayudaban a la comprensién de algunas

explicaciones sobre intervenciones o maniobras diagndsticas (82).
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Figura 6: Cartel publicitario de una sesién cinematografica.
Imagen cedida por el Museu del Cinema. Girona (Anexo 16).

El cine cientifico de tipo médico tuvo como principales representantes a Eugene-Louis
Doyen, Arthur van Gehutchen, Gheorge Marinescu, Albert Londe, Jean Comandon vy

Emile Labrély (142).

Al principio se utilizaban pequefias filmaciones realizadas por los mismos médicos para
visualizar el funcionamiento del corazén o algunos sintomas y signos de los pacientes e
ilustrar de esta forma las explicaciones de los docentes y facilitar el aprendizaje (82).
Posteriormente se realizaron cortometrajes, episodios de series televisivas y peliculas
comerciales, que no tenian nada que ver con la docencia de las ciencias de la salud

aunque en muchas de ellas aparecian temas y profesionales sanitarios.

En el campo de la medicina tuvo cierto auge el cine quirdrgico. Eugéne Louis Doyen
(1859-1916), de origen francés, fue el primer cirujano que filmé sus intervenciones

(140,142). Estuvo muy interesado en la fotografia y el cine para la ensefianza en que
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presentaba sus intervenciones. Debido a la escasa sensibilidad de la pelicula, debia
filmar con luz solar y realizar las intervenciones muy rdpido porque incluso las mejores
camaras de la época, sélo permitian filmar durante unos pocos minutos. En un
Congreso Internacional de Cirugia que tuvo lugar en 1903 en Madrid, Doyen enfatizé la
importancia del cine porque: “permite la comunicacion precisa a otros profesionales de
las técnicas empleadas; es un instrumento muy valioso para que el cirujano mejore sus
propias intervenciones y es el mejor procedimiento para la ensefianza de las técnicas
quirurgicas". Realizé6 miles de fotografias y docenas de peliculas, ademas de ensayos
con peliculas en color (1912). Filmé numerosas intervenciones quirurgicas que fueron
ampliamente apreciadas, la mas conocida de ellas la craneotomia, de la que fue
pionero, histerectomias e intervenciones en el cdncer de mama. En 1902, filmd La
séparation de Drodica-Radica sobre la separacion de dos siameses toracépagos o
toracodidimos, la intervencién se realizd con éxito pero los gemelos murieron unos
meses después. Posteriormente, sus peliculas fueron copiadas de forma ilegal por la

productora francesa Parmaland para exhibirlas en otras partes de Europa (134).

El neurdlogo belga Arthur Van Gehuchten (1861-1914) profesor de anatomia vy
neurologia de la Universidad Catodlica de Lovaina tuvo la oportunidad de visionar
algunas peliculas filmadas por Doyen, que le estimularon a filmar su trabajo (142).
Doyen produjo una gran cantidad de material en su especialidad, que utilizd de forma
habitual en la ensefianza a partir de 1905; su labor fue continuada por sus sucesores
en la Catedra de Neurologia de la Universidad de Lovaina. En estas peliculas se

describian los sintomas clinicos de las enfermedades neuroldgicas.

Entre 1896 y 1897 cirujanos polacos y rusos realizaron filmaciones de intervenciones

quirurgicas que fueron de gran utilidad para la docencia.

Posteriormente se realizaron filmaciones desde el campo de la neurologia en pacientes
con trastornos del movimiento, sobre intervenciones quirdrgicas y en pacientes de
salud mental con el objetivo de registrar los movimientos andmalos que realizaban. El
Dr. Oliver Wendell Holmes (1809-1894) realizé peliculas sobre los movimientos de

mutilados de guerra con el objetivo de mejorar las prdtesis (82)
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En Rumania, el Dr. Gheorge Marinescu (1863-1938) y Boleslaw Matuszewski (1856-
1943), fotdgrafo y operador de cine, dirigieron la tesis doctoral de Alexandru I.
Bolintineanu (1870-1918?) (143), quien defendid la primera tesis médica sobre el cine
como metodologia docente aplicada a la investigacidn clinica el 25 de octubre de 1899
en Paris. El Dr. Marinescu ya habia utilizado el cine para registrar la clinica de pacientes
afectos de problemas de salud mental, siendo considerado por ello uno de los pioneros
en el uso del cine como herramienta para la investigacién clinica. En la Casa Pathé
Fréres, en Paris, filmd con el cirujano Constantin M.Popescu (1931-1984) una pelicula
sobre La marcha del segador en la hemiplejia orgdnica (1898) y otras peliculas
relacionadas con los movimientos en la marcha, la ataxia locomotora y la histeria

(82,134-136).

En el hospital Salpétriere de Paris, Jean Martin Charcot (1825-1893), eminente
neurdlogo francés estudioso de las enfermedades mentales y la neuropatologia,
instituyd un laboratorio fotografico dirigido por Albert Londe (1858-1917), fotdgrafo,
investigador médico y cronofotografista que junto a Paul Richer (1849-1933) tuvo un

papel relevante en la fotografia con exposicion temporizada.

Tan sélo se han conservado algunas de estas filmaciones realizadas con finalidad
cientifica, como es el caso de una filmacién de la intervencidon de una hernia y un
quiste hidatidico pulmonar, del Dr. Alejandro Posadas (1870-1902), médico argentino,
gue realizé las filmaciones en 1900, en el patio de su hospital para disponer de mejor

iluminacion (82,144).

En 1910 Hans Hennes, en Bonn, filmd los movimientos patolégicos de 19 pacientes con
alteraciones psiquiatricas. En su tratado Cinematografia al Servicio de la Neurologia y
Psiquiatria, defendia la utilizacion del cine como el Unico instrumento util para
registrar los movimientos patolégicos de personas con trastornos neuroticos vy
psicdticos, y defendio la utilizacidn de la filmografia en las clases de neuropsiquiatria,
para complementar las descripciones que se hacian con la presencia de pacientes

(145-147).

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 93



NIVERSITAToe Montserrat Diaz Membrives
ARCELONA Doctoranda en Ciéncies Infermeres

®C

+llI
]|

A principios de 1908, Theodore H. Weissenburg (1876-1934), en Filadelfia, con la
ayuda de un camara, filmoé enfermedades nerviosas donde aparecian trastornos de la
marcha, temblores, convulsiones, tics, espasmos, reflejos y ataxias. También grabo el
examen fisico en personas con mania, paresias y psicosis cataténicas. Comprobd que
sus alumnos aprendian mas con estas filmaciones ya que los pacientes que llevaba a
las aulas para mostrar la clinica, a menudo no la presentaban en ese preciso momento

(145).

Debido a que en general se identificaba el cine con la diversidén, en algunos ambitos
cientifico-docentes, se relegd su uso como recurso metodolégico o se aceptd con
reticencia. En Espana, a diferencia de otros paises europeos, este sentimiento perduré

durante varias décadas.

El ortopeda aleman Stein filmd a pacientes antes y después del tratamiento para
comparar su evolucién y analizarla. Otro aleman, Gottlieb Olpp (1872-1950), utilizé en
1912, filmaciones para mostrar las caracteristicas de algunas enfermedades tropicales
(145). Robert Kutner (1867-1913), en Berlin, también utilizé el cine como recurso

docente en especialidades como la cirugia y la microbiologia.

Jean Comandon (1877-1970), junto con el neurdlogo Edouard Long (Ginebra 1919)
(1868-1929) produjo 54 grabaciones sobre trastornos del sistema nervioso. Desde
hacia diez afnos trabajaba en la toma de fotografias secuenciales de movimientos de
pequeiios objetos a través del microscopio o cinemicrografia, como método de
investigacion microbioldgica en hematologia, citologia, parasitologia y protozoologia.
Con la colaboracién de Charles Pathé (1867-1957) montdé un laboratorio de
cinemicrografia. Comandon realizé una tesis doctoral sobre diversos tripanosomas y

espiroquetas estudiados en campo oscuro (82).

En 1913, Henri Billet (1882-1952), docente en la escuela militar médica de Paris, utilizé
20 peliculas sobre grandes operaciones; después afirmdé que su aplicacién, como
recurso metodoldgico, habia superado todas sus expectativas. La duracion de estos

films, como la mayoria de la época, oscilaba entre 3 y 5 minutos y estaban producidas
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por el cirujano Auguste Broca (1859-1924) (148). Los alumnos de Billet estaban

obligados a visualizar las grabaciones dos veces antes de realizar las practicas.

En la Universidad de la Sorbona, en Paris, el Dr. Victor Jacques Wallich (1863-1925)
para no tener que repetir los procedimientos ante los alumnos en pequeiios grupos,
filmo peliculas de 1-3 minutos de duracion donde realizaba las maniobras obstétricas
estdndar con un maniqui. Las grabaciones se podian repetir para que el profesor
pudiera comentarlas desde diferentes perspectivas y los alumnos las visualizaban

diversas ocasiones para observar bien la maniobra.

En Espafia, en el dmbito del documental, el oftalmélogo Ignacio Barraquer (1884-
1965), presentd en el Hospital Clinico de Barcelona la filmacidn, de tipo cientifico, de la
serie Operacions del doctor Barraquer (1915) dirigida por Francesc Puigvert (1895-?).
En la misma época, las investigaciones del Dr. Rocasolano (1873-1941), sobre la
movilidad de las micelas argénteas, fueron filmadas por Antonio P. Tramullas (1879-

1961), aplicando la cdmara al microscopio (136).

Entre 1917 y 1921 el obstetra alemdn, Albert Sigmund Gustav Doderlein (1860-1941),
realizd nueve filmaciones donde se observaba el mecanismo del parto, la placenta
previa, la presentacién del feto y el desprendimiento placentario. En 1919, en la Clinica
Wertheim de Viena, filmé doce peliculas de unos 6 minutos aproximadamente que
describian las fases normales del parto, sus posibles complicaciones y, ademas,
mostraban diversas condiciones patoldgicas; este material se utilizaba habitualmente

en sus clases.

La Clinical Film Company de Nueva York, entre 1915 y 1917 realiz6 mas de 200
grabaciones, la mayor parte sobre intervenciones quirurgicas, con una duracion de
unos 15 minutos. En 1916, el proctélogo Joseph F. Montague (1821-1856), rodé
diversas peliculas sobre casos que considerd interesantes, entre ellos algunos de
cirugia rectal, en el Hospital Bellevue de New York; ademas ordend vy clasifico el
numeroso material que encontrd, y, para completar sus explicaciones, incorporé

dibujos animados y diagramas (82,145).
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De esta forma, en la década de 1920 ya se habia filmado abundante material que se
utilizaba como recurso docente en algunas especialidades como ginecologia,

obstetricia, salud mental, neurologia, cirugia y biologia.

A finales de esta década, el desarrollo del cine sonoro permitid aiun mayores
posibilidades ya que se podian incluir explicaciones con finalidad docente o divulgativa.
Se incorporaban narraciones, comentarios y musica; y ademas, se filmaron

intervenciones de una mayor duracion.

En los anos 30 se realizd en Espafia una de las primeras peliculas en el campo de la
histologia. El profesor Ramén y Cajal (1852-1934) estudié el movimiento de las
neuronas y sus discipulos Pio del Rio Hortega (1882-1945) y Nicolas Achucarro (1880-
1918) con formacidn histopatolégica, mostraron el movimiento de las microglias y la
regeneraciéon axonal (149). En 1930, el escritor e intelectual Ernesto Jiménez Caballero
(1899-1988) organizd la primera proyeccién de cine cientifico en el Cine Goya de
Madrid. Se mostraron peliculas sobre temas de biologia presentadas por el Dr.
Gregorio Marafion (1887-1960). A partir de este momento aparecieron tanto en
Madrid como en Barcelona, algunos cine-clubs donde se visionaban las mejores
peliculas cientificas de la época. Ramdn Castroviejo (1904-1987), oftalmdlogo pionero
en el trasplante de cérnea, destaca por realizar filmaciones de sus intervenciones

(82,144).

En 1938, William Henderson Cassels dirigid el documental formativo The Dynamics of
Respiration, de 43 minutos de duracién que mostraba a veinte pacientes con
respiracion normal y otros con complicaciones a través de imagenes en movimiento
utilizando radiologia convencional y fluoroscopia. Se realizaba una presentacién basica
para ilustrar los movimientos respiratorios seguida de diferentes tipos de paralisis de la
musculatura intercostal y del diafragma que podian ocurrir durante el acto anestésico

(150).

En los afios 40, Torald Herman Sollman (1874-1965), de la Western Reserve University

Medical School, realizé veinticinco filmaciones de unos 12 minutos, con experimentos
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llevados a cabo en animales sobre la asociacion de diversos farmacos. Entre 1936 vy
1942, Gordon Myers (1907-1960) y sus colaboradores produjeron 17 cortometrajes en

los que mostraban entre 400-500 signos de diferentes patologias (82,145).

El Ministerio de Informacion Britanico produjo durante la Il Guerra Mundial peliculas
como Transfusion de sangre (1942), Sarna (1943) y Penicilina (1943), con un objetivo
formativo y divulgativo. Una vez finalizada la guerra, se realizaron en Canad3
numerosos documentales sobre salud mental: depresiones, demencia, sentimiento de
rechazo y hostilidad, entre otras. El género documental alcanzé aun una mayor

difusién con la aparicion de la television (82).

Durante todo el siglo XX, el desarrollo en medicina de imagenes diagndsticas ha sido
de gran relevancia, desde fotografias, radiografias o estudios dinamicos como

endoscopias.

En muchos paises, las grabaciones de tipo cientifico se han realizado a nivel particular,
y hasta hace pocos afios no se ha contado con el apoyo institucional que facilite
condiciones asequibles, fuera de los circuitos comerciales. El médico a menudo es el
productor, asesor, guionista, director, cdmara, técnico de imagen y sonido, etc. lo que
impide a menudo una postproduccion profesional. Por otra parte, en paises con mas
recursos, se han desarrollado centros para facilitar y asesorar en la produccién de
audiovisuales cientificos. También han aparecido asociaciones cientificas,

profesionales, festivales y encuentros de audiovisuales cientificos como:

International Association for Media in Science (IAMS; 1992).

Asociacién Espaiola de Cine e Imagen Cientificos (AECIC; 1967).

Bienal Internacional de cine cientifico Espafiol de Zaragoza (1983).

VIOMED-Badajoz (1985), que tiene lugar en diferentes ciudades.
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2.1.3. El cine como recurso docente en ciencias de la salud

El cine es una manifestacion artistica integral por la forma que tiene de presentar la
realidad y con ella, la salud y las enfermedades. Sus componentes visual, auditivo y
emotivo, lo convierten en una herramienta que aventaja a otras expresiones artisticas.
Este lenguaje con su capacidad de representacién, de otorgar significados, de creacién
de simbolos, es una poderosa ayuda para explorar la dimensién cultural y social de la

enfermedad y de la experiencia de enfermar (82).

El anadlisis de las enfermedades que aparecen, desde un punto de vista sanitario,
facilitan el estudio de la propia patologia, y con frecuencia reflejan las consecuencias
individuales y sociales de éstas y permite el acercamiento de la formacién académica a
la realidad y a la problematica social. Ademas, integra el conocimiento de nuestras
propias experiencias vitales y provoca sentimientos de empatia en el espectador

(4,110).

Existen numerosas peliculas que incorporan el papel del profesional sanitario con un
idealismo contrapuesto a comportamientos movidos por intereses econdmicos, de
poder o de éxito. Estos films pueden ayudar a los estudiantes a reflexionar sobre sus
motivos personales para dedicarse a estudiar enfermeria, medicina, farmacia o

psicologia, entre otras profesiones vinculadas a la salud.

En ese sentido, el cine comercial ha reflejado a todos los profesionales de las ciencias
de la salud, desde médicos, enfermeras, dentistas, fisioterapeutas, farmacéuticos,...
con mayor o menor acierto. Algunas representaciones se acercan a la realidad, otras
presentan imagenes estereotipadas, segun la visidn social y subjetiva del director. Es
evidente que, las peliculas reflejan opiniones y visiones de guionistas y directores y, en
el fondo, de la sociedad en la que se desarrollan, y en conjunto resultan una

herramienta util para el analisis.

A dia de hoy, la metodologia docente tradicional, ha producido excelentes
profesionales de la salud, con conocimientos adecuados para el rol que debian y deben

llevar a término. También es cierto que, actualmente se requiere un aprendizaje mas
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activo, con capacidad para el pensamiento critico y la toma de decisiones donde los
estudiantes tengan un rol mas auténomo, no tan centrado en el profesor sino en un
saber compartido entre profesor y alumno. En este contexto, el cine comercial puede
resultar un aliado de gran valor para ilustrar temas que, incluso pueden resultar mas

complejos de tratar en un libro de texto.

El cine como recurso docente en ciencias de la salud, presenta la capacidad de poder
aplicarse a casi todas las especialidades; entre las mas frecuentes se encuentran la
salud mental, la oncologia, la neurologia, la endocrinologia, las enfermedades
infecciosas etc. También se tratan temas transversales respecto a la enfermedad como
son la comunicacién, las habilidades sociales, la profesionalizacion, la alimentacién
saludable, la actividad fisica, los programas de salud, la influencia de la industria
farmacéutica en el sistema sanitario, temas de bioética o incluso los limites de la

investigacion sanitaria (151).

Respecto a los géneros cinematograficos, se puede afirmar que a lo largo de toda su
historia, todos sin excepcién han ofrecido contenidos sanitarios, desde el cine de
animacioén hasta el western pasando por el musical, el drama, la comedia vy el thriller,

entre otros (152).

Naturalmente el cine no es un tratado de medicina y en ocasiones, los temas de salud,
no se han abordado con el rigor cientifico requerido, ya sea por desconocimiento o de
forma intencionada. Esto puede llevar a errores conceptuales o a visiones
distorsionadas para aumentar el impacto en el publico, como por ejemplo el desarrollo
de vacunas para enfermedades infecciosas en cortos periodos de tiempo (Contagio;
2011, Steven Soderbergh) o curar enfermedades de forma casi milagrosa (Estallido;

1995, Wolfgang Petersen)(153).

Segun Garcia Sanchez, JE et al (154) las peliculas pueden definirse como saludables si
en ellas no aparece referencia alguna a la enfermedad en el argumento. Si por el
contrario, aparece alguna enfermedad, tenemos diferentes categorias: la primera de

ellas seria cuando hay alguna “presencia puntual de la enfermedad”, ya sea en forma
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visual, como en parte de los didlogos, en usos metafdricos o incluso como insulto. Otra
categoria seria cuando uno o varios procesos patoldgicos juegan un “papel
importante” o relevante en el guidn. La ultima categoria es cuando la enfermedad es

III

“argumental”, cuando la patologia forma parte de la trama principal del guion.

Los problemas de salud estan presentes en la vida de todas las personas y sociedades,
e inevitablemente al final de la vida. El cine, como fiel reflejo social, ha mostrado gran
cantidad de estos problemas y para el profesorado de ciencias de la salud, es
importante desarrollar estrategias que ayuden al alumnado a reflexionar sobre la
muerte y la atencidn en la fase final de la vida. El cine contribuye no sélo a esta
elaboracion, sino que ademas muestra las diferentes etapas del proceso de enfermar y
morir, y la complejidad de las reacciones humanas que lo rodean. Uno de los debates
gue el cine puede promover es el de la apropiacion del cuerpo del paciente por parte
de la técnica; referido a que la tecnificacion conlleva una pérdida de poder de decision

sobre el propio cuerpo, en nombre de la ciencia (93,151,155).

La enfermedad y la discapacidad han estado siempre presentes en el cine. La persona
discapacitada a menudo ha sido tratada de forma marginal, como un ser inferior,
deforme y malvado o como el tonto bobalicdn, inofensivo pero molesto; en ocasiones,
el cine ha reflejado con total realismo la idea de discapacidad presente en la sociedad.
Otras veces el cine, y otros medios de comunicacion, no representan con fidelidad la
realidad; se cometen omisiones, distorsiones, se mantienen y fomentan prejuicios y
actitudes negativas. El analisis de estas situaciones y su posterior reflexion puede
ayudar a los estudiantes a formar sus propias ideas y a identificar los elementos
distorsionadores. Esto es particularmente cierto en el caso de las enfermedades de
salud mental sobre las que con frecuencia se presentan visiones estereotipadas. En
este caso el analisis de la imagen puede ayudar a los futuros profesionales a identificar
dichos estereotipos y con ello, mejorar su conciencia personal y su sentido critico ante

los posicionamientos sociales (102).

Por su parte, las enfermedades infecciosas, debido a su gran trascendencia tanto en la

salud individual como en la salud comunitaria, han estado siempre presentes en el
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séptimo arte. Hay ejemplos que podrian constituir un tratado de microbiologia a través
de secuencias filmicas y en ocasiones, debido a su relevancia, constituyen o

fundamentan el argumento (110,134,156-158).

El cine ayuda a adquirir mas habilidades para interpretar, entender y apreciar el
significado de los mensajes visuales y los estudiantes se sienten mas cémodos para
abordar a los pacientes. Asimismo, desarrollan mas autoconocimiento, la empatia
necesaria para establecer relaciones terapéuticas, se sienten mas seguros entendiendo

mejor a las personas enfermas y estdn mas alerta de las implicaciones culturales (73).

A menudo, los estudiantes universitarios, entre ellos los de ciencias de la salud, suelen
centrar su interés en superar las pruebas evaluativas tradicionales y una vez
superadas, se orientan hacia la superespecializacidon. En las ultimas décadas se han
visto sumergidos en una gran tecnificacion del entorno, pese a la cual deben mantener
una vision humanista de las personas y de los cuidados que les prestaran; en ocasiones
resulta dificil mantener una vision holistica del paciente. Algunos estudios afirman que
los alumnos con un bagaje humanista, ademas de cientifico-técnico, estdn mejor
preparados para atender a las personas y aplicar el pensamiento critico y reflexivo a las

situaciones de la practica clinica (159).

El uso del séptimo arte como herramienta docente, permite exponer a los alumnos a
situaciones ficticias que replican posibles escenarios de su vida profesional y permiten
trabajar conceptos clave sobre los que reflexionar y ademas, permite entender a los
pacientes de forma integral (160). Favorece que los estudiantes aprendan a entender
mejor al paciente y a sus familias, ser mas empaticos, sin tener que pasar por las
experiencias mostradas en las peliculas. En general, la juventud de los estudiantes, no
favorece que hayan vivido algunas experiencias que pueden resultarles utiles en la

practica de su futura profesion, como el sentimiento de pérdida o el duelo.

En el ambito de la enfermeria existe el concepto cinenurducacion (cinema, nurse,

education) (161), que se refiere al uso de peliculas en el Grado de Enfermeria v,
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concretamente, a los conceptos de aprendizaje que se pueden atribuir al uso de este

recurso.

Seglin Edmonds (162) los estudiantes prefieren el visionado de clips o films
comerciales a las clases magistrales porque se crea un entorno de aprendizaje mas
fresco, informativo y de ayuda a la comprensién de la materia. Estos hacen una
valoracién positiva porque consideran que se pueden enfrentar mas preparados, y de
forma mds humana, a sus futuros pacientes, ademas son conscientes de las carencias

humanistas en el curriculo formativo oficial.

Como profesionales sanitarios, resulta mas facil dar respuesta a los requerimientos de
los pacientes ante su enfermedad en términos cientificos, y negar o ignorar las
emociones que ésta les genera. El analisis de emociones en peliculas comerciales
puede facilitar herramientas para que los futuros profesionales adquieran habilidades

para afrontar estas situaciones (73).

2.1.4. El cine como recurso docente en medicina

En medicina las imagenes son parte imprescindible del diagndstico desde el siglo XIX.
En la actualidad, desde el diagndstico por la imagen con técnicas como las radiografias,
las imagenes del metabolismo como la tomografia por emisién de positrones (PET) o la
ecografia, entre otras, permiten al médico precisar los diagndsticos y tomar decisiones

terapéuticas o definir los tratamientos (96).

La medicina actual ha cambiado el foco de atencién de un modelo individual basado en
la curacién del individuo a un modelo mas social donde se atiende a la comunidad y se
promueve la salud publica y la prevencion de la enfermedad. Segun Loscos (73) , el
modelo de formacién que los estudiantes han recibido en el Grado de Medicina ha
obviado, en muchos casos, aspectos de la relacién médico-paciente que los titulados
noveles deben aplicar a diario; a menudo, no se ha instruido a los alumnos sobre

situaciones que desde el primer dia de ejercicio profesional deberan afrontar, razén
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por la que se pueden sentir muy inseguros. Las humanidades aplicadas a la medicina
pueden ayudar a presentar muchos problemas dificiles de comprender en el marco de

la leccion magistral.

El cine se ha utilizado para la formacion médica en diferentes contenidos de su
curriculo. La educacion de profesionales de la salud a través del cine se denomina
cinemeducation. Este término se refiere a la utilizacidon de recursos cinematograficos,
como el uso de secuencias filmicas o peliculas completas para fomentar el aprendizaje
y la conciencia personal en estudios de medicina, aunque también se ha utilizado para
otras carreras de ciencias de la salud (40,93,163,164). Su objetivo es colaborar en la
formacion de los estudiantes de ciencias de la salud en el ambito bio-psico-social-

espiritual.

La medicina y sus especialidades se han visto representadas en el cine desde simples
detalles que caracterizan algunas patologias, formando parte de la trama argumental
en algunos largometrajes, hasta un amplio compendio de signos o sintomas que

ilustran al espectador sobre todos los pormenores de determinadas patologias.

La Revista Medicina y Cine ha publicado numerosos articulos sobre el cine como
recurso docente para los Grados de Farmacia, Medicina, Psicologia y Biologia entre
otros. En todos los casos, se requieren conocimientos sobre los contenidos sanitarios
de las peliculas con las que se quiere trabajar y se exige un esfuerzo previo e
implicacion de los docentes para, en primer lugar, desarrollar las habilidades para
extraer los elementos que ofrece el argumento y preparar actividades que favorezcan
el proceso de aprendizaje-ensefianza. A su vez, deben estimular la curiosidad de los
estudiantes y contribuir a que descubran los paralelismos entre los largometrajes y la

realidad (165,166).

Este recurso docente, se utiliza para ejemplificar y profundizar en conceptos como la
relacion médico-paciente, médico-médico, para ilustrar la profesionalidad, como

modelo para reconocer sintomas y signos (113,141). Naturalmente, la capacidad
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formativa del cine mejora si el visionado es una actividad dirigida con un trabajo

posterior de analisis; la mayor parte de los estudiantes le reconocen su utilidad.

2.1.5. El cine como recurso docente en enfermeria

Desde los inicios de la cinematografia, ya existen peliculas donde la enfermera ocupa
un papel protagonista o coprotagonista. El director William Seward Folkard (1887-
1967), de nombre artistico Maurice Elvey, realizé las primeras peliculas, en las que la
enfermera ocupa un papel protagonista o coprotagonista, en las dos primeras décadas
del siglo XX, se titulé Charity Ann (1915), dénde presenta los cuidados bdsicos que la
mujer realiza por caridad y que son un antecedente de las curas enfermeras. También
filmoé la primera pelicula sobre la enfermera Florence Nightingale (1915), siendo el
primero en realizar un biopic enfermero. En ella narraba la vida de Nightingale
centrandose en su labor en la Guerra de Crimea. Cabe destacar que todas estas
filmaciones son anteriores a la aparicidn del cine sonoro, que se desarrolld a partir de
1929, y por tanto se encuadran en el género de cine mudo (130). En el film Balaclava
(1928), retoma el tema de la enfermeria en el conflicto bélico destacando de nuevo el
papel de Nightingale. En 1943 filmé The Lamp Still Burns donde evidenciaba las

actuaciones de las enfermeras ya en el contexto del cine sonoro (167).

Willian Dieterle dirigio otro biopic sobre Nightingale, titulado White Angel (1936), y el

papel protagonista fue interpretado por la actriz Day Francis.

Edith Louisa Cavell (1865-1915) fue una enfermera britanica que murio fusilada por el
ejército alemdn acusada de salvar la vida de soldados de ambos bandos, y ayudar a
escapar a unos 200 soldados durante la ocupacidén alemana en Bélgica, durante la |
Guerra Mundial. El primer director que realizé una pelicula sonora sobre Edith Cavell
fue Herbert Wilcox (1892-1977), quien posiblemente, es el que mas ha tratado el papel
de la enfermera en el cine. Su filmografia llega hasta mediados de los afios setenta. En

Dawn (1928), relata el fusilamiento de la enfermera Cavell, en 1915. Cabe destacar que
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en el cine de animacion, en 1993, Richard J.Rich filmé una pelicula sobre Florence

Nightingale con el mismo titulo.

El cine britanico es el que mas ha contribuido a difundir las figuras histdricas de la
enfermeria con la realizacion de retratos autobiograficos o biopics de Florence
Nightingale y Edith Cavell (152,168). La actuacién de Florence Nightingale en la guerra
de Crimea le reporté el prestigio internacional que ostenta y contribuyé a lograr los
recursos econémicos para crear una fundacién que dio lugar a la Escuela de Enfermeria

Santo Tomas, en Londres.

Durante la Il Guerra Mundial, las enfermeras ya formaban parte de la estructura militar
y estaban habituadas a organizar la atencién de los heridos, tenian mayor experiencia
y su preparacion, las facultaba para cubrir las necesidades sanitarias en un conflicto

bélico.

El papel de la enfermera en la gran pantalla empezé siendo reflejado como un papel
estereotipado que iba desde mujeres romanticas hasta mujeres que ejercian de
secretarias de los médicos, para pasar a ser presentadas como objetos sexuales

(fundamentalmente en |la década de los 60y 70).

En época de guerras, se produce un cambio radical y el cine presenta a la enfermera
como una mujer bella con gran espiritu de sacrificio, casi un angel, que de forma
voluntaria va al frente o a los hospitales de guerra para atender a los heridos;
practicamente se transforman en heroinas desarrollando su papel incluso de forma
arriesgada (169,170). La enfermeria militar contribuyd a la profesionalizacion en
cuanto aplicd elementos como el conocimiento de técnicas, el cuidado de las heridas,
el apoyo sanitario a la eficacia del ejército, e incluso, la forma de organizar los servicios

sociosanitarios (168).

Otro ejemplo de ello seria la enfermera representada por Juliette Binoche en E/
Paciente Inglés (1996, Anthony Minghella). Otro tema recurrente en este género es el

de la enfermera que se enamora de su paciente o viceversa, y al tratarse de un soldado
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herido, debe realizar el papel de cuidadora ademas del de novia o esposa (Adids a las

armas, Mision en la jungla, etc).

Estos estereotipos han afectado a la imagen de las enfermeras (y de las futuras
profesionales) como individuos y como colectivo y también la percepcion que la
sociedad tiene de la profesion. Rivers et al. (171) en una conferencia en la Universidad
de Maryland celebrada por la American Organization of Nurse Executives (AONE, 2006)
sobre las imagenes de las enfermeras en los medios de comunicacion, afirmaba que
muchas de las tergiversaciones sobre su papel, como angel, secretaria, ninfdmana,

figura autoritaria u otros, aun prevalecen hoy en dia.

Con la llegada del cine moderno, aparecieron multitud de enfermeras en la gran
pantalla representando situaciones diversas como las del mundo real. Existen angeles
o figuras autoritarias de tipo ficticio en largometrajes como Misery (Rob Reiner, 1990)
con la psicépata Annie Wilkes o el dedicado Benigno Martin en Hable con ella (Pedro
Almododvar, 2002). Todos estos personajes de ficcidn reproducen diferentes caras que

puede presentar el personaje de la enfermera.

Por otra parte, algunos biopics como En el amor y en la guerra (1996, Richard
Attenborough), ofrecen personajes reales de la profesion como la enfermera
americana, Agnes von Kurosky (1892-1984), quien tuvo un romance con el premio
Nobel Ernest Hemingway (1899-1961) en el frente italiano durante la | Guerra Mundial
o la enfermera Gabrielle van der Mal, interpretada por Audrey Hepburn, en Historia de

una monja (Fred Zinneman, 1959).

Este papel asumido por las enfermeras en el celuloide es coincidente tanto en la gran
pantalla como en series de television, mostrando la imagen social que Hollywood
representaba de la enfermera en cada época (169), aunque en bastantes ocasiones,
tenga poca relacién con la realidad de la profesiéon. Un recorrido por diferentes
periodos se recoge en el libro Enfermeras en el cine. La profesion en imdgenes, que

revisa algunos films en los que la protagonista principal es una enfermera (172).
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Por otra parte, las diferentes interpretaciones cinematograficas de las enfermeras
segun el pais de origen, se deben a la diversidad de posicionamientos ideolégicos que
se representan. La profesional que aparece en La muerte del Sr. Lazarescu (2005, Cristi

Puiu) es un ejemplo de ello.

En la actualidad, los guionistas presentan a los profesionales enfermeros en un papel
mas relevante y profesional y no tan centrado en las atribuciones asociadas al género,
como el enfermero Benigno en la pelicula Hable con ella (2002, Pedro Almoddvar)

(170) o el enfermero de Los Padres de Ella (2000, Jay Roach).

Los estereotipos que han afectado negativamente a la imagen profesional de la
enfermera estan originados por mitos y creencias culturalmente muy arraigados y
prevalecen aun hoy en dia (152). No obstante, la enfermera aun no aparece en la
filmografia como un profesional autdnomo que lidera su profesién, aunque, con mayor

frecuencia se muestra mas competente, capacitada e independiente (169).

Enfermeria es un Grado que tradicionalmente, y a diferencia de otros en ciencias de la
salud, ha incluido contenidos de humanidades en su formaciéon académica. A pesar de
ello, el entorno cambiante y mas tecnificado requiere de las actuales profesionales

adaptacion y eficiencia técnica, pero sin abandonar su vertiente mas humanista.

Los estudiantes, e incluso el profesorado de los Grados de Ciencias de la Salud, deben
responder a la demanda de las cambiantes necesidades del sistema de salud. La
educacion enfermera debe estar guiada por estdndares de competencia y de acuerdo a
lo que esperan de ellas las organizaciones profesionales y la sociedad. Deben integrar
la excelencia en los conocimientos, las actitudes profesionales, la evidencia cientifica y
las habilidades para emitir juicios clinicos. Por tanto, se requieren enfermeras
competentes que sepan manejar informaciones complejas, utilizar las nuevas
tecnologias, evaluar las intervenciones de cuidado y ayudar a las personas enfermas en
las diferentes situaciones de salud. Por este motivo, los profesores universitarios,
deben disefiar y adaptar los curriculos formativos a estos nuevos preceptos que exige

la sociedad de los profesionales de la salud (61,161,173).
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En consecuencia, existen multitud de largometrajes que pueden ser usados, y de
hecho ya lo son, para la docencia en las clases de Grado en Enfermeria, en dmbitos tan
diversos como son: la historia de la enfermeria, la salud pubica, la investigacién, la

ética, la farmacologia, entre otros.

2.2. Estado actual

Desde la década de los 80, con el inicio de las primeras publicaciones, el nimero de
articulos sobre la utilizacion del cine como recurso didactico en la formacion en
ciencias de la salud, ha ido aumentando progresivamente hasta formar parte de la
practica habitual en muchos centros docentes como se describe en diversas
publicaciones: Welsh (174), JD Hans et al (175), Cottone et al (176), Icart (103), Ogando
et al. (177). En ese sentido fue un hito la edicion digital de la Revista de Medicina y
Cine, publicada por la Universidad de Salamanca, que aborda desde diferentes
perspectivas el uso del séptimo arte en las ciencias médicas, hecho que ha
incrementado el numero de publicaciones de origen espaifol. En la revisidn
bibliografica se evidencia que esta publicacion es la que posee mayor niumero de
entradas (178-182), algo que parece légico dado su dedicacién especifica al binomio
salud/enfermedad en el cine. Ademds, una parte importante de los articulos

publicados hace referencia al uso del cine comercial como recurso docente.

También cabe destacar, que revistas de tipo mas general, como Family Medicine
(Estados Unidos), también cuentan con un porcentaje nada despreciable de articulos

sobre cine y salud.

En cuanto a los objetivos de los articulos identificados, mas de la mitad refieren la
intencidon de modificar o transmitir determinadas actitudes al alumnado, confirmando
asi que la educacion en valores ocupa un lugar importante en los objetivos que se
plantean los docentes. Un 38% pretende un incremento de conocimientos y un 6%

gueria evaluar la satisfaccion respecto al empleo del recurso cinematografico (183).
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Respecto a la forma y frecuencia en la que se realizan las proyecciones, sdlo el 12%,
utiliza secuencias filmicas, mientras que en todos los casos restantes se realizd la

proyeccion de toda la pelicula.

Los Grados universitarios donde se utiliza mas el cine son Medicina y Enfermeria
(75%), seguido a gran distancia de Psicologia (6%) y Biologia (5%). Con referencia a las
areas de conocimiento en las que se ha aplicado el cine como recurso docente, casi la
mitad de los estudios lo han hecho para ilustrar algin tema de salud mental, le siguen
los temas de medicina interna, salud publica, oncologia, vision de la profesidon v,

finalmente, farmacologia, enfermeria materno-infantil y microbiologia.

Algunos autores como Baghar (2005) (184), tras intentar reproducir un estudio previo
(185), afirma que los resultados obtenidos no muestran diferencias en la adquisicién
de conocimientos segun se emplee o no el cine comercial, y manifiesta que algunos
estudios previos no ofrecen un disefio riguroso que valide los resultados. Esto estaria
en la linea que sefala que las experiencias, donde el autor simplemente narra su
practica con el cine como recurso metodoldgico, ofrecen sélo una aproximacion al
tema, son el primer tipo de trabajos, los cuales van en detrimento de disefios de

investigacion, tanto cualitativos como cuantitativos.

A pesar de que algunos trabajos se presentan como articulos originales, llama la
atencién la falta de datos referentes a la metodologia seguida en el uso del cine:
frecuencia de proyeccidn, procedimientos o técnicas para la obtencién de datos, la
ambigliedad o ausencia de objetivos especificos y la forma de medir los resultados de
este recurso docente, lo que hace realmente dificil su replicacién y cuestiona su
validez. Esto abre nuevas lineas de estudio para las que se requiere un mayor grado de
definicidn que permita evaluar la eficacia del recurso cinematografico como parte de la

metodologia docente (183).

Cabe constatar que el objetivo principal que persigue la utilizacion del cine comercial
en las aulas, tal vez no sea la adquisicion de conocimientos (115), sino que se orienta

hacia aspectos mas complejos y dificiles de medir como la adquisicion de actitudes y
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valores, algo que también constata la tesis doctoral del Dr. Bonilla (2008) (186) en una
experiencia con alumnos de secundaria y los estudios de otros autores como: Weerts
(107) , Winter (187), Gonzalez-Blasco (188), Lenahan (189) y Carpenter (190). La mayor
parte de estos estudios intenta modificar las actitudes de los futuros profesionales
(113,165,191-193), algo que podria atribuirse a una reaccion de humanizacion ante la

creciente tecnificacion de las profesiones sanitarias.

Existen diferentes publicaciones en revistas de enfoque pedagoégico que publican
articulos referentes a la utilizacién del séptimo arte con finalidad educativa. Los
medios deben estar al servicio de la mejora de la calidad en educacién. De todas
formas, el cine no ha logrado instalarse en los curriculos formativos. La revista
Comunicar es la que mds se ha ocupado de difundir materiales pedagdgicos
relacionados con el cine siendo relevantes los trabajos publicados por Martinez-

Salanova (2003) y Clarembeaux (2007) (87,194).

Aularia es otra publicacién digital sobre educomunicacion de reciente aparicion, en
2012. Pixel-Bit presenta un enfoque mas técnico sobre medios y educacién, aborda
cuestiones educativas como el trabajo de José Bonilla (2005) sobre educacién y valores

a través del cine en estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria.

Existen numerosos blogs que tratan sobre el cine y salud y en algunos casos publican

entradas referidas a la docencia

Blogs:

e Blog Cine de guerra

e E|cine de Hollywood

e Cinemed

e Enfermeriay cine: |a historia de la salud, la vida y la muerte

e Blog cine y salud Auspiciado por el Gobierno de Aragén

e Pantallas sanas
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e Blog Pediatria basada en pruebas Lo elaboran médicos pediatras, recoge

diversas entradas de los libros publicados por Javier Gonzélez de Dios (195).

La entidad Drac Magic (196) es una cooperativa de Barcelona, que se dedica desde
1970 a la promocién de la cultura cinematografica. El grupo estd interesado en la
promocién de propuestas diddcticas y programas dirigidos al mundo escolar y en la
realizacion de ciclos y muestras cinematograficas. Elabora propuestas y programas
desde donde trabajan diferentes aspectos como la formacién en lenguajes
audiovisuales, la representacion de las mujeres en los medios de comunicacién, la
dinamizacion de debates a partir de una pelicula para trabajar diversos temas sociales
y todo lo que hace referencia al desarrollo y difusidon de proyectos relacionados con el
cine. Desde 1993 organiza en Barcelona la Muestra Internacional de Films de Mujeres,
por el que obtuvo en 2005 el Premio Nacional del Audiovisual de la Generalitat de

Catalunya.
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3. Justificacion

La motivacién para la realizaciéon de este estudio, reside por una parte, en una
percepcion personal sobre la gran diferencia en el avance que han experimentado los
medios de comunicacidn, las tecnologias de la informacion y el mundo digital con el
gue conviven la mayoria de nuestros alumnos, respecto al lento avance de la
metodologia e innovacion docente en las aulas. Todo ello conduce, en mi opinién, a un
abismo cada vez mayor entre lo que interesa y motiva a los estudiantes y los medios
tecnolégicos que les ofrecemos en las aulas para aprender las competencias

requeridas.

Esto nos conduce a intentar integrar el cine comercial como metodologia docente en el
aula para contribuir al proceso de ensenanza-aprendizaje de los alumnos y a la

posibilidad de evaluar la adquisicion de conocimientos y actitudes.

En nuestro contexto, entre todas las tecnologias que se pueden utilizar en las aulas,
destacamos que practicamente todo el mundo dispone de un ordenador o un sistema
similar capaz de reproducir peliculas, por tanto, el cine resulta un recurso de facil
acceso tanto para docentes como alumnos. Desde la aparicion del cinematdgrafo hasta
nuestros dias, esta tecnologia ha avanzado considerablemente: sonido envolvente,
imagenes de mejor calidad, en color, tridimensionales, efectos especiales, etc., todos
ellos elementos, que configuran el séptimo arte como un recurso agradable y

motivador para el alumnado.

Se puede afirmar que la utilizacion del cine no es una tecnologia innovadora, ya que su
origen data de finales del siglo XIX, pero a pesar de ello, el séptimo arte es un recurso
metodoldgico de eleccidn debido a su facil acceso, al hecho que transmite imagenes de
gran impacto, y a que la mayoria de los alumnos disfrutan con él. También
experimentan sentimientos y emociones durante el visionado que pueden llevarles,
adecuadamente dirigidos, a elaborar ideas y aprendizajes sobre la tematica visionada.

En este contexto, el cine se sitia como una herramienta docente de gran utilidad para
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ser utilizada en todos los niveles educativos y tratar multiples aspectos del curriculo

formativo de los estudiantes.

La combinacion de dialogos e imagenes en movimiento, con una historia y un hilo
argumental, transmite con mucha fuerza las ideas y las situaciones planteadas,
facilitando que el espectador se identifique con los personajes y el argumento.
Ademas, el cine difunde valores, ideas y emociones a través del lenguaje verbal y no
verbal, permitiendo percibir la realidad social y el contexto desde diferentes puntos de

vista.

El cine puede tratar, y de hecho lo hace, cualquier profesién o aspecto de la vida.
Existen numerosos ejemplos a lo largo de la historia que ilustran ocupaciones como el
periodismo, la abogacia, la docencia, la medicina, la enfermeria o actividades como las

realizadas por los cuerpos de policia e incluso otras menos convencionales.

Los temas de salud, son tratados con frecuencia en las historias contadas en el cine.
Algunas veces constituyen el tema principal del argumento y en otras aparecen de
forma subsidiaria. En muchos casos ofrecen aspectos clinicos de algunas
enfermedades, percepciones sociales de la enfermedad, tratamientos y protocolos de
actuacién, que pueden ser analizados y evaluados para incrementar los conocimientos
del alumnado vy fijarlos de forma mas duradera. En ellas, se pueden trabajar tanto
competencias especificas de la profesién como otros temas transversales de igual
importancia como la empatia, la escucha activa, el trabajo en equipo, entre otros.
También se podria pensar que la vision estereotipada o incluso errdonea que ofrecen
algunos films podria ser contraproducente para la docencia pero también se pueden
utilizar como contraejemplos (165), cuyo andlisis también puede contribuir a la

docencia.

Este estudio pretende conocer si la utilizacion de secuencias de peliculas comerciales
puede contribuir a incrementar los conocimientos especificos de los alumnos del
Grado de Enfermeria de la Universidad de Barcelona que cursan la asignatura de

Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria, respecto a los conocimientos adquiridos a
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través de la metodologia docente tradicional. Su utilidad estard enfocada hacia el
incremento de los conocimientos y la satisfacciéon de los discentes. A pesar de existir
numerosos estudios que utilizan el recurso cinematografico como metodologia
docente, no existe evidencia cientifica que cuantifique este supuesto incremento en
los conocimientos. Desde esta perspectiva, se pretende cuantificar este supuesto
incremento debido a la utilizacién de secuencias cinematograficas como metodologia

para la docencia.

Este estudio pretende cuantificar el incremento de conocimientos atribuibles a la
proyeccidon de secuencias filmicas en el aula en el Grado de Enfermeria, asi como las

expectativas de los alumnos con las clases recibidas y su grado de satisfaccion.
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4. Problema — Pregunta
Este trabajo de investigacidn, pretende responder a la siguiente pregunta:

¢Es efectiva la introduccion de una metodologia docente que utilice secuencias de
peliculas comerciales para aumentar el nivel de conocimientos de los estudiantes de
Grado de Enfermeria de la Universidad de Barcelona, en la asignatura de Salud Publica

y Comunitaria, respecto a los alumnos que no han visionado las secuencias filmicas?

Estudios preliminares afirman que los alumnos prefieren esta metodologia docente a
la exposicion tradicional en el aula ya que les resulta mas agradable y entretenida,
pero no queda claro que se relacione directamente con un incremento en la
adquisicion de conocimientos o en la mejora de la satisfaccion respecto a la

metodologia por parte de los discentes.
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OBJETIVOS E HIPOTESIS

1. Objetivos

Objetivo principal:

Evaluar la efectividad de una intervencion docente basada en la proyeccién de

secuencias de peliculas comerciales con contenidos de enfermedades infecciosas en la

asignatura obligatoria de Salud Publica y Comunitaria, con la finalidad de incrementar

la adquisicion de conocimientos de los estudiantes de Grado de Enfermeria (Escuela

de Enfermeria, Universidad de Barcelona), a través de la comparacién entre grupos de

intervencion y grupos control (cursos 2013-14 y 2014-15).

Objetivos secundarios:

Determinar la efectividad del Pre-test como factor sensibilizador en la
adquisicion de conocimientos sobre enfermedades infecciosas (tuberculosis,

HIV-sida y fiebre tifoidea).

Identificar los conocimientos previos de Enfermeria de Salud Publica vy
Comunitaria de los discentes y determinar los titulos de las peliculas mas

mencionados por su parte, en relacion a la salud y a las infecciones.

Conocer las expectativas de los alumnos con relacién a las clases de Grado de

Enfermeria.

Conocer el valor que los alumnos asignan a la introduccién de peliculas
comerciales en las clases de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria como

recurso docente.

Determinar la efectividad de la intervencién docente con secuencias de
peliculas comerciales en relacién a los conocimientos adquiridos en la

asignatura de Salud Publica y Comunitaria.
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2. Hipotesis
Hipotesis principal

Los estudiantes que reciben formacién docente con la ayuda de secuencias de
peliculas (grupos de intervencion) como recurso docente adquieren mas
conocimientos sobre enfermedades infecciosas que los que reciben la formacién

tradicional (grupos control).

Hipdtesis secundarias

® |arealizacién de un Pre-test incrementa los conocimientos respecto a su no
realizacion al margen de la intervencion, es decir, los conocimientos de la
medida Post-test del grupo control (O4) serdn superiores a los conocimientos

de la medida Post-test del grupo control sin Pre-test (06); es decir 04>06.

® larealizacidén de un Pre-test incrementa los conocimientos en el grupo Post-

test a pesar de no realizar ninguna intervencién; es decir, 04>03

® larealizacién de un Pre-test en el grupo intervencidn, incrementa los

conocimientos respecto al Post-test del grupo intervencion; es decir 02>01.

® Larealizacidn de un Pre-test en el grupo intervencidon mejora los resultados
del Post-test, es decir del grupo 02, respecto a la medida Post-test sin Pre-test

pero con intervencion; es decir O5 (02>05).

® |a medida post intervencion 02 con cuestionario Pre-test O1 presenta
mejores resultados que la medida Post-test sin intervencion O4 pero con Pre-

test.

® |a medida post intervencién O5 sin cuestionario Pre-test, presenta mejores

resultados que la medida Post-test sin intervencion y sin Pre-test O6.
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METODOLOGIA

Con el objetivo de demostrar la hipdtesis planteada, que afirma que el cine comercial,
usado en el aula para integrar los contenidos -curriculares, incrementa los
conocimientos de los alumnos que han asistido a su visualizacidn, se llevé a término
una comparacion en diferentes grupos respecto a los conocimientos iniciales y finales
de los alumnos de segundo curso del Grado de Enfermeria, en la asignatura de
Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria de la Universidad de Barcelona (cursos
2013-14 y 2014-15), concretamente en temas que tratan sobre enfermedades

infecciosas.

Por tanto, se disefié una intervencidn que consistia en mostrar secuencias filmicas de
tres peliculas comerciales, sobre enfermedades infecciosas contenidas en el temario
de la asignatura. Las enfermedades infecciosas que se visualizaron fueron: la infeccién
por virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y el desarrollo de la enfermedad
(SIDA), las enfermedades diarreicas, con visualizacién de una epidemia de célera, y

finalmente la tuberculosis.

1. Ambito de estudio

Asignatura Obligatoria de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria del Grado de
Enfermeria de la Universidad de Barcelona (Campus Bellvitge) durante los cursos 2013-

14 y 2014-15. Ariadido Plan docente asignatura como Anexo 3.

2. Diseno

Se aplico un disefio experimental de tipo Solomon (197). Este disefio presenta como

finalidad controlar la interacciéon de la medida preintervencién con la variable
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independiente, cuenta con cuatro grupos y permite evitar algunas de las limitaciones
propias de las investigaciones con medida preintervencidn y postintervencion.

El disefio de Solomon consta de cuatro grupos de los cuales:

* Dos son experimentales (reciben la intervencion)

e Dos son de control

De estos cuatro grupos:

e Dos reciben un pre y post test; en nuestro caso se trata de un cuestionario ad
hoc que se administré al inicio y al final del estudio.
® Dos sdlo reciben un post test, que consiste en el mismo cuestionario al final

del estudio.

Por tanto, este disefio es el resultado de la combinacién del disefio de dos grupos con
medicién pre y post test y del disefio de dos grupos sélo con medicidn post test.
Algunos autores afirman que la exposicion al pretest sensibiliza a los sujetos que
reciben la intervencion o tratamiento experimental, variando los resultados de éste y
dificultando la generalizacion de los resultados. Este inconveniente es superado con el
disefio de Solomon, que aumenta la validez interna y externa del estudio (197) y

permite analizar si la prueba previa influye en los resultados.

El disefio de Solomon, histéricamente, ha sido mas utilizado en estudios
experimentales desarrollados en el laboratorio donde las variables podian ser
manipuladas y controladas cuidadosamente. La investigacion en enfermeria, suele
incluir sujetos humanos, lo cual puede hacer este disefio aun mas dificil de aplicar. A
pesar de que existe bibliografia de investigacion enfermera con este disefio

metodoldgico, su uso es poco frecuente (198).

Este tipo de disefio es uno de los referentes en investigaciones socioldgicas vy
educativas debido a su robustez pero a pesar de su potencia estadistica, y a los

resultados faciles de generalizar, presenta como inconveniente su gran complejidad ya
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gue es un modelo que requiere recursos y tiempo para su aplicacidn, elementos no

siempre disponibles.

La representacioén grafica del disefio de Solomon es la siguiente:

Tabla 2. Representacion grafica del disefio de Solomon.

Formacion de . Intervencion .
: Medida Pre-test VERE Medida Post-test

grupos experimental

Intervencion

Control

Intervencion

Control

e GA;: grupo en el que se realizd la intervencidn con cuestionario Pre y Post-test
con intervencién y clases convencionales.

® GAi: grupo en el que se realizd la intervencidn con cuestionario Pre y Post-
test con intervencién y clases convencionales.

® GBc: grupo control en él no hubo intervencidn con cuestionario Pre y Post-test
con clases convencionales.

e GCi: grupo con intervencion pero sdlo con cuestionario Post-test con
intervencion y clases convencionales.

e GDc: grupo control con un unico cuestionario después de las clases

convencionales.

e X1: intervencidn, consistente en el visionado de secuencias filmicas para

reforzar los contenidos de la asignatura.
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® (O1: Consiste en un cuestionario ad hoc que se administrd a los alumnos antes
de la intervencion.

® (02: Se administré el mismo cuestionario después de realizada la intervencion
X1. Se afnadié una pregunta al modelo anterior para garantizar que se habian
visualizado todas las secuencias filmicas.

® (3: Se administré el mismo cuestionario antes de la docencia habitual.

® 04: Se administré el mismo cuestionario después de la docencia habitual.

e (O5: Se administro el cuestionario después de la docencia con la intervencion.

e 06: Se administro el cuestionario después de la docencia habitual.

El primer paso para aplicar el procedimiento del disefio de Solomon consistié en
asignar los sujetos a los cuatro grupos. Se decidid qué grupos iban a ser los
experimentales y los que iban a ser control y de ellos, a cudles se les iba a administrar
el Pre-test. Para evitar sesgos debido a las caracteristicas sociodemograficas de los
discentes asignados a los grupos de manana y tarde, se alternaron los grupos
asignados durante los dos cursos académicos, es decir, que el primer afio se asignaron
los grupos Ay B al turno de mafiana y C, D, al de tarde y al aio siguiente se invirtié el
orden. No se contemplaron posibles sesgos debidos a la imparticién de las clases por
parte del profesorado ya que los mismos docentes impartian clases tanto en grupos de

mafana como de tarde. Se realizéd un muestreo no probabilistico de conveniencia.

Se aplicd la intervencion a dos grupos experimentales, uno con medicién Pre-test y
otro sin ella. Se realizé el andlisis de los datos obtenidos y se compararon las dos
mediciones preintervencién O1 y O3 para observar la equivalencia de los grupos, se
realizaron un andlisis de varianza de dos factores para evaluar la eficacia de la
intervencion y el efecto de la medicién preintervencién. Se considerd que la
intervencion era efectiva si se registraban diferencias estadisticamente significativas,
en los siguientes casos si:

02>01

02>04
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05>06
05>04

Para saber si se habia producido sensibilidad debido a la medicién Pre-test, se
comparé 06 y 04. Si no existe sensibilizacién, no deberia haber diferencias
significativas entre O6 y O4. Para saber si habia influido el Pre-test, también se
compard 05 con 02 ya que al ser la misma intervencidn para los dos grupos, la Unica
diferencia entre los grupos era que uno contaba con una medicién Pre y el otro no. Por
lo tanto, si la medicion Pre-test no habia influido no deberia haber diferencias

significativas entre O5y O2.

La investigacidn educativa puede desarrollarse bajo diversos paradigmas y la seleccion
de uno de ellos determina la forma cdmo se aborda la busqueda de conocimiento y
por tanto, la metodologia y disefio de éste. En el presente estudio se llevd a término
una investigacidén en base a un paradigma positivista cuantitativo con el propédsito de

objetivar el incremento de conocimientos que se producia en los discentes.

3. Participantes
Criterios de inclusion:

Estudiantes de Grado de Enfermeria de la Universidad de Barcelona matriculados de la
asignatura de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria durante los cursos

académicos 2013-14 y 2014-15.

Criterios de exclusion:
* No haber presenciado los tres visionados de secuencias filmicas durante las
clases si eran de un grupo con intervencion (Gl).
® No haber realizado los cuestionarios Pre y Post-test asignados en funcion del
grupo.

® Rechazar participar en el estudio.
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4. Tamano de la muestra

El calculo del tamaiio de muestra se realizé a partir de la variable resultado de estudio
(porcentaje de aciertos en el cuestionario de conocimientos). Se estimé que el
porcentaje de aciertos en la prueba de conocimientos una vez se habia realizado la
asignatura de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria con las clases habituales
podia estar alrededor del 65%. Se estimd que este porcentaje podia ser superior en el
caso de los alumnos que ademas habian recibido las sesiones con peliculas (alrededor

del 85% de aciertos) (103).

Aceptando un riesgo alfa del 5% y una potencia del 80% en un contraste bilateral, se
precisaban 95 sujetos en cada grupo control y 95 en cada grupo intervencidn para
detectar diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos. Se estimé una
tasa de pérdidas de seguimiento del 25%. Se utilizd la aproximacion del ARCOSENO. En
total se requirieron 95 alumnos en cada uno de los cuatro grupos, es decir un total de

380 alumnos.

5. Muestreo

Se realiz6 un muestreo no probabilistico de conveniencia. Durante el primer afio, la
asignacion de alumnos fue la siguiente: el primer grupo del turno de mafiana se
adjudico al Gl Pre-Post (01-02); el segundo grupo de mafana se destiné al GC Pre-
Post (03-04). En el turno de tarde se asignd el primer grupo de discentes al Gl Post
(O5) y el dltimo grupo fue el GC Post (06). Durante el curso académico siguiente se
invirtio el orden asignando los dos grupos de mafiana a los de tarde y al revés. Por
tanto, el Gl Post (O5) se adjudico al primer grupo de mafiana, el segundo al GC Post
(06) y los grupos de tarde fueron el primero al Gl Pre-Post (01-02) y el ultimo al GC
Pre-Post (03-04).
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Variables del estudio

Variables referidas a los participantes

e Variables sociodemograficas: sexo y edad (tiempo expresado en afios,

transcurrido desde el nacimiento de la persona hasta el momento de

realizacion de la encuesta).

Estudios académicos universitarios anteriores: formacion académica

universitaria finalizada en el momento de la realizacion del estudio.

Estudios anteriores de Salud Publica: variable dicotémica que se refiere a si se

han cursado otros estudios que incluyeran la asignatura de Salud Publica.

Variable independiente

Intervencion docente con dos modalidades:

® (Convencional: se realizaron las clases siguiendo la metodologia tradicional,

gue consistia en una explicacion tedrica apoyada con una presentacion de

Power Point sobre el tema con una duracion de 90 minutos.

Especifica: en primer lugar se procedia a la realizacion de la clase
convencional tal y como se acaba de detallar, reservando 20 minutos para la
intervencion. Antes de iniciar el visionado, se entregaba a los alumnos una
ficha técnica de la pelicula. En esta ficha se incluia una sinopsis del argumento
del film, para tener una informacion global de la tematica que trataba,
ubicarla en el tiempo y el espacio. También se facilitaba informacién adicional
sobre premios obtenidos y sobre la época en la que se desarrollaba el relato
cinematografico. La intervencién reforzaba los contenidos explicados por el
profesorado a través de fragmentos de peliculas comerciales donde se
mostraban aspectos relacionados con el contenido de la materia. Es decir,

junto a la exposicion convencional, durante unos 20 minutos
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aproximadamente, se realizaba la intervencién. Esta consistia en reforzar los
puntos explicados a través de 5-6 secuencias de peliculas comerciales sobre el
tema, con especial énfasis en los conceptos tedricos mas relevantes ilustrados
en el film. Se procurd seleccionar films que contaran con imdagenes relevantes
para el contenido de las clases y que a la vez fueran de interés para los

discentes.

En el tema del VIH-SIDA, se empled la pelicula Philadelphia (1993, Jonathan
Demme) (Anexo 6). Para trabajar el temario de enfermedades entéricas, se
visualizaron secuencias del film E/ velo pintado (2006, John Curran) (Anexo 7)
y para la tuberculosis se estudiaron secuencias de la pelicula Moulin Rouge

(2001, Baz Luhrmann) (Anexo 8).

Variables dependientes

Nivel de conocimientos posterior a las clases

Otras variables:

Nivel de conocimientos sobre Salud Publica previos a las clases.

Expectativas respecto: a los estudios de grado, a la metodologia docente, al
uso del cine en las clases. Para estos tres conceptos se facilitaron cuatro

posibles opciones (Ver Anexo 4y 5).

Nivel de conocimientos previos de: Salud Publica, de peliculas sobre salud y de

peliculas sobre enfermedades infecciosas.

Titulos de peliculas que los encuestados podrian haber visualizado en el cine

en el mes anterior.
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® Numero de peliculas que se visualizaron en otros medios durante el mes

anterior.

* |Influencia de haber visionado las peliculas empleadas en el estudio con

anterioridad, al margen de las secuencias que se presentaron en el aula.

7. Recogida de datos
Se administré un cuestionario ad hoc en dos etapas (Anexo 4).

Etapa 1: se incluyeron los estudiantes de los grupos A y B a los que se realizé una
medicion preintervencion, Pre-test (O1 y 03), para lo cual se les administrd el
cuestionario del Anexo 4. Después se administrd el cuestionario del Anexo 5 como

medicion Post-test (02 y 04).

Etapa 2: se incluyeron los sujetos de los grupos C y D (O5 y 06) que no requerian
medicion Pre-test y por tanto, sélo respondieron a un cuestionario Post-test, en un

caso con intervencion y en el otro con la clase convencional (Anexo 5).

8. Instrumentos

Cuestionario ad hoc ( Anexos 4 y 5). Tanto el cuestionario Pre-test como el Post-test
consisten en cuestionarios ad hoc, ya que a través de la revision bibliografica se
constatod la ausencia de un instrumento que pudiera medir los conocimientos y las
opiniones de los discentes objeto de nuestro interés. Por tanto, se disefié un
cuestionario que preguntara sobre los contenidos de la asignatura de Enfermeria de
Salud Publica y Comunitaria y que aportara informacidn sobre la satisfaccién y
expectativas de los estudiantes respecto a los estudios de Grado, la metodologia
docente y la introduccién de peliculas como recurso metodoldgico en las aulas. Para

minimizar los sesgos sobre su validez interna se realizd una prueba piloto, corrigiendo
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las deficiencias detectadas y siguiendo las recomendaciones descritas por algunos

autores para la realizacion de cuestionarios (199-201).

La versidon Pre-test del cuestionario ad hoc utilizado para obtener informacién

comprende 25 preguntas mientras que el Post-test comprende 27 preguntas. La

diferencia corresponde a las que sdlo se podian responder si se habia realizado la

intervencion (Anexos 4 y 5). Ambos cuestionarios, Pre-test y Post-test, se estructuran

en cuatro partes:

Descripcidon de los datos sociodemograficos de la muestra en cuanto a edad de los
discentes, sexo y horario de clases. Ademas se recoge informacidon sobre los
conocimientos previos de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria y los estudios
gue se hubieran cursado previamente. En total se recogen 5 items respondidos
por los alumnos y otro por la persona que administra la encuesta (anotacion del

turno de clase).

Contenido tedrico de la asignatura de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria
en base a tres enfermedades de tipo infeccioso (tuberculosis, HIV-SIDA vy fiebre
tifoidea). Esta parte comprende 18 preguntas con cuatro posibles respuestas

sobre los contenidos mencionados.

Opiniones/ expectativas de los alumnos respecto a la metodologia educativa
desarrollada en las clases, la cobertura de sus expectativas y el posible interés del
uso del cine comercial como recurso metodoldgico en las aulas (preguntas 19 a la

21).

La dltima parte trata sobre los conocimientos de cine y de los medios que suelen

utilizar los alumnos para visionar los largometrajes (preguntas 22 a la 27).
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9. Analisis de datos

Para el tratamiento de los datos estadisticos se elaboré una base de datos con
Microsoft Excel y para el analisis de las variables se utilizé el paquete estadistico SPSS

22.0 (lllinois, Chicago).

En primer lugar se realizd un control de calidad de los datos identificando aquellos
valores andmalos o extremos. A continuacidn se practicd un analisis descriptivo de la
muestra; en el caso de las variables cualitativas se determind su frecuencia vy
porcentaje valido; para las variables cuantitativas se calcularon medidas de tendencia
central (media, mediana), medidas de posicion (cuartiles) y de dispersion (desviacidon

tipica, rango intercuartilico o RIQ).

Para analizar el objetivo principal del estudio (efectividad de la proyeccién de
secuencias de peliculas) se consideraron en primer lugar los valores de la variable
principal (nivel de conocimientos: nimero de aciertos) en el Post-test ajustados para
las variables de interés (edad, sexo, estudios universitarios previos y/o estudios de
salud publica previos) y valor Pre-test bajo el supuesto de “minimos cuadrados”. Para
determinar la diferencia del grado de conocimientos entre grupos de estudio se aplicd

el test de ANCOVA.

Para las pruebas de contraste de hipotesis se considerd un nivel de significacion para

una p<0,05.

10.Aspectos éticos

El estudio fue autorizado por la Direccion de la Escuela de Enfermeria de la Universitat
de Barcelona (UB). Ademds se obtuvo el permiso del Comité de Etica de la UB (Anexos
1y 2). El estudio se realizd de acuerdo a los principios de la declaracion de Helsinki y la

normativa vigente. Para garantizar la confidencialidad de la informacion, los

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 133



UNIVERSITAT e Montserrat Diaz Membrives
[} = BARCELONA Doctoranda en Ciéncies Infermeres

cuestionarios se identificaron con el NIUB del estudiante, siguiendo estrictamente las

leyes y normas de proteccion de datos (Ley 41/2002; Ley 15/1999).

11. Prueba piloto

Con el propdsito de comprobar la funcionalidad del cuestionario ad hoc, se realizé una
prueba piloto. Esta se administré a un primer grupo de alumnos durante el segundo
semestre del curso académico 2013-14, en el transcurso de la asignatura de
Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria del Grado de Enfermeria. Los participantes
fueron elegidos, siguiendo los mismos criterios definidos para el resto de alumnos.
Esta puso en evidencia que no todas las preguntas estaban bien formuladas o
respondian a la informacién que se pretendia conseguir. Concretamente en la
pregunta sobre si el estudiante habia estudiado previamente Salud Publica, algunos
estudiantes entendian que se les preguntaba sobre si habian seguido un ritmo
constante de estudio desde el inicio de la materia en lugar de si tenian conocimientos

previos de la asignatura, por tanto esta pregunta se redefinio.

Ademas se observd que el tiempo para responder el cuestionario, estimado en
principio en diez minutos, era escaso y que se debia ampliar, por tanto se

establecieron periodos de quince minutos para responder todas las preguntas.

Finalmente, tras valorar posibles mejoras, se redefinieron algunas preguntas del
cuestionario para facilitar su comprensién y desarrollar el instrumento definitivo de
medicién de conocimientos. En general, la percepcidn de los estudiantes, que estan
acostumbrados a responder cuestionarios, es que les resultaba facil responder y sélo

diez rehusaron participar en el estudio.
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RESULTADOS

El analisis de las preguntas de conocimientos tedricos se ha realizado en primer lugar
teniendo en cuenta la puntuacién obtenida en las 18 preguntas, y posteriormente, se
han agrupado por temas, formandose tres subgrupos correspondientes a: las primeras
siete preguntas para la infeccidn por tuberculosis, de la 8 a la 12 para el VIH-SIDA y por

ultimo de la 13 a la 18 para la fiebre tifoidea.

La muestra final comprende 508 estudiantes, que aportaron informacion para la
descripcién de los datos sociodemograficos. De éstos, 71 sélo habian respondido al
cuestionario Pre-test y, por tanto, fueron excluidos en el analisis de la informacién

obtenida en los grupos intervencion y control, resultando finalmente, 437 discentes.

1. Descripcion de la muestra

La descripcidn de las variables sociodemograficas, se presenta en la Tabla 3 que
describe a los cuatro grupos: Pre-Post intervencion, Pre-Post control, Post intervencion
y Post control. Ademas, se formd un quinto grupo integrado por los alumnos que sélo
respondieron al cuestionario Pre-test y no acudieron a clase cuando se pasé el Post-
test, ya fuera en la modalidad de control o intervencidn. De este grupo de estudiantes,

también se consideraron las respuestas que aportaban informacion util al estudio.

Los participantes integran cinco grupos correspondientes a los cursos académicos

2013-14y 2014-15:

® Grupo intervencion Pre-Post (Gl Pre-Post)(01-02) compuesto por los
estudiantes que respondieron a un cuestionario Pre-test, recibieron la
intervencion con secuencias filmicas ademas de las clases convencionales v,

finalmente, contestaron el cuestionario Post-test.

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 137



UNIVERSITAT e Montserrat Diaz Membrives
[} = BARCELONA Doctoranda en Ciéncies Infermeres

® Grupo intervenciéon Post (Gl Post)(O5) integrado por los estudiantes sin
cuestionario Pre-test, que recibieron la intervencion con secuencias filmicas
ademas de las clases convencionales y, finalmente, respondieron a un

cuestionario Post-test.

® Grupo control Pre-Post (GC Pre-Post)(03-04) formado por los estudiantes que
respondieron a un cuestionario Pre-test, recibieron las clases convencionales
sin intervencion adicional y, finalmente, respondieron a un cuestionario Post-

test.

® Grupo control Post (GC Post) formado por los estudiantes sin intervencion
adicional, que recibieron las clases convencionales vy, finalmente,

respondieron a un cuestionario Post-test.

® Grupo Pre-test (G Pre) a quienes se administrd el cuestionario Pre-test en los
grupos control e intervencion pero cuyos estudiantes no respondieron el

cuestionario Post.

Todos los resultados que se presentan en el apartado Resultados corresponden a estos

cinco grupos:

® Gl Pre-Post, medida Pre y Post-test (01 y 02)
® GC Pre-Post, medida Pre y Post-test (O3 y 04)
e Gl Post (O5)
e GC Post (06)

® G Pre-test
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Tabla 3: Descripcidn de la muestra segtin edad, sexo y horario

Gl Pre-Post GC Pre-Post Gl Post G Pre Total
n=140 n=69 n=127 = n=71 n=508

Edad (afios)

Mediana (Min-Max) 20 (19 - 52) 20 (19 - 41) 20 (19 - 57) 20 (18 - 48) 20 (19 - 51) 20 (18 - 51)
Mujer 106 (20.91%) 63 (12.43%) 106 (20.91%) 62 (0.59%) 63 (12.43%) 400 (78.89%)

Maiiana 96 (18.90%) 52 (10.24%) 51 (10.04%) 71 (13.98%) 36 (7.09%) 306 (60.24%)

— __-----

NC: No contesta
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La edad media en los cuatro grupos es de 21,87 anos (DE= 5.47), de ellos el GC Pre-
Post presenta una media ligeramente menor, 21,21 afios (DE=3.91). Las edades
comprenden un rango de valores de 18 a 57 afios, aunque la mediana, que también
coincide en los distintos grupos, es de 20 afios. El G Pre, es decir los estudiantes que
asistieron a una primera clase pero no completaron el cuestionario Post-test,
presentan valores similares al resto de los cuatro grupos, evidenciando que no existen
diferencias sociodemograficas de los estudiantes que no participaron en el estudio
respecto a los que lo hicieron, y que por tanto, no existe ningln sesgo respecto a la
composicidn de los grupos. En la Figura 7 se representa la edad de los participantes en
los distintos grupos, que como se observa en la Tabla 3, no presenta diferencias
estadisticamente significativas (p=0.758). La media de edad para los alumnos del grupo
de mafiana es de 20.93 afios y es ligeramente menor respecto a los alumnos de tarde

(23.33 afios).
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Figura 7: Distribucion de la edad segun el grupo
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Respecto a la proporcion de hombres y mujeres de la muestra, las mujeres
representan un 78.89% de los alumnos encuestados. En la Figura 8, se evidencia que la
proporcién de mujeres es bastante mayor que la de hombres. El grupo que presenta
mas hombres encuestados es el GC Post (Post control) con un 35.6%, seguido del Gl

Pre-Post (Pre-post intervencién) con un 20.7%.

Pre-post intervencién  Pre-post control Post intervencidn Post control Pretest
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Figura 8: Proporcion de hombres y mujeres en cada grupo.

La proporcion de hombres y mujeres en relacién al horario de mafiana o de tarde se
observa en la Tabla 4, donde no existen diferencias estadisticamente significativas
entre ellos. Las mujeres en ambos turnos presentan valores cercanos al 78% de la

muestra, coincidiendo con el porcentaje por grupos.

Tabla 4: Proporcién de hombres/mujeres en relacién al horario

Turno
Maiiana Tarde p-valor
Hombre 58 (19.02) 35(17.33)
Mujer 242 (79.34) 158 (78.22) 0.976
NC 5(1.64) 9 (4.46)

Efectividad de la proyeccidn de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 141



UNIVERSITAT e Montserrat Diaz Membrives
[} = BARCELONA Doctoranda en Ciéncies Infermeres

La proporciéon de alumnos segun la distribucién en turnos de mafiana o tarde de cada
grupo se presenta en la Figura 9. En todos los grupos, la mayor parte de los discentes
estan en el turno de mafana, excepto en el Gl Post (Grupo Post-intervencién, 02), que

cuenta con un 59.84% de alumnos en el turno de tarde.
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Figura 9: Distribucion del horario en cada grupo

2. Efectividad del Pre-test en la adquisicion de conocimientos

Para valorar la efectividad de la intervencién se ha calculado una puntuacién para el
conjunto de 18 preguntas del cuestionario ad hoc, sobre los conocimientos de
Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria con relacién a las tres enfermedades
infecciosas. Esta puntuacién, calculada para cada alumno, es la suma de los aciertos en
las 18 preguntas, dividido por 18 que es el nUmero de preguntas y multiplicado por 10
para obtener un valor numérico que va de 0 a 10, siendo 0 la peor puntuacion posible

y 10 la mejor.

La comparacion de las puntuaciones Post-test del Gl Pre-Post (02) versus la

puntuacion del Gl Post (O5), se presenta en la Tabla 5.
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Tabla 5. Comparacion de las puntuaciones Post-test para el Gl Pre-Post versus el Gl Post

Puntuacion Post-test para el Grupo Intervencion

Con Pre-test (02) Sin Pre-test (05) p-valor*
Media (DE) 5.40 (2.78) 6.20 (1.64)
0.458
Mediana (Min - Max) 6.11 (0 —9.44) 6.11 (1.67 — 9.44)

* Test de Wilcoxon

No existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones Post-test
del Gl Pre-Post (02) y la puntuacién Post-test del Gl Post (O5) (p=0.458). La media del
Gl Pre-Post (02)es inferior a la del Gl Post (O5), aunque la mediana es la misma para
ambos grupos. En la Figura 10 se muestra la distribucidén de la puntuacién Post para el

Gl Pre-Post y el Gl Post, sin observarse diferencias importantes.
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Figura 10. Distribucion de la puntuacion Post para el Grupo Intervencion Pre-Post (02) y el
Grupo Intervencion Post (05)

En los grupos control, la comparacidn de las puntuaciones del Post-test para el GC Pre-

Post (O4) versus la puntuacion GC Post (06) se presenta en la Tabla 6.
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Tabla 6. Comparacion de las puntuaciones Post para el Grupo Control Pre-Post (04) versus el
Grupo Control Post (06)

Puntuacion Post-test para el Grupo Control
Con Pre-test (04) Sin Pre-test (06) p-valor*
Media (DE) 5.35(2.23) 6.10 (1.33)
0.157
Mediana (Min - Max) 6.11 (0 —8.33) 6.11 (2.22 — 8.89)

* Test de Wilcoxon

No existen diferencias estadisticamente significativas entre la puntuacién Post-test del
GC Pre-Post (04) y la puntuacion Post-test del GC Post (06) (p= 0.157). La media de la
puntuacion Post-test para el GC Pre-Post es inferior a la del GC Post, aunque la
mediana es la misma para ambos grupos. En la Figura 11 se muestra la distribucién de
esta puntuacion Post-test para el GC Pre-Post y el GC Post, donde no se observan

diferencias importantes.

A raiz de los resultados, se puede afirmar que no existe sensibilizacion Pre-test.
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Figura 11. Distribucion de la puntuacion o score Post-test para el Grupo Control Pre-Post
(04) y el Grupo Control Post (06)
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3. Identificacion de los conocimientos previos de Salud Publica
y los titulos cinematograficos mas conocidos

3.1. Conocimientos previos de Salud Publica y Comunitaria

La descripcién de la muestra respecto a las variables de conocimientos previos de
Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria y titulaciones anteriores se presenta en la
Tabla 7. Un 12.01% de estudiantes refiere haber estudiado previamente Salud Publica
y Comunitaria. Estos conocimientos pueden proceder de otro Grado Universitario, de
repetir la asignatura o de tener un Grado de Formacion Profesional en Sanidad con
conocimientos iniciales de Salud Publica. Un 18.9% tiene otra titulacién, aunque no
necesariamente universitaria, y en algunas ocasiones no esta relacionada con las

Ciencias de la Salud.

Entre los alumnos que han cursado estudios relacionados con las Ciencias de la Salud
de nivel no universitario los mas habituales son Ciclos Formativos de Grado Superior
de Técnico de Laboratorio Clinico y Biomédico, Técnico en Documentacion y
Administracién Sanitaria, Técnico en Imagen para el Diagndstico y Medicina Nuclear,
Anatomia Patoldgica y Citodiagndstico, Radioterapia y Dosimetria, Higiene Bucodental
o Dietética y Nutricion. Algunos estudiantes con titulacion de Técnico de Grado Medio
de Cuidados Auxiliares de Enfermeria han asistido a cursos “puente” para acceder a la

Universidad.

Entre los Grados universitarios, algunos estudiantes han cursado estudios en
psicologia, fisioterapia u otros no relacionados con las Ciencias de la Salud como

filologia eslava, arquitectura o historia.

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 145



B8 UNIVERSITATo: Montserrat Diaz Membrives
@ BARCELONA Doctoranda en Ciencies Infermeres

Tabla 7: Descripcidn de la muestra segutin formacion y estudios previos

Gl Pre-Post GC Pre-Post Gl Post GC Post G Pre-test Total
n=140 n=69 n=127 n=101 n=71 n=508

¢Has estudiado __-----

Salud Publica 15 (2.95%) 10 (1.97%) 6 (1.18%) 21 (4.13%) 9 (1.77%) 61 (12.01%)
- __-----
105 (20.67%) 60 (11.81%) 101 (19.88) 82 (16.14%) 58 (11.42%) 406 (79.92%)
Otras

0 (0%) 1 (0.20%) 3 (0.6%) 1 (0.20%) 1 (0.20%) 6 (1.18%)

1 . . . ’ . . . . . . . . . 4, . . s . JORT) g . .
Otras titulaciones: Psicologia, Fisioterapia, Historia, etc. y Grados de nivel no universitario como Técnico de Laboratorio Clinico y Biomédico, Técnico en Documentacién
y Administracién Sanitaria, Técnico en Imagen para el Diagndstico y Medicina Nuclear, etc.
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El porcentaje de discentes que afirma no haber cursado previamente la asignatura de
Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria y no tener conocimientos previos sobre la

materia corresponde al 87.20% (Tabla 7).
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SP: Salud Publica
Figura 12. Proporcion de alumnos que ha estudiado previamente Salud Publica y
Comunitaria.

La proporcion de alumnos que ha estudiado Salud Publica con anterioridad en cada
grupo representa un porcentaje pequefio (Figura 12). El grupo con mayor nimero de
alumnos con conocimientos previos de la asignatura es el GC Post (06)(en la Figura 12:
Post control) (4.13%) y el grupo en el que menos alumnos han estudiado Salud Publica
es el de Gl Post (O5)(en la Figura 12: Post intervencién) (1.18%); existen diferencias

estadisticamente significativas entre grupos (p=0.015).

3.2. Conocimientos cinematograficos en salud e infecciones

A continuacion se presenta la relacién de los titulos de peliculas que los discentes
enumeran cuando se les pregunta por largometrajes comerciales que traten sobre

temas de salud en general.

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 147



UNIVERSITAT e Montserrat Diaz Membrives
[|[}5 = BARCELONA Doctoranda en Ciencies Infermeres

Las nubes de etiquetas para el Gl Pre-Post (Figura 13 y Figura 14) reflejan que para el
Pre-test (O1) las peliculas mas conocidas son Moulin Rouge, Amar la vida vy
Philadelphia, mientras que para el Post-test (02), se observa que Philadelphia y El velo

pintado pasan a ser mas conocidas después de realizar la intervencion.

contagio

Am a rLaVl d alntocable
EIDiarioDeNoa M oulinRou g -

Memorias

MarAdentro Phlladelphla

BajoLaMismakEstrella

Figura 13. Nube de etiquetas de peliculas relacionadas con salud del Pre-test en el Grupo
Intervencion

MoulinRouge

Philadelphia

LabecisianDeaAnne

Figura 14. Nube de etiquetas de peliculas relacionadas con salud del Post-test en el Grupo
Intervencion

Las peliculas comerciales mas conocidas en el Gl Pre-Post (01-02)(Tabla 8), son Moulin
Rouge, Philadelphia y Amar la vida, coincidiendo con el GC Pre-Post (03-04) (Tabla 9)

donde la segunda posicidén es para Amar la vida, que aqui ocupa la tercera posicién.
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Tabla 8. Peliculas relacionadas con temas de salud mencionadas por el Grupo Intervencion

(Gl Pre-Post)

Grupo Intervencion

Pre (0O1) Post (02) Total
n % n % n %

Moulin Rouge 38 |12.88 | 55 | 25.58 | 93 | 18.13
Philadelphia 20 | 6.78 | 40 | 18.60 | 60 | 11.70

Amar la vida 37 | 1254 | 3 1.40 | 40 7.80

El médico 16 | 5.42 9 419 | 25 | 4.87

El diario de Noa 17 | 5.76 6 2.79 | 23 | 4.48

El velo pintado 0 0.0 22 | 10.23 | 22 | 4.29
Contagio 12 | 4.07 7 3.26 | 19 | 3.70

La decisién de Anne 12 | 4.07 5 2.33 17 | 3.31
Bajo la misma estrella 13 | 4.41 2 0.93 15 2.92
Un paseo para recordar 11 3.73 4 1.86 15 2.92
Camino 9 3.05 4 1.86 | 13 | 2.53
Intocable 11 | 3.73 1 0.47 | 12 | 2.34

Mar adentro 8 2.71 3 1.40 11 2.14
Memorias de Africa 6 2.03 1 0.47 7 1.36
Dallas Buyers Club 4 1.36 3 1.40 7 1.36
Kids 3 1.02 3 1.40 6 1.17

Planta cuarta 3 1.02 3 1.40 6 1.17

El perfume 5 1.69 0 0.00 5 0.97
Descubriendo nunca jamas 3 1.02 2 0.93 5 0.97
Peliculas relacionadas El buen doctor 3 1.02 2 0.93 5 0.97
con temas de salud El lector 3 1.02 2 0.93 5 0.97
El retorno de la peste 3 1.02 2 0.93 5 0.97
Los otros 3 1.02 2 0.93 5 0.97

Doctor Akage 3 1.02 1 0.47 4 0.78

Amor y otras drogas 3 1.02 0 0.00 3 0.58

La teoria del todo 3 1.02 0 0.00 3 0.58
Dénde acaban los caminos 2 0.68 1 0.47 3 0.58
En la linea del fuego 2 0.68 1 0.47 3 0.58
Infectados 2 0.68 1 0.47 3 0.58

En el filo de la duda 0 0.0 3 1.40 3 0.58
Alerta Ebola 2 0.68 0 0.00 2 0.39

Amar en tiempos de cdlera 2 0.68 0 0.00 2 0.39
El cuento de invierno 2 0.68 0 0.00 2 0.39
Gripe aviar: virus mortal 2 0.68 0 0.00 2 0.39
John Q 2 0.68 0 0.00 2 0.39

Walking dead 2 0.68 0 0.00 2 0.39

Dulce noviembre 1 0.34 1 0.47 2 0.39
Estallido 1 0.34 1 0.47 2 0.39

Gattaca 1 0.34 1 0.47 2 0.39

Otras peliculas* 28 | 9.49 | 22 | 10.23 | 50 | 9.75
Total 298 | 100.0 | 215 | 100.0 | 513 | 100.0

* Peliculas citadas sélo 1 vez (Anexo 10)
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La relacidon de titulos de largometrajes relacionados con temas de salud que los

alumnos han enumerado para el GC Pre-Post (03-04), se presenta en la Tabla 9.

Tabla 9. Peliculas relacionadas con temas de salud en el Grupo Control Pre-Post (GC Pre-
Post)

Grupo Control
Pre (O3) Post (04) Total
n % n % n %
Moulin Rouge 11 | 1897 | 7 | 18.92 | 18 | 18.95
Amar la vida 8 |13.79 (4 | 10.81 | 12 | 12.63
Philadelphia 5 |862 |5 |13.51 | 10 | 10.53
Mar adentro 5 8.62 2 | 541 7 | 7.37
Camino 4 |690 |1 [270 |5 |5.26
Un paseo para recordar 2 3.45 2 5.41 4 |4.21
50/50 1 |172 |2 [541 |3 |3.16
Peliculas El diario de Noa 2 |345 |1 |270 |3 |3.16
relacionadas con
temas de salud Una mente maravillosa 1 172 |2 [541 |3 |3.16
Bajo la misma estrella 1 1172 |1 270 |2 |211
El médico 1 172 |1 (270 |2 |211
El velo pintado 1 1.72 1 (270 |2 2.11
Gordos 1 172 |1 |270 (2 |211
Intocable 2 [345 |0 |000 |2 |211
La escafandra y la mariposa 2 |345 (0 | 000 |2 |211
Otras peliculas* 11 | 1897 | 7 | 18.92 | 18 | 18.95
TOTAL 58 | 100.0 | 37 | 100.0 | 95 | 100.0

* Peliculas citadas s6lo 1 vez (Anexo 11)

Las peliculas Moulin Rouge, Amar la vida y Philadelphia junto con Mar Adentro, son las
mas conocidas en el GC Pre-test (0O3) (Figura 15) mientras que en el GC Post-test (04),

Moulin Rouge, Philadelphia y Amar la vida son las mas enumeradas (Figura 16).
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Figura 15: Nube de etiquetas de peliculas relacionadas con salud del Pre-test en el Grupo
Control (03).
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Figura 16: Nube de etiquetas de peliculas relacionadas con salud en el Post-test del Grupo
Control (04).

El analisis de los datos aportados por los discentes del Gl Post (O5) pone de manifiesto
qgue de los 127 alumnos de este grupo, 67 (52.76%) respondieron a la pregunta sobre
las peliculas comerciales que conocian relacionadas con temas de salud. Se han
enumerado un total de 151 titulos de peliculas, siendo Moulin Rouge (25.83%) y
Philadelphia (16.56%) las peliculas mas mencionadas, existiendo una gran diversidad

de titulos (Tabla 10).
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Tabla 10. Peliculas relacionadas con temas de salud en el Grupo Intervencion Post (Gl Post)
(05)

Grupo
Intervencion (05)
Post
n %
Moulin Rouge 39 25.83
Philadelphia 25 16.56
El velo pintado 11 7.29
El médico 8 5.30
Contagio 7 4.64
Bajo la misma estrella 6 3.97
Descubriendo nunca jamas 4 2.65
El diario de Noa 4 2.65
Peliculas Un paseo para recordar 4 2.65
relacionadas con Camino 3 1.99
temas de salud El amor en tiempos del cdlera 3 1.99
Memorias de Africa 3 1.99
Cuento de invierno 2 1.32
El libertino 2 1.32
Jeffrey 2 1.32
Los otros 2 1.32
Mar adentro 2 1.32
Yesterday 2 1.32
Otras peliculas* 22 14.57
TOTAL 151 100.0

* Peliculas citadas sélo 1 vez (Anexo 12)

Los resultados del GC Post (06) han sido respondidos por 32 (31.68%) de los 101
alumnos que forman este grupo, siendo las peliculas Philadelphia, Moulin Rouge y

Mar adentro los largometrajes mas mencionados (Tabla 11).
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Tabla 11. Peliculas relacionadas con temas de salud en el Grupo Control Post (GC Post)(06)

Grupo Control
(06)
Post
n %
Philadelphia 12 16.67
Moulin Rouge 9 12.50
Mar adentro 8 11.11
Camino 4 5.56
Un paseo para recordar 4 5.56
El velo pintado 3 4.16
Peliculas Amar la vida 3 4.16
relacionadas con
temas de salud El médico 3 4.16
Intocable 2 2.78
El jardinero fiel 2 2.78
7 Almas 2 2.78
Réquiem por un suefio 2 2.78
Otras peliculas* 18 25.00
TOTAL 72 100.0

* Peliculas citadas s6lo 1 vez (Anexo 12)

Respecto a los titulos de peliculas referentes a enfermedades infecciosas, que

mencionan los alumnos, se detalla la frecuencia separadas por grupos:

® Grupo Intervencion Pre-Post, medida Pre y Post-test (01 y 02)
e Grupo Control Pre-Post, medida Pre y Post-test (03 y 04)
® Grupo Intervencidn Post-test (O5)

e Grupo Control Post-test (06)

El GI Pre-Post (01-02), estd formado por 140 alumnos, de los cuales sélo 61 (43.57%)
respondieron a la pregunta sobre qué peliculas comerciales conocian que trataran

sobre enfermedades infecciosas. En el Pre-test (O1) se enumeraron un total de 109
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titulos de peliculas, siendo Moulin Rouge (27.52%) y Philadelphia (9.17%) las peliculas
mas mencionadas (Tabla 12) y siendo citados algunos films que en realidad, no

presentan infecciones en su argumento como Camino (Javier Fesser, 2008).

Tabla 12. Peliculas sobre enfermedades infecciosas mencionadas por los alumnos del Grupo
Intervencion Pre-Post (Gl Pre-Post) (01-02)

Grupo Intervencion
Pre (O1) Post (02) Total
n % n % n %
Moulin Rouge 30 27.52 37 33.33 67 30.46
Philadelphia 10 9.17 28 25.23 38 17.27
El velo pintado 0 0 14 12.61 14 6.36
Contagio 8 7.34 3 2.70 11 5.00
El médico 8 7.34 2 1.80 10 4.54
Guerra mundial Z 4 3.67 3 2.70 7 3.18
Kids 4 3.67 1 0.90 5 2.28
Dallas Buyers Club 3 2.75 2 1.80 5 2.28
Gran Torino 3 2.75 0 0 3 1.36
Resident evil 3 2.75 1 0.90 4 1.82
Peliculas relacionadas "5jeri3 Epola 2 | 183 | o 0 2 | 091
ic:f:c‘;?;‘rg'a América, América 2 |18 | 1 |09 | 3 | 136
El jardinero fiel 2 1.83 0 0 2 0.91
Estallido 2 1.83 1 0.90 3 1.36
Memorias de Africa 2 1.83 2 1.80 4 1.82
Pandemia 2 1.83 1 0.90 3 1.36
Todo sobre mi madre 2 1.83 0 0 2 0.91
En el filo de la duda 0 0 3 2.70 3 1.36
En la linea de fuego 0 0 3 2.70 3 1.36
El retrato de la peste 0 0 2 1.80 2 0.91
Otras peliculas* 22 20.23 7 6.33 29 13.18
Total 109 | 100.0 | 111 | 100.0 | 220 | 100.0

* Peliculas citadas sélo 1 vez (Anexo 13)

De los 140 alumnos del Grupo Intervencién Pre-Post, en el Post-test (02), sélo 45
(32.14%) han respondido a la pregunta sobre conocimiento de peliculas comerciales
sobre infecciones. Se han mencionado un total de 111 titulos, siendo de nuevo Moulin
Rouge (33.33%) y Philadelphia (25.23%) las peliculas mas citadas con porcentajes

claramente superiores al Pre-test (O1) (Tabla 12).
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Respecto a los 69 alumnos del GC Pre-Post, sélo 16 (23.2%) respondieron a esta
pregunta en el Pre-test (O3). Se han mencionado un total de 28 titulos de peliculas,

siendo Philadelphia (35.71%) y El médico (21.43%) las peliculas mas citadas (Tabla 13).

Tabla 13. Peliculas sobre enfermedades infecciosas mencionadas por los alumnos del GC Pre-
Post. Medidas Pre y Post-test (03-04)

Grupo Control
Pre (03) Post (04) Total
n % n % n %
Philadelphia 10 35.72 3 27.27 13 33.34
El médico 6 21.43 0 0 6 15.38
Contagio 5 17.86 0 0 5 12.82
Peliculas Moulin Rouge 3 |1071| 4 |3637| 7 |17.95
relaclonadas con [Ty e e Club 2 | 714 | 1 | 909 | 3 | 769
patologia
infecciosa La peste negra 2 7.14 0 0 2 5.13
Amar la vida 0 0 1 9.09 1 2.56
Otras peliculas* 0 0 2 18.18 2 5.13
Total 28 100.0 11 100.0 39 100.0

* Peliculas citadas s6lo 1 vez (Anexo 14)

En la medida Post-test del Grupo Control (04), de los 69 alumnos, sélo 10 (14.49%) han
respondido a esta pregunta. Se han enumerado un total de 11 titulos de peliculas,
siendo Moulin Rouge (36.36%) vy Philadelphia (27.27%) las peliculas mas mencionadas
(Tabla 13).

Respecto al Gl Post (O5), de los 127 alumnos de este grupo, sélo 30 (23.62%)
respondieron a la pregunta sobre titulos de peliculas comerciales relacionadas con
infecciones. Se han citado un total de 64 titulos de peliculas, siendo Moulin Rouge

(34.38%) y Philadelphia (17.19%) las peliculas mas mencionadas (Tabla 14).
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Tabla 14. Peliculas de enfermedades infecciosas mencionadas por los alumnos del Grupo
Intervencidn Post-test (05)

Grupo Intervencion
Post (O5)
n %

Moulin Rouge 22 34.38

Philadelphia 1 17.18

El velo pintado 9 14.06

Memorias de Africa 4 6.25

Peliculas relacionadas Contagio 3 4.69
con patologia Amar en tiempos de cdlera 2 3.13
infecciosa Cuento de invierno 2 3.13
El médico 2 3.13

Que nada nos separe 2 3.13

Otras peliculas* 7 10.92

Total 64 100.0

* Peliculas citadas sélo 1 vez (Anexo 15)

En el GC Post (06), de los 101 alumnos que formaban parte del grupo, sélo 20 (19.8%)
respondieron a esta pregunta. Se han mencionado un total de 29 titulos de peliculas,
siendo Philadelphia (44.83%) y Moulin Rouge (24.14%) las peliculas mas citadas (Tabla
15).

Tabla 15. Peliculas de enfermedades infecciosas mencionadas por los alumnos del Grupo
Control Post (06)

Grupo Control
Post (06)
n %
Philadelphia 13 44.83
Moulin Rouge 7 24.14
::Lt;’::?ars:::;::as o | £l velo pintado 3 10.33
Otras peliculas* 6 20.70
Total 29 100.0

* Peliculas citadas sélo 1 vez (Anexo 15)

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 156



NIVERSITAToe Montserrat Diaz Membrives
ARCELONA Doctoranda en Ciencies Infermeres

111
i+

wC

3.3. Medios de visionado

Respecto a los medios que los encuestados suelen utilizar para visualizar los
largometrajes en su tiempo libre, la Tabla 16 y la Tabla 17 indican el numero de
peliculas visionadas en el Ultimo mes a través de distintos medios (cine, TV, DVD vy
ordenador). No existen diferencias estadisticamente significativas en el nimero de
peliculas vistas en los distintos medios, tanto en los Grupos Intervencién como en los

Grupos Control.

Tabla 16. Peliculas visionadas en distintos medios y en el dltimo mes

Numero de peliculas vistas en el dltimo Grupos Intervencion Grupos Control
mes en: n % n %

0 68 63.55 32 64.0

1 18 16.82 8 16.0

CINE 2 11 10.28 7 14.0

3 5 4.67 2 4.0

Mas de 3 5 4.67 1 2.0

0 45 42.06 19 38.0

1 18 16.82 11 22.0

TELEVISION 2 14 13.08 8 16.0

3 11 10.28 10 20.0

Mas de 3 19 17.76 2 4.0

0 90 84.11 42 84.0

REPRODCUCTOR VIiDEO ! 841 6 12.0
DIGITAL (DVD) 2 ! L) 2 =0

3 3.74 0 0.0

Mas de 3 3 2.80 0 0.0

0 55 51.40 29 58.0

1 16 14.95 7 14.0

ORDENADOR 2 9 8.41 4 8.0

3 10 6.54 3 6.0

Mas de 3 17 15.89 7 14.0

La televisidon seguida del ordenador son los dispositivos preferidos por los estudiantes
para ver peliculas comerciales, tanto en los Grupos Control como en los Grupos
Intervencion. No existen diferencias estadisticamente significativas para ninguno de los

medios de proyeccién entre los dos grupos.
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Tabla 17. Peliculas visionadas en distintos medios y en el Gltimo mes

Montserrat Diaz Membrives
Doctoranda en Ciencies Infermeres

Numero de peliculas vistas

Grupos Intervencion

Grupos Control

en el dltimo mes en: Media (DE) Mediana Media Mediana valort
(Min — Max) (DE) (Min — Max) P
CINE 0.75 (1.29) 0(0-6) 0.66 (1.08) 0(0-5) 0.907
TELEVISION 1.78 (2.36) 1(0-10) | 1.34(1.38) 1(0-5) 0.774
REPRODCUCTOR VIiDEO
DIGITAL (DVD) 0.33 (0.94) 0(0-5) 0.2 (0.49) 0(0-2) 0.913
ORDENADOR 1.47(2.17) | 0(0-10) | 1.12(1.70) 0(0-7) 0.393

Test de Wilcoxon/ DE: Desviacién Estandar

4. Expectativas de los alumnos en relacion a las clases del
Grado de Enfermeria

Los resultados descriptivos respecto a las preguntas relacionadas con las opiniones /

expectativas de los alumnos en todos los grupos, tanto para los Grupos Control como

para los Grupos Intervencion, se centran en la valoracion de dos bloques de opiniones.

Por una parte, el primer bloque valora la opinidon que tienen los discentes sobre las

clases del Grado de Enfermeria en general y, sobre si se han cumplido sus perspectivas,

ademas, se pretende conocer las expectativas de los estudiantes respecto a la forma

de impartir las clases de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria, es decir la

metodologia docente utilizada por parte del profesorado.
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4.1. Grupos control

En relacidon a la opinién del alumnado respecto a las clases de Grado, en el GC Pre-
Post no existen diferencias estadisticamente significativas entre ambos test (03-04)
(p=0.726) (Tabla 18). Los discentes, de forma mayoritaria, creen que las clases son
como esperaban o refieren que no tenian ninguna expectativa. De todas formas, cabe
remarcar que casi entre el 25% en el Pre-test (O3) y el 20% de los estudiantes en el GC

Post-test (04), cree que las clases son peores de lo que esperaban.

Tabla 18: Opinidn sobre las clases de Grado de Enfermeria en el Grupo Control Pre-Post (03-
04)

] Grupo Control

Pre (03) Post (04)
p-valor
n % n %
Opinidn sobre
Son como imaginaba 27 39.13 25 40.98
las clases de S . del

on mejorre; By 2 2.90 4 6.56
Grado S eore Z I o7

on peores de lo 17 24.64 12 19.67

esperado
No tenia ninguna 22 31.88 18 29.51

expectativa
'Test de Fisher

En el GC Post (06), algo mas de la mitad del alumnado opina que las clases son tal
como las imaginaba o mejores (47.52% y 5.94%), casi una tercera parte refiere que no
tenian expectativa alguna (28.71%) y cerca de un 15% cree que son peores (Tabla 19).
La comparacion de los Post-test del GC Pre-Post (04) y del GC Post (06), no demuestra
la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos

(p=0.797).
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Tabla 19: Opinidn sobre las clases de Grado de Enfermeria en el Post-test del Grupo Control
Pre-Post (04) y Grupo Control Post (06)

] Grupo Control

Pre-Post (04) Post (06) p-valor

Son como imaginaba 25 40.98 48 47.52

Opinion sobre S fa
jores de lo
las clases de e 4 6.56 6 5.94 )
Grado Son peores de lo 0,797
12 19.67 15 14.85
esperado
No tenia ninguna 18 2951 29 28.71

expectativa

'Test de Fisher

Respecto a la imparticién de las clases de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria,
en el mismo GC Pre-Post (03-04), no existen diferencias estadisticamente significativas
(p= 0.531) entre el Pre y el Post-test. En este grupo, en el Post-test (04) los discentes
esperaban que aumentara el uso de nuevas tecnologias (36.07%), con un valor inferior
en el Pre-test (26.09%). En cambio, no pretendian que se promoviera su participacion
en el aula, ya que en el Pre-test lo defendian un 28.99% vy en el Post-test el porcentaje

descendio hasta el 19.67% (Tabla 20).

Tabla 20: Expectativas respecto a la imparticion de las clases de Enfermeria de Salud Publica
en el Grupo Control Pre-Post (03-04)

] Grupo Control

Pre (O3) Post (04)
p-valor
n % n %
T GG SRR R ORER 24 34.78 22 36.07
. tradicional/expositiva
Expectativas
respecto a la .
e Espero que se introduzcan elementos de 18 26.09 2 36.07
ayuda como TICs,...
las clases de
Enfermeria de 0,5311
Salud Publica icibacid
Espero que se promueva la participacion 20 28.99 12 19.67
de los alumnos
Espero que se reduzcan las clases 6 8.69 5 8.20

presenciales
'Test de Chi-Cuadrado
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No existen diferencias respecto a las expectativas sobre la reducciéon de las clases
presenciales; sélo el 8.69% y el 8.20% de los alumnos en el Pre-test (03) y el Post-test

(04), respectivamente, preferirian que se disminuyeran.

El andlisis de las diferencias entre el turno de mafiana y el turno de tarde para el GC
Pre-Post (03-04), no presenta diferencias estadisticamente significativas: Pre-test

p=0.444, Post-test p=0.074 (Test Pearson).

El GC Post (06) muestra valores mas altos cuando se compara con el GC Pre-Post (04)
respecto a la preferencia de clases expositivas con metodologia docente tradicional
(47.52%). Por el contrario, en la misma comparacion, el GC Post (O6) presenta valores
menores respecto al deseo de introducir elementos de ayuda en las aulas, como uso
de TICs (29.70%), promover la participacion del alumnado o reducir las clases

presenciales (Tabla 21).

Tabla 21: Expectativas respecto a la imparticidn de las clases de Enfermeria de Salud
Publica en el Post-test del Grupo Control Pre-Post (04) y Grupo Control Post (06)

Pre-Post (04) Post (06)
p-valor
n % n %
Espero que se siga la clase 22 36.07 48 47.52
tradicional/expositiva
Expectativas respecto .
a la imparticion de las Espero que se introduzcan
P . elementos de ayuda como 22 36.07 30 29.70
clases Enfermeria de TICs .
Salud Publica 0,367
Espero que se promueva la 12 19.67 16 15.84
participacién de los alumnos
Espero que se reduzcan las 5 8.20 4 3.96

clases presenciales

'Test de Fisher

El GC Post (O6) no muestra diferencias estadisticamente significativas entre los grupos

de mafiana y tarde (p=0.655).

La comparacion de los Post-test entre el GC Pre-Post (04) y el GC Post (06), tampoco

muestra diferencias estadisticamente significativas (p=0.367) (Tabla 21).
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4.2. Grupos intervencion

En el GI Pre-Post, cuando se compara el Pre-test (O1) respecto el Post-test (02),

existen diferencias estadisticamente significativas respecto a la opinion sobre las

clases de Grado que expresan los discentes (p=0.030) (Tabla 22).

Tabla 22: Opinidn sobre las clases de Grado en el Grupo Intervencion Pre-Post (01-02)

Pre (01)
N %
OIILIELRLLIEN | Son como imaginaba 26 18.57
las clases de
Son mejores de lo esperado 18 12.85
Grado
Son peores de lo esperado 34 24.29
No tenia ninguna expectativa 59 42.14

'Test de Fisher

Post (02)
N %
37 33.04
10 8.93
30 26.79
33 29.46

Grupo Intervencion

p-valor

0.030"

En el Pre-test (O1) los alumnos consideraban que las clases eran tal y como las

imaginaban en un 18.57% y en el Post-test (02) en un 33.04%. De la misma forma, en

el cuestionario Pre-test los alumnos no tenian ninguna expectativa sobre la

metodologia docente en un 42.14% mientras que en el Post-test el porcentaje

desciende hasta el 29.46%. Se observa que una cuarta parte del alumnado considera

gue las clases son peores respecto a las expectativas que tenian, con valores de

24.29% en el grupo Pre-test (O1) y de 26.79% en el Post-test (02).

Tabla 23: Opinion sobre las clases de Grado en los Post-test del Grupo Intervencion Pre-Post

(02) y Grupo Intervencidn Post (05)

Grupo Intervencion

Pre-Post (02) Post (05)
p-valor
N % N %
. Son como imaginaba 37 33.04 48 39.34
Opinidn sobre las
P et | Son mejores de lo esperado 10 8.93 18 14.75 X
0.317
Son peores de lo esperado 30 26.79 26 21.31
No tenia ninguna expectativa 33 29.46 30 24.59
'Test de Chi-Cuadrado
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El GI Post (O5) presenta porcentajes similares en relacién a la opinidn sobre las clases
de Grado respecto a la que expresaron los discentes en el Post-test del Gl Pre-Post
(02). En el GI Post, las clases son como imaginaban en un 39.34% y el 14.75% cree que
son mejores de lo que esperaban. El 24.59% de los alumnos no tenia ninguna
expectativa y, mas del 20%, concretamente el 21.31% , cree que las clases son peores
de lo que esperaba. La comparacién del Gl Post (O5) con el Post-test del Gl Pre-Post

(02), no ofrece diferencias estadisticamente significativas (p=0.317) (Tabla 23).

Respecto a las expectativas sobre la imparticidon de las clases de Enfermeria de Salud
Publica y Comunitaria, existen diferencias estadisticamente significativas entre las
opiniones del Gl Pre-test (01) y las del Gl Post-test (02) (p= 0.010), donde en el Post-
test los alumnos esperan en menor porcentaje las clases expositivas (16.96% respecto
al 32.86% inicial), y esperan que se introduzcan elementos de ayuda al aprendizaje

como TICs, con valores en el Pre-test de 33.57% y en el Post-test de 50.89% (Tabla 24).

Tabla 24: Expectativas respecto a la imparticion de las clases de Enfermeria de Salud Publica
del Grupo Intervencion Pre-test (O1) y Grupo Intervencion Post-test (02)

Grupo Intervencion

Pre (O1) Post (02)
p-valor
N % N %
Espero que se siga la clase 46 32.86 19 16.96
tradicional/ expositiva
Expectativas Espero que se introduzcan
respecto a la elementos de ayuda como 47 33.57 57 50.89
imparticion de TIGs,... 0.010"
las clases de Espero que se promueva la
salud publica participacion de los 38 27.14 25 22.32
alumnos
Espero que se reduzcan las 9 6.43 . o

clases presenciales

'Test de Chi-Cuadrado

De la misma forma que ocurria en los Grupos Control, en los Grupos Intervencidn los
alumnos no esperan que se les haga participar mas en las clases o que se reduzcan las

clases presenciales.
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Tabla 25: Expectativas respecto a la imparticion de las clases de Enfermeria de Salud Publica
en los Post-test del Grupo Intervencion Pre-Post (02) y Grupo Intervencion Post (O5)

Grupo Intervencion

Pre-Post (02) Post (O5)
p-valor
N % N %

Espero que se siga la clase

. 19 16.96 54 45
2 ULEEHVER | tradicional/ expositiva

I .

. respet.:t?’a a Espero que se introduzcan elementos 57 50.89 36 30

IEEELREE  de avuda como TICs.... 0.001
£ clase§ de Espgrg qu.e, se promueva la 25 22.32 20 16.67

SNEEGEIERCES | participacion de los alumnos

SEIC N =R Espero que se reduzcan las clases G 5.36 10 8.33

presenciales ’ '

'Test de Chi-Cuadrado

En el Gl Post (O5), casi la mitad de los estudiantes esperan que se siga la estructura de
clase tradicional/expositiva (45%) y una tercera parte esperan que se introduzcan TIC's
en las aulas por considerarlas de utilidad (30%). Sélo el 16.67% de los alumnos esperan
gue se promueva mas la participacién en el aula y el 8.33% esperan que se reduzcan
las clases presenciales. La comparacion de estos resultados con los obtenidos en el
Post-test del Gl Pre-Post (02), ofrece diferencias estadisticamente significativas
(p=0.001). El porcentaje de alumnos del Post-test del Gl Pre-Post (02)que esperan que
se siga la estructura de clase tradicional/expositiva (16.96%) es menor que en el Gl

Post-test (45%), cuando se comparan ambos Post-test (Tabla 25).

Por otra parte, el porcentaje de alumnos que esperan que se introduzcan elementos
de ayuda en las aulas como nuevas tecnologias porque creen que resultan de utilidad
para el aprendizaje cuando se comparan los Post-test del Gl Pre-Post (02) y del Gl Post
(0O5), muestra que el porcentaje del Gl Pre-Post (02) (50.89%) es mayor que el Post-
test del Gl Post (O5) (30%) (Tabla 25).

El andlisis de las diferencias en el Gl Post (O5) entre el turno de mafiana y el de tarde,

no ofrece diferencias estadisticamente significativas (p=0.247) (Test de Pearson).

Para el Gl Pre-Post, si se analiza el Pre-test (O1), se puede afirmar que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre el turno de mafiana y tarde para los

alumnos que no han recibido la intervencién (p=0.089) (Test de Fisher). Después de
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recibir la intervencion, el Post-test (02) presenta diferencias estadisticamente

significativas (p=0.044) (Test de Fisher).

5. Valor que asignan los alumnos a la introduccidn de peliculas
comerciales en las clases de Enfermeria de Salud Publica y
Comunitaria como recurso docente

5.1. Grupos control

Respecto a la utilizacién del cine en las aulas como recurso docente, el GC Pre-Post no
presenta diferencias estadisticamente significativas entre el Pre-test (O3) y el Post-test

(04)(p=0.923) (Tabla 26).

Tabla 26: Expectativas respecto al uso del cine en las aulas en el Grupo Control Pre-Post (03-04)

Grupo Control

Pre (03) Post (04)
p-valor
n % n %
Expectativas QLU Sl:l utilizacion, hace las 33 47.83 29 47.54
5 1a e | clases mas amenas
uso del cine Es;laero su utilizacién, aprenderé 17 24.64 13 21.31
en las clases JHyUES 0,923"

Prefiero que no se utilice, se
pierde tiempo de aprendizaje
Me resulta indiferente su
utilizaciéon

Test de Chi-Cuadrado

7 10.14 8 13.11

11 15.94 11 18.03

Los porcentajes de respuestas son muy similares y cercanos al 50%, e indican que casi
la mitad de los discentes esperan que se utilicen peliculas comerciales en las aulas para
mejorar la docencia porque creen que hacen las clases mas amenas (47.83% en el Pre-

test y 47.54% en el Post-test) y también consideran que se aprende mas (Tabla 26).
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Tabla 27: Expectativas respecto al uso del cine en las aulas en los grupos Post-test del Grupo
Control Pre-Post (04) y Grupo Control Post (06)

Grupo Control

Pre-Post (04) Post (06) |
-valor
n % n % s
Expectativas ilizacié 3
P Espero su utilizacion, hace las clases mas 29 4754 61 60.40
respecto al uso AMends
A dfie @ s Espero su utilizacion, aprenderé mas 13 21.31 22 21.78 )
prefi cili ierde ti 0,020
clases refiero ql.Je .no se utilice, se pierde tiempo 3 13.11 5 1.08
de aprendizaje
Me resulta indiferente su utilizacién 11 18.03 11 10.89

'Test de Fisher

El GC Post (06), muestra porcentajes altos en relacion a las expectativas de uso de cine
comercial en las clases, ya que un 60.40% de los alumnos esperan su utilizacidon porque
creen que las clases serdn mas amenas y el 21.78% opina que aprenderd mas. Sélo el
1.98% creen que se pierde tiempo de aprendizaje y al 10.89% les resulta indiferente su

utilizacion (Tabla 27).

La comparacién de las respuestas ofrecidas por el Post-test del GC Pre-Post (04)
respecto el GC Post (06), muestra que existen diferencias estadisticamente

significativas entre ambos grupos (p=0.020).

5.2. Grupos intervencion

Las expectativas respecto al uso del cine en las clases en los Grupos Intervencién no
presenta cambios estadisticamente significativos entre el Pre-test (O1) y el Post-test
(02)(p=0.508), (Tabla 28), ya que desde un principio, en los dos grupos, la mayor parte
de los alumnos (87.85 en el Pre-test y 83.93% en el Post-test) espera la utilizacion del
cine como recurso metodoldgico porque piensa que hace las clases mds amenas y se

aprende mas.
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Tabla 28: Expectativas respecto al uso del cine en las clases en el Grupo Intervencion Pre-
Post (01-02)

Grupo Intervencion

Pre (01) Post (02)
p-valor
N % N %

Espero su utilizacion, hace las clases mas 80 5714 55 4911
Expectativas amenas
respt_acto o Lse Espero su utilizacion, aprenderé mas 43 30.71 39 34.82
del cine en las 2

: S : 0.508
clases Prefiero que no se utilice, se pierde
. . 4 2.86 6 5.36
tiempo de aprendizaje
Me resulta indiferente su utilizacion 13 9.29 8 7.14

'Test de Chi-Cuadrado

El GI Post (O5) presenta expectativas muy altas respecto a la utilizacién de cine
comercial en las aulas, cree que hace las clases mas amenas (62.91%) y se aprende
mas (22.58%). Sdlo el 3.26% preferiria que no se utilizara ya que piensa que se pierde
tiempo para la adquisicidn de conocimientos y el 11.29% es indiferente respecto a este

recurso (Tabla 29).

Tabla 29: Expectativas respecto al uso del cine en las clases en los Post-test del Grupo
Intervencion Pre-Post (02) y del Grupo Intervencion Post (05)

Grupo Intervencion

Pre-Post (02) Post (O5)
p-valor
N % N %
Expectativas Espero su utilizacidn, hace las clases 55 4911 78 62.91
mas amenas
respecto al uso del L e
Espero su utilizacion, aprenderé mas 39 34.82 28 22.58
cine en las clases . = . 0.079"
P_reflero que no se. utllllce, se pierde 6 5.36 4 3.26
tiempo de aprendizaje
Me resulta indiferente su utilizacion 8 7.14 14 11.29

'Test de Fisher

La comparacion del Post-test de los Gl Pre-Post (02) y Gl Post (O5), no ofrece

diferencias estadisticamente significativas (p= 0.079) (Tabla 29).
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6. Comparacion de las opiniones/expectativas de los Post-test
del Gl Pre-Post y GC Pre-Post (02-04)

En este apartado se presentan los datos descriptivos de las preguntas relacionadas con
las opiniones/expectativas de los alumnos de los Grupos de Intervencion (Gl Pre-Post)
(01-02)y Grupos Control (GC Pre-Post) (03-04), comparando las medidas Post-test
(02-04).

La comparacion de las opiniones/expectativas Post-test del Grupo Intervencion (02) y
del Grupo Control (O4)(Tabla 30), muestra que existen diferencias estadisticamente
significativas sobre las expectativas respecto a la imparticion de las clases de
Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria (p=0.038), dénde el porcentaje de alumnos
del Grupo Intervencion (02) que esperan que se siga la estructura de clase
tradicional/expositiva (16.96%) es menor que en el Grupo Control (04) (36.07%). En la
misma linea, el porcentaje de alumnos del Grupo Intervencion (0O2) que esperan que
se introduzcan elementos de ayuda como nuevas tecnologias porque creen que

resultan de gran utilidad (50.89%) es mayor que en el Grupo Control (04)(36.07%).

También se observan diferencias estadisticamente significativas en las expectativas
respecto al uso del cine en las clases. El porcentaje de alumnos del Grupo Intervencién
(02) que esperan su utilizacion porgue cree que se aprende mas (34.82%) es superior
al del Grupo Control (21.31%) (0O4), mientras que el porcentaje de los que prefieren
gue no se utilice porque cree que se pierde tiempo de aprendizaje y el porcentaje de
los que les resulta indiferente su utilizacidn, es menor en el Grupo Intervencion (5.36%
y 7.14%, respectivamente) (02) en relacion al Grupo Control (04)(13.11% y 18.03%,

respectivamente) (Tabla 30).
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Tabla 30: Opiniones/ expectativas en los grupos Post-test del Grupo Intervencién y el Grupo Control

. Expectativas respecto a la imparticion de las clases de . )
Opinion sobre las clases de grado e Expectativas respecto al uso del cine en las clases

Medida

G N 37 10 30 33 19 57 25 6 55 39 6 8
post-test Lupo
intervencion
N 25 4 12 18 22 22 12 5 29 13 8 11
Grupo

e .------------

p-valor 0.633" 0.038° 0.024°

Test de Fisher; ? Test de Chi-cuadrado
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7. Comparacion de las opiniones/expectativas de los GC Post
(06) y Gl Post (O5)

En este apartado se presentan los resultados descriptivos de las preguntas
relacionadas con las opiniones/expectativas de los alumnos del Grupo Control Post
(06) y Grupo Intervencion Post (O5) en relacidon a los tres bloques de preguntas:
opinién sobre las clases de Grado, expectativas respecto a la imparticién de las clases
de Enfermeria de Salud Publica y expectativas respecto al uso del cine en las clases

(Tabla 31).

La relacion de los datos no muestra diferencias en los porcentajes entre el Grupo
Intervencion (05) y el Grupo Control (06). En esta linea, no se encuentran diferencias
estadisticamente significativas entre los dos grupos en ninguno de los tres bloques de

opinién analizados (Tabla 31).
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Tabla 31: Opiniones / expectativas en los grupos Post-test (sin Pre-test) del Grupo intervencién y el Grupo control

. Expectativas respecto a la imparticion de las clases de . )
Opinion sobre las clases de grado salud publica Expectativas respecto al uso del cine en las clases

Medida
G N 48 18 26 30 54 36 20 10 78 28 4 14
post-test SRS
intervencion
> .------------

N 48 6 15 29 48 30 16 4 61 22 2 11
Grupo

e ------------
p-valor 0.093’ 0.649" 0.987"

“Test de Fisher; * Test de Chi-cuadrado
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La efectividad respecto a la intervencién realizada, que tiene como propdsito

responder al objetivo principal de investigacion, se valora a través de un grupo de 18

preguntas sobre contenidos explicados en el aula. En la Tabla 32 se muestra un

resumen de las respuestas correctas relacionadas con los conocimientos para el GCy

para el Gl tanto en el Pre-test como en el Post-test.

Tabla 32: Numero de aciertos para las pregunta s relacionadas con los conocimientos

Numero de aciertos

Grupo Control

Grupo Intervencion

Pre (O3) Post (04) Pre (O1) Post (02)
n % n % p-valor1 n % n % p-valorl
1 33 47.83 36 52.17 0.271 80 57.14 73 52.14 0.369
2 64 92.75 60 86.96 0.270 122 87.14 109 | 77.86 0.062
3 30 43.48 42 60.87 0.006 100 71.43 98 70.0 0.013
4 38 55.07 37 53.62 0.642 87 62.14 101 | 72.14 <0.001
5 67 97.10 60 86.96 0.986 140 100.0 113 | 80.71 <0.001
6 38 55.07 47 68.12 0.015 66 47.14 85 60.71 <0.001
7 56 81.16 55 79.71 0.229 108 77.14 96 68.57 0.271
8 12 17.39 18 26.09 0.153 34 24.29 64 45.71 <0.001
Pregunta 9 16 23.19 25 36.23 0.047 51 36.43 83 59.29 <0.001
10 9 13.04 9 13.04 0.978 19 13.57 7 5.00 0.083
11 67 97.10 55 79.71 0.202 136 97.14 111 | 79.29 0.986
12 24 34.78 14 20.29 0.198 37 26.43 43 30.71 0.073
13 56 81.16 51 73.91 0.893 116 82.86 101 | 72.14 0.267
14 44 63.77 36 52.17 0.708 75 53.57 64 45.71 0.778
15 13 18.84 16 23.19 0.424 18 12.86 27 19.29 0.037
16 45 65.22 43 62.32 0.650 88 62.86 78 55.71 0.427
17 19 27.54 14 20.29 0.691 37 26.43 26 18.57 0.604
18 47 68.12 47 68.12 0.347 93 66.43 81 57.86 0.583
Total 678 54.59 665 53.54 - 1407 55.83 1360 | 53.97 -

! Test de Chi-cuadrado

En el Grupo Control Pre-test (0O3), las preguntas con mas aciertos han sido la 5y la 11

(97.1% de respuestas correctas en ambas preguntas) que tratan sobre conocimientos

generales de tuberculosis y sobre el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH);

concretamente preguntan sobre qué érganos afecta, principalmente, la infeccidén por

tuberculosis y cémo se transmite el VIH.
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En el Grupo Control Post-test (04), las preguntas que han contado con mas aciertos
han sido la 2 y nuevamente la 5, con un 86.96% de aciertos, en este caso las dos

preguntas versan sobre contenidos de infeccion por tuberculosis.

En el Grupo Intervenciéon tanto en el Pre-test (O1) como en el Post-test (02), la
pregunta con mas aciertos ha sido la 5 con el 100% y el 80,71% de aciertos

respectivamente.

Para valorar la efectividad de la intervencién se ha calculado una puntuacién para el
conjunto de las 18 preguntas del cuestionario ad hoc, sobre los conocimientos
relacionados con la Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria de las tres

enfermedades infecciosas.

La comparacién de la puntuacion general de conocimientos en el Pre-test versus la
puntuacion en el Post-test, para el GC y el Gl se presenta en las Tabla 33 y Tabla 34
respectivamente. En ambos casos no existen diferencias estadisticamente significativas
entre la puntuacion del Pre-test y la puntuacion del Post-test (p=0.709 en el GC y

p=0.493 en el GI).

Tabla 33. Comparacidn de la puntuacion en el Pre versus el Post-test en el GC

Grupo Control
Pre (03) Post (04) p-valor*
Media (DE) 5.46 (1.05) 5.35 (2.23) 0.709
Mediana (Min - Max) 5.56 (2.78 — 7.78) 6.11 (0 — 8.33)

* Test de Wilcoxon para muestras apareadas

Tabla 34. Comparacion de la puntuacion en el Pre versus el Post-test en el Gl

Grupo Intervencion
Pre (01) Post (02) p-valor*
Media (DE) 5.58 (1.42) 5.40 (2.78) 0.493
Mediana (Min - Max) 5.56 (2.78 — 8.89) 6.11 (0—9.44)

* Test de Wilcoxon para muestras apareadas
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Numéricamente, se observa que la media de la puntuacion en el Post-test para ambos
grupos, Control e Intervencidn, es un poco menor a la media de la puntuacién del Pre-
test. Graficamente, la distribucion de la puntuacién Pre y Post-test para el GC (03-04)

y para el Gl (01-02) no presenta diferencias importantes (Figura 17).
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Figura 17. Distribucion de la puntuacion o Score Pre-test y Post-test en el Grupo Control e
Intervencidon

Para comparar el GCy el Gl se calcula la diferencia entre el valor Post-test y el Pre-test
de la puntuacién y se compara esta diferencia entre los grupos. Una diferencia de 0
indica que no hay variacion entre la puntuacién Post y la Pre; un valor negativo indica
gue el valor de la puntuacién Post es mas pequeiia que el valor de la puntuacién Pre, y
un valor positivo indica que el valor de la puntuacién Post es mayor al valor de la

puntuacion Pre-test.

Los valores de la diferencia de las medias, la desviacion estandar, la diferencia de las
medianas, el minimo y el maximo de la diferencia del valor Post-test y Pre-test de la
puntuacion para cada grupo, se muestran en la Tabla 35 sin encontrarse diferencias

estadisticamente significativas (p=0.381).
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Tabla 35. Comparacidn de la puntuacion entre el Grupo Control y el Grupo Intervencién

Montserrat Diaz Membrives

Doctoranda en Ciéncies Infermeres

Grupo

Control

Intervencion

p-valor*

Diferencia de las medias
Post- Pre-test (DE)

-0.10 (2.32)

-0.19 (3.21)

Diferencia de las medianas
Post-Pre-test (Min - Max)

0.56 (-6.67 — 2.78)

0.56 (-8.89 — 4.44)

0.381

* Test de Wilcoxon para muestras apareadas

Asimismo, la representacién de los puntos medios de la puntuacion Pre-test y Post-test

para el GC (rojo) y para el Gl (verde) permite mostrar graficamente el cambio entre las

medias después de aplicar la intervencién en ambos grupos (Figura 18). Las lineas que

unen las puntuaciones medias de conocimientos en el Pre y el Post-test son

practicamente horizontales, indicando que no existen diferencias estadisticamente

significativas entre ellas (p=0.381). Otro aspecto a tener en cuenta es que las lineas

gue diferencian el GC del Gl estdan muy cerca y presentan una pendiente negativa,

evidenciando que no existen grandes diferencias entre las puntuaciones de ambos

grupos.

Score

10

* Control
® Intervencion

Pre

Post

Figura 18. Media de las puntuaciones Pre y Post-test para el Grupo Control e Intervencién
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9. Efectividad de la intervencidon por patologias

A continuacién se analiza la puntuacién correspondiente a las tres patologias
estudiadas (tuberculosis, HIV-SIDA y fiebre tifoidea), teniendo en cuenta las preguntas

de conocimientos del cuestionario.

Las preguntas referentes a la infecciéon por tuberculosis (Tabla 36), muestran la

comparacion de la puntuacion Pre-test versus la Post-test para el GCy el GI.

Tabla 36. Comparacion de la puntuacion en el Pre-test versus el Post-test en el GCy Gl para
la infeccion por tuberculosis

Grupo Control Grupo Intervencion
Pre (03) Post (04) p-valor* Pre (01) Post (02) vafc;r*
Media (DE) 6.75 (1.80) 6.98 (3.09) 7.17 (1.92) 6.89 (3.52)
Mediana 0.105 0.671
(Min - Max) 7.14 (1.43-10) | 8.57(0-10) 7.14 (2.86-10) | 8.57(0-10)

* Test de Wilcoxon para muestras apareadas

En ambos grupos no existen diferencias estadisticamente significativas entre las
puntaciones del Pre-test y del Post-test (p=0.105 en el GCy p=0.671 en el Gl). Para el
GC, la media de la puntuacién en el Post-test (O4) es mayor que en el Pre-test (03),
pero en el Gl se observa lo contrario (Tabla 36). La mediana en ambos grupos es
superior en el Post-test respecto al Pre-test. La distribucion de la puntuacién Pre-test y

Post-test para el GCy el Gl (Figura 19), tampoco evidencia diferencias importantes.
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Figura 19. Distribucion de la puntuacién de conocimientos Pre y Post-test en el GC y Gl para
la tuberculosis

Los valores de la diferencia de las medias, la desviacion estandar, la diferencia de las
medianas, el minimo y el maximo de la diferencia del valor Post-test y Pre-test de la
puntuacion para cada grupo para las preguntas relacionadas con la tuberculosis se
presentan en la Tabla 37. No se encuentran diferencias estadisticamente significativas

(p=0.882).

Tabla 37. Comparacidn de la puntuacion de conocimientos de tuberculosis entre el GCy el GI

Grupo

Control Intervencion p-valor*

Diferencia de las medias Post-
Pre-test (DE)

Diferencia de las medianas
Post-Pre-test (Min - Max)

0.23 (2.91) -0.29 (4.23)

0.882
0(-7.14—-7.14) | 0.71(-10-5.71)

* Test de Wilcoxon

La representacion de los puntos medios de la puntuacién Pre y Post para el GC (rojo) y
el Gl (verde) permite observar graficamente el cambio entre las medias de
conocimientos tedricos de tuberculosis después de aplicar la intervencion en ambos
grupos (Figura 20). Las lineas que unen las puntuaciones medias de conocimientos Pre
y Post son practicamente horizontales, indicando que no existen diferencias dentro de

cada grupo entre la puntuacién Pre-test y la Post-test. A su vez, las lineas que
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diferencian el GC y el Gl estdan muy cerca indicando que no hay diferencias entre las

puntuaciones de ambos.
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Figura 20. Media de las puntuaciones de conocimientos de tuberculosis Pre y Post para el GC
y el GI

La informacion obtenida en el GC y el Gl para las preguntas referentes a la infeccién
por VIH y SIDA (Tabla 38), permite comparar la puntuacion Pre-test con la Post-test. En
ambos casos no existen diferencias estadisticamente significativas entre la puntuacion
del Pre-test y la del Post-test (p=0.431 en el GC y p=0.109 en el Gl). La media de la
puntuacion en el Post-test para el GC (04) es menor que en el Pre-test (03), mientras
gue en el Gl ocurre lo contrario. La mediana en ambos grupos es la misma en el Post-
test que en el Pre-test. La distribucién de la puntuacion Pre y Post para el GCy el GI
(Figura 21), pone de manifiesto que en el Gl se registran mas puntuaciones altas tanto

en el Pre-test como en el Post-test.

Tabla 38. Comparacion de la puntuacion de conocimientos de HIV-SIDA entre el GCy GI

Grupo Control Grupo Intervencion
Pre (03) Post (04) | p-valor* Pre (O1) Post (02) p-valor*
Media (DE) | 3.71(1.51) | 3.51(2.01) 3.96 (1.77) 4.4 (2.73)
Mediana 0.431 0.109
(Min - Max) 4(2-8) 4(0-8) 4(2-8) 4(0-10)

* Test de Wilcoxon para muestras apareadas
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Figura 21. Distribucion de la puntuacion Pre y Post en el GC y Gl para SIDA

La diferencia entre el valor Post-test respecto al Pre-test de la puntuacién de
conocimientos para cada grupo en las preguntas relacionadas con la infeccion por HIV-
SIDA (Tabla 39) permite observar que existen diferencias estadisticamente
significativas (p=0.030), siendo los valores para el Grupo Intervencién mayores que

para el Grupo Control.

Tabla 39. Diferencia Post-Pre de la puntuacion de conocimientos de HIV-SIDA entre GCy Gl

Grupo
Control Intervencion p-valor*
Diferencia de las medias
Post- Pre-test (DE) -0.20 (2.20) 0.44 (3.38)
; ; - 0.030
Diferencia de las medianas
Post-Pre-test (Min - Max) 0(6-4) 1(-8-6)

* Test de Wilcoxon

Graficamente, la representacion de los puntos medios de la puntuacion Pre-test y
Post-test para el GC (rojo) y para el Gl (verde) permite observar el cambio entre las
medias después de aplicar la intervencién en ambos grupos (Figura 22). Las lineas que
unen las puntuaciones medias Pre y Post-test tienen una pendiente negativa (aunque

no muy acusada) en el GC y una pendiente positiva en el Gl, indicando que hay una
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tendencia a mejorar en el Gl entre las puntuaciones Pre y Post-test. Por otro lado, las
lineas que diferencian el GC del Gl tienen pendientes opuestas lo que nos indica que

hay diferencias en las puntuaciones entre el GCy el Gl.

10

* Control
+ Intervencion

Score

Pre Post

Figura 22. Media de las puntuaciones Pre y Post para el GCy el Gl para HIV-SIDA

Las preguntas referentes a la infeccion por fiebre tifoidea para el GC y el Gl, muestran

(Tabla 40) la comparacion de la puntuacion Pre-test versus la Post-test.

Tabla 40. Comparacién de la puntuacion en el Pre versus el Post-test en el GC y Gl para fiebre
tifoidea

Grupo Control Grupo Intervencion
Pre (O3) Post (04) p-valor* Pre (O1) Post (02) p-valor*
Media (DE) 5.41 (2.18) 5.0 (2.86) 5.08 (2.42) 4.49 (2.80)
Mediana 0.585 0.056
(Min - Max) 5(1.67 - 10) 5(0-10) 5(0-10) 5(0-10)

* Test de Wilcoxon para muestras apareadas

En este grupo de preguntas, no existen diferencias estadisticamente significativas
entre la puntuacion del Pre-test y la del Post-test (p=0.585 en el GCy p=0.056 en el Gl).
La media de la puntuacién en el Post-test tanto para el GC como para el Gl es menor
gue en el Pre-test. La mediana en ambos grupos es la misma en el Post-test que en el
Pre-test. No se observan diferencias en la distribucion de la puntuaciéon Pre y Post

entre los GCy Gl (Figura 23).
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Figura 23. Distribucion de la puntuacion Pre y Post en el GC y Gl para fiebre tifoidea

Los valores de la diferencia de las medias, la desviacion estandar, la diferencia de las
medianas, el minimo y el maximo de la diferencia del valor Post y Pre de la puntuacién
para cada grupo en las preguntas relacionadas con la infeccién por fiebre tifoidea
(Tabla 41) muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas

(p=0.549).

Tabla 41. Comparacion de la puntuacion entre el Grupo Control y el Grupo Intervencién para
fiebre tifoidea.

Grupo
Control Intervencion | p-valor*
Diferencia de las medias
Post- Pre-test (DE) -0.41 (3.45) -0.59 (3.36)
- ol m 0.549
iferencia de las medianas
Post-Pre-test (Min - Max) 0(-8.33-6.67) 0(-8.33-6.67)

* Test de Wilcoxon

La representacion de los puntos medios de la puntuacion Pre y Post-test para el GC
(rojo) y el GI (verde) permite observar graficamente el cambio entre las medias (Figura
24). Las lineas que unen las puntuaciones medias Pre y Post tienen una tendencia
negativa aunque no existen diferencias dentro de cada grupo entre la puntuacién Pre y
la Post. Por otra parte, las lineas que diferencian el GC del Gl son practicamente

paralelas indicando que no hay diferencias en las puntuaciones entre el GC y el Gl.
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Figura 24. Media de las puntuaciones Pre y Post para el Grupo Control y el Grupo
Intervencion para fiebre tifoidea

10.Alumnos que habian visionado las peliculas empleadas en
la intervencion (02-04)

En este apartado se presenta la frecuencia de alumnos que habian visto con
anterioridad, alguna de las peliculas que se mostraron en el Grupo Intervencién
(Moulin Rouge, Philadelphia y El velo pintado), y se comparan los resultados de los
Post-test en el Gl Pre-Post (02) respecto al Gl Post (O5). Los resultados muestran que
el 42.52% de los alumnos afirma haber visto anteriormente alguna de las peliculas de

las que se utilizaron secuencias durante la intervencion (Tabla 42).
No existen diferencias estadisticamente significativas entre los porcentajes de alumnos

gue habian visto las peliculas empleadas y los que no.

Tabla 42. Comparacion de la frecuencia de alumnos que habian visto las peliculas que se han
mostrado en el Grupo Intervencion

Habian visto las peliculas Gl Pre-Post (02) | Gl Post (05)

empleadas en la intervencién n % n % p-valor’
No 50 35.71 55 43.31

Si 55 39.29 54 | 42.52 0.079
NS/NC 35 25 18 14.17

! Test Chi-cuadrado
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DISCUSION

El propdsito de la presente investigacion fue analizar la efectividad de la utilizacién de
peliculas comerciales en las aulas desde un enfoque positivista y demostrar que éste
era un recurso ampliamente aceptado por los discentes y que estimulaba su
motivacion. A lo largo de las ultimas décadas han aparecido multiples publicaciones
gue tratan sobre la utilizacidon de peliculas comerciales en educacion universitaria y
postuniversitaria (3,202-204) y, concretamente, como herramienta educativa en los

Grados de ciencias de la salud (103,141,175-177,183).

Nuestra revision bibliografica sobre el uso del cine en las aulas muestra un predominio
de publicaciones estadounidenses, resultado que esta en consonancia con el obtenido
por Darbyshire y Baker (205). Segun este autor, el Grado universitario en el ambito de
las ciencias de la salud donde este recurso se aplica con mayor frecuencia, es el de
Medicina y en concreto en el area de salud mental, hecho que coincide con la revisién
bibliografica realizada para esta memoria (183) y con la revision de Law et al. (206).
Estas coincidencias podrian explicarse por la cercania temporal de las revisiones
mencionadas, que podrian haber identificado un conjunto similar de articulos, aunque
la revision de Law et al. se limita a los articulos utilizados para la ensefianza médica. A
diferencia de Darbyshire y Baker (205), que presenta un predominio de articulos sobre
salud mental, aspectos técnicos del uso del cine en las aulas, sexualidad y farmacologia
clinica entre otros, nuestra revision bibliografica (183) muestra un conjunto
importante de articulos centrados en geriatria (193,207,208) y salud publica

(81,107,209-212).

De todo el conjunto de publicaciones sobre la utilizacion del cine como recurso
docente, mds de la mitad corresponden a experiencias narrativas. Existe por tanto,
una situacion donde los articulos, que incluso se presentan como originales, no
explicitan los detalles metodoldgicos. Todo ello, conlleva una dificultad importante en

su reproducibilidad y validez, tal y como ya apuntaban algunos autores (184,206,213).
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Por otra parte, las publicaciones con un disefio metodoldgico definido corresponden,
casi en una tercera parte, a investigaciones cuantitativas, con disefios en su mayoria
experimentales, seguidas por disefios cualitativos que se identifican como
fenomenoldgicos y de teoria fundamentada. De todos los estudios con una
metodologia definida, sélo un porcentaje muy bajo combina los dos tipos de disefios:

cuantitativos y cualitativos (183).

En general, las investigaciones de estas publicaciones pretenden modificar o modelar
actitudes y valores del alumnado, tal es el caso de la tesis doctoral de Bonilla (2008) en
una experiencia con estudiantes de secundaria (186). En menor grado, se plantean
incrementar los conocimientos académicos y en un bajo porcentaje se evalia la
satisfaccion de los discentes respecto a la metodologia docente (183,214), lo que no
les impide afirmar que este recurso docente es muy bien acogido por su parte. Estos
objetivos estan dirigidos hacia la modificacidon o consecucion de mejoras en programas
formativos o de docencia pero en ningun caso plantean objetivos de investigacion.
Esta es una diferencia respecto al presente estudio, que pretende evaluar tanto el
incremento de conocimientos de la asignatura de Enfermeria de Salud Publica y

Comunitaria como la satisfaccién con la metodologia de aprendizaje.

Algunos estudios reflejan las diferencias entre la percepcién que refieren los alumnos
sobre lo que creen haber aprendido y los resultados reales, que son manifiestamente
inferiores (105). En casi todas las experiencias, se adjudica a los discentes un rol pasivo,
como simples espectadores visionando el film o algunos fragmentos, y son los
profesores quienes sefialan los aspectos importantes en los que deben fijar su
atencién. Ningun estudio menciona el proceso alternativo, segun el cual los
estudiantes deberian utilizar sus conocimientos tedricos para identificar o buscar lo

gue deberian aprender en la pantalla, para asi construir el conocimiento (215).

En los préoximos afios se podra observar hacia donde evoluciona esta metodologia
docente, dado que los avances tecnoldgicos de las ultimas décadas abren nuevas

posibilidades que conducirdn a una evolucién en la forma de aplicar este recurso y
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podran aportar un valor anadido desde el punto de vista didactico. Actualmente las
tecnologias audiovisuales permiten la utilizacién de multiples dispositivos, que pueden
contribuir a consolidar la utilizacién del cine como una metodologia docente habitual
en las aulas. De hecho la presente investigacidn revela que las dos formas mas
habituales para visualizar largometrajes comerciales entre los estudiantes del Grado de
Enfermeria, son el televisor y el ordenador, dejando en tercera posicién el cine,
entendido como el recurso que se ofrece en las salas de proyeccion, y los

reproductores de video digitales (DVDs).

La nueva television por internet, con acceso de forma continua a los contenidos
audiovisuales sin necesidad de descargarlos previamente, el llamado streaming (216),
facilita aun mas la accesibilidad a los contenidos desde los hogares. Por tanto, las
tecnologias audiovisuales permiten utilizar multiples recursos, que pueden contribuir
al uso del cine en la docencia y a su consolidacion definitiva. Estos rdpidos cambios y la
continua evolucion exigen del docente lo que algunos autores denominan una sobre-
adaptacion (217) y una exigencia que se afiade a las habituales. El profesor ademas de
pensar en el mensaje que debe transmitir, debe escoger el formato que considere mas

adecuado para una adecuada recepcion del contenido (217).

Se puede afirmar que en la actualidad el cine, es un recurso metodoldgico usado de
forma habitual en las aulas de los grados superiores en ciencias de la salud, aunque
coincidiendo con la opinién expresada en la revisiéon bibliografica de Law et al. (206)
considero que existe una falta de estudios con rigor cientifico que demuestren su
fiabilidad y validez, y permitan cuantificar el incremento de conocimiento, la
incorporacion de valores o actitudes positivos, mas alld de la percepcion subjetiva de

docentes y discentes (183).

El estudio actual podria responder a una de las lineas de investigacion planteadas por
Law et al. en su revisidn, donde considera que se deberia evaluar la ensefanza con
peliculas comerciales comparandola con la ensefianza tradicional, ya que no existen

estudios que lo hayan investigado y donde se pregunte a los discentes cudl es la
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metodologia de aprendizaje que prefieren (206).

1. Interpretacion de los resultados

Para comentar los resultados seguiremos la secuencia establecida por los objetivos del

estudio:

Descripcion de la muestra.
Efectividad del Pre-test como factor sensibilizador.
Conocimientos previos de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria.

Conocimientos sobre peliculas de salud e infecciones.

i ok wNn e

Expectativas de los alumnos respecto a la metodologia docente en las clases de
Grado y el uso de secuencias cinematograficas.

6. Valoracién de las peliculas como recurso docente en Enfermeria de Salud Publica 'y
Comunitaria.

7. Efectividad de la intervencion docente sobre los conocimientos de la asignatura.

1.1. Descripcion de la muestra

La descripcion de la muestra pone de manifiesto que los cuatro grupos de estudio (Gl
Pre-Post, GC Pre-Post, Gl Post y GC Post) presentan caracteristicas homogéneas en
cuanto a su composicion, ya que no existen diferencias estadisticamente significativas
entre ellos ni en la edad, el sexo o el horario de clases; son, por tanto, grupos que
conforman una muestra inicialmente homogénea y comparable. Los estudiantes que
finalmente no participaron en el estudio tampoco presentaban diferencias respecto al

resto y por tanto, se puede descartar un sesgo procedente de este grupo.

Asi mismo, de estos datos se desprende que el perfil de los estudiantes corresponde a

personas jovenes, siendo el turno de tarde el que relne discentes con una media de
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edad ligeramente superior; también probablemente tienen otras obligaciones, ademas
de las académicas, como trabajo o familia, y registran un mayor absentismo. Todos
estos factores explicarian la razén por la que el grupo de mafiana presenta un
porcentaje mayor de respuesta (60,24%) respecto al de tarde donde, a pesar de existir
el mismo numero de plazas de matricula, habitualmente asistia un nimero inferior de
alumnos. Precisamente el absentismo, con relacion a los estudiantes matriculados, fue
uno de los problemas para conseguir la muestra necesaria para la realizacion del
estudio. De hecho, las reformas acontecidas a raiz de la incorporacién de las
universidades al EEES, han contribuido a una renovacién de la oferta formativa y sitdan
al alumno como agente activo de su aprendizaje, participativo y critico (218,219). La
realidad es que algunos estudios cifran el absentismo universitario en el Estado
Espafol en valores que oscilan entre el 40 y el 50% (220) aunque también coinciden en
apuntar que el sexo femenino asiste mas a clase y que los principales motivos para
ausentarse son la metodologia docente, el preferir estudiar en casa con apuntes
cuando se acercan los exdmenes, el poco aprovechamiento de las clases, los horarios y
la organizacion académica. La variable asistencia, en todos los casos, esta
directamente relacionada con los resultados académicos y la tasa de abandono

(219,221).

El porcentaje de mujeres de la muestra es del 78,89%, valor que estaria por debajo de
los datos que ofrece el Instituto Nacional de Estadistica (INE), que situa el porcentaje
de mujeres para el colectivo de enfermeria en el 84,2% para el afio 2015 para
enfermeras colegiadas (222) y que se ha ido manteniendo en estas cifras desde 2012
(223). Las posibles causas de esta diferencia porcentual del 6%, pueden ser diversas y
pasaremos a detallarlas. En primer lugar, si el nimero de enfermeras matriculadas en
el Grado de Enfermeria en la UB es menor que los datos estadisticos, se puede explicar
porque al inicio de los estudios el nimero es realmente inferior pero terminaran
graduandose una proporcion mayor de mujeres. Esto podria ocurrir porque la tasa de
abandono por parte de los estudiantes durante el Grado fuera mayor en hombres que

en mujeres, aunque esta explicacion parece poco probable. Una segunda posibilidad es
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gue los estudiantes finalicen sus estudios en los mismos porcentajes que se
matricularon pero, finalmente acaben colegidndose, y por tanto dedicandose a la
profesion de enfermera, un porcentaje mayor de mujeres que de hombres.
Finalmente, otra explicacion seria que estos datos simplemente indiquen la entrada de
mayor nimero de hombres en la profesidn, es decir, se matriculan mas hombres que
los datos del 2015 que ofrece el INE y terminan mds hombres porque se van

incorporando cada vez en mayor numero a la profesion.

1.2. Efectividad del Pre-test como factor sensibilizador

El primero de los objetivos secundarios de esta tesis pretendia determinar la influencia
del Pre-test como factor sensibilizador en la adquisicion de conocimientos sobre
enfermedades infecciosas (tuberculosis, HIV-SIDA vy fiebre tifoidea). Esta es una de las
amenazas a la validez externa e interna del estudio (197,198) debido a que los
participantes pueden presentar un componente de aprendizaje, que influiria en la
variable dependiente, y por lo tanto, invalidaria o pondria en duda la generalizacién de

los resultados.

El disefio de cuatro grupos de Solomon permite evitar algunas de las dificultades que
se asocian al disefio de Pre-test y Post-test. Por tanto, es el Unico estudio de tipo
experimental que permite detectar ademas de los cambios producidos por la
intervencion, la influencia producida por el Pre-test sobre los participantes porque

contiene dos grupos de control adicionales (198).

A pesar de resultar mas complejo en su configuracién y andlisis, la eleccidn del disefio
de Solomon permite un mayor control sobre las variables y la generalizacién de los
resultados porque éstos se presentan a través de cuatro formas diferentes
representadas por los cuatro grupos. Este tipo de disefio estd especialmente

recomendado para estudios experimentales y casi-experimentales (197,198,224).
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En el presente estudio, los resultados indican que las comparaciones entre el GC con y
sin Pre-test (0O4-06), no muestran diferencias estadisticamente significativas (p=0,157)
entre ellos, como tampoco existen para el Gl con y sin Pre-test (02-05) (p= 0,458),
hecho que demuestra que, en este estudio, no existe sensibilizacion Pre-test, y por

tanto, tampoco aprendizaje de las respuestas correctas.

El hecho que no exista sensibilizacidon Pre-test, se debe, posiblemente, al cansancioy la
correspondiente falta de atencién que presentan los estudiantes ante las multiples
encuestas que reciben durante todo el curso académico, especialmente en Educacién
Superior, donde aumenta el uso de este instrumento para obtener distintos tipos de
informacién. Este hecho se debe, al menos en parte, a la necesidad de obtener
resultados objetivables por parte de las instituciones y, por otra, al facil acceso que
ofrecen los estudiantes para responder a cuestionarios o encuestas ya sea de forma
presencial o en linea. Segun Porter et al. esta sobreexposicién influye en el nimero de

no respuestas y por tanto, en los resultados globales (200,225).

1.3. Conocimientos previos de Enfermeria de Salud Publica y
Comunitaria

Los conocimientos previos de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria podrian
haber influido en los resultados de contenidos académicos de los estudiantes pero
tedricamente este posible sesgo se corregiria con el propio disefio metodoldgico. Por
otra parte, se debe tener en cuenta que el nivel de conocimientos de los discentes que
afirman que previamente han estudiado Salud Publica y Comunitaria, proceden de dos
posibles vias: de repetir la asignatura en el Grado de Enfermeria o de cursar Ciclos de
Grado formativo, cuyo nivel académico es menos exigente que el Grado de Enfermeria

en el que se ha realizado la presente investigacidn.

La comparacion entre el GC Post (06), que es el que presenta un porcentaje mayor de

alumnos con conocimientos previos de Salud Publica y Comunitaria (4.13%) y el Gl Post
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(05), que presenta el porcentaje mas bajo de discentes con conocimientos previos de
esta asignatura (1.18%) (Tabla 6, pag. 144), ofrece diferencias estadisticamente

significativas (p=0.015).

Es decir, si el GC Post (0O6) presenta mayor nivel de conocimientos sobre Salud Publica
y Comunitaria y por tanto, los refleja en el cuestionario, sumado a que el Gl Post (O5)
es el que menor porcentaje de conocimientos previos presenta, este hecho podria

influir en los resultados.

Por otra parte, esta circunstancia justificaria que el resultado de conocimientos del GC
Post (06) tenga una puntuacién de 6.10, mas alta respecto a la puntuacién del GC Pre-
Post, en el Post-test (O4) que es de 5.35 (Tabla 6, pag. 144). Por tanto, una posible
explicaciéon seria que los conocimientos que poseen los discentes del GC Post (06)

influyen en los resultados finales.

1.4. Conocimientos sobre peliculas de salud e infecciones

Las peliculas que los discentes citan espontaneamente cuando se les pregunta cuales
son los largometrajes que recuerdan sobre temas de salud, son para el GC Pre-Post
(03-04) y el Gl Pre-Post (01-02), en primer lugar Moulin Rouge, Amar la vida y
Philadelphia con variaciones en la segunda y tercera posicion ya que en el Grupo
Control la segunda posicidon es para Amar la vida y para el Grupo Intervencion es

Philadelphia, que era una de las tres peliculas utilizadas en la intervencion docente.

En el GC Pre-Post, en el Pre-test (03), los estudiantes citan 58 titulos de largometrajes,
mientras que en el Post-test (0O4) este nimero desciende hasta 37 (Tabla 9, pag. 150).
Este descenso se explica por el esfuerzo que exige el contestar, sobre todo cuando hay
poca motivacion (200,225,226). Por el contrario, en el Gl Pre-Post (01-02), el nimero

de peliculas citadas, como era de esperar, es mucho mayor en el Post-test (02) ya que
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pasan de 298 citados en el Pre-test (01) a 513 peliculas que refieren conocer en el

Post-test (02) (Tabla 8, pag. 149).

Respecto el Gl Pre-Post (01-02), era de esperar que las peliculas con las que se realizd
la intervencidon fueran las mas conocidas pero Amar la vida, que no se utilizd, ocupa la
tercera posicidn y en cambio, El velo pintado, que se utilizé para los conocimientos de
fiebre tifoidea, no aparece hasta la sexta posicion. Esto podria deberse a que las
peliculas Moulin Rouge y Philadelphia también utilizadas para la intervencion fueron
en su momento largometrajes con una amplia distribucién en el circuito comercial,
mientras que El velo pintado fue una pelicula que pasé mas desapercibida. Por otra
parte, la pelicula Amar la vida, habia sido utilizada en la asignatura de Fonaments
Historics, Teorics i Metodologics en primer curso. El hecho que los discentes
recordaran el titulo de un largometraje con el que se trabajaron contenidos en el curso
académico anterior estaria en la linea que postulan las publicaciones que afirman que
los conocimientos que vinculan emocion y razén perduran mas tiempo en la memoria

del individuo (64,178,227).

En consonancia con el siglo XXI, resulta interesante observar a través de las respuestas
de los discentes, que los medios de visualizacion preferidos por éstos, no son el cine o
el reproductor de video digital (DVD), sino que prefieren medios que les resultan mas
asequibles, tanto en precio como en horario. El cine pierde el lugar preeminente que
ocupd durante el siglo XX (131,228) para la visualizacién de peliculas comerciales y es
sustituido por el televisor y el ordenador. Este resultado es similar al observado por
Diego-Gonzalez et al., quienes afirman que los habitos de consumo han cambiado
significativamente en los ultimos afos, sobretodo en poblacion joven (229). Segun
estos autores el hecho de acceder facilmente a pantallas conectadas a Internet es lo

gue ha favorecido este cambio.

La baja respuesta obtenida en el presente estudio respecto al nimero de peliculas
relacionadas a temas de salud, y en mayor medida a las asociadas a patologias

infecciosas, puede responder a un desconocimiento real de las mismas. Esto parece
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corroborado por el hecho que en el Gl Pre-Post (01-02), donde ya se ha hablado sobre
el tema del cine comercial y su relacion con la Enfermeria de Salud Publica y
Comunitaria, aparece un mayor numero de titulos en el Post-test (02). Otra
explicacion a la baja respuesta, seria el cansancio de los estudiantes al llegar al final del
cuestionario y encontrar preguntas abiertas sobre las que deben reflexionar antes de
responder. En este caso, como describen Alaminos y Castejon, el disefio del
cuestionario jugaria un papel fundamental y quizds se podria plantear una revisién de

algunas de sus preguntas (199).

Segun estos autores (199), la recogida de datos a través de un cuestionario facilita la
investigacion ya que evita los sesgos debidos a los posibles prejuicios en las
interpretaciones por parte del entrevistador. Ademas, en el disefio de las preguntas
sefialan algunos aspectos relevantes que se deben tener en cuenta: el objetivo del
estudio para evitar preguntas irrelevantes, la redaccion cuidada discriminando las
respuestas y el orden logico en el que éstas se formulan (199). Todo estos parametros
se tuvieron en cuenta en el disefio del cuestionario y, ademas, se corrigieron algunos
aspectos a partir de los resultados obtenidos en la prueba piloto realizada con un
primer grupo de estudiantes; esto sirvié para formular las preguntas de forma mas

comprensible y corregir algunos errores del cuestionario inicial.

1.5. Expectativas de los alumnos respecto a la metodologia docente
en las clases de Grado y el uso de secuencias cinematograficas

La declaracidn de Bolonia afirma su preocupacidn por asegurar unos niveles de calidad
en la formacién universitaria y mantener la diversidad de los estudios, por tanto, el
EEES contempla la necesidad que las universidades dispongan de procedimientos que
garanticen la calidad de su labor (2,230) Algunos estudios (230) refieren que la
satisfaccion de los discentes depende de miultiples factores que no son sdlo
académicos, sino que también estan relacionados con aspectos sociales y personales,

entre otros. Los aspectos académicos que intervienen en la opinidn de los estudiantes
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también son heterogéneos y tienen que ver con las instalaciones, las cargas de trabajo,
la reputacidon de la universidad o del propio profesorado, siendo la docencia y la
reputacion de la institucion las variables académicas mas influyentes en la satisfaccion
del alumnado (231). De ahi podemos deducir que si la docencia es una de las variables
gue mas intervienen en la satisfaccién del alumnado, ofrecer clases con metodologias
gue resulten estimulantes y del agrado de los discentes, incrementara la calidad del

aprendizaje y la satisfaccion de los estudiantes ante el ejercicio docente (232).

En relacién a las opiniones que expresan los alumnos respecto a la forma como se
imparten las clases de Grado, se han analizado los resultados de los test administrados
al GC Pre-Post (03-04) y no existen diferencias estadisticamente significativas entre
ellos (Tabla 18, pag. 159). De forma mayoritaria los discentes refieren que las clases son
como esperaban con valores cercanos al 40% tanto en el Pre-test (O3) como el Post-
test (O4) (Tabla 18, pag.159) y una tercera parte refiere no presentar expectativa
alguna. La comparacion del Post-test del GC Pre-Post (O4) comparado con el del GC
Post (0O6) tampoco ofrece diferencias estadisticamente significativas (Tabla 19, pag.
160) y mas de la mitad de los discentes manifiesta que las clases son como esperaban
o mejores y el 14.85% cree que son peores (Tabla 19, pag.162). Estos resultados serian
opuestos a los expresados por Pichardo et al. (233) que muestran diferencias claras
entre las expectativas de los alumnos y su experiencia real, y que afirman que a
menudo, los discentes no presentan una vision realista de las caracteristicas de la vida

universitaria.

Para el Gl Pre-Post (01-02) existen diferencias estadisticamente significativas en la
comparacion entre Pre-test (O1) y Post-test (02) (Tabla 22, pag. 162 y Tabla 24, pag.
163) (p=0.030). Los resultados aqui demuestran que los estudiantes han pasado de no
tener expectativas respecto a la metodologia docente en general, con porcentajes
superiores al 40% a valores que descienden hasta el 29.46% y a identificar las clases tal
y como se las imaginaban con cifras que aumentan del 18 al 33% (Tabla 22, pag. 162 y

Tabla 24, pag. 163). Los discentes, tal y como afirman Steinman et al.(234), ademas de
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presentar percepciones o representaciones mentales acordes con la imagen que
tienen de cdmo debe ser una clase universitaria también responden a condicionantes
externos, como podria ser este caso, después del visionado de las secuencias de

peliculas.

En general, a pesar que la mayor parte del alumnado ha cubierto sus expectativas,
parece remarcable indicar que un porcentaje nada despreciable no expresa
satisfaccidon respecto a la forma en que se imparten las clases con valores que se sitlan
entre el 20 y el 25% para el GC Pre-Post (03-04), indicando que las clases que se les
ofrecen son peores de lo que esperaban. En el Gl Pre-Post (01-02) existe una situacion
similar ya que los valores que expresan resultados negativos respecto a la metodologia
docente se situan en torno al 25% tanto para el Pre-test (O1) como para el Post-test
(02). Esto estaria en la linea de los autores que defienden que los alumnos no han
incrementado de forma significativa sus niveles de satisfaccidon respecto al cambio
acontecido en el marco del EEES (235) ya que mantienen los mismos valores en
aspectos como el grado de cumplimiento de sus expectativas antes de entrar en los

actuales Grados.

Ruiz y Oliveros (232), en un estudio realizado entre estudiantes universitarios sobre
metodologia docente, concluyen que los estudiantes prefieren las clases tedrico-
practicas y las que requieren la participacién del alumno. En esta misma investigacion,
los alumnos sugirieron como materiales didacticos la utilizacién de recursos

audiovisuales entre otros.

Si se considera la opinidn de los estudiantes respecto a las expectativas que tenian en
la imparticion de las clases de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria, en los
Grupos Intervencion, tanto en la comparacion del Pre-test con el Post-test (01-02)
(Tabla 24, pag. 163 ), como de los Post-test del Gl Pre-Post (02) con el Gl Post (O5)
(Tabla 25, pag.164), existen diferencias estadisticamente significativas entre ellos
(p=0.010 y p=0.001 respectivamente), que tras la intervencién muestran que los

alumnos esperan que disminuya el porcentaje de clases expositivas con metodologia
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tradicional y que se utilicen elementos de ayuda al aprendizaje como nuevas
tecnologias (TICs). Por el contrario, en los Grupos Control, no existen diferencias
estadisticamente significativas al realizar las comparaciones entre los GC Pre-Post (03-
04)(p=0.531) (Tabla 20,pag. 160) y los Post-test de los GC Pre-Post(04) con el GC Post
(06) (p=0.367) (Tabla 21, pag.161). Cabe la posibilidad que los alumnos no se hubieran
planteado el hecho de preferir clases con la utilizacion de TICs o medios audiovisuales
con anterioridad, y al realizar la intervencion se les haya “sensibilizado”. Por tanto,
nuestra intervencién se podria afirmar que estd en la linea de lo que demandan los

discentes.

Otro aspecto a tener en cuenta es que no desean clases mas participativas y tampoco
les importa que las clases sean presenciales, seguramente porque son los que no
tienen mayor dificultad para asistir, puesto que ya lo estan haciendo, y a causa de la
edad, ya que es posible que no tengan responsabilidades o cargas familiares que

dificulten su asistencia.

El analisis de las posibles diferencias entre el turno de mafana y el de tarde respecto a
las expectativas de los discentes en la imparticion de las clases de Enfermeria de Salud
Publica y Comunitaria, no ofrece diferencias estadisticamente significativas para
ninguno de los dos Grupos Control (03-O4 y 06), asi como tampoco para el Gl Post

(05).

En el Gl Pre-Post (01-02), el analisis de los datos Pre-test (O1) respecto al turno de
estudio tampoco presenta diferencias estadisticamente significativas para este item,
pero el Post-test (02), presenta diferencias estadisticamente significativas entre turnos
de manana y tarde (p= 0.044). El grupo de mafiana, después de la intervencion,

expresa un mayor deseo de participacion en las clases y espera que esto se promueva.
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1.6. Valoracion de las peliculas como recurso docente en Enfermeria
de Salud Publica y Comunitaria

En referencia al uso del cine comercial, casi la mitad de los participantes de los Grupos
Control creian que con este recurso las clases serian mas amenas y mas del 20%
consideraban que dicho recurso seria de utilidad para su aprendizaje (Tabla 26, pag.
165y Tabla 27, pag. 166), de la misma forma que sugieren los alumnos en el estudio de
Ruiz y Oliveros (232). Este hecho también coincide con las publicaciones que defienden
gue el conocimiento aprendido a través de los largometrajes es mas significativo
porque conecta con las emociones y lo incorporamos a nuestra propia experiencia vital
(64,178,227). Ademas, el hecho de tener que relacionar contenidos tedricos con los
acontecimientos que aparecen en los largometrajes, obliga a realizar conexiones y
asociaciones entre la teoria y la realidad y dan cohesién y significado a lo aprendido, lo

cual favorece la adquisicion de competencias especificas y transversales (214).

Seglin Damasio y Martinez, las respuestas de tipo emocional que emitimos las
personas, entendidas como reacciones subjetivas y somaticas del individuo ante
determinados acontecimientos, cuando se asocian a algunas situaciones o estimulos,
como los que se “aprenden” en los largometrajes, influyen en nuestra conducta futura
y en la toma de decisiones. Este fendmeno se conoce como la hipdtesis del marcador
somatico, y describe como existen estas relaciones y sefales inconscientes que

contribuyen en la toma de decisiones (236-238).

Para los Grupos Intervencion, una amplia mayoria de alumnos (85%) piensa que el
recurso cinematografico convierte las clases en un entorno mas ameno o cree que con
él los conocimientos se integran mejor (Tabla 28 y Tabla 29, pag. 167). Esto estaria en
consonancia con los resultados de Magi et al. (239) que indican que los estudiantes
que visualizaron peliculas después de la clase tradicional para comprender los
principios bioéticos, piensan que los asimilaron mejor gracias al recurso
cinematografico. En este estudio se analizaron dos largometrajes (Al cruzar el limite, El

experimento Tuskegee ) para conseguir el objetivo que los estudiantes comprendieran

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 198



UNIVERSITAT e Montserrat Diaz Membrives
[+ BARCELONA Doctoranda en Ciencies Infermeres

mejor la bioética aplicada a la investigacion clinica a través de situaciones reales o
ficticias en peliculas comerciales. No se identificaron diferencias estadisticamente
significativas entre ellos respecto al aprendizaje de la bioética aplicada en la
investigacidn clinica, por tanto, concluyeron que ambos titulos eran utiles para la
mejor comprension de los principios bioéticos, el objetivo que se pretendia. Otra
experiencia es la llevada a cabo por Collado et al. (214) en una asignatura en el Grado
de Fisioterapia utilizando también fragmentos de peliculas (Caro Diario, Hospital
homeopdtico, El color del paraiso, Bailo por dentro, Hombres de honor, My name is
Lisa, o Hijos de un dios menor) donde concluye que los estudiantes presentaban un
alto grado de satisfaccion con la metodologia, también consideraban que fomentaba la
comprensién de los contenidos, mejoraba la capacidad de observacion y el trabajo en

equipo.

Gallagher et al. (191), realizaron una experiencia facilitando peliculas en la biblioteca
universitaria a estudiantes de cuarto curso de medicina, con el objetivo de realizar
trabajos en el dmbito de la salud publica. En un primer grupo recomendaron las
peliculas como complemento a la asignatura, y en un segundo grupo, se debia realizar
una breve exposicion sobre una de ellas. Los resultados mostraron que los alumnos
presentaban una actitud positiva hacia esta metodologia en la misma linea de lo que

expresan nuestros discentes.

En la linea de lo que apuntaban Law et al. (206), quizas en los estudios de Magi et al.,
Collado et al. y Gallagher et al. (191,214,239) se podria haber realizado una
comparacion de su experiencia respecto a las clases tradicionales que hubiera
aportado datos sobre la efectividad de este recurso comparado con las clases

expositivas mas alla de la opinidon expresada por los discentes.
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1.7. Efectividad de la intervencion docente sobre los conocimientos
de la asignatura

1.7.1. Efectividad global de la intervencion

El cuestionario empleado fue de elaboracién propia, ya que en la revisidn bibliografica
no se identificé ningun cuestionario validado para obtener informacion relativa al
incremento de conocimientos de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria. Este
cuestionario autocumplimentado se disefidé para recoger el mayor numero de
respuestas y se procurd que las preguntas fueran sencillas en términos de
comprension; no obstante, algunas de las preguntas de mayor complejidad quedaron
sin contestar, lo cual se podria atribuir, como ya se ha indicado, al cansancio de los
discentes y quizas a cierta reticencia ante el esfuerzo de reflexion requerido para

responder algunas preguntas y a la ausencia de motivacion.

En referencia a la valoracion del objetivo principal del estudio, se puede afirmar en
primer lugar, que no se ha obtenido un resultado claro y concluyente respecto a la
valoracion del incremento de conocimientos, cosa que conduce a aceptar la hipotesis

nula.

En el Grupo Control, las respuestas a las preguntas sobre contenidos tedricos con
diferencias estadisticamente significativas del Pre-test respecto el Post-test son tres
(Tabla 32, pag.172). La primera de ellas corresponde a la pregunta 3, que trata sobre
cudl es el entorno que rodea a la tuberculosis en cuanto a condiciones de higiene y
hacinamiento; la pregunta 6, que indaga sobre cudl es la via de contagio de la
tuberculosis durante la fase bacilifera y la pregunta 9, que versa sobre cual era el
tratamiento para el SIDA en los inicios de la aparicién de la enfermedad. Esto podria
explicarse por el incremento esperado en el nivel de conocimientos del alumnado
atribuible a las clases convencionales. Se ha comprobado que no existe sensibilizacién
del Pre-test, por tanto, parece légico pensar que el principal motivo de este

incremento es el aprendizaje esperado en el transcurso de las clases.
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Para el Grupo Intervencién las preguntas con diferencias estadisticamente
significativas del Pre-test respecto el Post-test son siete (Tabla 32, pag. 172). Cinco que
suponen un incremento en los conocimientos: dos tratan sobre la tuberculosis (TBC),
dos sobre la infeccién por HIV-SIDA y una sobre la infeccion por fiebre tifoidea. De las
preguntas que tratan sobre la TBC, la pregunta 4 se refiere al nombre con el que se
conocia esta enfermedad a principios del siglo XX y la pregunta 6 indaga sobre las vias
de contagio de la tuberculosis en fase bacilifera. De las preguntas que tratan sobre la
infeccién por HIV-SIDA, la pregunta 8 interroga sobre una manifestacion tipica de la
enfermedad en los pacientes que han contraido la enfermedad y la pregunta 9 se
refiere al tratamiento que se administraba en el inicio de la pandemia (cuando empezé
a extenderse la enfermedad). Por ultimo, la pregunta que trata sobre la fiebre tifoidea
interroga sobre el tratamiento de esta infeccidén. Este incremento de conocimientos
puede ser debido a la intervencidn, ya que ademas existe mayor nimero de preguntas

con diferencias estadisticamente significativas respecto al Grupo Control.

Por tanto, se puede concluir que se observa que entre el GC Pre-Post (03-04) y el Gl
Pre-Post (01-02), existen diferencias estadisticamente significativas en mayor nimero

de preguntas y por tanto, se produce un incremento de conocimientos observable.

Si se analizan los resultados teniendo en cuenta la nota media en base decimal, es
decir sobre 10 puntos, obtenida en las 18 preguntas de conocimientos en el Grupo
Control Pre-Post (03-04), los alumnos que contestaron el Post-test (04) obtuvieron
una nota inferior respecto al Pre-test (03), con una desviacién estandar mayor pero no
se observaron diferencias estadisticamente significativas. Este resultado se explicaria
por la ausencia de sensibilizacion Pre-test y por la falta de interés y motivacion ya que

los estudiantes no tenian ninguna contraprestacion por participar en el estudio.

En el Grupo Intervencién Pre-Post (01-02) también la media es inferior después de
realizada la intervencidn, la desviacidn estandar es mayor y tampoco hay significacién
estadistica. Es decir, de forma global debemos aceptar la hipdtesis nula y asumir que la

intervencion con cine comercial en las clases de Enfermeria de Salud Publica y
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Comunitaria, no ha conseguido aumentar los conocimientos de los estudiantes que
asistieron a todas las sesiones. En realidad no existen diferencias estadisticamente
significativas en la adquisicion de conocimientos segun se utilicen o no secuencias
cinematograficas pero pueden haber diferencias observables. De todas formas, las
clases tradicionales tampoco parecen haber aumentado los conocimientos de los
alumnos ya que en el Grupo Control los resultados también son mas bajos en el Post-
test respecto al Pre-test. La experiencia docente hasta nuestros dias parece demostrar
gue, en general, los discentes integran los conocimientos, tanto si se utiliza un enfoque

centrado en el profesor o en el estudiante (240).

Otro aspecto a tener en cuenta fue la proximidad de las fechas de los exdmenes, que
no promovieron la presencia de los alumnos en las aulas y tampoco el interés por
realizar actividades que no estuvieran estrictamente relacionadas con la puntuacién

académica.

1.7.2. Efectividad de la intervencion por patologias

El analisis detallado de las puntuaciones obtenidas en relacion a las preguntas de
conocimientos de las tres patologias estudiadas (tuberculosis, HIV-SIDA y fiebre
tifoidea) permite valorar la efectividad en cada una de ellas y comparar las medias de
dichas puntuaciones.

Para la tuberculosis, se observa que en el GC Pre-Post (03-04), a pesar de obtener una
puntuacion mas alta en el Post-test respecto al Pre-test, no existen diferencias
estadisticamente significativas. Tampoco se producen en el Gl Pre-Post (01-02), donde
ademas los alumnos obtuvieron en el Post-test una puntuacion media menor (Tabla
36, pag. 176). Cuando se comparan los datos de la diferencia del valor Post-test y Pre-
test de la puntuacion para cada grupo, es decir la diferencia de puntuacion entre el GC
Pre-Post (03-04) y Gl Pre-Post (01-02), tampoco se observan diferencias

estadisticamente significativas (Tabla 37, pag. 177).
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Para la enfermedad de HIV-SIDA, no existen diferencias estadisticamente significativas
cuando se compara las medias de los test del GC Pre-Post (03-04) entre ellos
(p=0,431). También se da el mismo caso en la comparacion de las medias de
puntuacion de los test del Gl Pre-Post (01-02) (p=0.109) (Tabla 38, pag. 178). En este
caso, la comparacién de la diferencia del valor Post-Pre de la puntuacién de
conocimientos de HIV-SIDA para el GC y el Gl ofrece diferencias estadisticamente
significativas (p=0,030) (Tabla 39, pag. 179), siendo los valores del Gl mayores que los
del GC. Por tanto, parece que este grupo de preguntas ofrece diferencias en la
adquisicion de conocimientos. Este incremento en la adquisicién de conocimientos
seria interesante poderlo replicar en futuros estudios para comprobar si también se
reproducen los resultados favorables. En el extremo opuesto, Gilliam y Seltzer (241)
afirman que una intervencién con un largometraje sobre SIDA versus otra sobre
primeros auxilios, no es suficiente para incrementar los conocimientos sobre esta

enfermedad ni para cambiar la actitud de los estudiantes hacia este colectivo.

Para la valoracion de las preguntas sobre fiebre tifoidea, no se obtienen diferencias
estadisticamente significativas ni para las medias de las puntuaciones del Pre-test
respecto al Post-test de ninguno de los dos grupos (p=0,585 en el GC Pre-Post y p=
0,056 en el Gl Pre-Post) y ademas los resultados en el Post-test son mas bajos que en
el Pre-test tanto en el GC como en el Gl (Tabla 40, pag. 180). La diferencia del valor
Post-Pre de la puntuaciéon de conocimientos para fiebre tifoidea entre el GC y el Gl
tampoco ofrece diferencias de significacion para esta enfermedad (p= 0,549) (Tabla 41,

pag. 181).

Por tanto, de las tres enfermedades valoradas, sélo se obtienen diferencias
estadisticamente significativas respecto al incremento de conocimientos en una de
ellas: el HIV-SIDA. Si valoramos pregunta por pregunta, en el Pre-test respecto al Post-
test del Gl se obtienen diferencias estadisticamente significativas en siete de ellas,
respecto a tres del Grupo Control. A pesar de haber aceptado la hipdtesis nula, si que

se observa un incremento en los conocimientos. La inexistencia de diferencias
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estadisticamente significativas podria atribuirse al momento en el que se pasé el
cuestionario, que fue a final de curso justo antes de los examenes debido a la
organizacién interna de la asignatura, y en la que las enfermedades infecciosas se
ubican al final del semestre, justo antes de los exdmenes de junio y coincidiendo con la
entrega de trabajos y otras cargas académicas. Ademas, algunos autores afirman que
en algunos estudios no es conveniente medir los resultados de forma inmediata
porque posiblemente no se detecten en un momento muy inicial (242). Esto podria
haber ocurrido en el presente estudio y seria interesante valorar el nivel de

conocimientos en todos los grupos unos meses mas tarde.

Otro factor que aporta una posible explicacién a estos resultados seria que los
estudiantes estan sometidos a continuas encuestas por parte de la Universidad
(evaluacién de cada asignatura, encuestas para la realizacion de tesis doctorales y
tesinas de master, etc.), lo cual les genera un cansancio y una apatia que condicionaria
una respuesta rapida y carente de la debida atencién. Esto estaria en la linea de las
afirmaciones de Alaminos et al. (199) y Porter et al. (225) que sostienen que el factor
de cansancio o percepcion de molestia al que estan sometidos los alumnos por el
hecho de tener que contestar de forma frecuente a encuestas de distinta indole y de
las cuales no perciben un beneficio directo, puede modificar las respuestas que
ofrecen o incluso obtener tasas importantes de no respuesta en parte de las
preguntas. Asi mismo, también afirman que la tasa de no participacién en las

encuestas multiples posiblemente ira en aumento en un futuro.

Actualmente recibimos multiples encuestas, desde al finalizar una compra por
Internet, realizar una estancia vacacional, valorar un servicio recibido, hasta encuestas
sobre la formacién recibida para valorar la metodologia, los cursos al final del
semestre, al profesorado, etc. Algunas de ellas ya son en formato electréonico pero
todavia existe la necesidad de facilitar encuestas en papel y en la propia aula (200),

como en nuestro caso, porque garantiza un indice mayor de respuesta y ofrece la
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posibilidad de conseguir la informacién al momento y justo después de realizada la

clase tradicional o la intervencion.

Algunos autores como Baghar (184) intentaron replicar un estudio previo de Tarsitani
et al. (Cinematic clinical psychiatric cases in graduate medical education. Med Educ.
2004) (185), pero los resultados obtenidos mostraban, a diferencia de la publicacion
original, que no existian diferencias en la adquisicién de conocimientos cuando se
usaba el cine comercial en las aulas o se prescindia de él. Este autor afirma que no
existia rigor suficiente en el disefio metodoldgico para validar algunos estudios previos.
Nuestra investigacion coincidiria con la linea argumental expresada por Baghar, asi
como por Gilliam (241) quien realizdé una investigacion con estudiantes universitarios,
dénde tras la visualizacién de un largometraje que trataba sobre SIDA, no se consiguid
incrementar los conocimientos, ni las actitudes sociales hacia las personas afectadas
por esta enfermedad. En la linea opuesta, otros autores (176,243,244) postulan que el
recurso cinematografico es una excelente herramienta para incrementar los
conocimientos de los discentes en campos tan diversos como la infeccién por HIV-

SIDA, salud mental y nutricidn y dietética.

Los estudiantes pueden haber aprendido los conocimientos correspondientes a
algunas de las preguntas formuladas en el cuestionario en otras asignaturas que se
cursan durante el Grado, por tanto, es dificil que las respuestas puedan ser atribuidas
exclusivamente a conocimientos propios de la asignatura de Enfermeria de Salud
Pudblica y Comunitaria. De hecho, en los cuestionarios Pre-test, algunas de las
preguntas ya ofrecen un porcentaje de respuestas muy alto, como las preguntas 5y 11

sobre conocimientos generales de HIV-SIDA y tuberculosis.

Este hecho, teniendo en cuenta el plan docente del Grado, se podria deber a que las
asignaturas de Fisiopatologia (primer curso) y Enfermeria Clinica (segundo curso),
podrian proporcionar conocimientos sobre patologias infecciosas que incrementan el

indice de respuestas correctas del alumnado.
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2. Dificultades y limitaciones

Entre las limitaciones halladas, destaca la dificultad para formar cuatro grupos de
sujetos como requeria el disefio y obtener informacién suficiente de todos ellos, ya
qgue los discentes que asistieron a clase fueron un nimero inferior a los alumnos
matriculado en la asignatura de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria. Otra
limitacidn consistio en que los alumnos con cuestionario Pre-test y Post-test del Grupo
Intervencion (01-02), debian haber asistido a cinco clases consecutivas, lo cual
también fue un factor que redujo la muestra, ya que éste era un requisito del estudio.
Ademas, algunos estudiantes, en total diez incluyendo todos los grupos, no aceptaron

realizar los cuestionarios voluntarios, con lo cual fueron excluidos del estudio.

Estas limitaciones en la muestra se subsanaron modificando el disefio original del
estudio, donde en lugar de recoger datos durante un curso académico, tal y como
estaba previsto, se optd por prolongar el periodo incluyendo un segundo curso
académico. A pesar de ello, en el Grupo Control Pre-Post, no se llegd a los 95

estudiantes que se definieron como necesarios de forma tedrica (n=69).

Otra posible limitacion del estudio es que el cuestionario no esta validado. Por este
motivo, pudiera ser que el propio disefio del instrumento, como se ha comentado,
puede no haber sido bastante sensible para detectar los cambios en la adquisicion de
conocimientos en algunas patologias. Ademas es posible que los contenidos
impartidos en otras asignaturas hayan influido en las respuestas alterando los

resultados referidos a la adquisicién de conocimientos.

Se debe tener en cuenta que las peliculas que se utilizaron en la intervencién son muy
conocidas por haber obtenido multiples premios en el circuito comercial, y casi un 43%
de los alumnos ya las habia visto, lo cual podria haber influido en los resultados. Seria
interesante poder repetir el estudio con otros largometrajes menos conocidos y

comparar los resultados.
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3. Recomendaciones para futuras investigaciones y para la
practica docente

Los resultados obtenidos se refieren a la docencia de la asignatura de Enfermeria de
Salud Publica y Comunitaria, donde el cine comercial ha resultado ser un recurso
metodolégico muy bien acogido por los discentes. De todas formas, por lo que
respecta al incremento de conocimientos comparado con la metodologia tradicional,
no parece presentar una ventaja clara, por tanto se podria incorporar en la asignatura
como un recurso de ayuda porque es bien recibido pero no porque por si sélo haya
demostrado un incremento en los conocimientos relacionados con las enfermedades
infecciosas. Se requieren mas estudios y posiblemente mejorar el disefio del
cuestionario para comprobar si la visualizacién de secuencias filmicas de peliculas
comerciales en el aula puede mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Si fuera asi, se

podria recomendar la inclusién de este recurso en la ensefianza de la asignatura.

Desde una perspectiva cuantitativa, el disefio de Solomon es metodolégicamente
adecuado para abordar la investigacion;, el muestreo no probabilistico de los
participantes, en este caso a pesar de restar robustez al estudio, considero que sigue
siendo el mas adecuado. Las mejoras en el disefio claramente deben proceder de Ila
elaboracién de un cuestionario que sea capaz de detectar el incremento en los
conocimientos y de la exclusién de los estudiantes que presenten conocimientos
previos de salud publica, ya sea por el hecho de repetir la asignatura o haber cursado
otros estudios. Otro aspecto a tener en cuenta en la elaboracidon del cuestionario seria
el de reformular o substituir las preguntas que en el Pre-test ya tengan un indice de
aciertos muy alto. Para ello se deberia efectuar una prueba piloto quizds con una
muestra mayor. Seria interesante conseguir informacién a través de mas de una
herramienta y no sélo del cuestionario. Para ello, se podria disefiar un estudio de
investigacion cuantitativo-cualitativo, que permitiria abordar la investigacién también
desde un punto de vista cualitativo que aportaria informacion desde otra perspectiva

del conocimiento.
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Seria interesante poder valorar los conocimientos sobre HIV-SIDA, donde se
obtuvieron diferencias estadisticamente significativas, a mas largo plazo para valorar si
el incremento de conocimientos se mantiene en el tiempo. Un factor a tener en
cuenta, es que a medida que avanzan los cursos académicos, los discentes van
incorporando nuevos conocimientos y cada vez resulta mas dificil realizar una
determinacion de lo que realmente se aprende durante unas sesiones concretas y

garantizar que lo aprendido se deba a esa intervencion educativa.

Otro posible aspecto a investigar seria evaluar la efectividad de la proyeccidon de
peliculas comerciales en funcion de si la intervencidén se realiza con secuencias de
peliculas o con el largometraje completo, hecho que suele ser preferido por los

estudiantes.

Otro objetivo de estudio podria consistir en que fueran los discentes los que a partir de
una pelicula comercial identificaran los conocimientos teéricos y practicos aprendidos
para comprobar si este proceso constructivista de conocimiento obtiene mejores
resultados en la adquisicion de conocimientos respecto a las clases expositivas sin

secuencias cinematograficas.

Ademas, seria interesante comprobar si las percepciones de conocimientos adquiridos
gue presentan los alumnos respecto al aprendizaje tienen una correlacidn clara con el

nivel de conocimientos adquiridos en la linea de lo que afirma Arrué (105).

El coste del proyecto, a pesar de ser reducido en términos econdémicos, implica un
trabajo de revision del material cinematografico para la busqueda de los fragmentos
mas adecuados para el aprendizaje pretendido. Podria ser interesante adquirir
licencias para que los estudiantes pudieran visionar las peliculas de forma agil y

gratuita, lo cual facilitaria el visionado de la version integra.

Todas estas recomendaciones estan dirigidas a incrementar el uso del recurso
cinematografico en las aulas con el objetivo de favorecer el mantenimiento de los

conocimientos adquiridos durante mas tiempo. De forma adicional se recomienda la
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utilizacion de este recurso porque produce un incremento de la satisfaccion con la
metodologia docente y se reduce el absentismo en clase, que como se ha comentado
anteriormente, estd directamente relacionado con los resultados académicos, y por
tanto, parece que los resultados deberian mejorar aplicando estas nuevas

metodologias.
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CONCLUSIONES

La efectividad de la intervencion docente aplicada en este trabajo de investigacién no
ha demostrado con la claridad que se pretendia, el incremento de conocimientos; tan
solo en una de las tres patologias estudiadas, el HIV-SIDA, se ha demostrado su
incremento. A pesar de ello, la valoracion por parte del alumnado de esta metodologia
docente, muestra una gran aceptacidn ya que piensan que hace las clases mas amenas
y tienen la percepcién subjetiva de que aprenden mas. Se detalla la valoracion en

primer lugar del objetivo principal, y posteriormente, de los secundarios.

Objetivo principal:

Evaluar la efectividad de una intervencion docente basada en la proyeccion de
secuencias de peliculas comerciales con contenidos de enfermedades infecciosas en
la asignatura obligatoria de Salud Publica y Comunitaria, con la finalidad de
incrementar la adquisicion de conocimientos de los estudiantes de Grado de
Enfermeria (Escuela de Enfermeria, Universidad de Barcelona), a través de la
comparacion entre grupos de intervencion y grupos control (cursos 2013-14 y 2014-

15).

La intervencidon docente no ha demostrado ser mas efectiva en el aumento de los
conocimientos de enfermedades infecciosas en la asignatura de Enfermeria de Salud

Publica y Comunitaria respecto a la metodologia tradicional expositiva.

Objetivos secundarios:

e Determinar la efectividad del Pre-test como factor sensibilizador en la
adquisicion de conocimientos sobre enfermedades infecciosas (tuberculosis,

HIV-sida y fiebre tifoidea).

El Pre-test no ha influido en la adquisicidn de conocimientos sobre

enfermedades infecciosas (tuberculosis, HIV-sida y fiebre tifoidea).
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e |dentificar los conocimientos previos de Enfermeria de Salud Publica y
Comunitaria de los discentes y determinar los titulos de las peliculas mds

mencionados por su parte, en relacion a la salud y a las infecciones.

Los conocimientos previos de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria de

los discentes podrian haber influido en los resultados.

Los discentes citan mayor numero de titulos relacionados con peliculas de salud
e infecciones en los grupos con intervencion. Las peliculas mas conocidas son
Moulin Rouge, Amar la vida y Philadelphia. Los medios de visualizacion que

prefieren son el televisor y el ordenador, relegando al cine a un segundo plano.

® Conocer las expectativas de los alumnos con relacion a las clases de Grado de

Enfermeria.

Las expectativas de los alumnos con relacién a las clases de Grado de
Enfermeria muestran que prefieren clases no expositivas y con metodologias
gue incorporen nuevas tecnologias. No demandan clases mas participativas ni

tampoco virtuales.

e Conocer el valorar que los alumnos asignan a la introduccion de peliculas
comerciales en las clases de Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria como

recurso docente.

Los alumnos creen que la introducciéon de peliculas comerciales en las clases de
Enfermeria de Salud Publica y Comunitaria como recurso docente hace las
clases mas amenas y piensan que se aprende mas, aunque los resultados no lo

demuestran.
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informar favorablement des del punt de vista biodtic, Ia roalinagid de I esmentada tesi.

I perque on quedi constanzia 3 tots ¢is electes, Signa aquest Jocument, amb &l wist i plau del

President de b Comissio, 3 Barcelona, 18 de maig de 2015.

' ': L
Ot |/ i

¥ ] El president de la Comissio de
9 U’nlt"‘[’“& de Barcelona Bioktica de la Universitat de
1 B Barcelona

Comissié ¢ Biotiica b s

Jordi Alberch vié

aautsond Reviw Board 120000 3073

- . S ———

BKC = [ =
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ANEXO 3: PLAN DOCENTE ASIGNATURA ENFERMERIA DE SALUD PUBLICA Y
COMUNITARIA

B [[NIVERSITATs:
itk BARCELONA

Pla docent de I'assignatura

MNom de I'assignatura: Infermena de Salut Publica i Comunitana
Codi de I'assignatura: 361296

Curs académic: 2014-2015

Coordinacio: JORDI GALIMANY MASCLANS

Departament: Dept. Infermena Sal. Pidbl.,Sal. Mental | Matemo.
Crédits: 6

— GRUP A. Professores: Pilar Isla Pera / Carmen Lopez Matheu
Idicma: castella

— GRUP B. Professors: M. Rosa Girbau Garcia / Jordi Galimany Masclans
Idioma: catala

— GRUP C. Professores: Canmen Lopez Matheu / Pilar Isla Pera
Idioma: catala

— GRUP D. Professors: Jordi Galimany Masclans / M. Rosa Grbau Garcia
Idicma: catala

Activitats presencials 60

- Teoria 39
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- Tutoritzacio per grups [

- Seminar 15

Treball tutelat/ dirigit 40

Aprenentatge autonom 50

Altres recomanacions

Es recomana consultar els webs seglents:

— Organismes intemacionals (governamentals | no govemamentals), relacionats amb la salut

— Ministeris estatals | consellenies autonomigues, relacionats amb els continguts de
I'assignatura (salut publica, medi ambient, infeccions)

www.who.int/en
www.gencat.cat/salut/
WWW.msps.es/

Transversals comunes de la UB

Capacitat creativa | emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes /
capacitat de cercar i integrar nous coneixements | actituds).

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i
d'aplicacio dels coneixements a la practica / capacitat de prendre decisions | d"adaptacio a
noves situacions).

Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres | de contrbuir a un projecte comi f
capacitat de col-laborar en eguips interdisciplinans 1 en eguips multiculturals).
Compromis &tic (capacitat critica | autocritica / capacitat de mostrar actituds coherents amb

les concepcions etigues | deontoldgiques).

Sostenbilitat (capacttat de valorar I''mpacte social | mediambiental d'actuacions en el seu
ambit / capacitat de manifestar visions integrades | sistémiques).

Especifiques de la titulacio

ARCELONA Doctoranda en Ciéncies Infermeres
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3 Desenvolupament professional.3.7 Usar la practica reflexiva per identificar les capacitats i
limitacions professionals propies, i cercar el suport apropiat.3.8 Aprofitar les oportunitats
d'aprendre amb altres persones que contrbueixen a l'atencio de salut.

2 Prestacio i gestio de cures.2.2 Gestio de cures.2.2.1 Entorn segur.2.2.1.1 Facilitar un entom
fisic, psicosocial, cultural | espiritual que promogui la seguretat de la persona i el grup.

Referits a coneixements

— Descriure els diferents models explicatius dels detemminants de salut.

— Descriure els diferents models i sistemes de salut.

— Comprendre les funcions | activitats de la infermena de salut pdblica | comunitana i els
diferents models de provisio de serveis.

— Descriure les fases de la histdna natural de la malaltia 1 els diferents nivells de prevencio.
— Conéixer la relacid entre el binomi medi ambient i salut.

— Adquirr coneixements | capacitats per aplicar els pnncipis a la promocio de la salut, la
prevencio de les malalties i 'educacio terapéutica del malalt i la familia.

— Conéixer les bases fonamentals de la intemelacio entre hoste | microorganismes del procés
infeccios | dels factors determinants de 'accio patogena.

— Comprendre els conceptes relacionats amb 'epidemiologia | els mecanismes de prevencio i
control dels processos infecciosos.

Referits a habilitats, destreses

— Planificar activitats preventives en funcié de l'evolucid natural de la malakia.

— Identificar els nscos potencials per a la salut dels individus que integren una comunitat,
derivats de I'exposicio als diferents contaminants presents en el microambient 1
macroambient.

— Adquirir habilitats per aplicar técniques didactiques individuals 1| grupals | per dissenyar
matenal educatiu adaptat a la poblacio objecte dintervencio.

— Demostrar habilitats en I'aplicacio de mesures basiques de vigilancia | control de les
infeccions, aixi com mesures preventives adequades (autoproteccio).

Referits a actituds, valors i normes

— Conéixer els principals models del procés d'ensenyanca-aprenentatge, ami com els
principis &tics, gue han de regir les intervencions de 'educacio per a la salut.
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MOm..

Titol

Introduccio a la salut pablica

¥

Organismes intemacionals

Introduccio a la salut publica | comunitana

Funcions i activitats de l'infermer o infermera de salut publica
Diferents models explicatius dels determinants de salut
Sistemes de salut | proveidors de recursos assistencials

=]

Salut | medi ambient

#®

Justificacio de l"'educacio ambiental

Contaminacicé atmosférica (macroambient | microambient):
principals problemes de salut

Contaminacic del sol i gestié avancada de residus sanitans:
prevencio dels riscos

Contaminacio de les aiglies: principals problemes de salut
Radiacions ionitzants i no ionitzants com a risc laboral
Vectors: la importancia ecologica | epidemiolégica

Soroll: problemes de salut per l'exposicic de nisc

Educacio per a la salut

#®

Promocic de la salut i prevencio de la malaltia: estils de vida
Justificacio de 'educacio per a la salut. Conceptes i principis
d‘educacid per a la salut. Evolucio i tendencies

Ambits d'aplicacid de 'educacid per a la salut

Teonies | models conceptuals dintervencid educativa
Métodes | técnigues de comunicacio

Aplicacio de I'antropologia de la salut

FProcés d'ensenyanca-aprenentatge

Educacid terapéutica en diferents etapes del cicle vital

Epidemiologia de les infeccions

#®

Historia i evolucid de les infeccions en el madn

Infeccions respiratonies transmissibles

Infeccions entériques transmissibles

Infeccions de transmissid sexual i parenteral

Infeccions transmeses per animals (zoonosis)

Altres infeccions sense classificacio

Infeccions nosocomials (iatrogénia)

Mesures preventives d'autoproteccio del personal sanitari en els
diferents entoms assistencials
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Classes presencials. Hi ha classes expositives magistrals, amb el suport de técnigues audiovisuals
i amb la participacio interactiva deks alumnes.

Tutoritzacio per grups. Es fan 4 tutones presencials d'1 hora | 30 minuts cada una corresponents
a les diferents unitats tematigues. L'objectiu és plantejar, resoldre i clarficar aspectes i dubtes
relacionats amb la metodologia | resolucid de les diferents activitats que els alumnes han de dur a
terme.

seminaris. Es treballen els temes relacionats amb I'assignatura i amb els continguts impartits en
les sessions magistrals. Es fan dos seminaris de cada tematica presentada a continuacio. Total de
seminaris: 10 per grup.

. Historia natural de la malaltia 1 activitats preventives

. Percepcid de risc. Mesures preventives en relacid amb les IRAS

. Residus sanitans

. Habilitats comunicatives

. Presentacio | defensa del matenal didactic d'educacio per a la salut

L T o e R

Tutories. Son personalitzades | en grups reduits, amb I'objectiu de fer de guiatge en I'aprenentatge
autonom, aixi com assessorar en la presentacio | exposicio oral dels treballs 1 en I'elaboracic de
maternal educatiu.

NOTA. Es responen exclusivament els comeus electronics referents als continguts de 'assignatura.
En cap cas es responen aspectes ja recollits en el pla docent, web de l'ensenyament o Campus
Virtual de l'assignatura.

AVALUACIO CONTINUADA
L'assignatura s'aprova amb un 5 sobre 10.

Prova escrita de coneixements. Examen de tipus test d'eleccio maltiple amb penalitzacio dels ermors
/o examen de resposta oberta.

— Primera prova escrita de coneixements. GRUPS & | C: & d'ABRIL de 2015
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— Primera prova escrita de coneixements. GRUPS B i Dt 28 d'ABRIL de 2015

A l'exarmen (prova escrita de coneixements) entren els continguts tedrics | practics impartits fins a
la data. Valoracia: 20 % de la nota final

— Segona prova de conemements. GRUPS A 1 C: 3 de JUNY de 2015
— Segona prova de conemements., GRUPS B i1 x 9 de JUNY de 2015
Examen de tipus test d'eleccid muilkiple amb penalitzacid dels ermmors ifo examen de resposta oberta

A 'exarmen entren la totalitat dels continguts tedncs | practics impartits a l'assignatura. Valoracio:
40 % de la nota final

Es necessan aprovar les dues proves de coneixements (exdmens) per poder calcular la nota final
de coneixements.

Seminaris

Es treballen els temes relacionats amb 'assignatura | amb els continguts impartits en les sessions
magistrals.

Es fan dos seminans de cada tematica presentada a continuacio. Total de seminarns: 10 per grup

1. Histdria natural de la malaltia | activitats preventives, Data: setmana 22, els dos seminaris

2. Percepcid de risc. Mesures preventives en relacid amb les IRAS. Data: setmana 24, =ls dos
SEMmInars

3. Residus sanitans. Data: setmana 27, els dos seminaris

4, Habilitats comunicatives. Data: setmana 23, els dos seminans.

5. Presentacid | defensa del matenal didactic d'educacid per a la salut. Data: setmana 33, ls dos
seminaris

TREBALLS. Aquesta part t8 una valoracid total d'un 40 % de la nota final | consta de les activitats
seglents:

1. Lectura d’un text (libre o article). Analisi critica d'un text | presentacid escrita. Activitat grupal.
Data de liurament: setmana 10

Indicadors d'avaluacid. Aspectes formals: presentacio comrecta, ortografia, capacitat de sintesi.
Seguiment de les normes 1| requisits del treball. En el cas que es tracti d’un article es requereix la
revisio com a minim de 3 articles que tractin del mateix tema objecte del treball. Les conclusions
han d'estar correctament argumentades.

Valoracid: 20 % de la nota final

Z. Treball en grup. Elaboracid de matenal educatiu per a la salut, indicant la poblacio a la qual va
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dingit, els objectius i els critens d'avaluacia. Data de liureament: setmana 20

Indicadors d'avaluacid. Resultats (contingut, disseny, adequacio als objectius i1 a la poblacia
diana). Presentacio | defensa oral de treball. Autoavaluacio quantitativa | qualitativa de la
contribucid personal al grup i al treball realitzat. Valoracio: 20 % de la nota final

3. Exercicis practics. Realitzacio d'exercicis de nivells de prevencio | de gestid avancada dels
residus sanitans. Activitat individual. Aguestes activitats no son avaluables.

Evidéncies per poder ser avaluat

Cal fer totes les activitats proposades: 2 proves de coneixements (examens) | els Z treballs. Els
estudiants que no fan totes les activitats obligatdnes no sdn avaluats i la nota és de No
presentat.

REAVALUACIO

Data dels GRUPS A i C: 17 de JUNY de 2015
Data dels GRUPS B i D: 16 de JUNY de 2015

Poden ser reavaludes les activitats: proves de coneixements (examens) 11 2.

En cas de suspendre una de les dues proves de coneixements (examens) cal reavaluar la totalitat
dels continguts de I'assignatura.

Poden optar a la reavaluacio els estudiants que tinguin una nota final inferor a 5 1 no hagin superat
una o diverses proves de coneixements.

La nota maxima final de 'assignatura s 5 sobre 10.

Avaluacio anica

L'assignatura s'aprova amb un 5 sobre 10.

L'estudiant que manifesti que no pot complir els requisits de 'avaluacio continuada pot acollir-se a
'avaluacido unica. Per poder acollir-se a aquesta modalitat d'avaluacia, l'alumne ha de presentar un
document escrit | signat, amb una copia per al professor de I'assignatura. Aquest document s'ha de
lliurar, com a maxim, en el termini dels deu dies postenors a l'inici de I'assignatura. El sistema
davaluacio Onica d'aquesta assignatura €s a partir de:

1. Examen de tipus test d'eleccio miltiple (penalitzen els emors) Yo preguntes curtes Yo preguntes
amb resposta dicotomica. Valoracid: 60 % de la nota final

Data de prova de conemxements. GRUPS & 1 C: 3 de juny de 2015

Efectividad de la proyeccidn de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 247



T]II UJUTIAE B S A o Montserrat Diaz Membrives
I+ BARCELONA Doctoranda en Ciencies Infermeres

Data de prova de conemements. GRUPS B i D: 9 de juny de 2015

2. Treball sobre un tema relacionat amb I'assignatura que es comunicara puntualment. Valoracia:
40 % de la nota final

Indicadors d'avaluacido del treball. Aspectes formals: presentacio comrecta, ortografia, capacitat de
sintesi. Seguiment de les normes | requisits del treball. En el cas que es tracti d'un article es
requereix la revisid com a minim de 3 articles que tractin del mateix tema objecte del treball. Les
conclusions han d'estar cormrectament argumentades.

Cal fer les dues proves per tal de poder alliberar I'assignatura. La nota minima per aprovar
|'assignatura és d'un 5 sobre 10 en el treball i un 5 sobre 10 la prova de coneixements.

La nota final és el percentatge de la nota del treball (40 %) i la de |la prova escrita de
coneixements (60 %) sempre que els dos estiguin aprovats amb un 5 sobre 10.

REAVALUACIO

Poden ser reavaludes les activitats: proves de coneixements. Poden optar a la reavaluacio els
estudiants que tinguin una nota final inferor a 5 1 no hagin superat la de coneixements. Els grups

A, B, CiDsavaluen amb el mateix sistema d'avaluacid dnica descrit amb antenontat.

Data dels GRUPS A i C: 17 de JUNY de 2015
Data dels GRUPS Bi D: 16 de JUNY de 2015

La nota maxima final de 'assignatura és de 5 sobre 10.

Llibre

Bayes R. Aprender a investigar, aprender a cuidar; una guia para estudiantes y profesionales de la
salud. Barcelona: Plataforma; 2012.

Caja C. Enfermenra comunitana III: atencion primana. 2a ed. Barcelona: Masson; 2003,

Colomer C, Alvarez C, editors. Promocion de la salud y cambio social. Barcelona: Masson; cop.
2011.

Costa M, Lopez E. Educacion para la salud: guia practica para promover estilos de vida saludables.
Madnd: Piramide; Z008.

Girbau MR. Enfermeria comunitana I: salud pablica. Barcelona: Masson; 2004,
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Girbau MR, Galimany 1, Salas K. El Medi ambient com a factor determinant de la salut. Barcelona:
Publicacions i Edicions de la Universitat de Barcelona; DL 2011.

Icart MT, Guardia 1, Isla P. Enfermeria comunitana II: epidemiclogia. 2a ed. Barcelona: Masson;
2004,

Macip 5. Les grans epidémies modemes: la lluita de 'home contra els enemics invisibles, Barcelona:
La Campana; 2010.

Mandell GL, editor. Enfermedades infecciosas: prnncipios v practica: Mandell, Douglas v Bennett. 3
v. 7a ed. Madnd: Elsevier; cop. 2012.

Martin Zurmo &, Jodar G. Atencion familiar v salud comunitana: conceptos y matenales para
docentes y estudiantes. Barcelona: Elsevier; cop. 2011.

Videos, DVD i pel-licules cinematografiques

Parker &, director. Las cenizas de Angela [DVD]. Madrid: Universal Pictures Ibera; DL 2003,
Pagi I

ACICI Associacid Catalana d'Infermeres de Control dInfeccid [Intemet]. ACICI; cop. 2010-
2013 [citat 8 Oct 2014]. Disponible a: http:/facici.cat/.

Canal Salut [Intemet]. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut [citat 8 Oct 2014].
Disponible a: http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut

CDC: Centros para €l Control v la Prevencion de Enfermedades [Internet]. Atlanta: CDC [citat & Oct
2014]. Disponible a: http://www.cdc.gov/spanish.

Infermera virtual [Intemet]. Barcelona: Col-legi Oficial d'Infermeres | Infermers de Barcelona
[citat 8 Oct 2014]. Disponible a: http://www.infermeravirtual.com/cat

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad [Intermet]. Madrd: Ministeno de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad [citat 8 Oct 2014]. Disponible a: http://www.msps.es/

OMS: Organitzacion Mundial de la Salud [Intemet]. Ginebra: World Health Organization; c2014
[citat 8 Oct 2014]. Disponible a: http:/fwww.who.int/es/.

Publicaciones online del Instituto de Salud Carlos III [Internet]. Madnd: Instituto de Salud Carlos III
[citat: 8 Oct 2014]. Disponible a: http://revistas.iscii.es/

Seguretat, Salut 1| Medi Ambient [Internet]. Barcelona: Oficina de Seguretat, Salut | Medi
Ambient. Universitat de Barcelona [citat: 8 Oct 2014]. Disponible a: http://www.ub.edu/ossma/

Sociedad Espanola de Sanidad Ambiental [Intemet]. Madrd: Sociedad Espaniola de Sanidad
Ambiental - SESA ; cZ008-2014 [citat 8 Oct 2014]. Disponible a: http://sanidadambiental.com/
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ANEXO 4: CUESTIONARIO PRE INTERVENCION

Grado Enfermeria Crédito Unidad Didactica
P un
HMILB Rezuttado
CoDlGo
Fecha
. SALUD PUBLICA 10006 2014
0&e14

Las siguigntes preguntas son paravalorarlos conocimientos previos a las clases que se impartiran
durante este cursoy paravalorarlas expectativas respecto alaforma de impartir las clases yla

metodologia utilizada. Gradias porresponder.

= - | e e Sexo: Hombre! Iujar!
iHas estudiado Salud Publica antes de matricularte a esta asignatura? 51 Mo
Indica si estas en posesion de otras titulacionss: 51’ M CCUaI e s S

iCuales son los sintomas mas frecuentas an la
tuberculosis pulmaonar?

Tos, expectoracion, fiebre v disnea.

Tos, dolor en punta de costado vy fiebre.
Ciolor en punta de costadoy disnea.

oon oo oo

Todas son correctas.

iCualdelos siguientes sintomas sa pusda
producirenlos casos graves de TBC?:

a. Hemoptisis.

. Disneavespertina.

c. [Dolorarticular.

d. Todassonfalsas.

iCon qué factores se asocia latubarculosis?
A, Artritis.

b, Ciudades conalta contaminacion

c. Pobrezayhacinamienta.

d. Todossonfalsos.

idue otro nembre recibia la tuberculosis

pulmoaonar?
a. Tifa.
b, Dengue.
c. Tifus.
d. Tisis.

i0ue organos afecta principalmenta la
tuberculosis?:

a. Huesos.

b. Rifones.

. Columnavertebral

d. Pulmones.

iCuales de las siguientes son vias de contagio
delaTEC enfase bacilifera?

a. Yiaasrea

Forcontacto

Forintercambio de fluidos

[ I I -

Todas son ciertas.

iCual de las siguientes afirmacdones sobre la

tuberculosiz es CIERTA?

a. El sexo femenino se infecta con mavyor
facilidad.

b. La enfermedad se desarrolla con mavyor
facilidad cuando el sistema inmunitario
asta debilitado.

. Latuberculosis s una enfermedad que ha
presentado tradicionalmente nivelzs altos
deinfaccion mantenidos en eltiempo.

d. La tuberculosis puede infectar
exclusivameante los pulmones,

iCual de las siguientes =5 una manifestacion
tipica de lainfeccian por HIVY
a. Sarcamade Bwing.

b. Lesionss cutaneas.

. Hemoptisis.

i

Las opciones bicson correctas.

iCual de los siguientes er@ un tratamiento
para el SIDAY:

AZT.

Hipoglucemiantes orales,
Butilescopolamina.

Rifampicina.

=N T~
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10. i0ué complicacdiones pusde producr &l SIDA
anlos ultimos estadios?:
a. Metabalicas.
k. Adherencias intestinalas.
c.  Infecciones respiratarias
d. Todassoncietas.

11. iCamo setransmite la infeccian por HIVE:
Forvia agrea.

Farcontacto.

Farintercambio de fluidos.

Todas san ciertas.

=T B = 1

12, iA qué argano pusde afectar el Sarcoma de

Kaposi?

a. Piel

k. Intestino

c. FRifiones

d. Ay bsonciertas.

13. iCuales son los sintomas habituales de la
fiebre tifoidea?
a. Diarrza
lr. Figbre alta
c. Wamitos
d. Todas son cietas,

14. iCuales son las intervencionas a realizar para
avitar latransmision de la fiebre tifoidea?
a. Controldel agua potable.
by, EBvitarlas microgotas emitidas al toser.
c. FReducirel consumo de carne y pescado.
d. Todazson cietas,

15. El tratamienta para la fiebre tifoidea se basa
a0
a. Dieta hiperproteica.
b. Hidratacidn porvia endovenosa en lafase
aguda.
c.  Antitérmices.
d. Todasson ciertas.

16, i0ué sintamas produce lafiebre tifoidea®:

a. Hemoptisis.

k. Tosseca

c. Diarrea.

d. Todas son cietas,

17, i0ué medidas individuales se recomiendan
para evitarlatransmision de |a figbre tifoidea?
a. UWsarguantes para manipularla comida.
k. Mo comerpescadosy mariscos crudas,
. UWsarmascarilla para prepararlos
alimentos,
d. Todas son cienas.

1z,

14,

20,

1.

22,
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iDonde se encuentra la bacteria que ocasiona

lafiegbre tifoidza?

a. FRopa

k. Aire

. Heces

d. Todassoncietas.

Sefala que opcidn se ajusta mas a tu opinian

sabre las clases de grado:

a. Sontalcomolasimaginaba.

b, Sonmejores delo que esperaba
. Sonpeoresdeloque esperaba
d.  Matenianinguna expectativa.

Mis expectativas respacto a la imparticidn de

las clases de salud publica:

a. Esperoquesesigalaestructura de clase
tradicional/expositiva.

k. Esperoque seintroduzean elementos de
ayuda como nuevas tecnologias (TICs,. )
que resultan de gran utilidad.

c. Esperoque se promuevala mazima
participacion de los alumnos.

d. Esperoque sereduzcan las clases
presenciales.

Iis expectativas respecto al uso del cine en

las clases:

a. Ezperosuutilizacian porque hace las
clases mas amanas.

b. Esperosuutilizacian porque crea que
aprenderé mas.

c. Prefiero que no se utilice porque creo que
sepierde tiempo de aprendizaje.

d. Meresultaindiferente su utilizacian,

Mombra las peliculas que recuerdes que estén

relacionadas con temas de salud v concreta
quétema de salud tratan:

Pelicula:_ oo

Temadesaludo ...
[ TN ] -

Temade saludo
Pelicular
Temade saludo
Pelicular
Temadesalud .
[ T -
Temadesalud .
Felicula e

Tema de salud:
Palicula: e

Temadesalud .
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23, Mombra titulos de peliculas qus traten sobre
temas de enfermedades infecciosas v
concreta, =i lo conoces, que enfermedad
tratan:

Felicula:
Tema de salud:

Felicula:
Tema de salud:
Felicula:

Tema de salud:
Felicula:
Tema de salud:
Felicula:
Tema de salud:

24. iHasz wisto con anterioridad a las clases las
peliculas  de las  que  hemos  visionado
secuencias?

5l O MG O

25, iCuantas peliculas has visto en el cne an &l
ultimao mes?

26. iCuantas peliculas, sin contar series de TV, has
visto en otros medios en el iltimo mas?
I
[

Ordenador: ...
Otros ftablet, mawil,_J: .

L dAcuantas clases en las que hemos visionado

peliculas has podido asistir?

a. HIV

Ir.  Enferrmedades gastrointestinales, diarreas.
. TEC

d. Todas
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ANEXO 5: CUESTIONARIO POST INTERVENCION

Grade Enfermena Cradito Unidad Didactica
P un
MILB Fesultado
CODIGo
Facha
SHEA SALUD PUBLICA 10062014
0614

Las siguientes preguntas son parmvalorarios conocimientos pravios alas clases que s impartiran
durante este cursoy paravalorarlas expectativas respecto a laforma de impartir las clases yla

metodologia utilizada. Gracias porresponder. (0214)

12 - P e Sexo: Hombre' Mujer'
iHas estudiado Salud Publica antes de matricularte a esta asignatura? I [N
Indica si estas en posesidn de otras titulaciones: 51’ N[N eCudlfes?

iCuales son los sintomas mas frecuentes enla
tuberculosis pulmonar?

Tos, expectoracian, figbre y dizsnea.

Tos, doloren punta de costadoy figbre.
Cialor en punta de costado y disnea.

[N~ ]

Todas son correctas.

iCualdelos siguientes sintomas se puede
produciren los casos graves de TBCT:

a. Hemoptisis.

k. Disneavespertina.

c. Dolorarticular.

d. Todas sonfalsas.

iConqué factores se asocia la tuberculosis?
Artritis.

E|
b. Ciudades con alta contaminacion
c. Pobrezayhacinamiento.

d

Todos sonfalsos.

i0ué otro nombre recibia la tuberculosis

pulmonar?
a. Tifa.
b. Dengue.
c. Tifus.
d. Tisis.

i0iué arganos afecta principalmeante la
tuberculosis?:

a. Huesos,

. Rifiones.

c. Columnawvertebral

d. Fulmones.

iCuales de las siguientes son vias de contagio
delaTEC enfase bacilifera?

a. Viaadrea

k. Forcentacto

c. Porintercambio de fluidos

d. Todasson ciertas.

iCual de las siguizntes afirmacdonas sobre la

tuberculosis es CIERTA?

a. El sewo femenino se infecta con mayor
facilidad.

b. La enfermedad se desarrolla con mayor
facilidad cuando el sistema inmunitario
esta debilitado.

c.  La tuberculosis es una enfermedad que ha
presentade tradicionalmente niveles attos
deinfeccion mantenides en eltiempo.

d. La pusde
exclusivamente los pulmones.

tuberculosis infectar

iCual de las siguientes es una manifestacion
tipica de la infeccian por HIV?Y

a. Sarcomade Bwing.

Ir. Lesiones cutaneas.

. Hemoptisis.

d. Lasopcionesbicsoncorrectas.

iCual de los siguientzs =@ un tratamiento
para el SIDAT:

ALT.

Hipoglucemiantes orales.
Butilescopalamina.

Rifampicina.

onoTow
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14.

15,

17.

UNIVERSITATo:
BARCELONA

i0ue camplicadonas puede producr &l SIDA
en los altimos estadios?:

a. Metabalicas.

k. Adherencias intestinalas.

c.  Infecciones respirataorias

d. Todas sonciertas.

iComo setransmite la infeccion por HIV?E:
Forvia agrea.

Farcontactao.

Parimtercambio de fluidas.

Todas son ciertas.

F= R T = T

iA qué drgano puede afectar el Sarcoma de

Kaposi?

a. Piel

b, Intesting

c. FRifiones

d. Ay bsonciertas.

iCuales son los sintomas habituales de la
fichre tifoidea?

a. Diarrea

L. Fiebre alta

c. Vamitos

d. Todas sonciertas.

iCuales son las intervendones a realizar para

vitar latransmision de lafiebre tifoidea?

. Controldel agua potable.

. Bvitarlas microgotas emitidas altoser.
Feducir el consumo de carney pescado.

. Todas zon ciertas.

2

a

b

C.

d

El tratamiento para la fiebre tifoidea s basa

&n:

a. Dieta hiperproteica.

b. Hidratacidn porvia endovenosa en lafase
aguda.

c.  Antitérmicos.

d. Todas son ciertas.

. A0ué sintomas produce |3 fiebre tifoidea’:

a. Hemoptisis.

k. Tosseca

c. Diarrea.

d. Todas sonciertas.

i0ué medidas individuales ze recomisndan

para evitarlatransmision de lafiebra tifoidea?

a. UWsarguantes para manipularla comida.

b, Nocomerpescados y mariscos crudos,

c. Wsarmascarilla para prepararlos
alimantos.

d. Todas sonciertas.

1z,

14,

20,

1.

22,
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iDonde se encuentra la bacteria que ocasiona

lafiebre tifoidea?

a. Ropa

k. Aire

. Heces

d. Todas sonciertas.

Sefala que opcian se ajusta mas a tu opinidn

sobre las clases de grado:

a. Sontalcomolas imaginaba.

b, Sonmejores delo que esperaba
2. Sonpeoresdeloque esperaba
d.  MNotenianinguna expectativa.

IMis expectativas respacto a la imparticion de

las clases de salud publica:

a. Esperoquesesiglaestructura de clase
tradicional/expositiva.

k. Esperoque seintroduzcan elementos de
ayuda como nuevas tecnologias (TICs,..)
que resultan de gran utilidad.

c. Esperoque sepramuevala mazima
participacion de los alumnos.

d. Esperoque sereduzcan las clases
presenciales.

Iis expectativas respecto al uso del cine en

las clases:

a. Esperosuutilizacian porque hace las
clases mas amanas.

b. Esperosuutilizacian porque creo que
aprendaré mas.

c. Prefiero que no se utilice porque creo que
sepierde tiempo de aprendizaje.

d. Meresultaindiferente su utilizacian.

Mombra las peliculas que recuerdas que estén

relacionadas con temas de salud v concreta
quétema de salud tratan:

Palicula
Temade saludo
[ T V] -
Temadesaludo
Pelioular
Temadesaludo

Felicula:_____.
Temadesalud_
Peliota e
Temadesalud_
Pelicula e
Tema de saludl
Pelioula o
Temadesalud_
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ANEXO 6: FICHA TECNICA PELICULA HIV-SIDA. PHILADELPHIA

Titulo original Philadelphia

Afo 1993

TOMHANKS ~ DENZEL WASHINGTON

Duracion 119 min.
Pais % Estados Unidos
Director Jonathan Demme I]

Guién Ron Nyswaner

GOMING SOON

Musica Howard Shore

Fotografia Tak Fujimoto

Reparto

Tom Hanks, Denzel Washington, Antonio Banderas, Joanne Woodward, Jason Robards,
Mary Steenburgen, Ron Vawter, Robert Ridgely, Charles Napier, Roberta Maxwell, Lisa

Summerour, Roger Corman, Bradley Whitford, Anna Deavere Smith

Productora

TriStar Pictures pr. una prod. Clinica Estetico Productions

Género

Drama | Enfermedad. SIDA. Homosexualidad

Sinopsis

Andrew Beckett, un joven y prometedor abogado de Philadelphia, es despedido del
prestigioso bufete en el que trabaja cuando sus jefes se enteran de que ha contraido el
sida. Decide entonces demandar a la empresa por despido improcedente, pero en un

principio ningln abogado acepta defender su caso. (FILMAFFINITY)
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Premios

1993: 2 Oscars: Mejor actor (Tom Hanks), cancidn original. 5 nominaciones

1993: 2 Globos de Oro: Mejor actor drama (Hanks), cancidn original. 3 nominaciones

1993: Nominada Premios BAFTA: Mejor guidn original

1994: Festival de Berlin: Oso de Plata - Mejor actor (Tom Hanks)

Criticas

Hubo que esperar casi un siglo de cine para que Hollywood reconociera por fin con un
Oscar el papel de un homosexual, y con todo no deja de ser resefiable que el personaje
tuviera que ser el de un hombre "corriente", sin connotaciones particulares,
amaneramientos excesivos ni promiscuidades pecaminosas. Ademas el golpe de
concienciacion vino sacudido por una terrible enfermedad que golpeaba California
(heterosexuales incluidos) de forma especial. Demme venia de dirigir nada menos que
"El silencio de los corderos", Hanks estuvo magistral y Denzel Washington le da una
réplica perfecta en un drama conmovedor con la excelente cancién de Bruce
Springsteen como "bandera sonora" perdurable. Independientemente de que nadie
nos explicara el porqué de su titulo (aparte légicamente de estar ambientada en dicha
ciudad), "Philadelphia" es una espléndida pelicula en la que Tom Hanks se llevé el
Oscar por no besar a Banderas y por explicar épera a los que no vamos a la dpera.

Pablo Kurt.

Efectividad de la proyeccion de secuencias cinematogrdficas en el Grado de Enfermeria 256



=

-II- UNIVERSITAT:s Montserrat Diaz Membrives
lu-,"' BARCELONA Doctoranda en Ciéncies Infermeres

ANEXO 7: FICHA TECNICA PELICULA COLERA. EL VELO PINTADO

El velo pintado

Titulo original:The Painted Veil
Afio: 2006

Duracion: 125 min.

Pais:#= Estados Unidos

Director: John Curran

Guidn: Ron Nyswaner (Novela: W. Somerset Maugham)

Musica: Alexandre Desplat

Fotografia: Stuart Dryburgh

Reparto: Edward Norton, Naomi  Watts, Liev  Schreiber, Toby Jones, Diana

Rigg, Anthony Wong Chau-Sang

Productora: Warner Independent Pictures

Romance. Drama | Drama romantico. Remake. Afios 20

Web Oficial: http://www.thepaintedveilmovie.com

Sinopsis: Afios veinte. Kitty (Naomi Watts) es una joven inglesa de la alta sociedad
gue, para escapar de su ambiente familiar, se casa con Walter (Edward Norton), un
prometedor médico. El matrimonio se traslada a Shangai, donde Kitty tiene una
aventura con un norteamericano (Liev Schreiber). Cuando Walter descubre la
infidelidad de su esposa, decide trasladarse con ella a una de las regiones mas
remotas de China, para intentar luchar contra una mortal epidemia de célera.

(FILMAFFINITY)
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Premios:

2006: Globo de Oro: Mejor banda sonora
2006: Asociacion de Criticos de Los Angeles: Mejor banda sonora

2006: National Board of Review (NBR): Mejor guidon adaptado

Melodrama al modo clasico

Al modo de las grandes adaptaciones cldsicas, la pelicula juega con todos los
elementos para actualizarlos y entregar una obra bella y lirica con dos grandes
interpretaciones, un buen guion, una fotografia magnifica y una banda sonora

evocadora. Puede resultar muy melodramatica pero merece la pena

Para valorar la vision de Naomi Watts, y muy particularmente la del magnifico actor
Edward Norton, productores ambos de la pelicula "El velo pintado", es de suponer que
Norton en especial viera en el argumento de W. Somerset Maugham, la base para
poder realizar una pelicula, de calidad. Asimismo intuyera, que aunque no fuera un
film para multitudes, si que podria ser una pelicula donde poder desarrollar (cosa ya
demostrada) sus dotes interpretativas, al igual que la del resto de actores que
intervienen en la misma. Dando como resultado la hermosa pelicula que estamos
comentando.

A mi modo de ver, una pelicula resulta interesante y de calidad, cuando llega a reunir

los siguientes valores:
1.- Un argumento sélido

2.- Unos protagonistas principales estupendos (Edward Norton y Naomi Watts), que
voy a decir de ellos, que ya no se haya comentado. Unos actores secundarios soberbios
como Diana Rigg y Toby Jones, e incluso dentro de su frialdad Liev Schreiber, llega
cumplir con su papel. Los actores nativos no desentonan ni un apice.

3.- Unos parajes impresionantes y exéticos.
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4.- La fotografia ejecutada con tal maestria, que los paisajes resultan, tal como han
comentado en anteriores criticas, acuarelas realizadas con el mejor pincel.
5.- Una musica preciosista, excelente, que dice todas aquellas palabras, que los

protagonistas callan.

¢Cual puede ser el resultado, de todo ello?, una pelicula para disfrutar de casi todos los
sentidos, llena de matices, que cuando sales de la sala de proyeccién, sales con un

sabor inconfundible de satisfaccion
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ANEXO 8: FICHA TECNICA PELICULA TUBERCULOSIS. MOULIN ROUGE
Rl KT A N AN MTORECORE
Moulin Rouge 4

Titulo original: Moulin Rouge
Afo: 2001
Duracion: 129 min

Pais: &8 Australia

MOULIN ROVGE

FEL o UL S e CaltEa i e i

Director: Baz Luhrmann st s . e

T

Guidn: Craig Pearce & Baz Luhrmann

Musica: Craig Armstrong

Fotografia Donald McAlpine

Reparto: Nicole Kidman, Ewan McGregor, John Leguizamo, Jim Broadbent, Richard

Roxburgh, David Wenham, Jacek Koman, Kylie Minogue

Productora: 20th Century Fox

Género Musical. Drama. Romance | Drama

romantico. Celos. Prostitucion. Teatro. Afios 1900 (circa)

Sinopsis: Ambientada en el Paris bohemio de 1900. Satine, la estrella mas rutilante
del Moulin Rouge, encandila a toda la ciudad con sus bailes llenos de sensualidad y su
enorme belleza. Atrapada entre el amor de dos hombres, un joven escritor y un
duque, lucha por hacer realidad su suefio de convertirse en actriz. Pero, en un mundo

en el que todo vale, excepto enamorarse, nada es facil. (FILMAFFINITY)
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Premios:

2001: 2 Oscar: Mejor direccidn artistica, Vestuario. 8 nominaciones

2001: 3 Globos de Oro, incluyendo Mejor pelicula Comedia o Musical. 6 nominaciones
2001: 3 Premios BAFTA: Musica, sonido y actor sec. (Broadbent). 12 nominaciones
2001: Festival de Cannes: Nominada a la Palma de Oro (mejor pelicula)

2001: Nominada al Cesar: Mejor pelicula extranjera

2001: 2 premios National Board of Review: Mejor pelicula, actor secundario (Jim
Broadbent)

2001: Asociacidén de Criticos de Los Angeles: Mejor actor sec. (Broadbent) y disefio de
prod.

2001: American Film Institute (AFI): Top 10 - Mejores peliculas del afio
2001: Critics' Choice Awards: Mejor director (Baz Luhrmann). 3 nominaciones

Moulin Rouge es la historia, contada en forma de bucle, del joven escritor Christian
(Ewan McGregor) que en busca de una obra sobre el amor se encuentra por azar con
una troupe de artistas bohemios encabezados por el mismisimo Toulosse-Lautrec
(encarnado por John Leguizamo). Juntos, comienzan a trabajar en una obra que deberd
ser interpretada por la estrella del Moulin Rouge, la bella Satine (Nicole Kidman). Entre
ambos jévenes surgird el amor, pero la figura de duque de Worcester, enamorado de

Satine y mecenas de la obra, vendra a interponerse entre ellos.

Es, Moulin Rouge una pelicula que requiere aparcar los prejuicios a la entrada del cine.
Ya desde el primer minuto de proyeccion, al ritmo que marca la batuta de un director
de orquesta desquiciado, se nos invita a sumergirnos en una voragine de imagenes
montadas con un sentido del ritmo decididamente pop y barroco, que bombardean la
vista e hilvanan momentos absolutamente imaginativos. En dos pinceladas coloristas,
Lurhmann nos traslada al Paris diabdlico y decadente de 1900, una ciudad con un

sentido de la arquitectura y de la urbanidad imposible en la que los efluvios de absenta
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conviven con homenajes a Meliés, un Paris que sélo puede encontrarse en las

ensofiaciones mas idilicas.

Luhrmann muestra sus cartas desde el primer momento. Poco importa que los
personajes estén poco definidos y funcionen en el terreno de lo decididamente
estereotipado, o que las recreaciones del vestuario de época sean cuando menos
discutibles. Moulin Rouge juega su principal baza en el extrafiamiento que provoca la
fusién de universos y modas contrapuestas. Asi, no es extrafio que en el famoso teatro
suenen los acordes del "Smell Like Teen Spirit" de Nirvana, que Satine cante
"Diamonds are a Girl’s Best Friend" o que las coristas comiencen el espectaculo al

ritmo de "Lady Marmalade".

Son precisamente éstos y otros clasicos de la cultura pop, en su mayoria en version
orquestal, los que hilvanan el hilo conductor de la trama y la hacen avanzar. Aparte del
guino cdmplice al espectador avezado en cuestiones musicales, se consigue dar una
vuelta de tuerca a las convenciones del musical clasico, llevandolo un paso mas alla de

donde, sin ir mas lejos, no pudo llevarlo Trier en Dancer in the Dark.

Hay en la pelicula tres nimeros absolutamente imaginativos y definitorios de lo que se
puede encontrar en las bambalinas de Moulin Rouge. Ademas de la recreacién
decididamente kitsch de "Like a Virgin" de Madonna, es deliciosa la declaracion de
amor de Christian y Satine, zurcida con fragmentos de temas de David Bowie, Elton
John o la mismisima "Up where we belong", del soundtrack de Oficial y Caballero. Pero
sin duda, si por una secuencia sera recordada Moulin Rouge, es por la version de
Roxanne a ritmo de tango que, con un montaje desgarrador, marca la bajada a los

infiernos de Satine, y el desenlace de la pelicula. Moulin Rouge sembrara polémica.

Es tal el desenfreno visual y escenografico que mas de uno se preguntara si debajo de
tanto artificio no hay mas que una hueca estupidez modernilla. Lo cierto es que, si bien
la pelicula transcurre durante parte de su metraje con una puesta en escena cercana a
los parametros del videoclip, segun avanza la trama, ésta adquiere peso y profundidad,
haciéndose abiertamente oscura y emotiva en su sprint final. Queda por ver como

resistird el paso del tiempo esta experiencia filmica que privilegia forma sobre fondo.
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ANEXO 9: PLA D’ESTUDIS DEL GRAU D’INFERMERIA

Distribucion de créditos

Tipo de matricula Créditos ECTS
Formacion basica (FB) 60
Obligatoria (OB) 84
Optativa (OT) 6
Practicas externas obligatorias 84
Trabajo de fin de grado obligatorio 6
CREDITOS TOTALES 240
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Asignaturas
Formach basica
Obigatdnes
Optatives (OT)
Trebal final de grau (TFG
Titutacid de 240 créxiits
30 crédits per semestre
20 semestre
1rany 2n any 3rany 4tany
irsemestre  2nsemestre  rsemestre  2nsemeste  irsemeste  2nsemestre 1r semestre
TFG
Anatomia Bloquimica | |Farmacologia| | Infermera Infermeria Clinica ||
Humana I Nutricid Clinka Gerontolbgica Ber
9¢r) | Gestid
L 8¢ Lt bt dinfermeria
Incicd Infermeria ; boer.
al w 3 de Salut Infermeria Comunitaria
Fisicpatoog manenchine| | PObIC 9ct) | Infermeda
1 Comunitaria
del Nen
L b ide
5 IAdokescent
Etca or Ger.
; s i Legisiacid L .
CRRMEION | | oo W | | TR
ades a la Salut Estades Clin ]
e or o dela Salt
9cr. cr. 3¢, Saxual
i Reproductiva
Ger,
Fonaments Histhrics, Tedncs
i Metodokgics Infermeria Clinica | e
Infermeria
12¢f, 1261, de Salut
Mental
i Gcr.
Fisiologia cils Estudis Estades Cliniques |
de la Saut
Ber. B, 1241, 18 ¢1. Wer,
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ANEXO 10: PELICULAS SOBRE SALUD CITADAS UNA VEZ EN EL Gl PRE-POST

Grupo Intervencién

Peliculas relacionadas con temas de salud mencionadas una vez | Pre | Post

=

500 dias juntos
Abogado (Serie TV)
Amar peligrosamente
América, América
Amor

Antiviral

Bernadette

Cisne negro
Despierto

El capitan Alatriste

El libertino

El doctor

El lado bueno de las cosas
El lobo de Wall Street
El paciente inglés

En el filo de la duda
Erin Brockovich

Gran Torino

Guerra mundial Z
Koizora (cancer)
Koreana (serie TV)

La banda siguié tocando
La nifia de tus suefios
La peste

Las cenizas de Angela
Libertino

Lorenzo’s oil

Los ojos de Julia

Mas alla del viento
Me llaman radio

Mi vida sin mi
Muerte en Venecia
Pandemia

Pearl Harbor
Phenomenon
Quédate a mi lado
Quién ama a Gilbert Grape?
Residente vil

Sissi emperatriz

Still Alice

The cure

Todo sobre mi madre
Tombstone
Trainspotting

Trébol negro

Una mente maravillosa
Total

ok kr|[kr|kRr|kr|kr|lo|kr|lo|kr|rR|lo|r|Rr|r|lo|lo|r|rkr|r|lo|lo|~|o|lo|o|r|r|o|lr|lo|lr|r|lo|lo|r|kr|rkr|r|lo|lo|r|o|r|S
~|lkr|lolo|lo|lo|lo|lo|r~|o|lr|o|lo|r|o|lo|lo|r|r|lo|lo|lo|r|r|lo|lr|r|r|lo|lo|r|r|rR|kR|R|kR|r|lo|lo|o|o|r|r|o|~|O

N
o]
N
N
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ANEXO 11: PELICULAS SOBRE SALUD MENCIONADAS UNA VEZ EN EL GC PRE-POST

Grupo control

Peliculas relacionadas con temas de

. Pre Post
salud mencionadas una vez

Amor y otras drogas

Cuarta planta

El aceite de la vida

Guerra Mundial Z

La decision de Anne

Las chicas de la lenceria

Las mujeres de verdad tienen curvas

Patch Adams

Rent

Réquiem for a dream

Siete almas

Contagio

Los miserables

Alguien vol6 sobre el nido del cuco

Vivir la vida

Dallas Buyers Club

Mejor imposible

o|lo|o|o|lo|o|o|r|r|r|lr|rRr|r|RPR|r|[R|Fr|R|>

El hombre elefante

Total

Nk PRI |P|RrRlOOJlOjJ]lO|JlOjOj]O|lO|lO|O|O|3

[y
[y
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ANEXO 12: PELICULAS SOBRE SALUD MENCIONADAS UNA VEZ EN EL GI POST Y EN EL
GC POST

Gl Post GC Post
(05) (06)

=]
=]

Ahora o hunca

Amar la vida

Amor y otras drogas

Benjamin Button

Dulce noviembre

Efectos secundarios

El aceite de la vida

El lector

El paciente inglés

El retrato de la peste

En la linea de fuego

Erin Brokovich

Espartacus

Gran Torino

Gripe aviar: virus mortal

Intocable

La decisidon de Anne

La escafandra y la mariposa

Peliculas
relacionadas con
temas de salud

La peste

Las cenizas de Angela

Las sesiones

Magnolias de acero
Million dollar baby
Mi vida sin mi

Nurse Jackie
Patch Adams
Planta cuarta

Por un puiiado de besos

Quédate a milado

Que nada nos separe

Sangre y vino

Seven
Shutter island
Sécrates

The gift
Trainspotting

Rr|IP|IO|O|Rr|O|O|O|FR|OC|IC|RP|FR|IFP|IFPIPIPIP|IPIO|R|IO|O|O|FR|PR|IO|lO|O0O|O|R|O|R,|P|O|O|OC

o|lo|r|r|lolr|r|r|lo|lr|r|lo|lo|lr|o|lo|lo|lo|lolr|r|kr|r|lr|lolo|lr|rR|Rr|lFR|FR|R|lo|lO|R|FR |+

Y tu quién eres
TOTAL

N
N
[uy
00
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ANEXO 13: PELICULAS SOBRE INFECCIONES MENCIONADAS UNA VEZ EN EL Gl PRE-

POST

Grupo intervencion

Peliculas sobre enfermedades
infecciosas mencionadas una vez

Pre

Post

28 dias después

Bajo la misma estrella

Ben Hur

Bernadette

Camino

Descubriendo nunca jamas

Diagndstico final

Doctor Akagi

El amor en los tiempos del cdlera

El buen doctor

En tiempo de brujas

En la linea del fuego

Infeccion

Jeffrey

Jugando con el corazén

La banda siguid tocando

La nifia de tus suefios

La peste

Las cenizas de Angela

Los otros

Pandérum

Planta cuarta

Por un pufiado de besos

Rent

Réquiem for a dream

Retrato de la peste

Trainspotting

Wyatt Earp

Rl Rl R Rrlo|lr|rRIrRr[R| R o|lr Rr|lolo|lrlolr|r|lrlolr|rRr|krRr|R| R|[rR| S

Total

N
N

N[+, O| OOl | O|lO|O|O|O|O| R O|lO|RR|FR ORI O|lO|lO|R|O|O|OC|OC|O|O| =
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ANEXO 14: PELICULAS SOBRE INFECCIONES MENCIONADAS UNA VEZ EN EL GC PRE-

POST

Grupo control
Peliculas relacionadas con infecciones
R Pre Post

mencionadas una vez

n n
El hombre elefante 0 1
Black death 0 1
Total 0 2
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ANEXO 15: PELICULAS SOBRE INFECCIONES MENCIONADAS UNA VEZ EN EL GC Y EN

EL GI POST

Peliculas sobre enfermedades infecciosas mencionadas una vez

Grupo Control/
Intervencion

Post

GC (06) Gl (05)

Dallas Buyers Club

o

En el filo de la duda

En la linea de fuego

El libertino

El médico

Estallido

Peliculas relacionadas con .
Guerra mundial Z

patologia infecciosa
In America

Pandemia

Por un punado de besos

Trainspotting

Wyatt Earp

Total

o|lo|lr|lo|lrRr|r|R|R|,r|lo|lo|oO
0 ~rlOoO|lr|lO|jlO|JlOCO|O|IN|FRP|IRPL|FR|RFR
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ANEXO 16: PERMISO UTILIZACION IMAGENES

RE: Imatges

1 mizsatge

bibliotecai@museudel cinema.cat =<hibliot ecacom useuds cirem a cat= 2 de gener de 2017 & les 1059
Pera montserst diaz@@idi gencst. cat

Bon dia Maont serrat
Si faz constar que =on imatges del Museu del Cinema no H ha inconvenient .
& reveure,

Montse Puigdevall Noguer
mMuseu del Cinema

Tel.: 972412 777

Tel, intern: 5304

Afer mpuigdeall @sjgirona.cat

www. museudelcnema cat

FACEBOOK | TWITTER | YOUTUBE

Des Monkserrat Diaz Mem brives [mailko:mont serat dian@idi gencat cat ]
Enviak wiernes, 20 de enero de 2017 11:40

Per a: Bibliokeca Museu del Cinema

Tema: Re: Imatges

Bon dia:

L'altre dia us vaig consultar sobre s d'algunes de les imatges que teniu a la vostra web per una tesi.
s especifico quines necessitaria amb els ndmeros de registre,

De la llanterna magica dues: Reg. 00604 i el disc d'imatges Reqg. 03175-1.

Malec Carmrmanc Lnmiara n dale dac crartalle Aana 10 acnacifica Daa O27A7 0 02740
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ANEXO 17: PUBLICACIONES DERIVADAS DE LA TESIS

ARTICULO 1:

Murse Efucation Today 16 {J016] 264-257

Contents lists available at Sciencelirect

luic atiamn
Today

Nurse Education Today

journal homepage: www aleeviar. caminedt

Review

Literature review: Use of commercial films as a teaching resource for

health sciences students

Montserrat Diaz Membrives ** I, Teresa Icart Isern ®, M. Carmen Lopez Matheun ”

* Dot e DNogmiEie par o fmaige. Barcelam. Span
¥ Sl nf Marsiog, Aoy of Boesshoe, Seroelona, Spaia

ARTICLE INFOD SUMMARY
Aricle history:
Accepied 5 Donober 2015

: CIMAHL and ERIC
Lilistalume pevasm
Health sciences sbadeqt
Teachimg
Clrezma
Learning methods

Introduction

I our Sociely, cinema, sinee 1S origing, i$ attached o the idea
of beisure and enjoyment and it is wery often taken as a mirror of
dlaily life. The use af this means, associated with recreation, can
be extremely wseful as a learning resource given that images can con-
wey valwes and arritsdes to specific audiences in training. One such
audience could consist of college sdents, It is possible to transmit,
in addition to knowledge about the actual content of the subjects,
seecial skills, anthropolagical and cultural learning, that can help
with the interpretation and understanding of human life. It is
a matter of motivating and stimulating reflection and analysis
throwgh emation as a way of increasing knowledge [De Pulg, 2006].
In edlucation, there are numenous experiences related o the wse of
cinema, ranging from primary school o university studies (Cottone
and Byrd-Bredbenner, Arvué Mauleon, 2013, Pereira Daminguez and
Marin Valle, 2001; Pérez Parejo, 2010; Juvinyd Canal and Ballester
Fereando, 2005].

In recent decades, health care students have been immersed in the
bearning and wse af technology that constantly advances and meanwhile
keep a humanistic perspective of the peaple under their care, Some
studies claim thar students with a humanistic background, in addition
to scientific and technical, are better prepared to care for their patients
and they are able to think critically and apply those thoughts to clinkcal
practice sitwations [Sdnchez et al, 2000 McKie, 301 2),

* Comepandisg authar at Unitar de resondncla magnicica, 1M, Haspita Duran |
Reymals, Avinpeda Gramda de FHespitalel, 190-20% (890E L'Hospitalet de Uohrega,
Barcekna, Spain

E-mnf address montsematd i pencatcal | M. Diaz Messhives|,

bt i oo 1O VOV rveed LR S 1B
O360-6317 0 2015 Heester Lidd AN rights ressnssd

FParpise; Aralyre some of the characterstics of the pabbkcations focused an commenoal cinema as 2 leaming tool
For universty students engaped i health scenoes degrees
Desigr and Mefods, The revies was Based on the search of informartion in three elecenenic databases; MEDLIME

Findings: 54 papers were selected and analyzed

Conciuston: Cinema is a commanly used resource; however there is still a lack of stodies demonsirating ies
usefluliness and valafiny, This revies @ limiied o is anabss by the Tacn chat a Lirge numsber ol exspesiences jne
described as having a lnase design.,

i 2015 Elsewier Ll All righils reserved

Education through cinema is encompassed by the term
cinemeducation, which refers to the use of sequences or entire
films ta asgist in the traiming of health science students in the bio-
psycho-social-spiritwal sense (DiBartolo and Seldomridge, 2008).
In mursing, there is the erm cineurducation (00 et al, 2012, which
refers to the use of flms in nursing studies. and specifically to the leam-
ing concepts thar can be artributed precisely 1o the use of this straregy.

The ohjective of this review is to analyze some of the characteristics
of the publications fooused on commercial cinema as a kearning wal for
university students engaged in health siences degrees.

This narrative review will not only allow the understanding on
what has already been published on the topic but alse the aspects
that need Further insight, related to gaps in existing knowledge of
specific guestions.

Review (uestion

What characteristics do studies performed an the use of commercial
films as.a bearning tool in university and postgraduate education in health
stiences have? What have been the results in terms of efectiveness
ard satisfaction?

Methodology

flirerarure search was made with the objective of finding the largest
possible amount af papers focwsed on cinema as a teaching tal in
higher educacion an health scences.

The review was based in the search af inforosation in three
clectronic databases: MEDLIME (FubMed). CIMAHL and ERIC. The
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keywords used for the search were combinations with the following
keywords:

Student. Undergraduate, Postgraduate, Education. Health studies,
Films, hovies, Cinema, Flicks, Commercial flm. The searcl stranegy
wsed the Boalean operator “AND® and truncation (°).

A complementing search on Google Schalar was made, wsing the
same cambinations of words and selecting the scentific papers
appearing on the flest pwenty references, A& manual search was made
in the Journal of Medicine and Movies, edited in Spanish and English
by the University of Salamanca (Spain). It includes analysis of flms
with hio-health comtents from an educational and disseminagson
perspective. This journal, celebrating its 10th anniversary in 2014,
i% an an-line open acoess quarterly publication,

The initial selection was based on the title and when in doubt in
redatiam to Ehe alsjectives of this study, the abstract was read, arel ifnec-
essary continuing with the whole document. Initally 3043 referenoes
were alitained, reducing o 202 pnce duplicates were deleted; lnally,
after anakyring abstracts, 145 texts were included,

Inclusion criteria fos the 145 preselected papers were s Tollows:
i) that the study included aspects on educational training in the aneas
of medicine, dentistry, nursing, psychology, blology and veterinary;
ii] cemmercial cinema was the main learning resowrce used in the
teaching and kearning of university students; Wi} documents selecred
inchxle original papers, narrative experiences and letters b the edibor;
Iw] also included were studies combining resources ather than films,
e cinema and Fterature,

Dacuments excluded were books, book reviews, monographs, Fhis the-
w5 arndl acklicvisuals that were ot lilms [moce than G0 min), or that cam-
bined different types of audiovisual material like documentanes. Videos
Filimed by the students themselves were excluded a8 well, Also exduded]
were papers in languages ather than English, Spanish. Catalan or French,

Finally 54 papers were obtained that are analyzed in Che present
research,

The fallowing variables were identified in the papers selected:

1. Jowmal: title,

2. Faper: year of publication & number of pages,

3. Muthoes: number of authoes ard origin,

4, Country of arigin of the Rrse authior,

5. Paper type: original paper [with quanticative and gualitative
perspective], reviews, & letters to the editor,

. Learning objective

7. Way in which the flm was used; fragments, full film, viewing
frequency.

A, Grackes where cinema was applied

9. Health topics considered:

a. Mental health.

bu Public health,

. Internal Medicine,

d. Oneology and palliative.

e, Profession.

E Geriatrics

£ Pharmacology.

b, Maternaty & Pedaatrics.

i. Microbiology.

j. Dither.

1, Impact or academi results chtainsd,
11. Biblipgraphsc references: numiber and type [journal paper, boak, etc. .

Resulis
Poper Selection

After applying inclusion and exclusion criteria 54 papers were
S 3

Papers sebected were published between 1990 and 2012 journal of
Medicine ancd Movies has the Lirgest number of entries totaling 205
(Welsh, 2003) of papers; secondly, 9% {Pérez Parcjo, 2000) is Nurse
Edducator, followed by Family Medicine, 78 (Persica Domingues and
Marin Valle, 2000).

Muost of docurments were produced by 1o 3 asthoss, BIY. A majority
(54%] resides in the USA followed ar a distance by Spain [15%)],
Argentina (6%, Mew Zealand and the United Kingdom (4% ) {Table 1),

As far paper type, 77% are original papers, 155 are review papers,
and 4% consists of letters 1o the editor.

The number of pages has a divect relationship to the type of article,
Originals have a mean of 526 pages |50 = 4.48), reviews 5.8 pages
(S0 = 4500, aned letters to the editor 1.50 pages (50 = 071 The ma-
Jority of deskgns used in the studies correspond to narrative experiences
(58] arwd quantitative research (385, Bllowed by qualitative studies
(9% ], O study combined bath of the latter and another does not dis-
close deraile, Hall of the qualitative siodies are phesamenciagical, 33%
includes no data, and 17 use grounded theory, Quantitative studics
are experimental (73%), and the rest are abservational.

Mare than half of the learning objectives indicated the intention to
modify or transmit specific stsdent actioudes (Fig. 1), 38% intended to
increase knowledge and 6% was intended to evaluate satisfaction with
thee use of cinema as a teaching resource; one paper evaluated the fuare
smoking attitude,

The experiences using the cinema resont for a kanger time are of four
years, GE, and three years, 2% respectively, Almost half of the experi-
ences were applied for a full academic year. 46%, followed by a 13% of
experiences Lhat were conducted during ane term and a 9% using this
resort during a singhe class (Fig. 2).

Regarding mannes snd frequency of screening, 125 consisted of
selected soquenoes, while 806 used the entire film. In all cases a single
screening was used, howewer 19% of the papers provide no data lor
this e,

The flm resowrce is used mostly in Medicine (44%) and Nursing
Crades { 11%), Fallowed by Prpchology (6%, Biology (55] and finally Mu-
trition and diecetics, Mathematics and Matural Scences, Pharmacology
aml Commumication, all with X2 ol the cases.

Referring to the knowledge area where cinema has been used as a
teaching resowrce, almass hallaf the cudies have been ta illusrate a
mental health issue, followed by internal medicine themes, public
hiealth and ancalogy, view an the profession, and Tnally phammsacosiagy,
matemity & pedistrics. and microbiolesy. Six papers do not indicate the
knwledge ares where the Film was used.

A 48% of papers have less than 1% bibliographic references (48%),
and 32% present mose than 25 All items include joursal papers in
their bilaliography. followed by books (24%), films [ 12%] and web refer-
enies (BX). Other references add ondy 1%, and those consist of reviews,
monagraphies and statistical saftware,

Takike 1
Paper couniry of ongm [n = 54)
K %

Carmiany I L3
Argentma E] i
Adistralia I (K]
Brazil 1 15
Calomiia | 19
Derirrark 1 [
LA Fi) a2
L5A & Philippines | L3
Slowenis 1 15
Spain a 144
Incka | L9
Israel | 19
Bew Tealand 2 iz
Uimibe] Kinpdom 2 i
Tradazd | 13
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Satisfaction

Other
1%

FEg- 1. Learndng objeciive of the sample (n = 54,

Discussion and Condhuskon

Since the B0s, with the appearance of the first publications, the
numiber of papers aboul cinema a3 a teaching resource in health
sciences has increased progressively until becoming regular practice
in many edecational centers as described in various publications
{Cottone and Byrd-Bredbenner, 2007 Welsh, 2003; Hans and
Bimnberly, 2011; lcart-1sern, 2008; Ogando MMaz and Garcia Pérez.
2008]. In this sense, a landmark was the digital edition of Journal of
Medicine and Mavles, published by Salamanca Unbversity that ap-
proaches from different angles the use of cinema in medical scences,
a fact that has increased the number of publications of Spanish ori-
gin. In this study, this journal has the highest number of entries
(Cappellerti et al., 2007; Astudillo and Mendinueta, 2007; Farré
Albaladejo and Pérez Shnchez, 200 1; Fresnadillo Martinez et al.,
20005; kcart Iserm MT and Icart Iserm C, 20107}, a logical result if you
comsider that this is 4 monograplic journal on cinena and health/ill-
ness. Moreower, an important part of papers published refers to the
use of commercial cinema as a reaching resource. Furthermore,
Journals of a more general scope, like Family Medicine [LISA), alsain-
clude a rebevant percentage of papers on cinerna and health.

Period of time cinema was applied

25
B

18
I r

*

"M | :
0 1 [r—

Smgle Duy Trismester hosdemic 5 vean
Wi

i Frequenty

[E]

11
3 l
.

4 Yaars Mo dils

Fig. 2. Applicamion periad of cinema a5 3 2aching ressurce.

Our study shows 3 predominance of U5 publications, result that is
aligned 1o that ohtained by Darbyshire and Baker (2012]; we alse
agree with these authars on college degrees where this methodaology
i e [requently applied: Medicine, and specifically mental health.
Thiese cainckd ences can be explained by the closeness of the realization
that both researclsers that would have identified a simnilas multitude
of papers, A differenoe between the twa is that our research shows an
increase an papers focused on geriatrics (Kirkpatrick and Brown,
2004; Plovfield et al, 2006; Walker ef al, 200%) and public health
{Cappbella and Vrornan, 2011; Crellin and Briones, 1995; Harr, 2011,
Parker and Faulk, 2004; Weerts, 2005,

Bhagar (2005]. after mrying to reproduce a previsus research
{ Tarsitami et al, 2004, stabes that the results abtained are nal conclusive
because they show no differences in knowbedge acquisition when com-
rivercial cimerma was used 'nol wsed, and states that same of the préevious
studies offer no rigorous design to validate results, In aocordance o this
author, we observe 2 big amount of studies that don't have contral
group to validate their results (Farné Albaladejo and Pérez Sanchez,
2011; Farre et al, 2004; Gallagher et al, 2011; Jensen and Curtis,
2008; Kalra, 2001; Kerber et al., 2004; Kuhnigh et al., 2002; Pérez
sanchez, 2008), and some of them recommend e complete the
research with a bigger sample ar to include the mentionesd contral
group [Lumlergul et al., 2008; Brigzs, 2011; Klemenc-Ketls and Kersnike
2001 Datta, 20097 Among ather reasons, these could be the justifica-
tlon that explains why narrative experiences are the main type of stud-
s, which are detrimental to research designs, both qualitative and
quantitative, While same of these experiences are presented as original
papers, it & remarkable to nete the Lack af data on the film application
methadology: screening frequency, procedures or techniques for
olaining data, the ambiguity or lack of specific objectives amd the
way of measuring the results of this teaching resource. All of this
rinakes it peally difficult to understand the reproducibality amnd validicg
of these papers. This opens up new lines of research, which require a
higher grade of definithon to evaleate the efficacy of the film resam
methudology as part af the teaching methodology, Perhaps it could
be useful to develop checklists to evaluane the guality of the different
cinematic traching methocplogies { Cineforum Obsersacidan-Reflexicn
y Aplicaciién method {De la Torre and Violant, 2003; De La Torre et al.
2004],...0 performed by lecturers when they uwse Rlms or flm
sequences. This information would be intere\sting for the purpose
ol replicating and disseminating the curmoula,

It is surprising that the main objective pursued by the use of com-
rercial lilms in clissroams i nol knowledge acquisition [ Zawderer
and Ganzer, 2011), but rather an orientation to other aspects that are
e coemplex and diffieult oo measure like the acquisiion of artinudes
and values, something that is also shown by the Phid thesis of Bonilla
Borrego (2008 ) in an experience with high school pupils, and by papers
wrikten by other authars [(Weerts, 20005; Winber, 201 1; Gonzdlez Blasom,
2001 Lenahan and Shaplro, 2005; Carpenter et al., 2008). Most of the
stuclies intend to modify attitudes of future professionals, something
that can be arributed t0 & humanizing reaction to the increasing
amaunt of technology in bealth profesions. A possible line of research
could be in identifying which specific attinodes are intended to modify.

Some studies shaw the differences between the perception
wentified by the students on what they Believe they have learmt
and the real results, which are cleasly lower (Arrud Mauleon,
2013). Another future possibility is to investigate this line of
research, in order o validate or refute these facrs.

Marecver, all papers analyzed use a methodalogy consisting in the
students adopiing a passive role. simply as viewers, when watching
the film, and lecturers peint ut important facts, Mo sudy mentions
the reverse process, where students use thedr theoretical leamings to
ilentify, recognize or search thearetical aspects of the disease on the
screen, in order to “build” knowledge from there [Hyde and Fifie,
205]. There has nat been a dngle stucly that has talked about the back-
ground knowledge of the students on audiovisual concepts and the
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critical views of the matenial. Some secondary schooks (Aguaded Gimez,
1015; Rodriguez-Rosell en al, D017 require that this media literacy
must be a compulsory item. Following the same line of thoughs, we re-
alize Clast, Tar the moasent, nobody asks teschers aboul their knoswledge
toperform these activities, what they know is simply what they have
learned on their owm.

It waukd be inberesting ta assess where will this type of methoadology
is 1o, given that the challenges for teaching from the point of view
of technological passibilities of 20 years ago are now aver, and the
magariny of students today are native digitals, Audiovisual rechnologses
alhyws the use of multiple resources that can contribuste to the ose of
cimema in teaching and definitively consolidate it

A limitation in aur study can be the concept of the “time periocd
during which the cinema resort has been used ™. given that whar for
SONTIE B A guarter ar 3 semester, athers consder il as an academic year
where their subject is taught. Another limitation can be the face that
Lhe paper review was carried oul by 4 single researcler.

In conclusion we can state that cinema as a teaching method ology is
a resource commoaly wsed oday in health sciences training, however
there is still a lack af studies demonsirating its usefulness and validity,
and that allow us to quantify the increase in learning, either by an
increase of knowledge or an increase in their values, beyomnd the
subjective perception of students and lecrrers.
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Resumen

La docencia de la salud piblica ¥ en concreto la que trata sobre las enferme-
dades infecciosas a través del cine, como herramienta docente, presenta un largo
recorrido en nuestro pais. Presentamos el disefio de una experiencia docente en el
Grado de Enfermeria de la Universidad de Barcelona, dentro de la asignatura de
Enfermeria de salud piblica ¥ comunitaria.

Palabras clave

Cine, salud pablica, infecciones, educacion universitaria.

Introduccion

El profesorado tiene como objetivo la docencia, es decir, ensefiar al alumnado
determinadas disciplinas v que este aprenda. En general, se entiende por aprendi-
zaje la adquisicion de conocimientos en todas sus dimensiones: desde conceptos,
procedimientos, actitudes v valores como resultado del estudio, de la experien-
cia, ¢l razonamiento o la observacion (Espafola, 2014), Para aprender se deben
cumplir unes requisitos como tener un entorno adecuado, recursos, capacidad,
motivacion, v en algunos casos, conocimientos previos sobre los que se sustentan
los conocimientos que se quiere adquirir.

En una sociedad donde las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TICY han revolucionado el mundo. también el de la educacion, debemos asumir
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que ahora los alumnos son mas diversos, saben mis, usan extensamente las TIC,
captan v procesan la informacion de forma distinta, tienen otros valores v son
multitarea (Marqués Graells, 2002; Marqueés Graells, 2001). Son personas a las
que en el futuro se les exigita tener competencias digitales en su curriculo, con-
vivirdn con entomos virtuales de aprendizaje, deberdn saber trabajor de forma
individual ¥ colaborativa, conviven va con un una “escuela paralela™, entendida
como aprendizaje informal y. requeriran de formacion continua a lo largo de toda
su vida,

Los profesores, por su parte, han dejado de ser el centro del proceso de ense-
fanza-aprendizaje, con un papel basado en la obediencia-sumision, a un modelo
de respeto mutuo ¥ aprendizaje colaborativo. El docente adopta un rol de media-
dor, con una accidn cenirada en el estudianie ¥ en las competencias que esie debe
desarrollar.

Las experiencias docentes vinculadas al mundo del cine presentan una larga
historia cn nucstro contexto. En ¢l entomo educativo existen numcrosas cxpe-
riencias relacionadas con el uso del cine, desde la propia produceion de graba-
ciones didicticas, elaboradas por los propios estudiantes, hasta la utilizacion de
documentales, series de television o peliculas comerciales. Ademids esta modali-
dad no es exclusiva de un solo nivel educativo sino que abarca desde la primaria
hasta la universidad (Armé Mauleon, 2013; Cottone v Byrd-Bredbenner, 2007;
Juvinya Canal v Ballester Ferrando, 2005; Pereira Dominguer v Marin Valle,
20011 ; Pérex Pargjo, 2010).

La educacion a través del cine se engloba con el términe cinemeducacion que
se refiere al uso de secuencias o peliculas completas para ayudar en la formacion
de los estudiantes de ciencias de la salud en el dmbito bio-psico-social-espiritual
(DiBartolo v Seldomridge, 2009). En enfermeria cxiste el término cineurduca-
ciom (Oh et al., 2002) que se refiere al uso de peliculas en los estudios de enfer-
meria ¥ concrelamente a los conceplos de aprendizaje que se pueden atribuir al
uso de esta estrategia.

En nuestro pais, la docencia de enfermedades infecciosas, con esta estrategia,
cuenta con una amplia travectoria, potenciada desde la Universidad de Salaman-
ca. Su publicacion enfline, la Reviste de Medicing v Cine, de acceso gratuito v
que el pasado 2014 cumplia 10 afios de existencia ofrece dos versiones, en inglés
y castellane. En esta publicacidn existen numerosos articulos en el dmbito de las
infecciones gue versan sobre la docencia con el uso de peliculas comerciales.

El andlisis de peliculas proporciona al alumnado una oportunidad para reali-
zar un aprendizaje activo v favorece el pensamiente critico v la reflexion. La
utilizacion del cine evoca en ¢l espectador respucstas emocionales, genera discu-
sidn en el grupo, favorece la toma de decisiones y permite a los alumnos formar-
se ideas propias sobre determinadas patologias, situaciones o formas de afrontar
la salud v 1a enfermedad (Herrman, 2006; Icart v Donaghy, 2012).
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Objetivo

El ohjetivo de este rabajo es el de describir el disefio de una experiencia do-
cente de cineurducacion para la adquisicion de conocimientos en el area de en-
fermedades infecciosas en ¢l Grado de Enfermeria de la Universidad de Barcelo-
na utilizando una pelicula comercial como herramienta formativa para los estu-
diantes de la asignatura de Enfermeria de salud pablica y comunitaria.

Metodologia

Con ¢l objetivo de disefiar un trabajo docente para los alumnos de Grado de
Enfermeria de la Universidad de Barcelona, matriculados en la asignatura de
Enfermeria de salud piblica v comunitaria con la modalidad de evaluacion dnica,
se ha elaborado una actividad para ayudarles a integrar los contenidos de |a asig-
natura relacionados con las enfermedades infecciosas,

En primer lugar, se selecciond una pelicula comercial, concretamente ¢l lar-
sometraje Contagio (200 1), dirigida por Steven Soderbergh v guidn de Scoft 7,
Bums. El film se escogid debidoe al hecho de que fue estrenado en 2011, después
de la pandemia de gripe aviar, cuando la poblacion va estaba concienciada sobre
las infecciones masivas v a pesar de su género, el de ciencia ficeion, contempla
muchos de los elementos de la transmision de la infeccion que resultan de interés
para el andlisis del problema, Ademds presenta un gran reparto de actores: Mait
Damon, Kate Winslet, Jude Law, Marion Cotillard, Laurence Fishburn, Gwyneth
Paltrow,._. que afn hacian el film més atractivo.

Se les facilita a los estudiantes unas secciones de la pelicula que les permitan
seguir de forma resumida el hilo argumental. Después del visionado deben res-
ponder unas pregumtas v elaborar el trabajo solicitado de forma individual, Res-
pecto al tratamiento de los datos, el profesor cormige el trabajo ¥ envia a fravés
del campus virtval, las valoraciones a las respuestas facilitadas. En casos de
duda, se establecen sesiones presenciales profesorado-alumnado para esclarecer
los posibles interroganies.

Actividad

Se presenta una propuesta de disefio de actividad para los alumnos gue cursan
la asignatura de Salud Pablica v comunitaria con evaluacion dnica, a través de un
trabajo v ¢l examen final, Las prezuntas que les sirven de guion para la elabora-
eion del trabajo son las siguientes:

I. Realiza una descripeion general de la infeccion que aparece en ¢l film v
explica cudles son las consecuencias iniciales que observas.

2, (Cudles son los mecanismos de transmision sospechados inicialmente?
4 Cudl es, finalmente, el mecanismo de transmision? ;Y su via de control?

3. ;Cuil es la poblacidn susceptible de ser infectada’

373
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4. Cudl es el origen de la infeccidn? Explica qué es una zoonosis ¥ de qué
tipos pueden ser.

5. Define el concepto de “paciente cero”™. Identifica al paciente cero en el film.
6, ;Puedes identificar un reservorio ¥ una fuente de infeccion?
7. ;Cuil es la puerta de entrada del microorganismo?

#. JQue actuaciones observas en el film para intentar controlar la infeccion?
L5om efectivas?

9, ;Jué organizacion americana s¢ hace cargoe del control de la infeccion?
Explica su funcidn en 5 lineas maximo.

0, ;Qué estrategias crees que se deberian haber implantadoe desde la Salud
Publica para controlar la infeccion?

1. ;Se observa algin tipoe de aislamiento én el film? Tdentifica las secuencias
v explicalo.

12. Elabora una ficha con la siguiente informacion:
a. Titulo del film
b. Director
<. Aflo
d. Giénero
. Sinopsis del arguimento

f. Identifica los minutos de las escenas donde salgan referencias a la en-
fermedad v a la saled pablica

13, Elabora un breve comentario personal (maximoe 10 lineas) sobre la utili-
dad del trabajo v su realizacion.

Conclusion

El disefio de material curricular que incluya la proyeccion de peliculas co-
merciales, va sca en ¢l aula o en ¢l domicilio, v ¢l posterior trabajo individual
guiado por ¢l profesorado, plantea nuevas formas de adquirir los conocimientos
del programa formative. Esta metodelogia contribuye al trabajo individual de
aprendizaje del alumnado v a la reflexién guiada a través de los planteamientos
de las actividades y su posterior correccion.
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Resumen

El cine lleva décadas utilizindose como metodologia docente. Se ha realizado
una revision bibliografica sobre su wso en ciencias de la salud. A pesar de su
amplia vtlizacion, existen pocos articulos que detallen de forma precisa la meto-
dologia docente v cuantifiquen los resultados v permutan. por tanto, aplicarla ¥
valorar su eficacia.

Palabras clave

Docencia. universidad, cine. educacion.

Introduccion

El cime como recurso educativo puede resultar muy util para la docencia en
los diferentes miveles formativos. A través de las imdgenes se pueden transmitir
valores. actitudes v conocimientos a determinados colectivos como pueden ser
los estudiantes universitarios (Icart, 2014). Se puede ensefiar v reforzar, ademas
de los contenidos propios del programa curricular de una asignatura concreta.
conocinuentos sociales. antropeldgicos v culturales que ayudaran al alumno a
interpretar v comprender la enfermedad v el sufrimiento. En el ambito educativo,
existen numerosas experiencias relacionadas con el uso del cine. desde la ense-
flanza primaria hasta la formacién post umiversitaria (Armué Mauleon, 2013;
Cottone v Byrd-Bredbenner, 2007; Pérez Parejo, 2010).

Segun Sanchez v cols. (2010). los alumnos que cuentan con una formacion
humanista. ademas de cientifico-técnica. estan mejor preparados para atender a
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las personas v aplicar el pensamiento critico v reflexive a las sitwaciones de la
practica clinica. El cine pueds contribuir a adquirir este bagaje v a promover la
reflexién personal

Objetivo

El objetivo de esta comunicacion es analizar algunas caracteristicas de los ar-
ticulos que describen la wtilizacién del cine comercial como herramienta para el
aprendizaje de los estudiantes vwniversitarios que cursan carreras en ciencias de la
salud: caracteristicas de la publicacion (afie. nombre), tipo de articulos {origina-
les, de revisidn o cartas al director), dreas de conocimiento (salud mental. salud

publica. microbiclogia. etc.) v tipo de objetivos docentes (scbre conocimientos o
actitudes).

Material ¥ métodos

Se realizd wna bisqueda bibliografica desde enero de 1972 hasta abril de
2013, con el objetivo de identificar los articulos que versaran sobre el cine como
herramienta docente en estudics superiores en ciencias de la salud.

La revision se centrd en la busqueda de informacion en tres bases de datos
electrénicas: ERIC, MEDLINE (PubMed) v CINAHL.

Las palabras clave utilizadas para la busqueda fueron combinaciones en cas-
tellano e inglés con los signientes términos:

En castellano: Estudiante. postzraduade. educacidn, estudios de la salud, pe-
liculas, pelis. cine, telefilm, pelicvla comercial.

En inglés: Smdent. Undergraduate. Postgraduate, Education, Health studies,
Films, Movies. Cinema. Flicks, Commercial film.

En la estrategia de busqueda se empled el operador boleano AND v el trun-
camiento (*). v se seleccionaron todos los articulos resultantes.

Ademas se realizd otra bisqueda en Google Académico. donde se emplearon
las mismas combinaciones de palabras v se seleccionaron las primeras veinte
referencias de cada combinacién. Se consideraron las primeras veinte referencias
porgue son las que se sithan en las primeras posiciones. siendo las mas consulta-
das por su ficil acceso.

También se realizd vna bisgueda manval en la Revista Medicina v Cine, edi-
tada en espafiol e inglés desde 2005, por la Universidad de Salamanca.

La seleccidn de los articulos se realizd a partir del titule como primer criterio
de seleccion. Posteriormente se prosegwia con la lectura del resvmen v si se
consideraba necesario se leia todo el documento. Se obtuvieron 303 referencias
de las que vna vez suprimidas las duplicidades. quedaron 202 v tras un analisis
del resumen ¢ el articule completo. se conservaron 1435 titulos.
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Los criterios de inclusion para los 145 articulos fuercn los signientes:

a) que el estudio tratara sobre aspectos de formacidn en las areas de medici-
na. odontologia. enfermeria. psicologia o biclogia.

b} el cine comercial. entendido como el que e proyecta en las salas comer-
ciales, debia ser el recurso docente principal empleado en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje de estmudiantes universitarios.

¢} los docomentos incluidos podian ser articulos originales. de revisidn v car-
tas al director.

Se excluyeron los articulos que a pesar de ser originales. de revision o cartas
al director. describian esmdios que vtilizaban andicvisuales que no foeran lar-
gometrajes (mas de 60 minutos) o combinaran diversos tipos de peliculas como
documentales v videos grabades per los propios esmdiantes.

Finalmente se obtuvieron 34 articulos que son los analizados en el presente
estudio.

Resultados

Los articulos seleccionados fueron publicados entre 1990 v 2012, La Revista
de Medicina y Cine es la gque posee mayor nmimerc de entradas con el 20 %6 (11)
de los articulos. como parece logico debido a su caracter monegrafico; en segun-
do lngar. con vn 9 % (3) encontramos la revista Nurse Educator, segnida de
Family Medicine con un 7 % (4).

En cuanto al tipo de articulo. el 77 % se publican como originales_ el 19 %
corresponde a articulos de revision v el 4 % son Cartas al Director/a.

Dentro del apartado de las publicaciones de articulos originales, se observan
diversos disefios. Los estudios de investigacion cuvanfitativa corresponden a wn
28 %, los empleados en los estudios cualitatives son un 9 %, un estudio combi-
naba las dos metodologias anteriores. El resto. la amplia mavoria (39 %), a pesar
de ser publicados en el apartado de articulos originales. corresponden a otros
tipos de articulos. Esta mavoria. que en realidad no sigue los eriterios de investi-
gacion original. son “experiencias narrativas” donde los autores explican las
experiencias llevadas a cabo con mas o menos detalle.

Eespecto a los estudios cualitativos, un 30 %6 son fenomenolégicos, un 33 %
no ofrece datos ¥ un 17 % emplean teoria fondamentada. Por lo que se refiere a
los estudios cuantitativos, la mavor parte son experimentales (73 %) v el resto
observacionales.

En cuanto a los objetivos docentes. mas de la mitad referia la intencion de
transmitir actitudes. nn 38 % pretendia un incremento de conocimientos v un & %o
queria evaluar la satisfaccion respecto al recurso cinematografico.
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Con referencia a las areas de conocimiento en las que se ha aplicado el cine
como recurso docente, casi la mitad de los estudios lo ha hecho para ilusirar
alzin tema de salod mental le signen los temas de medicina interna. de salnd
publica v encolegia, visidn de la profesion v finalmente farmaceologia. materno-
infantil ¥ microbiologia.

Discusion

El cine. ha formado parte de numerosas experiencias docentes. En nmestro es-
tudic se observa. en consonancia con los resultados obtenidos por Darbyshire v
Baker (Darbyshire v Balker. 2012). que el area donde se aplica de forma mas
frecuente esta metodologia es la de salvd mental Estas coincidencias podrian
explicarse por la proximidad temporal en la realizacicn de ambos estudios que
habrian identificade vn conjunto similar de entradas. A diferencia de ellos, nues-
tra investigacion, muestra un incremento de los articulos que tratan sobre geria-
tria (Kirkpatrick v Brown, 2004; Plowfield et al.. 2006) v salud publica (Cappie-
llo v Vroman 2011: Hart. 2011).

Baghar (2003), tras intentar reproducir va estudic previo (Tarsitani et al.,
2004). afirma gue los resultades obtenides no muestran diferencias en la adguoisi-
cidn de conocimientos segun se emplee o no el cine comercial, v manifiesta gue
alzunes de los estudios previos no ofrecen un disefio riguroso gque valide los
resultados. Esto estaria en la linea de los resultados obtenidos en nuestro estudio.
los que sefialan las “experiencias namrativas” como el primer tipo de trabajos. en
detrimento de disefios de investigacion. Llama la atencidn la falta de informacidn
referente a la metodologia de aplicacion del cine: frecuencia de proyeccidn
procedimientos para la cbtencidn de datos, la ambigiiedad o ausencia de objeti-
vos especificos v la forma de medir los resultados. lo que hace realmente dificil
su reproducibilidad v validez. Esto abre nuevas lineas de estudic para las que se
requiere va mayer grade de definicidn que permita evaluar la eficacia del recurso
cinematografice como parte de la metodologia docente.

Conclusion

La utilizacion del cine come recurse para la formacion es habitual. La mavor
parte se presentan dentro de las publicacicnes como articules eriginales sin se-
guir vn disefio propio de la investigacion, sea cuantitativa o cualitativa, sino que
tratan de explicar la experiencia llevada a cabo. Existen. por tanto, numerosos
estndios que no ponen de manifiesto su eficacia v validez v no permiten cuantifi-
car el incremento del aprendizaje. va sea en conocimientos o valores.

Por otra parte. los objetivos docentes en su mavoria pretender modificar acti-
tudes del alumnado mas gue transmitis conocimientos ¥ se uvtilizan de forma
mavyeritatia para ilustrar temas de saled mental.
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