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Envellir és, per a tots els animals com-
plexos, un procés aparentmentinevita-
ble. En el cas de ’espécie humana, les
millores en alimentacid i sanitat han
afavoritunincrementenl’esperancade
vida, pero els processos biologics d’en-
velliment semblen indefugibles. En els
mamifers, els processos cel-lularsimo-
leculars associats a I’envelliment co-
mencen tan bon punt comencga I’edat
adultaies van accelerant a mesura que
passa el temps. Hi ha, pero, algunes ex-
cepcions, comlad’unrosegador subter-
rani anomenat farumfer, que presenta
una esperanca de vida inusualment al-
ta. A més, cosa més important en estu-
dis d’envelliment, sembla que no pre-
sentapracticament cap dels canvis bio-
logics que acompanyen aquest procés.

La investigadora Rochelle Buffens-
teiniels seus col-laboradors, de la Uni-
versitat de California, han examinatles
caracteristiques especifiques que pre-
senta el sistema immunitari d’aquests
rosegadors. Segons han publicat alare-
vista PLOS Biology, la composicid
cel-lular del seu sistema immunitari és
diferent a la de qualsevol altre mami-
fer, cosa que podria contribuir a fona-
mentar I’aparent falta d’envelliment i,
en conseqiiéncia, podria servir per re-
duir els efectes d’aquest procés biolo-
gic en les persones.

Els farumfers, Heterocephalus gla-
ber segons la nomenclatura cientifica,
son uns rosegadors excavadors de vida
subterraniaoriginaris de I’Africa orien-
tal. Destaquen per I’aparenca del seu
cos,de pell rosadaicompletament sen-
se pel, amb dos incisius superiors enor-
mes que els sobresurten delabocaique
utilitzen per excavar tunels. També
presenten un conjunt poc freqiient de
caracteristiques fisiques adaptades a
viure en un ambient subterrani, com
unasensacié de dolor inusualment bai-
xaiun metabolisme que s’assembla al
delsanimalsde sang fredaiqueels per-
met sobreviure fins a 18 minuts sense
oxigen. S’alimenten principalment de
tubercles i viuen en grups socials. La
sevavidacomunitariaincloulacrianca
compartida dels descendents.

Fa temps que se sap que els farum-
fers tenen unaesperanca de vida extra-
ordinariament altaique estan protegits
contra qualsevol mena de cancer. Al-
guns dels rosegadors que hi estan més
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uniques del seu sistema immunitari
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emparentats, com els ratolins, poden
viure fins a 4 anys, mentre que els fa-
rumfers superen facilment els 30.

Més sorprenent encara és la quanti-
ficacié matematica de la seva longevi-
tat. L’any 1825 el matematic britanic
Benjamin Gompertz va desenvolupar
una equacid que descriu envelliment
en funcid del risc de morir cadaany que
passa. Aquesta formula s’anomena llei
de Gompertz, i en 'espécie humana in-
dicaquelaprobabilitat de morir de ma-
nerano accidental es dobla cada 8 anys
a partir de ’edat adulta. Quan s’aplica
als farumfers, es veu que la seva proba-
bilitat de morir de manera no acciden-
tal no canvia amb I’edat.

El 2018 un treball que es va publicar
alarevista eLife va demostrar que els
mecanismes de reparacié de ’ADN dels
farumfers presenten una activitat ex-
traordinariament elevada, cosa que evi-
ta’aparicié de mutacions i, en conse-
qiiencia, la formacié de tumors. Tam-
bé tenen nivells molt elevats d’unes
proteines que s’anomenen tutors mole-
culars, lafuncié de les quals és ajudar al-
tres proteines aformar-se i plegar-se de
manera correcta, fet que disminueix els
danys cel-lularsimoleculars associats a
Ienvelliment. Totique aquestes carac-
teristiques contribueixen a justificar
I’aparent falta d’envelliment dels fa-
rumfers, el seu sistema immunitari ha
de serexcepcionalment robust per pro-
tegir-los de malalties infeccioses.

Un sistema immunitari

Aix0 és el que han demostrat Buffens-
teiniels seus col-laboradors. Per exa-
minar el sistema immunitari dels fa-
rumfers han utilitzat una tecnica molt
sensible anomenada seqiienciaci
d’ARN de cel'lules individuals. Consis-
teix en examinar cél-lula per cél-lula
quins gens estan actius, cosa que per-
met classificar-les funcionalment de
manerainequivoca. Aix0 els hapermes
veure que els farumfers tenen una pro-
porcié molt més alta de cel-lules limfoi-
des que qualsevol altre mamifer. Les
cel-lules limfoides son, precisament,
les que s’encarreguen de detectar de
manera especificalapreséncia de subs-
tancies alienes al cos i d’eliminar-les a
través de, per exemple, la produccio
d’anticossos especifics.

A més, els farumfers també presen-
tenunamena concretade limfocitano-
menat granulocit de resposta a lipopo-
lisacarids, que sembla que és exclusiu
d’aquests animals. La seva funci6 és la
defensa general i no especifica contra
qualsevol patogen invasor, cosa que
permet mantenir el cos estalvidelesin-
feccions ocasionals. Finalment, els ci-
entifics també han vist que aquests ro-
segadors no tenen una altra mena
cel-lular del sistema immunitari, unes
cellules anomenades assassines natu-
rals, que sOn presents en tots els altres
mamifers. La funcié principal d’aques-
tes cel-lules és eliminar cel-lules cance-
roses i infectades per virus. Possible-
ment la resta de caracteristiques fisio-
logiqueside comportament dels farum-
fers fa que siguin prescindibles, cosa
que els permet incrementar I'efectivi-
tat dels altres sistemes de defensa.

Sigui com sigui, la conclusié d’aquest
treball és que aquests resultats poden
ajudar a dissenyar estratégies per dis-
minuir els efectes de ’envelliment en
la nostra espécie. e
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