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RESUMEN

El fendmeno de la delincuencia sexual tiene un cariz que va mas alla de lo meramente
legal. Los delitos sexuales suelen suponer un gran impacto social y cultural, ademas de severas
consecuencias sufridas por las victimas. Y se considera un problema social y comunitario al cual
deben hallarse soluciones mas alla de los meros castigos penales. Por ello, es importante
conocer cOmo y por qué los individuos cometen delitos sexuales y qué mecanismos se asocian

a que dejen de cometerlos.

Actualmente, se considera que para poder explicar el fenbmeno de la delincuencia
sexual se requiere atender a la combinacion de multiplicidad de factores (Ward, 2014; Ward,
Fisher y Beech, 2016; Ternes, Magaletta, y Patry, 2018). Los factores desencadenantes de la
delincuencia sexual pueden ser las predisposiciones genéticas, las experiencias de desarrollo
adversas, estructuras sociales y culturales proclives, disposiciones psicoldgicas como la falta de
empatia, actitudes pro-criminales, preferencias sexuales desviadas, problemas en las
habilidades interpersonales y emocionales y factores contextuales como el estrés, la

intoxicacion etilica o el abuso de drogas, entre otros.

El desistimiento delictivo es el proceso por el cual el individuo pasa de cometer delitos y
tener una identidad delincuente a ser un ciudadano convencional, que vive de acuerdo con las
normas sociales. En dicha transicién son claves los factores protectores externos como estar
casado, tener apoyos sociales, etc. y los factores protectores internos como la autoestima, la
motivacion al cambio o el hecho de que el individuo se sienta agente de su propio cambio (de
Vries Robbé et al., 2014; Farmer et al., 2012; Farmer, McAlinden, y Maruna, 2015; Harris, 2014,
2015, 2016; Walker, Kazemian, Lussier y Na, 2017). El estudio del inicio del proceso de
desistimiento es esencial para entender cémo los individuos dejan atras su paso por prision y
logran desistir 0, por lo contrario, vuelven a delinquir (Healy, 2010; King, 2013; Milner, 2016). Es
decir, la primera fase del proceso de desistimiento podria ser un punto de inflexion en si misma,

gue propiciaria el desistimiento o0 mantenimiento delictivo en funcién de ciertos factores.

Por todo ello, esta tesis doctoral quiere conocer en profundidad el fendmeno de la
delincuencia sexual y, en particular, explorar los mecanismos que intervienen en los primeros
estadios de su proceso de desistimiento delictivo. Para el desarrollo de esta investigacién se ha
contado con la participacion de 125 internos en los centros penitenciarios de Catalunya, de los
cuales se ha entrevistado a 84. Y se ha utilizado un procedimiento mixto concurrente, que

incluye simultaneamente métodos cualitativos y cuantitativos.
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Los hallazgos sugieren que los delincuentes sexuales cometen delitos por la confluencia
de factores de riesgo personales, sociales, sexuales y oportunidades delictivas. Y los principales
desencadenantes del delito sexual son la impulsividad y bajo autocontrol, la presencia de
victimas desprotegidas, el impulso sexual alto y el consumo de drogas y/o alcohol. Los
agresores sexuales de mujeres adultas tienen mas factores de riesgo sexual y conductas
antisociales y los abusadores de menores presentan mas factores de riesgo estaticos como

haber crecido en un ambiente familiar negligente y haber sufrido rechazo infantil.

Esta investigacion ha hallado que los mecanismos asociados a las expectativas de
desistimiento delictivo son distintos segun el tipo de delito cometido. Para los delincuentes
sexuales de mujeres adultas los més relevantes son los mecanismos internos de empatia,
voluntad de reparar el dafio y determinaciébn a cumplir objetivos. Para los abusadores de
menores son la interaccion del factor externo tener recursos econdmicos con los factores
internos de planificar metas prosociales y saber pedir ayuda. En las narrativas de cambio de los
participantes se han puesto de manifiesto algunos factores especialmente relevantes.
Concretamente, tres factores externos: el capital social, la empleabilidad y la sobriedad. Y seis
factores internos: el estigma, la consciencia del dafio ocasionado, el desarrollo de empatia, la
vida enfocada a metas, el nuevo yo y el desarrollo de introspeccion. Todos ellos jugarian un
papel importante en el inicio del proceso de desistimiento. En delincuentes sexuales en general
parece ser que los cambios internos que conducen a la transformacion cognitiva llegarian antes

gue los cambios externos.
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ABSTRACT

Sexual violence is a criminal behaviour with high social and cultural impact and severe
consequences for the victims. It is considered a social problem that goes beyond the merely legal
issues, and to which solutions must be found beyond mere crimininal penalties. Therefore, it is
important to know how and why individuals commit sexual crimes and what mechanisms are

associated with the desistance from crime.

Currently it is considered that sexual offending explanation requires a combination of
multiple factors (Ward, 2014; Ward, Fisher y Beech, 2016; Ternes, Magaletta, y Patry, 2018).
Triggers for sexual crimes can be social and cultural structures, genetic predispositions, adverse
developmental experiences, psychological dispositions as lack of empathy, pro-criminal
attitudes, deviant sexual preferences, lack of interpersonal and emotional skills, and contextual

factors such as stress, alcohol or drug abuse, among others.

Desistance from crime is a process in which someone goes from a criminal identity and
active criminal activity to a conventional life being a citizen that lives according to social rules.
There are some key protective factors to succeed in this transition. External factors such as being
married, having social supports, etc. and internal factors such as self-esteem, motivation to
change, or human agency (de Vries Robbé et al., 2014; Farmer et al., 2012; Farmer, McAlinden,
y Maruna , 2015; Harris, 2014, 2015, 2016; Walker, Kazemian, Lussier y Na, 2017). The early
stages of the desistance process are essential to understand how individuals leave behind the
time served in prison and manage their lives to desist or to reoffend (Healy, 2010; King, 2013;
Milner, 2016). In other words, the beginning of the desistance process could be a turning point
itself that would lead to reentry or reoffending depending on the presence of certain protective

factors.

Therefore, this doctoral thesis aims to understand the sexual offending behaviour in depth
and, in particular, to explore which mechanisms play a role in the early stages of sexual offenders’
desistance process. 125 inmates in Catalonia prisons have participated in the research, 84 of
which were interviewed individually. A mixed methods research that simultaneously includes

gualitative and quantitative methods has been used in this study.

The research findings suggest that sex offenders commit crimes due to a confluence of
personal, social, and sexual risk factors and the presence of criminal opportunities. The main
triggers of sexual crimes are impulsivity, low self-control, high sex drive, drugs or alcohol abuse

and the presence of unprotected victims. Sex offenders of adult victims have more sexual risk
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factors and antisocial behaviors than child molesters, while the last tones show more static risk
factors such have grown up in a neglectful family environment and having experienced child

rejection.

This investigation has found that mechanisms associated with desistance from crime are
different depending on the type of sexual offender. The most relevant protective factors for sex
offenders of adult victims are empathy, willingness to repair damage and the determination to
achieve goals. For child molesters, the most important protective factors are the interaction
between having economical resorces (an external protective factor) and planning prosocial goals
and having interpersonal skills as know how to ask for help (internal protective factors).
Participant narratives of change revealed some key factors. Specifically three external protective
factors: social capital, employability and sobriety. And six internal factors: stigma, awareness of
harm caused, empathy, goal-focused life, “new me”, and development of introspection. All of
them would play an important role at the early stages of the desistance process. The results
suggest that sex offenders internal changes that lead to cognitive transformation would come

before the external changes.
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CAPITULO 1. Ladelincuencia sexual

PARTE |. MARCO TEORICO

CAPITULO 1. La delincuencia sexual

1.1. Topografia de la delincuencia sexual

La definicion de lo que constituye un delito sexual difiere segun la cultura y legislacién
penal de cada pais. Una definicion sencilla seria afirmar que la delincuencia sexual comporta
un contacto sexual no consentido entre dos o mas personas. Pese a todo, es complicado
establecer una definicion que comprenda todas las especificidades de lo que es considerado

delincuencia sexual.

Para comprender mejor el fendbmeno de la delincuencia sexual se debe tomar en
consideracion el marco social en el que se analiza, asi como sus especificas perspectivas
culturales. Si bien en la actualidad este tipo de delitos son universalmente reprochados y suelen
comportar graves consecuencias sociales y penales, todavia queda algun vestigio de tolerancia
hacia este tipo de conductas en ciertos ambitos y circunstancias (Redondo, 2002). Muestra de
ello son algunos casos en los gque, pese a no existir consentimiento sexual por parte de la
victima, no media violencia. Estos casos suelen ser los que generan mas polémica y justificaciéon
o tolerancia. Por ejemplo, los abusos sexuales dentro del matrimonio o las relaciones sexuales
con personas intoxicadas por algun tipo de sustancia estupefaciente. Otra cuestion es la de la
justificacion de estos delitos por motivos bélicos, politicos 0, en situaciones mas actuales, incluso

por razén del estilo de vida de la victima (Redondo, 2002).

El marco social en el que nos encontramos parte de una perspectiva cultural en la que
el miedo a sufrir una agresion sexual sigue siendo una pieza clave en el sistema de control social
informal de las mujeres (Redondo y Garrido, 2013; Terradas Saborit, 2002). Donde se ensefia

a las nifias a tener miedo de los hombres desconocidos, y se les inculcan restricciones e
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inhibiciones sociales mayores que las impuestas a los varones. Histéricamente en nuestra
sociedad no han existido las mismas pautas de comportamiento sexual para hombres y mujeres.
El margen de libertad sexual de las mujeres ha sido mucho mas restrictivo que el de los hombres.
Por ello, el fendbmeno de la delincuencia sexual tiene un cariz que va mas alla de lo meramente
legal, con repercusiones sociales y culturales amplias, mas alla de las sufridas directamente por
las victimas. Teniendo en cuenta este contexto, la delincuencia sexual debe considerarse un
problema social y comunitario al cual deben hallarse soluciones mas alla de los meros castigos

penales.

Para definir la delincuencia sexual también se debe tener en cuenta su marco legal. El
significado juridico de la delincuencia sexual se orienta a determinar las conductas o actos
punibles, a los cuales se les asigna un castigo de naturaleza penal. En el contexto que nos
atafie, la Constitucion Espafiola protege, con caracter prioritario, los derechos béasicos a la vida
y la libertad personal, entre los que se incluye la libertad sexual. Aunque parezca obvio que los
delitos sexuales se consideren un ataque a la libertad sexual de las personas, no siempre ha
sido asi. Y es que, hasta 1989, cuando se reform¢é parcialmente el Cédigo Penal (Ley Organica
3/1989 de 21 de julio, hoy en dia ya no vigente), los delitos sexuales se consideraban

infracciones contra la honestidad y no delitos contra la libertad sexual.

Actualmente, todos los comportamientos que atentan contra la indemnidad y la libertad
sexual susceptibles de sancién se encuentran recogidos en el Titulo VIII del Cadigo Penal
vigente en Espafia (LO 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal, y sus posteriores
modificaciones, la LO 11/1999, de 30 de abril, la LO 15/2003, de 25 de noviembre, la LO 5/2010,
de 22 de junio, y la LO 1/2015, de 30 de marzo). Con esta legislacion se pretende proteger los
bienes juridicos de la libertad e indemnidad sexual. Para ello, el Cédigo Penal tipifica como

delitos las siguientes conductas de naturaleza sexual:

e Agresion sexual. Define el atentado contra la libertad sexual de otra persona, usando
violencia o intimidacioén (Art. 178 CP).

e Violacién. Agresion sexual que comporte acceso carnal a la victima por via vaginal, anal,
o0 bucal, o bien la introduccion de objetos por la vagina o el ano (Art. 179 CP).

e Abuso sexual. Cuando se atenta contra la libertad sexual de otra persona, sin
consentimiento, pero sin violencia o intimidacion, sino prevaliéndose de algun tipo de
superioridad sobre la victima (Art. 181 CP). Se considera que no hay consentimiento si
la victima se encuentra privada de sentido, esta bajo los efectos de sustancias toxicas;

también cuando la victima es menor de 16 afios (Art. 183 CP) o padece algun trastorno
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mental que impida dar consentimiento, y asimismo cuando la victima tiene entre 16 y 18
afos y es engafnada (Art. 182 CP).

e Acoso sexual. Cuando se pretenden favores sexuales en el marco de una relacion
laboral, docente o de prestacion de servicios (Art. 184 CP). A partir de la reforma del CP
mediante la LO 5/2010 de 22 de junio, se incorpora aqui un nuevo delito relacionado con
la seguridad de los menores en internet, el “online child grooming” (Art. 183 bis y 183 ter
CP).

¢ Exhibicionismo. Comportamientos de exhibicién obscena ante menores o incapaces (Art.
185 CP).

e Provocacion sexual. Venta, difusion o exhibicion de material pornografico a menores o
incapaces (Art. 186 CP).

¢ Induccion al ejercicio de la prostitucién. Uso de intimidacion, engafio, violencia o abuso
en situacién de superioridad de una persona adulta para que ejerza la prostitucion. Si se
trata de menores de edad o incapaces, en cualquier caso, es considerado delito y sin ser
necesaria intimidacion o violencia (Art. 187 y 188 CP).

e Corrupcién de menores o incapaces. Captacion y utilizacion de estos en espectaculos
exhibicionistas o pornograficos (Art. 189 CP).

e Produccion, distribucion o posesion de material pornografico. Cuando participen
menores de edad (Art. 189.1y 189.5 CP).

1.2. Cifras de la delincuencia sexual

1.2.1. Prevalencia

A lo largo del tiempo, la prevalencia delictiva ha sido muy estudiada. Sin embargo, las
cifras reales de la delincuencia sexual no se pueden conocer con exactitud. Los investigadores
hasta el momento han logrado hacer estimaciones que se han considerado suficientemente
sélidas, pero siempre con grandes limitaciones (Allen, 2007; Lussier y Cale, 2013; Organizacion
Mundial de la Salud, 2002, 2016). Los estudios de prevalencia habitualmente han usado datos
de registros oficiales como pueden ser los gubernamentales, los policiales o los judiciales con
més frecuencia que los datos provenientes de encuestas de victimizacion o de estudios de auto-
informe (Pérez y Benito, 2013). Y han ignorado la llamada “cifra negra” -que se refiere a aquellos
delitos cometidos, pero no denunciados, lo que es una gran limitacion para el desarrollo de estos
estudios y para conocer con mayor concrecién la incidencia delictiva. Especialmente en
delincuencia sexual, que se considera el tipo delictivo con mayor cifra negra (Allen, 2007). Las

encuestas de victimizacién pueden mitigar sustancialmente este el problema, ya que en lugar
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de tener en cuenta los delitos registrados oficialmente, se pregunta directamente a la poblacion
general si ha sufrido algun episodio delictivo (Pérez y Benito, 2013). De esta forma se detectan

muchos casos que no han llegado a denunciarse.

Redondo y Garrido (2013) utilizan la analogia de un iceberg para expresar la idea de que
muchas infracciones sexuales permanecen ocultas de los datos oficiales de prevalencia. Como
se puede ver en la Figura 1, la punta del iceberg (la parte que “flota” y es visible) reflejaria los
casos que llegan a denunciarse y se conocen de forma oficial. Sin embargo, la parte sumergida
o no visible del iceberg, que es mayor, se referiria a todos aquellos delitos que no se denuncian

y que se conocen, como se ha dicho anteriormente, como “cifra negra” de la delincuencia.

Figura 1. Iceberg de la magnitud de la delincuencia sexual.

Datos oficiales
(policiales, judiciales)
gubernamentales,
etc.)

Delitos informados mediante encuestas
de victimizacion o de delitos
autoinformados.

Delitos cometidos pero Cifra
no detectados o no
declarados por sentido negra
de culpabilidad o
verguenza

Fuente: Elaboracion propia a partir de Redondo y Garrido (2013).

Hay una serie de factores que pueden influir negativamente sobre los resultados de las
estadisticas o datos oficiales. Y mas en este tipo de delitos, que entrafian una serie de
circunstancias que pueden dificultar todavia mas el conocimiento de las cifras reales de
delincuencia sexual (Pérez y Benito, 2013; Tourangeau y McNeeley, 2003). Segun Von Hofer
(2000), estas circunstancias se pueden agrupar en tres categorias: factores estadisticos,
referidos a la forma en la que se recogen los datos segun el pais, o el momento en el que se
registra un delito; los factores legales concernientes a la forma en la que se define el delito en

cuestion en cada legislacion; y factores sustantivos, o relativos a la propensién a denunciar que
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existe en cada sociedad. Aebi (2010) afiade otra dificultad relevante a este respecto, que él
denomina factores de politica criminal, referidos a las politicas de delincuencia aplicadas en un
pais. Se considera que éstas pueden afectar a los otros niveles de factores ya nombrados, en
la medida en que las politicas criminales de un pais pueden hacer aumentar el nivel de
denuncias, o disminuirlo. Asi, en los paises con mayor nivel de desarrollo se suele denunciar
con mayor frecuencia que en los paises menos desarrollados y con sistemas politicos mas

arcaicos.

Ademas de dichos factores condicionantes de los resultados de las estadisticas oficiales,
se han detectado otras circunstancias que podrian también dificultar el conocimiento de la
magnitud real de delincuencia sexual. En primer lugar, muchas de las victimas de delincuencia
sexual no denuncian el delito sufrido a no ser que sea de especial gravedad. Debido, en parte,
a que no existe un consenso pleno acerca de lo que es o0 no es un delito sexual. Por lo tanto, en
algunos casos una persona puede no considerarse victima de un delito contra la libertad sexual
debido a que no conoce con exactitud qué conductas son realmente consideradas como tales.
En encuestas de victimizacién, por ejemplo, la respuesta que pueden dar dos personas a una
misma pregunta, referente a un mismo hecho, puede ser muy distinta dependiendo de cémo
esté redactada la pregunta o cédmo se describa el concepto objeto de analisis, asi como
dependiendo de como lo entienda la persona interlocutora de la encuesta. Por ello, los delitos
gue no entrafian una especial gravedad o violencia, muchas veces quedan enmascarados y no

salen a la luz (Nguyen, 2017; Tourangeau y McNeeley, 2003).

En segundo lugar, el término delincuencia sexual puede diferir en determinados
supuestos de un pais a otro, es decir, algunas conductas consideradas delito en una sociedad
pueden no serlo en otra. Generalmente, hay acuerdo en los delitos sexuales méas graves, que
son comunmente aceptados como tales por todas las sociedades. Sin embargo, segun la OMS
(2002, 2016), estos delitos sexuales solamente son la punta del iceberg, es decir, una pequefa

parte de la totalidad de las infracciones sexuales cometidas.

En tercer lugar, otra circunstancia que dificulta los analisis de prevalencia es que
generalmente los estudios que se publican no suelen incluir a victimas de género masculino
(Choudhary, Gunzler, Tu, y Bossarte, 2012; Peterson, Voller, Polusny, y Murdoch, 2011; Van
Kesteren, Mayhew, y Nieuwbeerta, 2000). A lo que se le suma que estos no se suelen denunciar
debido al estigma social y el silencio institucional que sufren los hombres victimas de
delincuencia sexual, entre otros motivos, porque los estereotipos de género dificultan que un

hombre pueda hablar abiertamente sobre este problema.
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En cuarto lugar, partiendo de la idea de que la mayoria de los estudios de prevalencia
se basan en datos de registros publicos, otra dificultad es la disparidad de tendencias a
denunciar segun los paises. En este sentido, Van Dijk, Van Kesteren y Smit, (2007), encuentran
tres factores que podrian estar relacionados: el grado de accesibilidad a los sistemas de justicia
o policiales, el grado de desarrollo del pais, y el nivel de satisfacciéon con las entidades de
seguridad ciudadana. Otros factores que influenciarian el nivel de denuncias podrian ser, como
se ha comentado, la percepcién subjetiva de la gravedad del acto por parte de la victima (Allen,
2007; Chon, 2014; Nguyen, 2017). Si ésta no considera el acto sufrido como delito, es muy
posible que no lo denuncie, aunque esté tipificado como tal en la ley penal del pais. Otro factor
gue puede tener efectos sobre el nimero de denuncias puede ser el apoyo recibido por parte

de la victima o, por lo contrario, el miedo a posibles represalias (Echeburda y Redondo, 2010).

En quinto lugar, otra dificultad que entrafian los estudios de prevalencia es la disparidad
de datos que se pueden encontrar sobre un mismo fendGmeno en un mismo espacio temporal.
Las cifras difieren mucho en funcién de las fuentes de datos utilizadas (Farrington et al., 2003,
Lussier, Bouchard, y Beauregard, 2011; Lussier y Cale, 2013). Aunque todas las fuentes de
datos disponibles tengan sus limitaciones, los datos de autoinforme, ya sean sobre victimas
(encuestas de victimizacion) o sobre delincuentes (encuestas de autoinforme), proporcionan una
informacion mas fiable y cercana a la realidad. Ya que sacan a relucir delitos que no han sido
evidenciados por las cifras oficiales de denuncias, donde muchas actividades delictivas quedan

enmascaradas como “cifra negra” (Nguyen, 2017; Tourangeau y McNeeley, 2003).

Finalmente, hay determinados colectivos, como los segmentos mas pobres y con menos
recursos de la poblacion, que generalmente estdn menos representados tanto en los datos
oficiales como en las encuestas de victimizacion. Ya que, dada su condicion de precariedad, las
posibilidades de acudir a denunciar son mas bajas; de la misma manera que lo son las de
participar en una encuesta de victimizacion, que se suele realizar por teléfono o por correo postal
(y muchas de estas personas pueden no estar representadas por falta de domicilio, de teléfono
fijo, por estar internados en centros, etc.). Estos estratos sociales podrian tener potencialmente
riesgos mas elevados de victimizacion que el resto de poblacién y, sin embargo, generalmente,

acostumbran a ser los menos representados en este tipo de estudios (Lussier y Cale, 2013).

Conociendo estas dificultades, se concluye que no se puede conocer con precision la
cifra real de delincuencia sexual. Sin embargo, si que se puede llegar a una estimacion
aproximada del fenbmeno mediante la combinacion de varias fuentes de informacion.

Complementar los datos oficiales (de estadisticas policiales, judiciales y/o penitenciarias) con
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los datos extraidos de las encuestas de victimizacion es muy importante para poder llegar a una
aproximacion mas realista al fenémeno criminal (Aebi, 2008; OMS, 2002; 2016). Aunque la
combinacion entre ambas fuentes de datos, tanto oficiales como no oficiales, también puede
comportar dificultades, como el periodo temporal en el que se ha medido el fenémeno para cada

tipo de fuente de informacion.
1.2.1.1. Prevalencia internacional

Hay una serie de instrumentos que recopilan informacion sobre las tendencias delictivas

gue existen a nivel internacional ya sea mediante datos oficiales o encuestas.
e Datos oficiales:

En relacién con los instrumentos basados en estadisticas oficiales de delitos registrados,
a nivel mundial encontramos el Estudio de las Naciones Unidas sobre Tendencias Delictivas y
Sistemas de Justicia Penal, UN-CTS, y a nivel europeo esta la Estadistica sobre Delincuencia y
Justicia Penal, EUROSTAT:

-Estudio de las Naciones Unidas sobre Tendencias Delictivas y Sistemas de
Justicia Penal (UN-CTS). Recoge anualmente los datos sobre la incidencia de los delitos
informados oficialmente en cada pais participante. Lo cual significa que los datos de este estudio
estan sujetos a las limitaciones y problemas de precisién de todas las fuentes de datos oficiales.
Su finalidad es proporcionar una vision general de las tendencias delictivas y judiciales. Para un
mayor ajuste de los indicadores entre los paises participantes, el UN-CTS se ha cefiido a la
Clasificacion Internacional de Delitos con Fines Estadisticos (ICCS). Los ultimos datos recogidos
por este estudio son de noviembre de 2018. Sin embargo, los ultimos datos publicados por el
UN-CTS son del afio 2015. Como podr& verse, en la Tabla 1 se recogen las denuncias por
continentes desde el afio 2003 al 2015 y se han diferenciado segun si el delito ha sido cometido
sobre una victima menor de edad o adulta. Es importante puntualizar que los datos
correspondientes a paises de un mismo continente pueden diferir sustancialmente ya que en
algunos paises hay periodos temporales sin datos registrados. Los datos que se muestran en la
Tabla 1 se refieren a la tasa promedio de cada continente en base a los datos disponibles. Se
recoge la tasa promedio entre 2003 y 2015 debido a que los datos conocidos anualmente se

mantienen estables y no todos los paises tienen informacion de todos los afos.
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Tabla 1. Cifras oficiales de delincuencia sexual a nivel mundial.

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Media

Delincuencia

sexual a 13,7 9,7 18,02 17,43 13,05 10,82 11,36 13,32 16,54 13,86 13,7 26,56 11,75 14,60
mujeres

Delincuencia

sexual a 2,53 3,25 21 18,81 15,43 18,14 28,18 32,45 3447 31,12 24,57 38 - 22,33
menores

Africa

Delincuencia
sexual a 827 60,24 5793 5956 60,21 61,05 6681 614 73,2 63,74 69,62 50,97 67,49 64,22

. mujeres
América J

Delincuencia

sexual a - 30,11 54,17 64,4 67,65 78,4 89,99 95,71 105,16 106,11 94,71 77,68 - 78,55
menores

Delincuencia

sexual a 4,83 15,04 14,16 9,6 16,15 15,26 15,1 17,76 18,68 15,19 16,3 8,61 6,66 13,33
mujeres

Delincuencia

sexual a 18,1 30,36 29,66 23,4 27,19 27,63 22,67 25,17 29,16 26,94 28,1 14,11 - 25,21
menores

Delincuencia

sexual a 32,78 34,14 36,04 33,54 32,87 33,34 30,45 30,12 31,72 32,8 36,06 36,14 29,22 33,02
mujeres

Delincuencia

sexual a 7429 69,39 6257 5807 54,13 63,41 5893 61,16 68,33 71,17 95,29 85,73 - 68,54
menores

Delincuencia

sexual a - 69,67 51,55 57,73 47,02 4399 65,28 7589 79,29 80,64 84,9 85,47 89,2 69,22
mujeres

Asia

Europa

Oceania . .
Delincuencia

sexual a - - 113,4 139,3 1394 130,9 132 139 174,3 171,9 190,2 - - 147,82
menores

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos facilitados por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (https://stats.unodc.org).
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Segun los datos oficiales de la policia, el continente con mas denuncias por delitos
sexuales, ya sean con victima menor o adulta, es Oceania con una media de 69,22 denuncias
con victima adulta y 147,82 menores por cada 100.000 habitantes. Le siguen América con 64,22
victimas adultas y 78,55 menores por cada 100.000 habitantes y Europa con 33,02 adultas y
68,54 menores por cada 100.000 habitantes. Asia y Africa se quedan a la cola con medias
bastante mas bajas pero muy similares entre ellas. Al analizar los datos oficiales de la policia no
debe perderse de vista que en muchos paises hay pocas garantias acerca de la calidad de las
estadisticas oficiales.

En Africa, el pais que tiene mas denuncias con victima adulta es Cabo Verde, con una
media de 44,53 por cada 100.000 habitantes. El pais que menos denuncias presenta es
Tanzania, con 0,04 denuncias con victima adulta por cada 100.000 habitantes. En relacién con
las denuncias referentes a delitos sexuales cometidos contra menores de edad, el pais de Africa
en que mas se denuncia es Mauricio, con 83,40 por cada 100.000 habitantes. Y en el que menos
Egipto, con 0,29 por cada 100.000 habitantes.

Lo mismo sucede con Asia, donde paises como Maldivas o Israel puntdan muy alto, con
cifras tales como 157,79 y 67,11 denuncias con victima adulta, respectivamente, por cada
100.000 habitantes. Otros paises del mismo continente informan de una media de denuncias
muy inferior, como Arabia Saudi (0,13), Yemen (0,32) y Siria (0,39). En lo que se refiere a las
denuncias de delitos sexuales contra menores de edad, sucede lo mismo: tanto Maldivas, que
encabeza la lista de paises asiaticos, como Israel son los paises con mayores cifras de
denuncias por delitos sexuales contra menores de edad. Con cifras de 188,76 y 121,26
denuncias por cada 100.000 habitantes, respectivamente. Y los paises que menos denuncias
presentan son Tayikistan con 0,08, Siria con 0,2 y Palestina 0,57 denuncias por cada 100.000

habitantes.

En Europa encabeza la lista Suecia seguida de Escocia, con 146,12 y 134,48 denuncias
de victimas adultas por cada 100.000 habitantes, respectivamente. Y en la cola de la lista esta
Albania, con 2,89 denuncias por cada 100.000 habitantes, y Bosnia Herzegovina, con 3,84. En
lo que se refiere a denuncias por delitos sexuales con victima menor de edad, Suecia sigue
siendo el pais que mas delitos denuncia a la policia siendo su ratio 341,8 por cada 100.000
habitantes, seguida de Irlanda del Norte con 239,49. Acerca de este mismo delito, el pais que
menos denuncias registra es Grecia con 2,98, seguido por Albania con 3,89 denuncias por cada
100.000 habitantes.
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Los datos de América proporcionados por el Estudio UN-CTS no incluyen Estados
Unidos, por lo que, habida cuenta de la magnitud poblacional de ese pais, hay que interpretarlos
con prudencia. De los paises estudiados, encabezan la lista de denuncias por delitos cometidos
contra victimas adultas Grenada con una media de 140,25 y Costa Rica con 135,44 denuncias
por cada 100.000 habitantes. En la cola se encuentran Republica Dominicana (1,67) vy
Guatemala (2,95). Los paises con mas denuncias por delitos sexuales contra menores son
Bahamas (218,76) y Saint Christopher y Nevis (216,87). De la misma manera que sucedia con
las denuncias por delitos sexuales a mujeres adultas, en referencia a los cometidos contra
menores, Republica Dominicana y Guatemala siguen siendo los que menos denuncias registran

con promedios de 2,45 y 4,15 por cada 100.000 habitantes, respectivamente.

Finalmente, en Oceania, continente donde mas delitos sexuales se denuncian de media,
Australia es el pais que presenta mas denuncias por delitos sexuales contra mujeres adultas,
con un promedio de 85,94 por cada 100.000 habitantes. Y Nueva Zelanda es el pais que mas
denuncias presenta de delitos contra menores, con una media de 147,82 por cada 100.000
habitantes. Las cifras medias de los tres paises de Oceania que participan en el estudio

(Australia, Nueva Zelanda e Islas Salomén) son muy parecidas.

Como se puede observar, hay grandes diferencias entre los delitos registrados en un
pais u otro en casi todos los continentes. Por ello, hay que tratar con cautela los datos promedio
de los continentes. Estas diferencias entre paises se pueden deber a una multiplicidad de
factores mas alla de que en efecto se cometan mas delitos en los paises que mas denuncian.
La lectura de estos datos debe conducirnos a pensar que puede haber otros motivos relevantes
gue afecten a las diferencias de datos entre paises. Por ejemplo, la salud democrética de un
pais puede ser un factor influyente ya que, para denunciar, la sociedad debe confiar en los
sistemas de seguridad y justicia del pais. Por ello, y por los motivos expuestos anteriormente,
no se puede concluir que mas denuncias signifiquen con seguridad mas delincuencia. Para
poder ajustar los datos un poco mas a la realidad hay que tener en cuenta las encuestas de

victimizacion.

- Estadistica sobre Delincuenciay Justicia Penal, EUROSTAT: presenta estadisticas
de delincuencia de toda la Unién Europea (UE) basadas en las cifras oficiales de los delitos
registrados por la policia. La fuente de datos es la misma que en el UN-CTS vy los datos

disponibles publicados también son hasta 2015.
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e Encuestas de victimizacién y auto-informadas:

La llegada de las encuestas de victimizacion o de autoinforme ha facilitado la
comprension y evaluacion mas amplia del problema de la criminalidad y cémo afecta a los
individuos. Para medir la prevalencia delictiva, tradicionalmente se han usado datos oficiales
registrados por la policia u otros estamentos de los sistemas de justicia penal de cada pais.
Como ya se ha ido comentando, actualmente esos datos se consideran insuficientes por las
limitaciones de informacion que conllevan. Por ello, para una mejor comprension del fenémeno
delictivo es necesario integrar los resultados obtenidos de los datos oficiales con los de las
encuestas de victimizacion y los datos de autoinforme delictivo (Aebi, 2008; Aebi y Linde, 2010;
Lewis, 2012; Pérez y Benito, 2013; Tourangeau y McNeeley, 2003; Van Dijk et al., 2007).

Hay encuestas de victimizacion nacionales en diversos paises, como Estados Unidos o
el Reino Unido. Aunque por separado aportan una informacion valiosa, la comparacion de tasas
de victimizacion entre paises suele ser problemética, ya que los cuestionarios y métodos
empleados pueden diferir de un pais a otro (Aebiy Linde, 2010). Algunos ejemplos de encuestas
de victimizacién nacionales son: la National Crime Victimization Survey, en EE. UU., y la British
Crime Survey, en Reino Unido. No obstante, también existen encuestas de victimizacion
internacionales, como la International Crime Victims Survey, elaborada por el UNICRI,
organismo dependiente de las Naciones Unidas, o la European Crime and Safety Survey (EU

ICS), que es la version europea, también del UNICRI.

-Encuesta Internacional de Victimas de Delitos (ICVS): se considera la encuesta de
victimizacién por excelencia por sus mas de 150 aplicaciones realizadas en mas de 80 paises
diferentes desde 1989; es por ello una de las mas importantes para comparar y medir las
tendencias y tasas de delincuencia del mundo (Pérez y Benito, 2013). Estas encuestas,
desarrolladas por el UNICRI (Instituto de Investigacion sobre Delincuencia Interregional y
Justicia de las Naciones Unidas), se realizan por teléfono o con entrevistas cara a cara y utilizan
una metodologia estandarizada. Asi como definiciones uniformes sobre los tipos delictivos
evaluados, lo que permite comparaciones mas fiables entre paises. Sin embargo, Van Dijk et al.
(2007) ponen de manifiesto una de sus limitaciones mas importantes, y es que la
homogeneizacion de toda la encuesta en todos los paises es dificil de alcanzar, especialmente
en los paises en vias de desarrollo. En estos, aunque las encuestas de victimizacion sigan
siendo el mejor instrumento de comparacién delictiva entre paises, algunos resultados pueden
verse afectados por las dificultades de medicion comentadas anteriormente. El hecho de que,

en paises con mas igualdad de género, como Suecia, se denuncien mas victimizaciones
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sexuales podria sugerir que en tales paises las mujeres serian mas propensas a denunciar
aquellos incidentes sexuales no deseados, incluidos los que comportan menor gravedad (Van
Dijk et al., 2007). Tal efecto conduce a pensar que los paises en vias de desarrollo podrian
mostrar tasas de victimizacion artificialmente desinfladas en comparacion con los paises
desarrollados. Para los delitos sexuales mas graves, como las agresiones sexuales, las
diferencias dadas por el factor cultural serian menos relevantes. También debe sefialarse que
la muestra de paises participantes en la encuesta ha ido variando a lo largo del tie mpo, con lo
gue el andlisis de tendencias se podria ver comprometido. Solamente seis paises han
participado en todas las rondas de recogida de datos hasta el momento: Canad4, Inglaterra y
Gales, Estados Unidos, Finlandia y los Paises Bajos. Ademas, hasta la exploracién de
2004/2005 no se recogieron las tasas de victimizacion sexual masculina. En consecuencia, hay
gue tratar con cautela la informacion a la hora de extraer conclusiones firmes sobre los datos de
violencia sexual registrados en la ICVS (Van Dijk et al., 2007). En la Tabla 2 se presentan los
Gltimos datos disponibles de las tasas de victimizacion sexual femenina en un afio a nivel

mundial.
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Tabla 2. Cifras de victimizacion sexual anual a nivel mundial. Datos de 1989 a 2005.

1989 1992/93 1995/97 2000 2004/05
Agresion Abuso Agresion Abuso Agresion Abuso Agresion Abuso Agresion Abuso
sexual sexual sexual sexual sexual sexual sexual sexual sexual sexual
Alemania 2,8 1,1 - - - - - - 2,4 0,4
Australia 7,3 1,4 3,5 1,2 - - 4 1,0 - -
Austria - - - - 3,8 1,2 - - 2,2 0,4
Bélgica 1,3 0,5 1,4 0,9 - - 1,1 0,3 0,9 0,4
Bulgaria - - - - - - - - 0,2 0,1
Canada 4 1,2 3,8 1,6 2,7 0,9 2,1 0,8 2,3 0,8
Dinamarca - - - - - - 2,5 0,4 1,9 0,5
Escocia 1,2 0,6 - - 1,3 0,2 1,1 0,3 1,5 0,6
Espafa 2,3 0,6 - - - - - - 0,3 0,1
Estados 4,5 1,4 2,3 0,6 2,5 1,2 15 0,4 3,6 1,4
Unidos
Estonia - - 2,2 1,4 2 1,0 3,4 1,9 1,1 0,4
Finlandia 0,5 0,3 3,7 1,5 2,5 1,0 3,7 1,1 1,4 0,4
Francia 1,1 0,4 - - 0,9 0,4 1,1 0,7 0,4 0,3
Grecia - - - - - - - - 1,7 0,4
Hungria - - - - - - - - 0,1 0,0
Inglaterray 1,1 0,3 2,1 0,7 2 0,4 2,7 0,9 1,9 0,9
Gales
Irlanda - - - - - - - - 3,8 0,8
Irlanda del 1,9 0,3 - - 1,2 0,5 0,6 0,1 3 1,2
Norte
Islandia - - - - - - - - 3 1,4
Italia - - 1,7 0,6 - - - - 0,7 0,3
Japén - - - - - - 1,2 0,1 1,3 0,8
Luxemburgo - - - - - - - - 0,6 0,4
México - - - - - - - - 1,5 0,4
Noruega 2,2 0,3 - - - - - - 2,5 1,0
Nueva - - 2,7 1,3 - - - - 2,5 0,8
Zelanda
Paises 2,6 0,6 2,2 0,7 3,6 0,8 3 0,8 1,9 0,6
Bajos
Polonia - - 3,6 1,5 1,5 0,6 0,5 0,2 1,3 0,5
Portugal - - - - - - 0,6 0,2 0,5 0,2
Reino Unido 1,2 0,3 - - 1,9 0,4 2,5 0,8 1,9 0,9
Suecia - - 0,9 0,5 2,9 1,5 2,6 1,1 3,3 1,3
Suiza 1,7 0,6 - - 4,6 1,2 2,1 0,6 29 0,9
Medias 2,5 0,7 25 1,0 2,3 0,8 2 0,7 1,7 0,6

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos facilitados por Van Dijk et al. (2007)

En 2004/2005 fue la primera vez que se incluyd a hombres en la encuesta de

victimizaciéon sexual, y sus respuestas afirmativas fueron significativamente mas bajas que las
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de las mujeres. De media, el 0,5% de los hombres afirmaron haber sufrido algun incidente sexual
no consentido mientras que en mujeres la media ascendia al 1,7%. En algunos paises los
porcentajes de hombres victimizados fueron mas altos, como Dinamarca (1,9%) u Holanda
(1,4%). Pero para mantener la comparabilidad de los resultados en los diferentes afios con datos

disponibles, en la Tabla 2 solamente se han incluido datos referentes a mujeres.

Los datos relativos a los paises europeos que han participado en la ICVS provienen de
la European Crime and Safety Survey. Si tenemos en cuenta solamente los paises europeos, la
media de delitos denunciados en estas encuestas es de 1,66%. Si los comparamos con los
datos oficiales registrados, recogidos en tasas delictivas por cada 100.000 habitantes,
observamos que las diferencias de victimizacién sexual entre los datos oficiales y los datos de
encuestas de victimizacion son inmensas. Por ejemplo, en Europa, los datos oficiales de
agresion sexual a mujeres adultas para el afilo 2005 muestran que 36,04 personas por cada
100.000 habitantes son anualmente victimas de delincuencia sexual. Sin embargo, los datos
ofrecidos por las encuestas de victimizacion revelan que 1660 mujeres adultas de cada 100.000
habitantes son victimas de delincuencia sexual. Es decir, segun esta informacion los datos
oficiales solamente detectarian el 2,17% del total de las agresiones sexuales sufridas por cada
100.000 habitantes en Europa anualmente. Estos datos serian extrapolables a las diferentes
regiones del mundo ya que, tomando como referencia los registros del afio 2005,
aproximadamente 1700 mujeres por cada 100.000 habitantes en todo el mundo fueron
victimizadas en el Ultimo afio, mientras que solamente se denunciaron una media de 36,49
delitos sexuales por cada 100.000 habitantes. Lo cual indica que solamente el 2,14% de las

mujeres victimizadas anualmente en todo el mundo acabarian formalizando una denuncia.

Diversos estudios coinciden con estos datos y muestran que, aunque la tasa oficial de
delitos sexuales es relativamente baja, esta tasa puede en realidad corresponder solo a entre
un 2% y un 25% del conjunto de los delitos sexuales que realmente se producen (Morgan y
Truman, 2018; United Nations Office on Drugs and Crime, 2014; Van Dijk et al., 2007). Es decir,
segun diversos datos internacionales, puede estimarse que por cada delito sexual que se
denuncia podria haber entre 3 y 20 delitos sexuales no denunciados. Una de las razones para
gue esto ocurra podria ser el hecho de que las denuncias por delitos sexuales menos graves
estén condicionadas por factores culturales como que la victima perciba tal accion como delito.
De hecho, diversas investigaciones sobre prevalencia de la delincuencia sexual ponen de relieve
qgue entre el 27,6 y el 88,2% de las mujeres mayores de 14 afos victimas de violacién no se
consideraban como tales. Es decir, aunque el incidente sexual experimentado cumpla con la

definicion de violacion, las victimas no lo ven como tal (Koss y Burkhart, 1989; Littleton y
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Breitkopf, 2006; Littleton, Radecki Breitkopf, y Berenson, 2008; Wilson y Miller, 2016; Wilson y
Scarpa, 2015). Lo cual reduce la probabilidad de denunciar los hechos. Un metaanalisis de 28
estudios que incluy6 en conjunto a 5,917 mujeres victimas de violacién encontré que la tasa de
prevalencia media, entre todos los estudios, de mujeres que no reconocian la violacién como tal
era del 60,4% (Wilson y Miller, 2016).

-Encuesta de victimizacién de la UNODC: La UNODC (Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito) es otro organismo dependiente de las Naciones Unidas que cuenta
con encuestas de victimizacion sexual. La Crime Victim Survey de la UNODC recoge datos mas
actualizados que la ICVS, de 2006 hasta 2015. Para estandarizar la recogida de datos, esta
encuesta utiliza la misma definicién de delito sexual que la que se utiliza en la estadistica de
datos oficiales UN-CTS vista anteriormente. Es decir, se entiende como delito sexual el hecho
de “agarrar, tocar o agredir a alguien de una manera realmente ofensiva y con intenciones de
naturaleza sexual” (UNODC, s.f.). En la Tabla 3 se muestran los porcentajes de victimizacion

sexual anual mundial desde 2006 a 2015.
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Tabla 3. Porcentajes de victimizacion sexual anual a nivel mundial para el periodo del
2006 al 2015.

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Australia - - - 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3
Barbados - - - 1 - - - - - -
Bélgica 0,9 - - 1,19 - - - - - -
Canadéa - - - 2,4 - - - - 2,2 -
China, 2,3 - - - - - - - - R
Administraciéon
Especial de
Hong Kong
Estados - - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,07 0,06 0,08
Unidos de
América
Estonia - - - 2 - - - - - -
Filipinas - - - - - - 0,10 - - -
Finlandia 1,3 - - 1,5 - - 1,3 1,3 1 1,10
Francia - - 0,6 0,47 0,6 0,4 0,5 0,4 0,5 0,5
Georgia - - - - 0,02 - - - - -
Islandia - - - - - - - 1,2 - -
Israel - - - - - - - 0,2 - -
Jamaica 0,1 - - 0,9 - - 0,2 - - -
Luxemburgo - - - - - - - 1 - -
México - - - - - - - 0,51 0,55 0,56
Nueva Zelanda 3 - - 2,8 - - - - 2,1 -
Paises Bajos 0,9 1,1 1,5 1,5 1,5 1,4 0,1 0,1 0,1 0,1
Paraguay - - 0,7 - 0,6 - - - - -
Reino Unido 1,8 1,7 2,2 2,1 2,32 2,41 1,91 1,47 1,71 1,96
(Inglaterray
Gales)
Republica de - - 0,62 0,65 0,88 0,97 0,99 1,15 1,29 -
Korea
Suecia 0,9 0,8 0,7 0,8 0,9 0,7 0,7 0,8 1,3 1,00
Suiza - - - 0,9 1,2 0,8 - 11 15 1
Sudéafrica - - - - 0,1 0,1 - 0,2 0,1 -
Trinidad y - - - - - - - - - 0,60
Tobago

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos facilitados por la UNODC en https://data.unodc.org
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Como se puede apreciar, comparando las Tablas 2 y 3 vemos que las cifras de
victimizacién son mas o menos estables, salvo en algin caso concreto como puede ser el de

Australia, en el que las cifras han ido disminuyendo sustancialmente a lo largo de los afios.

Los datos presentados corresponden a los recogidos por la encuesta de victimizacion de
las Naciones Unidas. Sin embargo, diversos estudios sefialan que las cifras de victimizacion
sexual podrian ser mas altas. Atendiendo solamente al delito de agresion sexual, entre el 0,6%
y el 8,3% de hombres han sido victimas de este delito en la adultez, mientas que, en mujeres,
la prevalencia de este tipo de delitos seria entre el 13% y el 25% (Elliot, Mok, y Briere, 2004;
Nguyen, 2017; Tjaden y Thoennes, 2006). Sin embargo, solamente el 19% de las mujeres y el
13% de los hombres adultos que han sufrido un delito sexual, lo acaban denunciando (Tjaden y
Thoennes, 2006). Por ello, las cifras oficiales siempre son mucho mas bajas que las reflejadas
en las encuestas de victimizacion, ya que solamente uno de cada cuatro delitos sexuales se
denuncia (Bachman, 1998; Truman y Planty, 2012). Grotpeter y Elliot (2002) encontraron que
solamente el 2,5% de los delitos sexuales en general y el 10% de los delitos sexuales graves
terminan con el arresto del agresor. Segun Koss (1990), para poder acercarnos a una imagen
mas realista de la prevalencia de delincuencia sexual, los datos proporcionados por las fuentes
oficiales deberian multiplicarse por 15. Con relacién al abuso sexual de menores, Stoltenborgh,
van ljizendoorn, Euser, y Bakermans-Kranenburg, (2011), en su metaanalisis sobre la
prevalencia mundial, hallaron que las cifras tenian grandes variaciones dependiendo del estudio
analizado, variando entre el 0,1% y el 71%. Aunque de media, las mujeres que habian sido
victimas de abuso sexual en la infancia eran entre el 20 y el 30%, y los hombres entre el 10% y
el 15% (Finkelhor, 1994; Pereda, Guilera, Forns, y Gomez-Benito, 2009; Stoltenborgh et al.,
2011). Segun Marshall (2001), entre el 60 y el 70% de mujeres y hombres de su estudio fueron

victimizados cuando eran menores.

Otra forma de obtener datos sobre la prevalencia de la delincuencia sexual es mediante
las encuestas de autoinforme delictivo. Es decir, encuestas donde, en lugar de preguntar acerca
de si se ha sido victima de algun delito, lo que se pregunta es si se ha cometido algun delito,
aunque no haya sido oficialmente detectado. Estos estudios epidemiol6gicos también conllevan
ciertas dificultades ya que es muy dificil disponer de esta informacion (Abel et al., 1987; Hanson
y Bussiere, 1998; Lussier, Bouchard, y Beauregard, 2011; Neutze, Grundmann, Scherner, y
Beier, 2012; Nguyen, 2017). Algunas limitaciones son las posibles consecuencias penales que
puedan derivarse de la revelacion de delitos no conocidos previamente y la deseabilidad social
de los posibles agresores (Abel et al., 1987; Lussier y Cale, 2013). Ademas, los estudios de

autoinforme delictivo no suelen disponer de muestras amplias.
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Groth, Longo, y McFadin, (1982) entrevistaron a 83 violadores y 54 abusadores de
menores y hallaron diferencias significativas entre el nimero de delitos oficiales y los auto-
informados, siendo estos Ultimos significativamente superiores. Abel et al. (1987) entrevistaron
a 561 individuos diagnosticados con algun tipo de parafilia, pero no condenados por ningun
delito. Estos sujetos declararon 907 violaciones y hasta un total de 63.965 abusos sexuales a
menores, y confesaron que solamente el 3,3% de los delitos sexuales que ellos mismos
declararon, como violaciones o abusos a menores, terminaron en arresto. Weinrott y Saylor,
(1991) entrevistaron a 99 delincuentes sexuales de los cuales 37 habian cometido delitos
sexuales contra mujeres adultas y 62 contra menores. Los agresores sexuales de mujeres
adultas asumieron 433 delitos cometidos mientras que los abusadores admitieron hasta 8000
delitos sexuales contra menores. Por su lado, Marshall, Barbaree y Eccles, (1991) encontraron
resultados significativamente diferentes a los aportados por los autores anteriores. Entrevistaron
a 129 abusadores de menores los cuales reconocieron una media de 5 victimas cada uno.
Simons, Heil, y English (2004) encontraron que solamente el 5% de los delitos sexuales
reconocidos durante el tratamiento penitenciario fueron oficialmente detectados. Estudios mas
modernos, como el de Neutze et al. (2012), evaluaron a 345 hombres que cumplian los criterios
para ser diagnosticados con alguna parafilia. De ellos, 149 tenian antecedentes penales por
algun delito sexual y 196 no. De los 196 sujetos que no tenian ningln antecedente penal, el
40,8% consumia pornografia infantil, el 16,8% habia abusado sexualmente de un menor vy el
42,3% habia realizado ambos comportamientos. En 2013, Widman, Olson, y Bolen hicieron un
estudio comparando una muestra de condenados por delitos sexuales con una muestra
comunitaria y encontraron que ambos grupos presentaban tasas similares de violencia sexual.
Los delincuentes sexuales tenian una media de 4 delitos y la muestra comunitaria una media de
3,53 delitos.

1.2.1.2. Prevalencia de delitos sexuales en Espafia

Actualmente, en Espafia hay 3289 hombres que estan cumpliendo una pena de prision
por un delito contra la libertad sexual (Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, 2018).
En 2017 los delitos de naturaleza sexual representaron el 0,71% del total de delitos condenados
(INE, 2018)1. Aunque estos delitos corresponden a una muy pequefia proporcién de la

delincuencia general, segin la UNODC, Espafia se encuentra en una posicion intermedia a nivel

1 Ultimos datos disponibles hasta la fecha (20 de noviembre de 2018).
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mundial en lo que a nimero de denuncias por delitos sexuales se refiere. De hecho, las
denuncias por estos delitos se mantienen estables a lo largo de los afios y constituyen alrededor
del 1% del total de denuncias anuales (Redondo y Garrido, 2013). Esto no tiene por qué
significar que en Espafia se cometen menos delitos sexuales que en otros paises avanzados de
Europa. Podria suceder que en Espafia no se denuncien muchos de los delitos sexuales
ocurridos. Segun Serrano Maillo y Fernandez Villazala (2009), la tasa de denuncias en Espafia
es inferior al 50% del total de delitos sexuales que se estima que se cometen. Posiblemente
otros paises europeos estén mas sensibilizados al respecto y haya una mayor disposicién por
parte de las victimas a denunciar estos hechos (Serrano Maillo y Fernandez Villazala, 2009;
Van Dijk et al., 2007). El Observatorio de la Delincuencia del Instituto Andaluz Interuniversitario
de Criminologia refiere que solamente el 30% de las victimas de agresion sexual en los Ultimos
cinco afios en Espafia ha acabado denunciando los hechos (Garcia Espafia, Diez Ripollés,
Pérez Jiménez, Benitez y Cerezo, 2010). Segun ello la cifra negra de la delincuencia sexual en

Espafa seria muy elevada.
e Datos oficiales:

Las fuentes oficiales de informacién sobre criminalidad en Espafia son el Ministerio de
Interior y el Instituto Nacional de Estadistica. Catalufia tiene sus propias fuentes de datos
provenientes del Departament de Justicia de Catalunya, los Mossos d’Esquadra y el Institut

d’Estadistica de Catalunya.

- Sistema Estadistico de Criminalidad: El Ministerio de Interior ofrece el Sistema
Estadistico de Criminalidad que alberga datos provenientes de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado, policias autonémicas y policias locales. Para una mayor estandarizacion
de la informacion, utiliza los indicadores estadisticos de criminalidad usados por la Oficina
Estadistica Europea (EUROSTAT). Este sistema estadistico proporciona informacién detallada
acerca de las denuncias, detenciones y condenas de todos los tipos delictivos en los ultimos 8
anos. Para el caso de los delitos contra la libertad sexual, en la Figura 2 se muestran la totalidad
de delitos sexuales conocidos en Espafia desde 2010 a la actualidad2. En ella se pueden
observar las diferencias numéricas entre las denuncias, las detenciones y las condenas. Hay

gue tener en cuenta los tempos que implican los procesos judiciales, ya que desde que existe

2 *Datos disponibles a fecha 12/11/2018.
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constancia de un delito sexual hasta que se acaba condenando al delincuente pueden pasar
varios afos. Ello implica que no se puedan comparar dichas tasas ya que un mismo caso puede
dilatarse varios afios en el tiempo. Aunque con un ligero crecimiento, los datos se mantienen
bastante estables a lo largo del tiempo. De manera que el crecimiento podria deberse a una
mayor concienciacion social para denunciar los hechos que a un crecimiento real de la

delincuencia.

Figura 2. Tendencias de la delincuencia sexual en Espafia de 2010 a 2018*.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del Sistema Estadistico de Criminalidad del Ministerio de Interior.

-Estadistica de Seguridad y Justicia: El Instituto Nacional de Estadistica desde 2017
tiene un apartado especifico en sus estadisticas de seguridad y justicia dedicado a los
condenados por delitos sexuales. En él se puede encontrar informacion detallada de los
condenados por delitos sexuales, desde su sexo, edad o procedencia hasta el nimero o tipo de

delitos y penas impuestas.

En 2017 se impusieron 7.929 penas por un total de 2.816 delitos sexuales, por los que
se condend a 2.280 delincuentes. 2.199 de los condenados fueron hombres y 81 mujeres. El
74,80% eran espafoles, seguidos de los sentenciados de otros paises de Europa que
correspondieron al 8,50%; mientras que el 8,07% de los sujetos procedian de paises
americanos, el 6% de Africa, el 2,54% eran asiaticos y el 0,08% de Oceania. Las edades de los
condenados van de los 18 afios a mas de 70. La mayoria de los sujetos (1.974) fueron

condenados por un solo delito.

Dado que Catalunya tiene las competencias en materia de justicia, esta Comunidad

Autbnoma tiene sus propios sistemas de recoleccion de datos estadisticos de delincuencia. Hay
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tres entes que recogen esta informacion: el Instituto de Estadistica de Catalunya (IDESCAT),

los Mossos d’Esquadra y el Departamento de Justicia de la Generalitat de Catalunya.

ElI IDESCAT solamente recoge informacién acerca de la poblacién reclusa en Catalunya,
datos de los que también dispone el Departamento de Justicia. Por su lado, los datos de los
Mossos d’Esquadra son referentes a los hechos penales conocidos por la policia. El
Departamento de Justicia de la Generalitat de Catalunya es el que dispone de datos

penitenciarios y de reinsercion.

-Balance de seguridad y actividad policial anual de los Mossos d’Esquadra. En él
hay informacion acerca de como han evolucionado los hechos delictivos en los Gltimos afios, de
su distribucién segun el tipo de delito y otros detalles acerca de la resolucién policial de los
hechos penales. Segun el ultimo balance de seguridad publicado en 2017, los Mossos
d’Esquadra recogieron un total de 508.274 hechos delictivos, de los cuales 1841 fueron contra
la libertad e indemnidad sexual. De estos, 757 fueron agresiones sexuales. En la Figura 3 se
presentan las denuncias por delitos sexuales conocidas por los Mossos d’Esquadra. Para las
agresiones sexuales hay datos desde 2010 a 2017 (ultimos datos disponibles). Pero las
estadisticas referentes a denuncias de abusos sexuales se recogen desde 2014. Con relaciéon
a las denuncias de agresiones sexuales, de 2010 a 2013 hubo una disminucién constante, pero
a partir de 2014 se observa un crecimiento que se mantiene hasta la actualidad. Aunque la
tendencia actual sea creciente, la global sigue siendo mas baja que en 2010. Por lo que a los
abusos sexuales se refiere, desde 2014 hasta 2017 las denuncias han ido creciendo
exponencialmente. El hecho de que a partir de 2016 las cifras sean superiores podria explicarse
parcialmente debido a la reforma del Codigo Penal que entrd en vigor en julio de 2015. En esta
reforma, entre otros aspectos, se elevo la edad de consentimiento sexual de los 13 a los 16

anos.

-Descriptores estadisticos de servicios penitenciarios y rehabilitacion,
Departamento de Justicia de la Generalitat de Catalunya. Estan disponibles los datos de los dos
Gltimos afios, que ademas coinciden con los afios en los que se ha realizado la recogida de
datos para esta tesis. En 2016, un total de 596 sujetos estaban cumpliendo condena en las
prisiones de Catalunya por un delito contra la libertad sexual. De ellos, unos 217 siguieron el
Programa de Control de la Agresion Sexual (SAC). En 2017 hubo un total de 614 internos

cumpliendo condena por este tipo delictivo. De ellos, unos 231 siguieron el SAC.

41



CAPITULO 1. La delincuencia sexual

Figura 3. Hechos delictivos sexuales conocidos por los Mossos d'Esquadra en
Catalunya. Evolucién desde 2010 a 2017.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los balances de seguridad de los Mossos d’Esquadra de 2010 a
2017.

e Encuestas de victimizacion:

Si bien las fuentes de datos oficiales de Espafia ofrecen mucha informacion y bastante
actualizada, los datos de encuestas de victimizacion disponibles son escasos y algo anticuados.
La referencia mas general a este respecto es el trabajo de Garcia Espafia, Diez Ripollés, Pérez,
Benitez, y Cerezo (2010), que recogen datos de 1989, 2005 y 2008. En 1989 el 2,3% de la
poblacién encuestada dijo haber sufrido un delito sexual. En 2005 se observa una clara
disminucion del porcentaje ya que pasa a ser el 0,3%. Desde 2005 a 2008 las tasas se
mantienen estables siendo las de 2008 del 0,2%. Aunque estos datos sean realmente bajos, de
acuerdo con el Observatorio de la Delincuencia (ODA) de la Universidad de Malaga, el promedio
de delitos sexuales gque se denuncian se situaria cerca del 30% del total de delitos sexuales
(Garcia Espafa, Diez Ripollés, Pérez, Benitez, y Cerezo, 2010). Aunque estos datos son
relevantes, hay que leerlos con cautela, ya que solamente contemplan los delitos sexuales mas
graves y contra mujeres (como pasaba con la ICVS), ademés de no estar actualizados. En
Catalunya, aunque los Mossos d’Esquadra administran bianualmente la Encuesta de Seguridad
Publica de Catalunya, que contiene preguntas sobre victimizacion, ésta no especifica aquellos
hechos que corresponden a delitos sexuales. Echeburta y Redondo, (2010) situaron las tasas

de victimizacién anual en Catalunya entre un 0,8% y un 1,2%.

1.2.2. Reincidencia

La reincidencia se define como la nueva comisién de un delito por parte de un individuo

gue ya habia sido condenado con anterioridad (Capdevila et al., 2015; Maltz, 2001; Przybylski,
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2015). Lo cual, de alguna manera, significaria un fracaso para el sistema de justicia que ha sido
incapaz de “corregir’ adecuadamente al delincuente; y un fracaso para el mismo individuo, que
ha sido incapaz de volver a la sociedad cumpliendo las normas (Henslin, 2008; Maltz, 2001). Se
trata de un problema que afecta directamente a la seguridad publica, ya que la sociedad esta
muy preocupada y asume gque el riesgo de reincidencia de los delincuentes sexuales es muy
elevado, y por ello prevenir la reincidencia es un objetivo clave de los sistemas de justicia penal
(Przybylski, 2015).

Los estudios muestran que la tasa de reincidencia oficial de los delincuentes sexuales
condenados es baja, de alrededor del 20%, es decir mas baja que la correspondiente a otras
modalidades delictivas (Capdevila et al., 2015; Hanson, Harris, Helmus, y Thornton, 2014; Losel,
2002; Losel y Schmucker, 2005; Milner, 2016; Nguyen, 2017; Nguyen, Frerich, Garcia, Soler,
Redondo y Andrés-Pueyo, 2014; Przybylski, 2015; Redondo y Garrido, 2013; Soler y Garcia,
2009; Vess y Skelton, 2010; Worling y Langstrom, 2006). Concretamente, alrededor de un 20%
por debajo de la mostrada por otros tipos delictivos (delitos violentos, econdmicos, salud publica,
etc.) cuyas tasas de reincidencia pueden oscilar entre el 20% y el 60% (Caldwell, 2010; Redondo
y Garrido, 2013; Vess y Skelton, 2010). Aunque estos datos deben ser interpretados con cautela

debido a los problemas de medicién implicitos en la investigacion sobre reincidencia delictiva.

Hay consenso acerca de que las tasas de reincidencia observadas no corresponden, al
igual que sucedia con las de delincuencia, a las tasas reales (Bachman, 1998; Przybylski, 2015;
Tjaden y Thoennes, 2006). Las tasas de reincidencia estdn basadas mayoritariamente en
informacion oficial como pueden ser nuevas detenciones, nuevas condenas 0 nuevos
internamientos en prision. Y, como se ha visto mas arriba, la investigacion hasta el momento ha
demostrado que la mayoria de los delitos sexuales no llegan a conocimiento de las autoridades
0, si llegan, solamente se consigue detener al autor en entre un 2,5% y un 10% de los delitos
denunciados (Grotpeter y Elliott, 2002). Ademas, tal y como expone Larcombe (2012), policias,
fiscales, jueces, y la comunidad en general, son mas propensos a tomarse mas seriamente
aquellos delitos con evidente violencia que aquellos en los que el sexo podria ser
“‘potencialmente apropiado”. Lo cual inhibiria a muchas victimas de denunciar por miedo o
verglienza. De todos los delincuentes sexuales, los que tienen mas posibilidades de ser
detenidos y enjuiciados son aquellos que ya habian cometido delitos previamente y aquellos
gue cometen el delito contra nifios de sexo masculino, o mujeres desconocidas (Larcombe,
2012; Kelly, Lovett, y Regan, 2005; Przybylski, 2015; Temkin y Krahé, 2008).
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Todo lo comentado deja fuera del alcance de las autoridades un gran nimero de delitos
sexuales, y pone de relieve la dificultad de saber si los delincuentes de los que no tenemos
nuevos registros realmente no han reincidido (Larcombe, 2012; Przybylski, 2015). Otro problema
de medicion es que, a pesar de que el significado de reincidencia parece ser claro, la manera
de medirla varia dependiendo del estudio; algunos consideran reincidencia una nueva
detencion, otros una condena y otros un encarcelamiento. Lo cual dificulta poder comparar y
generalizar resultados. Ademas, los periodos de seguimiento también varian entre estudios, asi
como los tipos de delincuentes sexuales estudiados e incluso los métodos utilizados, que suelen
considerar como no reincidentes todos aquellos sujetos de los que no se ha encontrado nueva
informacion penal en las bases de datos (Przybylski, 2015). Lo cual, segun concluyeron Heil,
Harrison, English, y Ahlmeyer (2009), podia influir significativamente en los datos de
reincidencia. Ya que los porcentajes de reincidencia sexual aumentaron de un 3,9% cuando se
incluia a todos los sujetos a un 10,8% cuando se excluia a los sujetos que se habian mudado

de pais, que no estaban localizables o que habian fallecido.

A pesar de las limitaciones, la investigacion acerca de la reincidencia de los delincuentes
sexuales es muy relevante para establecer bases empiricas sobre los riesgos de cada tipo de
delincuente sexual, para identificar los factores de riesgo relacionados con la reincidencia y para
ayudar a los encargados de las politicas publicas de seguridad a disefiar estrategias mas

adaptadas a las necesidades de los delincuentes sexuales (Przybylski, 2015).
1.2.2.1. Estudios de reincidencia internacionales

Muchos delincuentes sexuales cometen delitos tanto sexuales como no sexuales,
aunque reinciden mas frecuentemente en delitos no sexuales que sexuales (Hanson y Bussiere,
1998; Nguyen, 2017; Pérez, Martinez, y Redondo, 2009; Przybylski, 2015; Redondo et al., 2005;
Soler y Garcia, 2009). De hecho, las tasas de reincidencia sexual se sitian entre el 5%y el 20%,
las de reincidencia violenta no sexual entre el 14% y el 18%, y la reincidencia por otros delitos
ni violentos ni sexuales entre el 30% y el 40%, para periodos de seguimiento de unos 5 afos
(Hanson, y Morton-Bourgon, 2009; Hanson, Morton y Harris, 2003; Harris y Hanson, 2004;
Langan, Schmitt, y Durose, 2003).

El estudio sobre reincidencia sexual mas grande hasta la fecha es el de Langan, Schmitt
y Durose (2003), que evaludé a 9.691 delincuentes sexuales liberados en 1994 en Estados
Unidos, durante un periodo de seguimiento de 3 afios. Los investigadores encontraron una tasa

de reincidencia sexual, basada en una nueva detencion, de un 5,3%. Sin embargo, las tasas de
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reincidencia general y violenta de esta muestra fueron muy superiores. Siendo éstas del 43% y

del 17,1%, respectivamente.

Langan, Schmitt y Durose (2003) también compararon las tasas de reincidencia de
delincuentes sexuales con las de delincuentes no sexuales, y encontraron que los sexuales
tenian porcentajes mas bajos de reincidencia en general que los no sexuales. Sample y Bray,
(2003) hicieron un estudio general de reincidencia. Los delincuentes sexuales mostraron tasas
de reincidencia sexual del 2,2%, el 4,8% y el 6,5%, en periodos de seguimiento de 1, 3y 5 afios,
respectivamente. Mientras que las tasas generales de reincidencia fueron del 21,3%, el 37,4%

y el 45,1% para los mismos afios de seguimiento.

Harris y Hanson (2004) realizaron un metaanalisis de 10 estudios con el cual pudieron
analizar las tasas de reincidencia de 4.724 delincuentes sexuales. Hallaron que, para periodos
de seguimiento de 5, 10 y 15 afos, las tasas de reincidencia sexual eran, respectivamente, de
14%, 20% y 24%. Con la misma muestra, Hanson, Morton, y Harris (2003) analizaron la
reincidencia sexual durante un periodo de seguimiento de 20 afios y ésta fue del 27%. Uno de
los grandes hallazgos del estudio de Harris y Hanson (2004) fue descubrir que los delincuentes
sexuales gue tenian antecedentes penales por un delito similar tenian una tasa de reincidencia

de casi el doble (37%) que los delincuentes sexuales primerizos (19%).

Hanson y Morton-Bourgon, (2009) hicieron un metaanalisis de estudios de eficacia del
tratamiento mediante datos de reincidencia y encontraron gue los sujetos tratados reincidieron
un 10,9% v los no tratados un 19,2% en un periodo de seguimiento de 4,7 aflos de media. Las
tasas también fueron significativamente inferiores en reincidencia general para los sujetos

tratados (31,8%) que para los sujetos no tratados (48,3%).

Uno de los metaandlisis mas importantes sobre eficacia del tratamiento medida mediante
reincidencia es el de Losel y Schmucker (2005), ya que analiza 69 estudios que aglutinan un
total de 22.181 sujetos. Para un periodo de seguimiento algo superior a los 5 afios encontraron
tasas de reincidencia sexual del 11,1% en sujetos tratados y 17,5% en no tratados. Las tasas
de reincidencia de delincuencia general fueron del 22,4% en sujetos tratados y del 32,5% en
sujetos no tratados. Los autores realizaron actualizaciones de su metaanalisis en 2015 y 2017

con resultados similares.

Estos ultimos estudios muestran efectos positivos del tratamiento penitenciario (sobre el
cual se profundizara en el epigrafe 2.4. Tratamiento de los delincuentes sexuales), pero se han

considerado relevantes en el estudio de la reincidencia ya que aportan resultados consistentes
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de que los delincuentes sexuales tienen mas posibilidades de reincidir por delitos no sexuales
gue por delitos sexuales. Y estos resultados son similares a los que se han encontrado en otros
estudios de reincidencia y tratamiento de delincuentes sexuales (Hanson, Broom, y Stephenson,
2004; Hanson y Bussiére, 1998; Hanson y Morton-Bourgon, 2004; Olver, Wong, Nicholaichuk, y
Gordon, 2007).

Figura 4. Tasas de reincidencia sexual internacional.

30%
27%

25% 24%
20%
20%
15%
10.60%
10%
5%
- .
0%

3 afios 5 afios 10 afios 15 afios 20 afios
Afos en libertad

Tasa de reincidencia sexual

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos facilitados por Hanson y Morton-Bourgon (2009), Harris
y Hanson (2004), Hanson, Morton y Harris (2003), Langan, Schmitt y Durose, (2003), Losel y Schmucker
(2005), Schmucker y Ldsel (2015, 2017), Sample y Bray (2003).

Los delincuentes sexuales suelen ser clasificados por el tipo de delito cometido o, mas
frecuentemente, en relacion con la edad de la victima. Es decir, segun si son delincuentes
sexuales de mujeres adultas o de victimas menores de edads. De este Ultimo grupo, suele
analizarse separadamente a los infractores incestuosos, que han cometido su delito en el
contexto familiar. Aungque hay que tener en cuenta que hay evidencias de que entre el 32% vy el
64% de los violadores también han abusado de menores y muchos abusadores de menores han
agredido asimismo a mujeres adultas (Przybylski, 2015; Wilcox et al., 2005). Sin embargo, la
evidencia muestra que diferentes tipos de delincuentes sexuales tienen diferentes propensiones

a reincidir (Harris y Hanson, 2004; Langan, Schmitt y Durose, 2003). Los abusadores sexuales

3 De aqui en adelante se referird a aquellos sujetos que han cometido delitos sexuales sobre personas

|//

adultas como “agresor sexual” o “violador” indistintamente. Y a aquellos delincuentes que han cometido un delito

|r/

sexual sobre un menor de edad se les referird como “abusador de menores” o “abusador sexua

46



CAPITULO 1. Ladelincuencia sexual

de menores varones tienen las tasas de reincidencia méas altas seguidos de los violadores de
mujeres, los abusadores de nifias, y, por Ultimo, de los incestuosos (Harris y Hanson, 2004;
Nguyen, 2017; Przybylski, 2015; Seto, 2008). Los violadores tienen patrones delictivos mas
versatiles, lo cual implica una tendencia a reincidir mas por delitos no sexuales (Lussier, 2005).
Sin embargo, Harris, Knight, Smallbone, y Dennison, (2011) sefialan que los abusadores de

menores y los violadores tienen las mismas probabilidades de reincidir sexualmente.

La probabilidad de reincidir dependera también de la edad del delincuente al finalizar su
condena. Los jovenes reinciden mas que los mayores de 50 afios con porcentajes de 15% frente
a 7% respectivamente (Harris y Hanson, 2004). Asi mismo, cuanto mas tiempo pasa el individuo
en libertad, mas baja es la probabilidad de delinquir de nuevo ya que las tasas de reincidencia
acumulada a lo largo de los afios van disminuyendo paulatinamente. Es decir, las tasas de
reincidencia durante los primeros 5 afios son del 14%, a los 10 afios solo reinciden el 6% mas,

a los 15 afos el 4 % mas y a los 20 afios el 3% mas (Harris y Hanson, 2004).
1.2.2.2. Estudios de reincidencia nacionales

En Espafia se han desarrollado estudios de reincidencia penitenciaria desde 1993
(Pérez, Martinez, y Redondo, 2009; Redondo, Funes y Luque, 1993; Soler y Garcia, 2009), y
aunque no dispongamos de gran cantidad de trabajos empiricos al respecto, los resultados
hallados son consistentes con los que muestran los estudios internacionales. En la Tabla 4 se
resumen las tasas de reincidencia sexual en Espafia segun los estudios publicados hasta la

fecha.
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Tabla 4. Principales resultados de los estudios sobre tasas de reincidencia de
delincuentes sexuales en Espafa.

Sexual General
3 afios 5 afios 15 afios 3 afios 5 afios
Serrano, Romero y Noguera
(2001)

Luque, Ferrer y Capdevila (2005) 22,2%
Delincuentes
tratados
Delincuentes
no tratados

Capdevilay Ferrer (2009) 0% 0%
Soler y Garcia (2009) 5,8% 19%
Capdevila et al. (2015) 7,1% 19,5%

Redondo, Delincuentes

Martinez-Catena, tratados

Gil y Mangot, no Delincuentes
publicado no tratados

Fuente: Elaboracion propia a partir de los metaanalisis citados.

31,6%

Redondo, Luque, 6,1% 31,8%

Navarro y Martinez

(2005) 19,8% 32,2%

6,1%

21.6%

Uno de los primeros estudios que aporté informacion detallada sobre las tasas de
reincidencia de los delincuentes sexuales fue el de Serrano, Romero y Noguera (2001), en el
gue encontraron que los delincuentes sexuales eran el segundo grupo que mas reincidia, con
una tasa del 31,6% en cualquier tipo de delito. Mas adelante, Luque, Ferrer y Capdevila (2005)
encontraron, para un periodo de seguimiento de 5 afios, que el 22,2% de los delincuentes
sexuales reincidié en delitos tanto sexuales como no sexuales. El mismo afio, Redondo, Luque,
Navarro y Martinez (2005) realizaron otro estudio con 123 delincuentes sexuales excarcelados
entre 1991 y 2002, 49 de los cuales habian recibido tratamiento y 74 no. El periodo de
seguimiento medio fue de 3 afios y 8 meses con un minimo de 1 afio y un maximo de 7. Del
total de los participantes, un 19,8% de los sujetos reincidieron sexualmente, un 12,4%
reincidieron violentamente y un 32,2% por cualquier otro tipo de delitos. Del grupo de
participantes tratados, el 31,8% reincidié en delitos no sexuales, y el 6,1% lo hizo en delitos
sexuales. De este estudio se extrae una conclusion muy relevante y es que un grupo reducido
de delincuentes sexuales persistentes (alrededor del 5%) cometerian la mayoria de los delitos
de reincidencia, entre el 35% y el 81% (Langevin y Curnoe, 2012; Ldsel, 2002; Lussier,
Tzoumakis, Cale, y Amirault, 2010; Pérez, Martinez, y Redondo, 2009; Redondo, 2002; Redondo
y Garrido, 2013). Lo cual significa que la mayoria de los delincuentes sexuales no reincide o, si

lo hace, no por un delito sexual.

A partir del estudio de Redondo, Luque, Navarro y Martinez (2005), 15 afios mas tarde

se ha vuelto a analizar la tasa de reincidencia de la misma muestra de sujetos (Redondo,
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Martinez-Catena, Gil y Mangot, no publicado). Los sujetos tratados han presentado una tasa de
reincidencia sexual del 6,1% y los no tratados del 21,6%. Este estudio ha permitido extraer otra
conclusion relevante, y es que la mayoria de las reincidencias detectadas se han producido

durante los primeros 6 afios de seguimiento no posteriormente.

Capdevila y Ferrer (2009) realizaron un estudio de la reincidencia de todos los
excarcelados en Catalufia en 2002 y encontraron que ninguno de los delincuentes sexuales de
su estudio (25 de 1230 sujetos) habia reincidido durante los 5 afios de seguimiento. El mismo
afio, Soler y Garcia (2009) hicieron un estudio de reincidencia especificamente con 315
delincuentes sexuales liberados entre 1998 y 2003. Tras un seguimiento variable de hasta casi
9 afos, reincidieron el 19%, de los cuales, solamente el 5,8% reincidi6 sexualmente. Grafa,
Andreu y Silva (2012) llevaron a cabo un estudio de reincidencia retrospectivo donde evaluaron
811 internos de 34 centros penitenciarios diferentes de toda la geografia espafiola. En relacion
con los delincuentes sexuales (82 sujetos), observaron que el 8,5% contaba con antecedentes
penales por otro delito sexual. La Ultima publicacion sobre reincidencia hasta la fecha es la de
Capdevila et al. (2015) quienes analizaron una muestra total de 3414 sujetos excarcelados en
2010 con un periodo de seguimiento de 3 afios y medio. En este caso, el 2,4% de la muestra
(82 sujetos) habian cumplido condena por delitos sexuales y de ellos, el 7,1% reincidid

sexualmente, y el 12,4% por otros delitos.

1.3. Resumen

En este capitulo se ha explicado qué es la delincuencia sexual de una forma holistica.
Para ello, se han tenido en cuenta definiciones sociales, culturales y juridicas. Asi como las

cifras de prevalencia y reincidencia en torno a este tipo delictivo.

Una definicién sencilla seria que la delincuencia sexual implica el contacto sexual no
consentido entre dos 0 mas personas. Pero hemos visto que es complicado establecer una
definicion que comprenda todas las especificidades de este tipo delictivo. Por ello es importante
tomar en consideracién tanto el marco legal como también el marco social y cultural en el que
se produce la delincuencia. Si bien los delitos sexuales mas graves son considerados como
tales en la mayoria de las sociedades y legislaciones, hay algunas conductas sexuales
indeseables, que entrafian menor gravedad, y que en algunas sociedades y culturas podrian no

considerarse delictivas.

Las cifras reales de la delincuencia sexual no se pueden conocer con exactitud. Aunque
los estudios de prevalencia habitualmente han usado datos de registros oficiales como pueden

ser los gubernamentales, los policiales o los judiciales, los datos provenientes de encuestas de
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victimizacién o de estudios de auto-informe tendrian un mayor alcance ya que a través de ellos

pueden conocerse muchos casos que no han llegado a denunciarse (Pérez y Benito, 2013).

Hay una serie de factores que pueden influir negativamente sobre los resultados de las
estadisticas o datos oficiales y dificultar el conocimiento de la magnitud real de delincuencia
sexual. Como, por ejemplo, la forma en la que se recogen los datos en cada pais, el momento
en el que se registra un delito, la forma en la que se definen los delitos sexuales en cada
legislacion, la propensién a denunciar que existe en cada sociedad, o las politicas criminales
gue se apliquen (Aebi, 2010). Pero, si que se puede llegar a una estimacion aproximada del
fendmeno mediante la combinacién de varias fuentes de informacion (Aebi, 2008; OMS, 2002;
2016).

Los datos oficiales extraidos de estadisticas policiales, judiciales y penitenciarias
muestran que los datos conocidos anualmente a nivel mundial se mantienen estables. Los
paises mas desarrollados presentan mayores indices de denuncias por delitos sexuales que los
menos desarrollados, lo cual no tiene por que significar que se cometan mas delitos sino

probablemente una mayor consciencia y rechazo social a este respecto.

Para poder ajustar los datos un poco mas a la realidad hay que tener en cuenta las
encuestas de victimizacion. Si las comparamos con los datos oficiales registrados, recogidos en
tasas delictivas por cada 100.000 habitantes, observamos que las diferencias de victimizacion
sexual entre los datos oficiales y los datos de encuestas de victimizacién son inmensas. Las
diferentes regiones del mundo presentan cifras parecidas, con una media de 36,49 denuncias
y, en cambio, una media de 1700 mujeres victimizadas cada 100.000 habitantes. Lo cual indica
gue solamente el 2,14% de las mujeres victimizadas anualmente acabarian formalizando una

denuncia.

Las encuestas de autoinforme delictivo también contribuyen al conocimiento mas
exhaustivo de la envergadura del fendmeno. Numerosos estudios han hallado que las cifras de
delincuencia sexual reconocidas por los delincuentes sexuales son muy superiores a las
detectadas y enjuiciadas (Abel et al., 1987; Groth et al., 1982; Marshall et al., 1991; Neutze et
al., 2012; Simons, Heil, y English, 2004; Widman et al., 2013).

En Espafia, la tasa de denuncias es inferior al 50% del total de delitos sexuales que se
estima que se cometen (Serrano Maillo y Fernandez Villazala, 2009). Y el 30% de las victimas
de agresiéon sexual en los ultimos cinco afios ha acabado denunciando los hechos (Garcia
Espaia, Diez Ripollés, Pérez Jiménez, Benitez y Cerezo, 2010). Segun ello la cifra negra de la

delincuencia sexual en Espafia seria muy elevada.

50



CAPITULO 1. Ladelincuencia sexual

Los estudios de reincidencia muestran que la tasa de reincidencia oficial de los
delincuentes sexuales condenados es baja, o al menos mas baja que en otras modalidades
delictivas (Capdevila et al., 2015; Hanson, Harris, Helmus, y Thornton, 2014; Lésel, 2002; Losel
y Schmucker, 2005; Millner, 2016; Nguyen, 2017; Przybylski, 2015; Redondo y Garrido, 2013;
Soler y Garcia, 2009; Vess y Skelton, 2010; Worling y Langstrém, 2006). Pero estos estudios
no estan exentos de dificultades de medicién y en el caso de la reincidencia también se estima
gue hay altas tasas de cifra negra, dado que las fuentes de informacién suelen ser datos de
nuevas detenciones, condenas o0 nuevos internamientos en prision (Bachman, 1998; Przybylski,
2015; Tjaden y Thoennes, 2006).

Es mas frecuente que los delincuentes sexuales reincidan en delitos no sexuales que
sexuales (Hanson y Bussiére, 1998; Nguyen, 2017; Pérez, Martinez, y Redondo, 2009;
Przybylski, 2015; Redondo et al., 2005; Soler y Garcia, 2009). De hecho, las tasas de
reincidencia sexual se sitian entre el 5% y el 20%, las de reincidencia violenta no sexual entre
el 14%y el 18%, y la reincidencia por otros delitos ni violentos ni sexuales entre el 30% y el 40%
(Hanson y Morton-Bourgon, 2009; Hanson, Morton, y Harris, 2003; Harris y Hanson, 2004;
Langan, Schmitt y Durose, 2003).

Una conclusion relevante de los estudios de reincidencia es que un grupo reducido de
delincuentes sexuales persistentes (alrededor del 5%) serian los responsables de la mayoria de
los delitos de reincidencia, entre el 35% y el 81% (Langevin y Curnoe, 2012; Lésel, 2002; Lussier
et al., 2010; Pérez, Martinez, y Redondo, 2009; Redondo, 2002; Redondo y Garrido, 2013). Lo
cual significa que la mayoria de los delincuentes sexuales no reincide o, si lo hace, no es en

delitos sexuales.
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CAPITULO 2. Los delincuentes sexuales

2.1. Tipos de delincuentes sexuales

Aunqgue en el Cadigo Penal se tipifican hasta 9 tipos de delitos sexuales diferentes si,
desde una perspectiva fenomenoldgica, se atiende a las edades de las victimas los delincuentes
sexuales pueden dividirse en dos grandes grupos: los delincuentes sexuales de personas

adultas y los abusadores de menores.

Una definicibn completa y aceptada del abuso sexual a menores es la de Finkelhor
(1984) quien considera que ‘el abuso a menores es el uso de la fuerza o la coercion de
naturaleza sexual siendo la victima menor de 13 afios con una diferencia de edad entre el
agresor y la victima de al menos 5 afios; o cuando la victima tiene entre 13 y 16 afios y la

diferencia de edad entre el abusador y la victima es al menos de 10 afios.”

Sin embargo, en lo concerniente a los delitos sexuales cometidos contra personas
adultas las definiciones de los limites del consentimiento, la coercion e incluso el uso de la
fuerza, pueden quedar borrosos. Una revision exhaustiva de publicaciones, investigaciones y
leyes de distintos paises revela que las definiciones y umbrales de lo que supone una violacion

son distintas segun se considere en cada contexto (Savino, Turvey, y Freeman, 2011).

Asi pues, la diferencia fenomenol6gica méas clara entre unos y otros delitos sexuales
guarda relacion con la edad de la victima, aunque criminolégicamente hay mas diferencias. Por
un lado, el grado de prevalencia de cada una de las conductas, que hemos visto en detalle en
el apartado 1.2. Por otro, los factores de riesgo que originan la conducta delictiva (ver apartado
2.3.). Ademds, una diferencia importante entre estos tipos delictivos es la violencia existente en

cada uno de ellos. Si bien delitos como el de violacion entrafian violencia, como la propia raiz
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de la palabra indica; los abusos a menores no suelen comportar violencia fisica, aunque si

amenazas, engafios y/o violencia psicoldgica.

Asimismo, los delincuentes sexuales suelen presentar diferencias entre ellos a nivel
psicolégico. Los abusadores sexuales infantiles suelen exhibir pobres habilidades sociales, son
pasivos en las relaciones intimas y pueden tener sentimientos de soledad o de incompetencia,
asi como déficits en la capacidad de procesar informacion (Groth, 1979; Marshall, 1993). En
este sentido, los violadores se diferencian en los procesos de pensamiento y afecto. Es mas
posible que sean socialmente competentes, suelen ser mas jévenes y pueden tener relaciones
intimas de pareja (Gannon y Ward, 2008). Los abusadores de menores suelen describir sus
delitos como actos incontrolables, estables e internos. En cambio, los violadores pueden
considerar que pueden controlar sus actos y atribuyen su comportamiento a causas externas e
inestables como el abuso de sustancias (Garlick, Marshall, y Thornton, 1996). Aunque ambos
grupos suelen presentar multiples distorsiones cognitivas, las de los abusadores de menores
acostumbran a negar el impacto de sus actos, normalizando las relaciones sexuales con nifios
(Hayashino, Wurtele, y Klebe, 1995). En cambio, las distorsiones de los violadores suelen girar
entorno a la figura de la mujer y los roles sexuales, y suelen culpabilizar a la victima por el delito
(Polaschek, Ward, y Hudson, 1997)

Respecto a las razones por las cuales cometen los delitos, los abusadores de menores
lo suelen hacer para aliviar la ansiedad, la depresion y la soledad. Razones muy diferentes son
las que suelen mover a los violadores, que pueden atribuir sus asaltos a la ira, la hostilidad y la
venganza (Polaschek, Ward, y Hudson, 1997). Los violadores tienen mas antecedentes penales
violentos que los abusadores de menores, y tienden a usar mayores niveles de agresividad y
fuerza (Bard et al., 1987). Pero en cuanto a la posible reincidencia, los violadores es mas
probable que cometan un delito violento y los abusadores de menores es mas probable que
vuelvan a cometer un delito sexual (Hanson y Bussiére, 1998). Si nos remontamos a la infancia
de los abusadores de menores, comparados con los violadores, propendieron a mostrar mas
conductas sexualizadas desde la infancia y a estar mas expuestos a experiencias de abuso
sexual infantil, pornografia, e incluso actividades sexuales con animales. Los violadores, por su
lado, suelen tener historias de exposicion a la violencia en la infancia, maltrato por parte de los

padres, experiencias de abuso fisico y emocional, etc. (Simons, Wurtele, y Durham, 2008).

Muchas de las caracteristicas descritas se han ido incorporando a las tipologias de
violadores y abusadores de menores empiricamente validadas que veremos a continuacioén. Las

tipologias de delincuentes sexuales tradicionales se desarrollaron para entender los
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comportamientos sexuales desviados, en aras de planear una intervencion adecuada y una
supervision mas efectiva. La diversidad de tipologias que veremos muestra la variabilidad de
este tipo de conductas y la dificultad de reducirlas a una clasificacion rigida. De hecho, es
importante describir todas las tipologias porque pueden complementarse las unas a las otras ya

gue varian en funcion del planteamiento que asume cada autor.

2.1.1. Delincuentes sexuales con victimas adultas

Los agresores sexuales de personas adultas no comprenden un grupo homogéneo
(Blasko, 2016; Knight y Prentky, 1990; Zinik y Padilla, 2016), aunque si que comparten algunas
similitudes. Algunas de ellas son la visién negativa de las mujeres, la justificacion de la violencia
o la hiper-masculinidad (Marshall, Laws, y Barbaree, 1990). En cuanto a caracteristicas
psicolégicas, suelen mostrar baja autoestima, sentimiento de inutilidad, problemas con el abuso
de sustancias, incapacidad para el manejo de la agresividad o estados de animo disféricos,
concretamente rabia, miedo o depresion (Cunha y Abrunhosa, 2013; Robertiello y Terry, 2007;
Simons, 2015). No es extrafio que presenten antecedentes penales violentos o de otro tipo ya
gue suelen ser delincuentes versatiles (Gottfredson y Hirschi, 1990; Simons, 2015). A pesar de
estas similitudes, las motivaciones y caracteristicas de sus delitos difieren entre los violadores.
Los sistemas de clasificacion de los delincuentes sexuales se basan principalmente en estas
motivaciones y caracteristicas de los actos delictivos (Blasko, 2016; Groth, 1979; Knight y
Prentky, 1990; Zinik y Padilla, 2016).

A continuacién, se presentan las clasificaciones mas conocidas y aceptadas en la

literatura especializada.

° |'|pQ|Qg'|a de Cohen et al., (1969; 1971)

Uno de los primeros internos de establecer categorias de violadores fue el de Cohen 'y
sus colegas del Centro de Tratamiento Bridgewater, Massachusetts, que distinguieron 4 tipos
diferentes.

1. Violador de agresion desplazada. Tiene por objetivo humillar a la victima, por ello no hay
excitacion sexual en el inicio de la conducta. En muchos casos usa la violencia y puede
llegar a ser sadico. La victima no tiene un rol directo en el acto, motivo por el cual se define
como agresion desplazada.

2. Violador compensatorio. Se caracteriza por tener baja autoestima, introversion y pasividad.

También tienen dificultades para establecer relaciones sociales normalizadas. Cometen el
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delito para poner de manifiesto su capacidad sexual y compensar su sentimiento de
ineptitud para una vida socialmente ajustada y competente.

3. Violador sexual-agresivo. Se caracterizan por tener fuertes distorsiones cognitivas y
conductas antisociales. Relacionan la excitacién sexual con la violencia y la provocacion de

miedo, por lo que solamente se excitan sexualmente si ocasionan dafio fisico.

4. Violador impulsivo. Su objetivo principal no es el delito sexual en si. Este tipo de violador
cometeria la agresion sexual en el transcurso de otros actos delictivos en el curso de los
cuales aprovecharia la oportunidad. Suelen tener antecedentes penales de tipo no sexual,

se caracterizan por la versatilidad delictiva.

Nicholas Groth presenta una de las clasificaciones de violadores mas populares y
reconocidas (Zinik y Padilla, 2016). En ella se distinguen tres caracteristicas de la psicologia de
los agresores sexuales (poder, hostilidad y sexualidad) que se concretan en cuatro patrones de
conducta segun el grado de agresién utilizado, la motivacion del agresor y la existencia de otros

comportamientos antisociales (Blasko, 2016).

1. Violador compensatorio. Estos violadores dudan sobre su deseo sexual, tienen sentimientos
de inadecuacion, pobres habilidades sociales y no tienen intencién de hacer dafio a sus
victimas. Tienen dificultades para establecer una relacién normalizada con una pareja de la
misma edad. Muestran menos agresividad que cualquier otro tipo de violador ya seas en
situaciones sexuales o0 no sexuales. Utilizan solamente la fuerza imprescindible para lograr
la violacién. Pueden usar fuerza fisica, alguna arma o intimidacion verbal, pero si la victima
se resiste suelen huir (Budrionis y Jongsma, 2003). Suelen ser ataques rapidos
parcialmente debidos a su falta de habilidades e incapacidad para interactuar (Robertiello y
Terry, 2007).

2. Violaciéon de hostilidad. Delito sexual como expresion de hostilidad y rabia hacia las mujeres,
utilizan el sexo como arma para castigarlas. La excitacion sexual es producto de la fuerzay
violencia ejercida sobre las mujeres. El objetivo de la agresién es degradar y herir a la
victima, por ello usa la violencia para cometer la violacion. Groth (1983, p.165) describe
este tipo de violaciones como la “expresion sexual de la agresién en lugar de expresion
agresiva de la sexualidad”.

3. Violacion de poder. Delito sexual como vehiculo para reafirmar su adecuacion sexual. Son
agresivos para restaurar sus miedos internos acerca de la masculinidad. Su satisfaccién

sexual proviene de la dominacion de sus victimas. Son impulsivos y oportunistas y suelen
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haber consumido drogas o alcohol antes del ataque, que no suele estar planeado por lo que
no es habitual el uso de armas (Robertiello y Terry, 2007).

4. Violacion sadica. Delincuentes sexuales que preparan sus ataques de forma premeditada.
Se excitan sexualmente con el dolor y el miedo que causan a sus victimas. No muestran
remordimientos por sus actos. Usualmente hacen escalada de la violencia ejercida a sus
victimas conforme van cometiendo delitos y no son descubiertos. Pueden llegar a torturar a
sus victimas y en sus momentos mas violentos pueden llegar a asesinarlas (Robertiello y
Terry, 2007).

Estos autores establecieron una clasificacion de agresores sexuales en funcion de tres

indicadores.

1. Segun el significado de la agresion. Instrumental o expresiva.
2. En funcién de la sexualidad. Compensatoria, explotacién, colera desplazada o sadica.

3. Segun el grado de impulsividad. Alta o baja.
e Tinologia d ial ky ( |

Estos autores desarrollan un modelo taxondmico denominado Massachusetts Treatment
Center: Rapist Tipology 1 (MTC: R1), el cual, después de dos revisiones exhaustivas ha pasado
a denominarse MTC: R3 (Knight, 2010). Se trata de una clasificacién en la que se identifican

cuatro tipos generales de violadores segun sus motivaciones (Zinik y Padilla, 2016):

1. Violador oportunista. Se consideran individuos impulsivos, con comportamientos
antisociales. La agresion sexual es fruto de los factores situacionales, no esta planeada. Su
motivacion principal es la gratificacion sexual inmediata (Robertiello y Terry, 2007). Esta
categoria se divide en funcién de las competencias sociales del sujeto. Aquellos con
mejores competencias sociales suelen comenzar a tener comportamientos impulsivos
cuando son adultos. Sin embargo, aquellos con las competencias sociales mas limitadas se
inician en los comportamientos antisociales durante la adolescencia (Blasko, 2016).

2. Violador enojado. Se trata de sujetos con problemas en el control de sus impulsos, tienen
antecedentes de comportamiento agresivo y antisocial. Su motivacion para cometer la
agresion sexual es la rabia, la agresividad y el odio. Pueden usar violencia incluso cuando

la victima no se resiste, por ello causan graves dafios fisicos a sus victimas (Blasko, 2016).
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3. Violador sexual. Los violadores de este tipo sienten constantemente preocupacion por el
sexo. Esta categoria también esta subdividida en funcién de si la agresion esté sexualizada
0 no. Con ello los autores se refieren a si el agresor es sadico o no lo es (Blasko, 2016).

i. Enelcaso del violador sexual sadico, expresa fuertes distorsiones al relacionar aspectos
sexuales y violentos. Los violadores sadicos se subdividen en dos subcategorias
dependiendo de si sus fantasias sexuales-agresivas se expresan en las violaciones en
forma de agresion (violador sexual sadico manifiesto) o no (violador sexual sadico
encubierto).

ii. El violador sexual no sadico, tiene fuertes sentimientos de inadecuacion que dominan su
preocupacion sexual. También se subdivide dependiendo del alta o baja competencia
social del sujeto.

4. Violador vengativo. Tienen como motivacion principal el poder, el control y el odio, por ello
a menudo usan el dafio fisico para denigrar y humillar a sus victimas. Estos violadores
sienten rabia contra las mujeres, pero a diferencia de los oportunistas y los enojados, no
son muy impulsivos. Esta categoria también esta subdividida en dos: segln la competencia

o las habilidades sociales de los individuos (Blasko, 2016).

Knight (1999), a partir de este sistema de clasificacion defini6 nueve subtipos de
violadores: oportunista con baja competencia social, oportunista con alta competencia social,
perversamente enojado, sadico sexual sin fantasias, sadico sexual con fantasias, sexual no
sadico con competencia social, sexual no sadico sin competencia social, vengativo con baja

competencia social y vengativo con alta competencia social.

. Clasificacin de Barl : 1994

En 1994, Barbaree et al., exploraron mas tipologias de violadores dividiéndolos en dos
grandes tipos: los violadores no sexuales (corresponderian a los tipos oportunistas o vengativos)

y los violadores sexuales (similares a los sadicos).

1. Violadores no sexuales. Tienen mas antecedentes penales debido a su versatilidad delictiva.
Son muy impulsivos y tienen tasas mas bajas de excitacion sexual ante las sefales de
violacion (Barbaree et al., 1994).

2. Violadores sexuales. Los sadicos sexuales tienen tasas mas altas de psicopatia y usan mas
armas que los violadores no sadicos. A pesar de ser menos impulsivos, causan mas lesiones

y usan mas fuerza. Puntian mas alto en aislamiento social.
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Los resultados de Barbaree et al., (1994) son parecidos a los de Knight y Prentky (1990)

aunque no encontraron diferencias en la valoracion de la ira (Robertiello y Terry, 2007).

e Clasificacion d ,

A diferencia de las clasificaciones anteriores, Canter y Heritage (1990) proponen el uso
de procedimientos estadisticos multivariados para examinar empiricamente los
comportamientos que se producen en las violaciones, centrdndose en el comportamiento del
violador referido por la victima. Este nuevo sistema de clasificacion se denomina “sistemas de
clasificacién conductual” y puede complementar a los sistemas de clasificacion motivacionales
vistos mas arriba como el MTC: R3 o el del FBI (Canter, Kaouri, y loannou, 2003). El modelo de

Canter identifica cinco patrones distintos en las violaciones:

1. Intimidad. El violador intenta establecer cierto grado de intimidad con la victima. Relacionado
con el intento de compensar la falta de habilidad para establecer relaciones de pareja
normales.

Sexualidad. Elemento principal del ataque son las relaciones sexuales en si.

3. Violencia. El violador tiene la voluntad de ejercer violencia sobre la victima, acto sexual como
consecuencia.

4. Impersonal. Este patron implica el tratamiento puramente impersonal de la victima.
Criminalidad. Se trata de un patron de ataque en el que se cometen acciones delictivas de

diversa indole, entre ellas el delito sexual. Aunque éste no es el propdsito principal.

2.1.2. Delincuentes sexuales con victimas menores

Los abusadores sexuales de menores tienen caracteristicas muy heterogéneas ya que
varian mucho en factores como el estado civil, es estatus econémico, la orientacién sexual o la
etnia (Robertiello y Terry, 2007; Simons, 2015). Aungque se suelen caracterizar por ser personas
pasivas en sus relaciones de pareja, solitarias, con pocas habilidades sociales y con
sentimientos de inadecuacion (Groth, 1979; Marshall, 1993). Una de las distinciones importantes
gue se deben hacer acerca de los abusadores de menores es si son pedofilos o no. La pedofilia,
a nivel clinico, es la preferencia sexual por los nifios, generalmente menores de 13 afios; esta
preferencia puede conducir, o0 no, a cometer un abuso sexual. No todos los abusadores de
menores son peddfilos. De la misma manera, no todos los pedoéfilos cometen abusos a menores.
Otra parafilia que pueden presentar los abusadores de menores es la hebefilia o efebofilia, que
define a aquellas personas que tienen preferencia sexual por menores de edad adolescentes,

entre 13 y 18 afos (Stephens y Seto, 2016). El abuso sexual a menores puede deberse a esta
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preferencia sexual 0 a muchas otras posibles razones que no tienen nada que ver con el gusto
por los nifios (Camilleri y Quinsey, 2008). Diversos autores han clasificado los abusadores de
menores por tipologias, generalmente, dependiendo de sus motivaciones sexuales, tal y como

sucedia con los delincuentes sexuales con victima adulta.
« Tipologia de Groth (Groth, Hol e 1982)

Groth, Hobson, y Gary (1982) sugirieron uno de los esquemas de clasificacibn mas
importantes. Este tiene en cuenta dos temas basicos, si el abusador es pedoéfilo o no, y sus
necesidades psicoldgicas. A partir de esta clasificacion, Groth establecié dos tipologias de

abusadores de menores dependiendo de sus intereses y motivaciones sexuales.

-Obsesionados. Los abusadores de menores obsesionados son aquellos que se
identifican social y sexualmente con nifios, y por ello prefieren relacionarse con ellos que con
adultos (Blasko, 2016; Simon, Sales, Kaszniak, y Kahn, 1992; Simons, 2015). Sienten atraccion
por los nifios de forma continua, persistente y compulsiva. Suelen desarrollar y mantener
relaciones con nifios con el fin de satisfacer sus necesidades sexuales. La mayoria de los
abusadores sexuales de esta clase abusan de menores de sexo masculino desconocidos
(Robertiello y Terry; 2007).

-Regresados. Los abusadores regresados, por lo contrario, se identifican tanto social
como sexualmente con personas adultas. Y es con ellas con quien prefieren relacionarse. Por
ello, si se relacionan sexualmente con menores es situacional y como resultado de una mala
gestion de los estresores de la vida como la pérdida de empleo, problemas de pareja y abuso
de drogas, o debido a estados emocionales negativos como los sentimientos de soledad, la
ansiedad o el aislamiento (Groth, et al, 1982; Robertiello y Terry, 2007; Simon et al., 1992;
Simons, 2015). Generalmente, esta categoria de abusadores comete incesto, es decir, sus
victimas suelen ser nifios de su familia porque son de facil acceso. Sus victimas también suelen

ser chicas adolescentes (Priest y Smith, 1992; Simons, 2015).

En base a la tipologia de abusadores de menores obsesionados-regresados de Groth se
han ido construyendo nuevas tipologias que aportan interesantes puntos de vista, como la del
FBI o la de Knight y Prentky (1990) (Blasko, 2016; Robertiello y Terry, 2007).
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e Tinologiade Kniof ky. (1990

De la misma manera que Knight y Prentky (1990) desarrollaron el MTC: R3 referente a
las tipologias de violadores, también disefiaron el Massachusetts Treatment Center: Child
Molester Version 3 (MTC: CM3) para definir de forma multidimensional tipologias de abusadores
de menores. Estas tipologias estan divididas en dos ejes. El eje 1 incluye el grado de fijaciéon
con los nifios y el nivel de competencia social del abusador. El eje 2 evaltua en grado de contacto
con los nifios analizado segun si es contacto interpersonal o sexual. Ademas, también evalla el
grado de dafio fisico acontecido (Blasko, 2016; Knight y Prentky, 1990; Robertiello y Terry, 2007;
Terry y Tallon, 2004).

e Tinolodia del EBI

El FBI se baso en la tipologia de Groth para establecer su propia tipologia. Esta, consta
de 7 subtipos de abusador encuadrados en dos categorias (Blasko, 2016; Knight y Prentky,
1990; Robertiello y Terry, 2007; Terry y Tallon, 2004):

1. Abusadores situacionales. esta categoria esta basada en la de los Regresados de Groth e
incluye 4 subtipos:

a. Regresados. Los abusadores de este grupo tienen pobres capacidades de
afrontamiento, sus victimas son de facil acceso y abusan de nifios como sustitutos de
relaciones sexuales adultas frustradas.

b. Moralmente indiscriminado. Estos abusadores no prefieren a los nifios mas que a los
adultos, sin embargo, los usan para su propio interés, ya sea sexual o de otro calibre,
por su facil accesibilidad.

c. Sexualmente indiscriminado. Se trata de abusadores que estan mayormente
interesados en la experimentacion sexual y abusan de menores para salir del
aburrimiento.

d. Inadecuados. Son hombres socialmente inadaptados que se sienten inseguros, con
baja autoestima. Suelen ver sus relaciones con menores como su Unica posibilidad
sexual.

2. Abusadores preferenciales. Basada en la categoria de abusadores obsesionados de Groth,
incluye 3 subtipos:

a. Seductor. Abusadores que cortejan a los nifios dandoles afeccién, amor, regalos, etc.

para conseguir una relacién amorosa con ellos.
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b. Obsesionado. Individuos con un desarrollo psicosexual muy limitado. Sienten deseo y
atraccion por los nifios.

c. Sadico. Estos abusadores son violentos, se excitan sexualmente con la violencia, sus

victimas son desconocidas.

Echeburta y Redondo (2010) clasifican a los abusadores de menores segun si presentan

parafilia o no en dos tipos:

1. Primario o preferencial. en este grupo se incluyen los pedodfilos y hebéfilos. Se
caracterizan por ser jévenes, con trabajos en los que se establece contacto con menores, y
solitarios. Suelen buscar situaciones que les permitan acercarse a los menores, actdan de forma
premeditada, compulsiva y persistente (Echeburta y Guerricaechevarria, 2000; Echeburta y
Redondo, 2010). Suelen presentar mayores distorsiones cognitivas acerca de las conductas de
seduccion hacia los menores y la normalizacion del abuso sexual como un acto inofensivo de
expresion de carifio. Por ello, tienen mayor riesgo de reincidencia. Este grupo se divide en tres

subtipos:

-Preferenciales. Se refiere a aquellos sujetos con preferencia sexual por menores de

edad de los que terminan abusando.

-Pasivos. Se trata de individuos con atraccion sexual por menores de edad pero que no
llegan a establecer contacto fisico con ellos. Si cometen algin delito es el de consumo de

pornografia infantil.

-De desarrollo. Este subtipo se compone de aquellos que generalmente sienten deseo

sexual por personas adultas, pero acaban sintiéndose atraidos también por menores.

2. Secundario o situacional. Individuos con preferencias sexuales por personas adultas
pero que abusan de menores como mecanismo compensatorio de estresores psicosociales,
como los problemas con la pareja, laborales, baja autoestima, situaciones de soledad u
hostilidad... Su conducta se caracteriza por ser impulsiva. Suelen presentar sentimientos
contradictorios hacia sus propios comportamientos como remordimiento o vergiienza. Por ello,

su disposicion al tratamiento es favorable.
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2.1.2.1. Abusadores sexuales a través de internet

Mencién aparte merecen los delincuentes sexuales online ya que tienen caracteristicas

diferentes al resto de abusadores de menores.

La facilidad de acceso a contenido de cualquier tipo que proporciona Internet se ha
convertido en un arma de doble filo. Y es que Internet se ha transformado en una nueva forma
de cometer delitos, especialmente de naturaleza sexual, entre otros tipos. Principalmente,
mediante esta plataforma se cometen tres tipos de delitos: hacer fotos o videos pornograficos
de nifios y subirlos a la red haciendo este material accesible al consumidor; distribuir imagenes
pornograficas de nifios; y atraer o seducir a menores online (Robertiello y Terry, 2007; Simons,
2015). Aunque en los ultimos afios se estén poniendo muchos esfuerzos en proteger a los
menores de este tipo de delitos, sigue siendo muy dificil la deteccion e identificacion de quienes

los perpetran debido al anonimato que ofrece internet.

Los abusadores sexuales de menores a través de internet son hombres, normalmente
mas joévenes que otros tipos de delincuentes sexuales, y suelen tener mas problemas
psicologicos en la adultez. Aunque tienen més posibilidades de reinsertarse en la sociedad y
menos posibilidades de participar en comportamientos sexualmente arriesgados que los

abusadores de menores (Webb, Craissati, y Keen, 2007).

Diversos autores han creado varias tipologias para clasificar a los abusadores a través
de internet (Beech, Elliott, Birgden, y Findlater, 2008; DeHart et al., 2017; McLaughlin, 1998).

Algunas de ellas son las siguientes:

. Tibologia d h. Elliott. Birad indlater (2008!

Beech et al., (2008) diferencian 4 tipos de abusador:

1. Sujetos que acceden a imagenes pornograficas infantiles por curiosidad o por un impulso.
Estos individuos no han mostrado ningun tipo de problema sexual hasta que han descubierto
internet (Delmonico y Griffin, 2008).

2. Los individuos de este grupo acceden o trafican con imagenes pornogréficas debido a su
interés sexual por los nifios (Beech et al., 2008). Para ellos, Internet es un facilitador de su

conducta sexual desviada preexistente (Delmonico y Griffin, 2008).
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Este grupo lo componen abusadores de menores que usan internet para contactar con
posibles victimas para un contacto sexual en directo. Su uso de internet forma parte de su

patrén de abuso sexual fuera de internet (Beech et al., 2008; Delmonico y Griffin, 2008).

Los individuos que integran este grupo utilizan la pornografia infantii como medio para

lucrarse econémicamente, pero no tienen ningln interés sexual en ellas.

e Tinologia d hlin (1998
McLaughlin también propone 4 tipos de cyber abusadores de menores:

. Los coleccionistas. Coleccionan y trafican con imagenes de nifios, buscan nifios con
caracteristicas especificas (color de cabello, pose, edad, etc.), frecuentemente solteros y
socialmente aislados, pueden tener trabajos con acceso a nifios como ser maestro.

. Los viajeros. Chatean online y solicitan citas 0 encuentros a sus victimas, normalmente
adolescentes; persuasivos y seductores, normalmente pagan a las victimas el viaje hasta el
punto de encuentro o les hacen regalos; posiblemente coleccionen pornografia. Este tipo de
abusador online encaja con la tipologia de abusador obsesionado de Groth (visto mas arriba).
. Los fabricantes. Producen pornografia infantil, tomando fotografias a nifios en espacios
publicos o a sus propios hijos y publicandolas online. Muchos tienen relaciones sexuales con
nifios o antecedentes de abusos sexuales.

. Los charlatanes. Coleccionan fotografias eréticas en lugar de pornografia, chatean con sus
victimas online hasta conseguir cyber sexo, convencen a sus victimas de que son de fiary a
menudo escalan en sus comportamientos hasta establecer contacto telefénico o quedar con

la menor en persona.

El estudio del perfil de los delincuentes sexuales es vasto y tiene tanto detractores como

defensores. Aunque ofrece informacibn muy especifica sobre las motivaciones de los

delincuentes, los detractores reclaman que esta informacion es insuficiente para entender un

fendmeno tan complejo como el de la delincuencia sexual. Por ello, recientemente se ha

planteado la posibilidad de incluir los factores de riesgo presentes en las teorias etiolégicas en

el estudio de los patrones delictivos y tipologias de agresores sexuales (Simons, 2015).

2.2. Etiologia de la agresion sexual

La etiologia de la delincuencia sexual hace referencia a los factores que estan en el

origen de la conducta sexual delictiva, incluyendo los procesos asociados al desarrollo del

comportamiento, su inicio y mantenimiento (Marshall y Barbaree, 1990; Redondo y Garrido,

64



CAPITULO 2. Los delincuentes sexuales

2013). Aunque el andlisis de los factores etioldgicos de la delincuencia sexual ha suscitado gran
interés en el pasado, sigue siendo importante hoy en dia por diversas razones. En primer lugar,
para poder desarrollar estrategias de prevencion de la delincuencia eficaces. En segundo lugar,
porque el hecho de conocer los elementos criticos en el origen de la delincuencia sexual puede
ayudar a mitigar y gestionar el riesgo mas efectivamente. Ya que el hecho de conocer los
procesos que llevan a cometer un delito sexual nos puede proporcionar informacion importante
acerca de los comportamientos subyacentes y la probabilidad de que los delincuentes persistan
0 desistan con el paso del tiempo (Faupel, 2015). En tercer lugar, porque los tratamientos
especificos seran mas efectivos si se basan en el conocimiento de tales factores etioldgicos. Ya
gue podrian dirigirse de forma mas individualizada a las causas subyacentes especificas y a los

procesos que han llevado a los sujetos a cometer el delito.

En sintesis, conocer el origen de la delincuencia sexual y de sus factores precipitantes
puede jugar un papel critico en el desarrollo de estrategias de prevencion y tratamiento eficaces.
Y, por ende, en el proceso de abandono del delito (Redondo, 2002; Redondo, 2017; Redondo y
Garrido, 2013; Redondo et al., 2012). Por ello, este va a ser el primer gran objetivo de la tesis:

analizar detenidamente los procesos subyacentes de la delincuencia sexual.

La literatura acerca de la etiologia de la delincuencia sexual incluye una serie de factores
desencadenantes entre los que encontramos los siguientes: predisposiciones genéticas (Galski,
Thornton, y Shumsky, 1990; Joyal, Beaulieu-Plante, y de Chantérac, 2014), las experiencias de
desarrollo adversas (Beech y Ward, 2004; Grady, Levenson, y Bolder, 2017; Marshall, 1989;
Marshall y Barbaree, 1990; Marshall y Marshall, 2000; Ward, Fisher y Beech, 2016);
disposiciones psicolégicas como por ejemplo la falta de empatia, actitudes pro-criminales,
preferencias sexuales desviadas, problemas en las habilidades interpersonales y emocionales
(Martinez-Catena y Redondo, 2016; Nunes, Hermann, White, Pettersen, y Bumby, 2018;
Szumski, Bartels, Beech, y Fisher, 2018; Thornton, 2002); las estructuras sociales y culturales
(Cossins, 2000; Ward, Fisher y Beech, 2016), y factores personales como el estrés, la
intoxicacion etilica o el abuso de drogas (Hanson y Harris, 2001). Tomando en cuenta lo anterior,
hay teorias que explican la conducta sexual delictiva mediante un solo factor explicativo y otras
gue consideran que esta conducta es fruto de multiples causas (Ward, 2014). A continuacion,
se explicardn brevemente los factores desencadenantes y de mantenimiento de la delincuencia
sexual mediante las teorias unicausales, los modelos teéricos multicausales o integrados y las
teorias del proceso delictivo o micro-dindmicas de la delincuencia sexual. Estos tres tipos de
teorias no son excluyentes las unas de las otras, algunas teorias pueden encajar en mas de una

de estas categorias.
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2.2.1. Inicio de los delitos sexuales

El término “inicio de la delincuencia sexual” se refiere concretamente al momento en el
gue se origina el primer o primeros delitos sexuales (Thakker y Ward, 2015). El estudio del inicio
de la actividad delictiva incluye una serie de procesos y mecanismos intervinientes en los sujetos
gue cometen estos delitos, y que se explican a continuacién (Abbey, Jacques-Tiura, y LeBreton,
2011; Barbaree y Marshall, 2006; Carpentier y Proulx, 2011; Echeburta y Redondo, 2010;
Hendriks y Bijleveld, 2004; Mathesius y Lussier, 2014; Redondo y Garrido, 2013; Redondo,
2008, 2015; Wakeling, Freemantle, Beech, y Elliott, 2011).

2.2.1.1. Teorias unicausales

Estas teorias tratan de explicar de forma concreta e individual los factores que se
consideran importantes en la generacion de nuevos delitos sexuales, por ejemplo: la falta de
empatia (Ward, 2014; Ward, Polaschek y Beech, 2006). En estas teorias se describen

claramente las estructuras y procesos involucrados en la existencia del factor de interés.

. (a5 bioloi

Estas teorias consideran que la delincuencia sexual se da por la existencia de
irregularidades o malformaciones en la estructura cerebral, los niveles hormonales, problemas
genéticos o déficits en el funcionamiento intelectual. Sin embargo, la evidencia empirica
disponible no indica que haya una relacion causal uniforme entre la delincuencia sexual y los
problemas biolégicos. Algunos estudios han encontrado disfunciones en la estructura cerebral
de algunos delincuentes sexuales, pero no en la mayoria de los casos de delincuencia sexual
(Aigner et al., 2000; Galski et al., 1990; Joyal et al., 2014). Por otro lado, hay estudios que
vinculan los problemas relacionados con algunas hormonas (como la testosterona) con la
delincuencia sexual. Sin embargo, dichos estudios no han encontrado evidencia clara de dicho
vinculo (Bain, Langevin, Dickey, Hucker, y Wright, 1988; Hucker y Bain, 1990; Wong y Gravel,
2018). Otros consideran que un defecto genético podria hacer mas probable el desarrollo de la
conducta sexual violenta (Harrison, Clayton-Smith, y Bailey, 2001). Sin embargo, los estudios
centrados Unicamente en aspectos biolégicos de la conducta sexual desviada son muy
insuficientes por el momento para poder establecer relaciones potentes con las causas de la
delincuencia sexual (Faupel, 2015; Ward, 2014).
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. . lucioni

Las teorias evolucionistas se han utilizado para explicar una multiplicidad de
comportamientos humanos, entre ellos el de agresion sexual. Estas teorias ven el
comportamiento humano como el fruto de afios de adaptaciéon al entorno. Concretamente
explica la delincuencia sexual a partir de varios postulados como, por ejemplo, que la coercién
sexual habria constituido una estrategia reproductiva (Thornhill y Palmer, 2000). O que la
violacién se puede explicar por la carencia en algunos hombres de capacidades para lograr una
pareja de forma prosocial (Lalumiére, Chalmers, Quinsey, y Seto, 1996). Sin embargo, una
dificultad importante de esta teoria es la dificultad para su comprobacion empirica. Por ello no
han tenido mucho éxito en la explicacion de las causas especificas de la delincuencia sexual
(Faupel, 2015).

. ias de | lidad

La personalidad es una de las primeras fuentes de explicacién de la delincuencia sexual.
Si bien es uno de los pilares fundamentales, por si sola no es explicacion suficiente. Una de las
bases originarias de estas teorias se encuentra en Freud, quien consideraba la desviacion
sexual como una expresion de los problemas no resueltos experimentados en la infancia. A
posteriori surgio la idea de que las experiencias traumaticas o de maltrato vividas en la infancia,
podrian llevar a un nifio a internalizar actitudes negativas sobre uno mismo y en las relaciones
con los demas. Y estas, a su vez, podrian alterar la forma en la que el nifio percibe su papel en

las relaciones sexuales (Faupel, 2015; Grady et al., 2017; Leguizamo, 2002).

Marshall (1989) también encontrd conexion entre las relaciones afectivas de mala calidad
y la delincuencia sexual. Concretamente, aquellos individuos que abusaban de menores solian
tener muy pocas y malas habilidades sociales, asi como poca confianza en ellos mismos.
Cualidades muy importantes para establecer relaciones intimas adecuadas. El hecho de no
lograr establecer relaciones con otros de forma prosocial crearia frustracién en los individuos,
gue podrian intentar mitigarla buscando relaciones sexuales con nifios (Marshall, 1989; Marshall
y Barbaree, 1990; Marshall y Marshall, 2000). Otros estudios se han centrado en examinar los
problemas de intimidad de los abusadores de menores y sus sentimientos de soledad (Seidman,
Marshall, Hudson, y Robertson, 1994) y han encontrado que estos sujetos tienen déficits en
habilidades sociales que les dificultan establecer relaciones intimas. Estas dificultades en
establecer vinculos sociales con iguales podrian conducir a los individuos a tener pensamientos

distorsionados hacia los nifios (Ward, 2014; Ward, Hudson, Marshall, y Siegert, 1995).
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En sintesis, las teorias de la personalidad explican exitosamente algunas caracteristicas
de los delincuentes sexuales como tener habilidades sociales deficientes o problemas en la
intimidad, asi como haber tenido una infancia traumatica, pero estas caracteristicas por si solas
no pueden dar una explicacion completa a las causas de la delincuencia sexual (Faupel, 2015;
Stinson, Becker, y Sales, 2008; Ward, 2014).

. ] .

Las teorias cognitivas explican como la manera de pensar de los delincuentes afecta a
su comportamiento. Los delincuentes sexuales a menudo minimizan la importancia de su
comportamiento, sus sentimientos de culpabilidad y verglienza por sus acciones, etc.,
racionalizandolas o excusandose. Estas justificaciones y racionalizaciones errbneas se
denominan distorsiones cognitivas o errores de pensamiento. Las distorsiones cognitivas, en
consecuencia, son uno de los objetivos terapéuticos mas importantes en el tratamiento de los
delincuentes sexuales. Se trata de un mecanismo que les permite eximirse de culpa, vergienza
y responsabilidad por los hechos cometidos (Blank, Nunes, Maimone, Hermann, y McPhalil,
2018; Faupel, 2015; Gannon, Ward, y Collie, 2007; Hempel, Buck, van Vugt, y van Marle, 2015;
Martinez-Catena y Redondo, 2016; Merdian, Curtis, Thakker, Wilson y Boer, 2014; Nunes,
Hermann, White, Pettersen, y Bumby, 2018; Szumski, Bartels, Beech, y Fisher, 2018).

Las distorsiones cognitivas se pueden externalizar de diversas maneras. Por un lado,
mediante el resentimiento, que se puede usar como justificacién de algunos comportamientos.
Por otro, algunos delincuentes sexuales se sienten con el derecho de abusar sexualmente
debido a la creencia de que sus necesidades son mas importantes que las consecuencias
negativas que experimenta la victima. Ademas, los errores de pensamiento llevan a los
delincuentes a prestar atencion solamente a la informacion consistente con sus creencias y a
rechazar aquella que no encaja con sus pensamientos. El egocentrismo estd muy presente entre
los delincuentes sexuales, que justifican su comportamiento sexual desviado aduciendo que
éste satisface sus necesidades. Es muy habitual que culpen a otros por sus acciones o que
nieguen su responsabilidad. La investigacion sugiere que los delincuentes sexuales tienen
tendencia a malinterpretar las sefiales sociales tanto internas como externas y ello podria
explicar sus dificultades para dilucidar la informacion que reciben y los estados emocionales de
otros (Gannon y Ward, 2017; Merdian, et al., 2014; Ward, 2014; Ward, Hudson, y Keenan, 1998;
Ward, Keenan, y Hudson, 2000).
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En sintesis, se ha evidenciado que las distorsiones cognitivas juegan un papel importante
en el desarrollo de la conducta sexual delictiva pero por si solas no explican el por qué ciertos

individuos cometen delitos sexuales (Faupel, 2015; Merdian, et al., 2014; Stinson et al., 2008).

. ] | : o il

Las teorias del comportamiento explican la conducta sexual abusiva como una condicion
aprendida. Consideran que aquellos individuos que se excitan sexualmente con estimulos
desviados son mas propensos a cometer delitos sexuales que aquellos que tienen deseos
sexuales apropiados (Stinson et al., 2008). En las teorias del comportamiento, el hecho de que
ocurra la conducta sexual desviada dependera de si esta conducta es reforzada o castigada.
Aungue estas teorias tienen ciertas limitaciones. Por un lado, es importante tener en cuenta que
muchos delincuentes sexuales no presentan una excitacion sexual desviada, mas bien todo lo
contrario. La mayoria de delincuentes sexuales muestran patrones de excitacion similares a los
de personas no delincuentes (Becker y Hunter, 1997; Looman y Marshall, 2005). Por otro, estas
teorias todavia no tienen en cuenta otros factores de comportamiento que se ha demostrado
que desempefian un papel importante en el desarrollo de la delincuencia sexual, como la falta

de empatia con la victima, el remordimiento o los valores morales (Ward y Durrant, 2013).

Las teorias del aprendizaje social formulan dos hip6tesis como posibles explicaciones
de la delincuencia sexual. En primer lugar postulan que los nifios que han sufrido abusos
sexuales pueden llegar a convertirse en abusadores una vez sean adultos (Cossins y Plummer,
2018; DelLisi, Kosloski, Vaughn, Caudill, y Trulson, 2014; Fergusson, McLeod, y Horwood, 2013;
Gunby y Woodhams, 2010; Langton, Murad, y Humbert, 2015; Mancini, Reckdenwald, y
Beauregard, 2012; Pullman y Seto, 2012; Ryan, Lane, Davis, y Isaac, 1987). Si bien es cierto
gue un buen porcentaje de delincuentes sexuales refieren haber sido victimas de abusos en la
infanciay por ello tienen tasas mas altas de victimizacion sexual infantil que la poblacién general,
la mayoria de agresores no fueron victimizados sexualmente en la infancia (Renvoize, 2017).
Aun asi, para estas teorias es muy relevante conocer qué aspectos de la experiencia de
victimizacién han influido en el aprendizaje para conocer las variables clave en el desarrollo de
conductas sexuales desviadas. Ya que un nifio victima de abusos puede internalizar tales
experiencias como normalizadas e incluso placenteras. Motivos que justificarian que estos

individuos adoptaran un sistema de creencias favorable al delito sexual.

En segundo lugar, consideran que visualizar material pornogréafico explicito de menores

y violento, puede contribuir al desarrollo de la conducta sexual delictiva (Barbaree y Langton,
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2006; Becker y Hunter, 1997; Cale, Smallbone, Rayment-McHugh, y Dowling, 2016; Seto y Eke,
2015). La pornografia sirve de modelo para conductas sexuales agresivas en algunos individuos
0 de normalizacion y aceptacion del sexo con nifios en otros casos. Segun estas teorias un
individuo que visualiza pornografia violenta puede experimentar un cambio de actitudes hacia
las mujeres y puede llegar a internalizar los mitos de la violaciéon (Johnson y Beech, 2017). El
mismo proceso sucede con la pornografia infantil. Aunque estas teorias no ofrecen una
explicacion Unica de la delincuencia sexual, si que proporcionan informacion interesante para
comprender este fendmeno, y ofrecen evidencia empirica de que la delincuencia sexual es un

comportamiento aprendido (Faupel, 2015; Ward, 2014).
. (as femini

Hay muchas teorias feministas, pero una de las mas prominentes pone el foco de
atencion en la estructura de las relaciones de género y el desequilibrio de poder entre hombres
y mujeres (Chung, 2005; Cossins, 2000; Cossins y Plummer, 2018). Esta vision considera que
el fin de la violencia sexual se vincula a la igualdad de género, ya que el poder masculino es el
gue permite que se perpetue la agresion sexual. Se considera que no son diferentes los hombres
gue cometen delitos sexuales de los que no, sino que unos estdn mas condicionados que los
otros por una cultura que acepta, tolera y perpetia la violencia sexual hacia mujeres y nifios
(Chung, 2005; Cossins, 2000; Cossins y Plummer, 2018). Aungue esta claro que el desequilibrio
de género no es el Unico causante de la delincuencia sexual, si es un factor importante para

tener en cuenta.

Con todas estas teorias se ha visto que hay factores que son relevantes empiricamente,
pero, por si solos, claramente insuficientes para conocer la etiologia de la delincuencia sexual.
Actualmente hay acuerdo en considerar que el fenbmeno de la delincuencia sexual es tan
complejo que requiere de una combinacion de multiplicidad de factores para poder ser explicado
(Moss, Simmons, Trendell y Stephens, 2018; Ward, 2014; Ward, Fisher y Beech, 2016). Y, aun
asi, no queda claro qué factores tienen mas peso para explicar como un individuo llega a
cometer un delito sexual. Parece ser que el caracter multifactorial del fendbmeno conduciria a
una diversidad de “rutas etiolégicas” que llevarian a la aparicibn y mantenimiento de la

delincuencia sexual. A continuacion, se explican las teorias multifactoriales mas destacadas.
2.2.1.2. Teorias multicausales

Son descripciones multifactoriales de la delincuencia sexual que tienen por objetivo

conocer las caracteristicas basicas de los delincuentes sexuales, para poder proporcionar una
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descripcion completa de los mecanismos que provocan este fendmeno, y como se manifiestan

en comportamientos sexuales abusivos (Ward, 2014; Ward, Polaschek, y Beech, 2006).

. ] lici e Finkel ;

Se trata de la primera teoria integrada sobre la delincuencia sexual y se aplica
exclusivamente a abusadores de menores. Este modelo explica por qué algunas personas
tienen intereses sexuales por los nifios, y qué motivos conducen del interés sexual a la conducta
de abuso (Faupel, 2015; Finkelhor, 1984; Finkelhor, Cuevas, y Drawbridge, 2016; Thakker y
Ward, 2015). Esta teoria considera que se deben dar cuatro factores para que el abuso sexual

a un menor ocurra:

1. Congruencia emocional con los nifios: Inmadurez que lleva al individuo a verse y
sentirse identificado como un nifio, motivo por el cual se siente mas a gusto y emocionalmente
satisfecho con nifios. Por otro lado, algunos hombres han sido socializados para ser dominantes,
por lo que los nifios podrian ser un blanco facil. Este proceso se relaciona con la baja autoestima
(Redondo y Garrido, 2013).

2. Excitacion sexual: Se refiere a la idea de que el abuso sexual a menores se da porque
el individuo se excita sexualmente con nifios. Este puede llegar a percibir a los nifios como una
fuente de placer sexual debido a los modelos y experiencias sexuales desviadas y al uso de
pornografia infantil (Redondo y Garrido, 2013).

3. Bloqueo: Este concepto sugiere que estos sujetos muestran a menudo problemas
psicolégicos que pueden dificultar sus capacidades para satisfacer sus necesidades
emocionales y sexuales mediante una interaccién normal con una persona adulta. Por ejemplo,
tener problemas en la gestién de la intimidad, sentimientos de inadecuacion e inutilidad en las
relaciones interpersonales, etc. (Thakker y Ward, 2015). Por ello, el nifio puede erigirse como la
alternativa facil para aquellos con dificultades para establecer relaciones sexuales adultas. Este
proceso se relacionaria con la ansiedad e incompetencia social de los agresores (Redondo y
Garrido, 2013).

4. Desinhibicién: Se da cuando el sujeto tiene un mal control de los impulsos, abusa de
sustancias, pone excusas o justificaciones de su conducta, o tiene una discapacidad mental,

etc. y se comporta de una forma fuera de lo habitual.
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Los tres primeros factores tienen la funcién de explicar por qué ciertos individuos
adquieren intereses sexuales por menores de edad; el cuarto factor trata de explicar como estos
intereses sexuales en menores se traducen en la conducta de abuso sexual (Ward, Polaschek
y Beech, 2006). Para Finkelhor (1984), cada uno de estos cuatro factores se da en una
secuencia temporal donde el primero crea las condiciones necesarias para que se dé el
segundo, y asi sucesivamente. Estas precondiciones deben darse todas para que el abuso

sexual ocurra, y son las siguientes:

En primer lugar, debe haber una motivacion para el abuso. Esta puede venir dada por la
satisfaccidn sexual, la voluntad de tener una relacion con un nifio, la falta de otras salidas para
satisfacer las necesidades sexuales, etc. En segundo lugar, se deben superar las inhibiciones
internas como el miedo a ser descubierto, la propia moral, ética y valores, etc. Estos se pueden
superar por el mal control de los impulsos, el uso de sustancias estupefacientes o alcohol... En
tercer lugar, se deben superar las inhibiciones externas como las posibles consecuencias
sociales negativas, la supervision de los nifios por parte de sus padres, el sistema de apoyo
alrededor del nifio o la falta de privacidad. Para vencer las inhibiciones externas, el delincuente
debe encontrar una oportunidad en la que tenga privacidad, un nifio al alcance con una
supervision inadecuada y considerar que tiene pocas posibilidades de ser descubierto.
Finalmente, en cuarto lugar, se debe superar la resistencia por parte de la victima. Para ello, los
abusadores utilizan estrategias de acoso para involucrar a la potencial victima exitosamente.
Estas estrategias pueden ser sobornos, engafos, manipulacion o abuso de confianza (Faupel,
2015; Finkelhor, 1984; Finkelhor, Cuevas y Drawbridge, 2016; Thakker y Ward, 2015).

Si bien la teoria de Finkelhor tiene numerosas fortalezas, como ser la primera teoria en
integrar distintos factores de riesgo del abuso sexual a menores y asi proporcionar un buen
marco conceptual (Ward y Hudson, 2001). Este modelo también presenta ciertas debilidades
gue deben ser comentadas. Por un lado, no explica por qué problemas que no se consideran
sexuales, como la congruencia emocional o el blogueo, conducen a un comportamiento sexual
desviado hacia los menores (Ward y Hudson, 2001; Ward y Siegert, 2002; Ward, Polaschek y
Beech, 2006). Otra debilidad es su inflexibilidad, ya que Finkelhor propone que deben existir las
4 precondiciones para que se dé el abuso sexual (Thakker y Ward, 2015). Cosa que presupone
una homogeneidad entre los abusadores de menores que realmente no es consistente con la
literatura (Faupel, 2015; Finkelhor, Cuevas y Drawbridge, 2016; Thakker y Ward, 2015; Ward,
Polaschek y Beech, 2006). Faupel (2015) sefiala que la teoria de Finkelhor falla al explicar de

donde vendria la motivacion de los individuos por abusar de nifios.
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e Teoria Integrada de Marshall y Barbaree (1990)

Marshall y Barbaree (1990) proponen que delitos sexuales como la violacion o el abuso
de menores se dan como resultado de multiples factores que interactian y convergen en un
momento y contexto determinado. Estos factores causales son las experiencias vividas durante
el desarrollo y la infancia, los procesos biolégicos, las normas culturales y la vulnerabilidad
psicologica que se desprende de la combinacién de todos ellos (Faupel, 2015; Marshall y
Marshall, 2016; Thakker y Ward, 2015; Ward, Polaschek y Beech, 2006).

Una correcta socializacién sexual implica que normalmente la sexualidad humana se
despierte en la pubertad, y se desarrolle durante la adolescencia con procesos de aprendizaje
de ensayo y error, a partir de la exploracion de la propia sexualidad (Redondo y Garrido, 2013).
De manera que los adolescentes puedan ajustar progresivamente sus comportamientos

sexuales a una correcta socializacion sexual en la mayoria de los casos.

Sin embargo, en algunos adolescentes el proceso de socializacion sexual puede verse
alterado por experiencias y deseos atipicos y desviados (Marshall y Barbaree, 1990; Redondo
y Garrido, 2013). Marshall y Barbaree sugieren que experiencias negativas en la infancia como
haber sido victima de abusos, ya sean fisicos, psicologicos o sexuales, hacen que los nifios se
sientan desprotegidos, vean a sus cuidadores como ausentes y se sientan rechazados (Grady
et al., 2017; Hamby, Finkelhor, y Turner, 2012; Marshall y Barbaree, 1990; Thakker y Ward,
2015; Ward, Polaschek, y Beech, 2006; Zurbriggen, Gobin, y Freyd, 2010). Esto puede conllevar
consecuencias psicolégicas negativas para los niflos, como baja autoestima, actitudes
antisociales, malas habilidades interpersonales o pobres habilidades de afrontamiento (Faupel,
2015; Thakker y Ward, 2015; Ward, Polaschek y Beech, 2006). Si ademas estan en presencia
de actitudes antisociales y miséginas por parte de los padres o familiares directos o tienen
sentimientos de inadecuacion, es mas posible que acepten discursos que elevan a los hombres
a una posicion de poder sobre la mujer. Con esta situacion de carencias afectivas, los
adolescentes podrian experimentar una hipersexualizacion como mecanismo de compensacion
y afrontamiento (Redondo y Garrido, 2013; Ward, Polaschek y Beech, 2006). Esta
hipersexualizacion adolescente se podria concretar en la observacion de ciertos modelos
sexuales como los mostrados por la pornografia, en la participacion en distintas experiencias
sexuales, fantasias, etc. Dichas experiencias negativas podrian conllevar el desarrollo de
sexualidades antisociales que podrian culminar en abusos sexuales a menores o0 agresiones

sexuales a mujeres adultas (Redondo y Garrido, 2013).
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Marshall y Barbaree sugieren que es muy importante para los adolescentes aprender a
distinguir entre impulso sexual y agresividad. Ya que ambos tipos de impulsos se generan por
la misma estructura cerebral, los adolescentes pueden considerar dificil distinguir cuando estan
enfadados, excitados sexualmente o ambas cosas (Marshall y Barbaree, 1990). Y también
deben aprender a inhibir la agresividad en situaciones sexuales. La adolescencia es un
momento vulnerable para los hombres ya que se combina el aprendizaje acerca del control del
impulso sexual con el influjo hormonal caracteristico de esta etapa. Momento en el que los
factores situacionales (como los sentimientos de soledad, rechazo social o ruptura de una
relacion) juegan un papel muy importante, ya que podrian desencadenar la conducta sexual
abusiva (Faupel, 2015; Thakker y Ward, 2015; Ward, Polaschek y Beech, 2006). Cuanto mas
vulnerable se muestra un sujeto para cometer un delito sexual, y mas aumenta la desinhibicién,
menos intensas deben ser las experiencias situacionales para que se desencadene el delito. Si
se rompen las ultimas barreras que el sujeto puede tener, internas o externas, podria producirse
el delito sexual. Las inhibiciones internas pueden desaparecer mediante el consumo de alcohol
o0 drogas, estados emocionales negativos, o firmes distorsiones cognitivas justificadoras de las
agresiones. Y las barreras externas podrian superarse si se presenta una oportunidad delictiva
favorable (Redondo y Garrido, 2013; Thakker y Ward, 2015; Ward, Polaschek y Beech, 2006).

Otro factor clave de esta teoria es el hecho de ver el sexo mas alla de la gratificacion
sexual; éste puede aumentar la autoestima, los sentimientos de competencia social o la
sensacion de lograr los estandares de masculinidad ideal (Faupel, 2015; Thakker y Ward, 2015;

Ward, Polaschek y Beech, 2006). Lo cual podria reforzar la conducta sexual delictiva.

La teoria integrada de Marshall y Barbaree es una de las que mejor explica el proceso
delictivo de los delitos sexuales, considerandolos el resultado de una mezcla de factores
biolégicos, psicoldgicos, sociales, culturales y situacionales. Los puntos fuertes de esta teoria
son que incluye una gran gama de factores psicoldgicos, asi como que explica detalladamente
los factores de riesgo durante la adolescencia y la edad adulta temprana. Sin embargo, también
tiene algunos puntos débiles, principalmente que como apuntan Ward y Siegert (2002) esta
teoria considera que la agresion juega un papel clave en el desarrollo de la conducta sexual
delictiva. Sin embargo, aunque la agresion esta vinculada a la violacién, no lo esta, por norma
general, a la delincuencia sexual infantil (Ward, Polaschek y Beech, 2006). Ademas, el modelo
no hace referencia a la aparicion de delincuencia sexual en la edad adulta o adulta tardia
(Thakker y Ward, 2015).
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e Modelo Cuadripartito de Hall y Hirschman (1991; 1992)

Este modelo se aplico inicialmente a delincuentes sexuales con victima adulta (Hall y

Hirschman, 1991) y posteriormente a delincuentes sexuales de menores (Hall y Hirschman,

1992). Hall y Hirschman, (1991; 1992) agrupan en 4 factores o precursores motivacionales los

rasgos de personalidad y caracteristicas que ellos consideran los mas relevantes en la

investigacion de la etiologia de la delincuencia sexual (Faupel, 2015; Thakker y Ward, 2015;
Ward, Polaschek y Beech, 2006):

1)

2)

3)

4)

Excitacion sexual relacionada con el delito: sefialan que la excitacién sexual por estimulos
de violacién se encuentra tanto en hombres que cometen violaciones como en los que no lo
hacen. Asi que tener fantasias sexuales asociadas a la violacibn no es necesariamente
indicativo de desviacion sexual. Por lo tanto, la excitacion sexual es necesaria pero no
suficiente por si sola para que ocurra la agresion sexual (Thakker y Ward, 2015). En el caso
de los abusadores de menores, la excitacion sexual por estimulos de abuso a menores como,
por ejemplo, ver pornografia infantil, si que estaria directamente relacionada con su abuso.
Procesos de pensamiento o cogniciones pro-violacién/abuso: Cuando el individuo
experimenta excitacion sexual, evalia las posibilidades de satisfacer sus necesidades.
Entonces puede darse la violacion en la medida que el sujeto la considere un medio para
lograr su objetivo. En esta evaluacién de posibilidades el hombre recurrird a actitudes,
creencias y mitos sobre las mujeres y la violacién (Thakker y Ward, 2015). En el caso de los
abusadores de menores, los pensamientos distorsionados relacionados con ver a los nifios
como competentes sexualmente hablando, con capacidad de decidir si quieren tener
relaciones sexuales o no, etc. son los que justifican su comportamiento sexual delictivo
(Merdian, et al., 2014; Ward, Polaschek y Beech, 2006).

Falta de control emocional y afectivo: Presencia de estados afectivos negativos que el
individuo no puede manejar de manera efectiva y prosocial. La ira y la hostilidad son
especialmente importantes en los delitos de violacibn en comparacion con los delitos de
abusos a menores, en los que predomina la depresion o los sentimientos de soledad como
caracteristica emocional predominante en los sujetos (Faupel, 2015; Thakker y Ward, 2015;
Ward, Polaschek y Beech, 2006). La violacion o abuso a menores se da cuando estos
estados afectivos y emocionales negativos superan a las inhibiciones (Hall y Hirschman,
1991).

Problemas o trastornos de la personalidad relacionados con el desarrollo: Se refiere a la

presencia de rasgos antisociales relacionados con experiencias traumaticas en la infancia y
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durante el desarrollo, como haber sido victima de abusos o negligencia por parte de los
padres, fracaso escolar y versatilidad delictiva (Faupel, 2015; Thakker y Ward, 2015; Ward,
Polaschek, y Beech, 2006). Por rasgos antisociales, Hall y Hirschman (1991) se refieren al
egoismo, la falta de remordimiento, etc. La presencia de estos factores de vulnerabilidad junto
con la oportunidad de delinquir conduce al individuo a cometer la violacién o el abuso a

menores.

Los autores consideran que junto a estos 4 factores mencionados mas arriba, se deben
tener en cuenta las variables ambientales para determinar la probabilidad de ocurrencia

delictiva.

Se considera un modelo bastante flexible ya que los autores plantean que en cada
individuo puede predominar mas una de las variables sobre las otras (Faupel, 2015; Thakker y
Ward, 2015; Ward, Polaschek, y Beech, 2006). De manera que en algunos individuos la
excitacion sexual puede ser especialmente influyente mientras que en otros el factor mas
relevante puede ser su caracter antisocial, por ejemplo. Otra fortaleza del modelo es el hecho
de gue se incluyan variables ambientales. Como debilidad se detecta que no explica las
relaciones e interacciones entre los 4 factores etioldgicos y que no identifica los posibles
mecanismos causales de cada factor (Stinson et al., 2008; Thakker y Ward, 2015; Ward,
Polaschek y Beech, 2006).

. elo d : : :

Este modelo se centra en el abuso sexual a menores, y pretende combinar los puntos
mas fuertes de las teorias integradas expuestas anteriormente. Sugiere que no todos los
individuos siguen el mismo camino hacia la comision delictiva, hay una serie de vias distintas
qgue llevan al individuo a cometer el delito sexual. Cada camino esta influenciado por una
interaccion compleja y Unica entre variables emocionales, biolégicas, psicoldgicas, culturales y
ambientales. Ward y Siegert (2002), proponen cinco vias causales que contribuyen al desarrollo
de la conducta sexual delictiva, aunque tienen un enfoque flexible que permite otras posibles
trayectorias (Faupel, 2015; Ward, Polaschek y Beech, 2006):

1) Déficit de intimidad: El perfil de delincuente de este camino es aquel que aprovecha una
oportunidad delictiva si su pareja sexual preferida no esta disponible. Muestra problemas con
la intimidad, aislamiento social, e insatisfaccion y el sexo se convierte en la via de escape

para aliviar los sentimientos de soledad.
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2) Guion sexual desviado: Los delincuentes que encajan con este camino tienen procesos de
pensamiento distorsionados que guian sus conductas sexuales e intimas. Estos
pensamientos distorsionados pueden llevarlos a confundir si un contacto sexual es apropiado
o deseable por todas las partes.

3) Desregulacion emocional: Los delincuentes de esta categoria demuestran problemas
significativos en la regulacion de sus estados emocionales. Experimentan estados
emocionales negativos que no saben como manejar y falta de empatia hacia las victimas. La
desregulacion es la causa principal de la delincuencia sexual sobre menores de edad.

4) Cognicion antisocial: Los individuos que integran este camino tienen actitudes y creencias
pro-criminales, estilos de vida antisocial, sentimientos de que tienen derecho a lo que quieran
sin tener en cuenta las necesidades emocionales y psicoldgicas de los demas. Apoyan las
creencias culturales consistentes con estilos de vida delincuentes.

5) Multiples mecanismos disfuncionales: En este camino se incluyen sujetos que puedan tener
problemas psicoldgicos de cualquiera de los 4 grupos anteriores (distorsiones cognitivas,
dificultades en el manejo emocional, deficiencias en la intimidad y las habilidades sociales y
guiones sexuales desviados), pero sin que ninguno destaque especialmente. Tener
dificultades en los 4 grupos de problemas nombrados més arriba, explica en gran medida por

qué las personas se involucran en delitos sexuales.

En el modelo de los caminos de Ward y Siegert, los estresores situacionales sirven como
desencadenante del abuso sexual a menores. Los desencadenantes especificos variaran
dependiendo del perfil particular de los sujetos relativo a los caminos especificos por los que

transita hacia el abuso sexual (Faupel, 2015; Ward, Polaschek y Beech, 2006).

Esta teoria se diferencia de las expuestas anteriormente en la medida en que considera
de forma mas completa la heterogeneidad de los infractores en lugar de suponer que todos los
delincuentes siguen un mismo patron delictivo. Sin embargo, carece de una explicacién
completa acerca de como los individuos pasan de un pensamiento, sentimiento o emocién al

comportamiento delictivo (Faupel, 2015).

Este modelo est4d pensado especialmente para delincuentes sexuales de mujeres
adultas. La idea principal de Malamuth (1996) es que la combinacion de tres grupos primarios
de factores de riesgo (motivaciones, desinhibiciones y oportunidades) aumenta la probabilidad

de que un hombre muestre una actitud sexualmente agresiva hacia una mujer. Concretamente,
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la interaccién de estos factores de riesgo da lugar a dos vias para la delincuencia sexual: la
promiscuidad sexual (preferencia por el sexo impersonal con muchas parejas) y la masculinidad
hostil (dominar y controlar los rasgos de la personalidad con respecto a las mujeres) que,
combinadas, dan como resultado un comportamiento sexual agresivo contra las mujeres. De
forma analoga a algunas de las teorias expuestas anteriormente, el modelo de la confluencia se
basa en la premisa de que haber sufrido experiencias adversas en la infancia tiene un impacto
perjudicial en como los individuos se ven a si mismos y a su capacidad para formar relaciones
saludables. Ademas, puede derivar en el desarrollo de una conducta antisocial que junto a otras
variables situacionales puede desembocar en una agresion sexual. Debido a que el individuo
puede utilizar la conquista sexual como medio de dominacién, control y humillacién (Faupel,
2015; Ward, Polaschek y Beech, 2006).

Las teorias vistas hasta ahora se han centrado en explicar los mecanismos etiol6gicos

del abuso sexual. La teoria integrada de Ward y Beech, (2006) difiere de las anteriores en la
medida en que trata de explicar la sintomatologia de la agresién sexual, ya sea con victima
adulta o menor de edad, con una profundidad tanto horizontal como vertical. El término
“profundidad horizontal” se refiere a que esta teoria es de naturaleza ecoldgica y multisistémica.
Por otro lado, “profundidad vertical” se refiere a que la teoria ofrece un analisis de los delitos
sexuales multinivel (Ward y Beech, 2006). Segun los autores, un acercamiento neurocientifico

a la conducta humana requiere 4 niveles de analisis:

1. Nivel etiolégico: Este nivel se preocupa por la influencia de los factores genéticos y

ambientales como causa de psicopatologia.

2. Mecanismos cerebrales: Este nivel se preocupa de los efectos de los factores etiol6gicos en

el desarrollo del cerebro y su funcionamiento (por ejemplo, haber sufrido abuso prolongado).

3. Andlisis neuropsicoldgicos: Este nivel se interesa por como los sistemas psicolégicos basados
en el cerebro generan la conducta humana (por ejemplo, la produccién del lenguaje o la
percepcion espacial). Es particularmente importante para informar a los investigadores de
cudles son los posibles mecanismos psicolégicos que generan los sintomas de los

delincuentes sexuales.
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4. Nivel sintomatico: Este nivel se interesa por los fendmenos clinicos que se cree que
caracterizan las diversas formas de psicopatologia de la delincuencia sexual (por ejemplo, la

excitacion sexual desviada o problemas en el estado de animo, etc.).

Ward, Fisher y Beech (2016), proponen estos 4 niveles de analisis como base de su

Teoria Integrada de la Delincuencia Sexual (en adelante ITSO).

La ITSO se define como una red de factores causales y sugiere que hay tres clisteres
de variables que convergen en la manifestacion de un delito sexual. Los tres clisteres de
variables son los factores bioldgicos (predisposicidn genética, desarrollo cerebral, etc.), los
factores de nicho ecolégico (ambiente sociocultural, situacién personal y aprendizaje) y los
factores neuropsicologicos (emociones, motivaciones, etc.) (Thakker y Ward, 2015; Ward y
Beech, 2006; Ward, Fisher y Beech, 2016). Ward y Beech (2006) proponen que los factores de
nicho ecolégico, asi como los factores biolégicos producen cambios en los factores
neuropsicolégicos, los cuales a su vez producen sintomas clinicos como, por ejemplo,
problemas en la regulacibn emocional o excitacién sexual relacionada con la violacion.
Concretamente, las predisposiciones genéticas (factores bioldgicos) y el aprendizaje social
(factores de nicho ecoldgico), tienen un impacto significativo en el desarrollo cerebral y dan como
resultado el establecimiento de tres sistemas neuropsicolégicos interconectados:
motivacion/emocién, percepcion y memoria y seleccion y control de acciones (factores
neuropsicologicos) (Pennington, 2002 citado en Ward, Fisher y Beech, 2016). Todo ello genera
los problemas clinicos o sintomas relacionados con el delito sexual. Estos sintomas, a la postre,

contribuirdn a la comisién del delito sexual.

Las consecuencias del delito sexual seran importantes para el mantenimiento y/o
escalada delictiva ya que podrian modificar los factores ambientales y afectar al funcionamiento
psicolégico de los individuos. Por ejemplo, que como consecuencia del delito sexual se reduzca
el estado de animo negativo podria reforzar negativamente el uso de estrategias de regulacién
emocional desadaptativas (Ward, Fisher y Beech, 2016). En la Figura 5 se describe la ITSO
graficamente.
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Figura 5. Teoria Integrada de la Delincuencia Sexual (ITSO).
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Tener problemas en cualquiera de los tres clisteres de variables explicados se traduce
en problemas en el funcionamiento adaptativo de la persona. Por ejemplo, si el individuo tiene
problemas de autocontrol, tendra mas dificil regular adecuadamente el estado de animo. Por
otro lado, la exposiciobn a modelos antisociales se puede traducir también en problemas
interpersonales o resoluciéon de problemas de forma desadaptada, lo cual puede dar lugar a
valores y actitudes problematicos. La ITSO establece, pues, que los tres sistemas funcionales o
grupos siempre interactian en la comision de un delito sexual, pero que los motivos o problemas
personales relacionados con el camino hacia el delito, varian dependiendo de los problemas
especificos de cada individuo. Ademas, en cada uno de los grupos se pueden dar numerosos
problemas distintos que pueden resultar en diferentes necesidades de tratamiento de los sujetos
(Ward, Fisher y Beech, 2016). Es decir, los individuos cometen delitos sexuales por razones
muy diferentes y, por lo tanto, presentan diversos problemas clinicos (Ward y Beech, 2006).
Segun la ITSO, los problemas en el funcionamiento neuropsicolédgico se interrelacionan con la
ecologia de los individuos y causan la aparicion de los 4 grupos de sintomas directamente
asociados con la delincuencia sexual. Estos “sintomas” pueden considerarse factores de riesgo

dindmico estables (Hanson y Harris, 2000; 2001)) y son los siguientes:

1) Problemas de autocontrol
2) Problemas de funcionamiento socio afectivo

3) Actitudes distorsionadas
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4) Intereses sexuales desviados

Si estos sintomas se expresan, y estan presentes las variables ecoldgicas de
disponibilidad y accesibilidad a la victima, es probable que conduzcan al individuo a la comisién
del delito sexual (Thekker y Ward, 2015; Ward y Beech, 2006; Ward, Fisher y Beech, 2016).

Uno de los puntos fuertes de la ITSO es que, mediante sus tres grupos, abarca una gran
gama de variables, incluyendo los factores de situacion personal y variables genéticas. Estos
tres sistemas funcionales estan pensados para ser utilizados individual o colectivamente y tienen
la capacidad de explicar problemas especificos de la delincuencia sexual (Ward y Beech, 2006;
Ward, Fisher y Beech, 2016). Ademas, el modelo tedrico de Ward y Beech no solo trata de
explicar el inicio de la delincuencia sexual, sino también su mantenimiento. Incluso, segun
Thekker y Ward (2015), la ITSO tiene capacidad para explicar el desistimiento de la delincuencia
sexual, en la medida en que el sujeto sea capaz de revertir los efectos de los factores de riesgo
gue lo han llevado a cometer el delito y al posible mantenimiento de la conducta delictiva. Por
su naturaleza multisistémica ofrece, para su mayor comprension, una gran variedad de caminos
hacia el delito sexual, incluyendo las teorias de un solo factor. Lo cual permite reconocer que
los delincuentes sexuales no son un grupo homogéneo y, por lo tanto, no deben ser tratados
todos de la misma manera (Thekker y Ward, 2015). La ITSO es una teoria con recursos tedricos
suficientes como para unificar las teorias anteriores acerca de la delincuencia sexual (Ward y
Beech, 2006; Ward, Fisher y Beech, 2016).

Una implicacion importante que se deduce de la investigacién acerca de la etiologia de
la delincuencia sexual es que no hay una respuesta simple a la pregunta de por qué algunos
individuos cometen estos delitos. El fendmeno de la delincuencia sexual es demasiado complejo
como para atribuirlo solamente a un factor concreto. Por ello, una explicacion mas satisfactoria
seria que la delincuencia sexual es de naturaleza multifactorial, lo cual permite una diversidad
de caminos etiolégicos que conducen al inicio y mantenimiento de la delincuencia sexual (Ward,
2014; Ward, Polaschek y Beech, 2006).

2.2.2. Mantenimiento de la delincuencia sexual

El mantenimiento en la actividad delictiva se refiere a la persistencia o reincidencia, es
decir, a continuar delinquiendo a lo largo del tiempo. Para ello se deben dar una serie de
procesos en el individuo que promuevan la actividad delictiva, y deben mantenerse las

condiciones o problemas que inicialmente le llevaron a cometer el delito. Si tales problemas
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desaparecen, o el delincuente sexual desarrolla ciertas habilidades prosociales, es menos
probable que se mantenga delinquiendo (Thekker y Ward, 2015).

2.2.2.1. Teorias del proceso delictivo o micro-dinamicas de la delincuencia sexual

Se trata de modelos descriptivos del proceso delictivo o del proceso de recaida en el
delito. Estos micro-modelos se focalizan en los elementos temporales del proceso delictivo y
suelen incluir factores cognitivos, conductuales, motivacionales y sociales asociados a la

comision de un delito sexual (Polaschek y Hudson, 2004; Ward et al., 2006).

Pithers, Marques, Gibat y Marlatt (1983) adaptaron el modelo de prevencién de recaidas
(en adelante PR) del abuso de sustancias (Marlatt y Gordon, 1980, 1985; Witkiewitz y Marlatt,
2004) a la delincuencia sexual. A pesar de los problemas teoricos que ello ha suscitado
(Polaschek y Hudson, 2004; Ward y Hudson, 1996; Ward et al., 2006), la PR para delincuentes
sexuales esta vastamente generalizada y desempefia un papel central en el disefio y
administracion de los tratamientos para delincuentes sexuales. Ya que proporciona soluciones
al problema del mantenimiento delictivo (Polaschek y Hudson, 2004). Pero no tiene en cuenta
la heterogeneidad del proceso delictivo de los delincuentes sexuales, y podria tener
implicaciones negativas en la planificacion del tratamiento. Sin embargo, Ward y Hudson (1996)
establecieron las fortalezas y debilidades de la PR con el objetivo de disefiar un nuevo modelo
gue mantuviera sus fortalezas, pero solucionara los numerosos problemas tedricos que
presentaba. Asi, disefiaron su modelo de la auto-regulacion del proceso de recaida (Hudson y

Ward, 2000; Ward y Hudson, 1996) que se presenta a continuacion.

. elo d requlacién del I id

El objetivo de Ward y Hudson (1996) fue construir un modelo que abarcara multiples
procesos delictivos, con un enfoque temporal concreto, y que pudiera incluir la naturaleza
heterogénea de la delincuencia sexual. De esta manera, se incluyé un amplio rango de metas y
estados emocionales diferentes para cada punto del camino hacia el delito. El modelo integr6 la
teoria de la autorregulacion y el espacio temporal establecido por la teoria de la PR y se crearon
9 fasesy 4 caminos. Las 9 fases son: 1) Evento de la vida, 2) Deseo sexual o actividad desviada,
3) Establecimiento de objetivos relacionados con el delito, 4) Selecciébn de estrategia, 5)
Situacioén de alto riesgo, 6) Lapso temporal, 7) Delito sexual, 8) Evaluacion post-delito, 9) Actitud

hacia nuevos delitos. Los 4 caminos son:

1)Evitativo-pasivo: Los eventos estresantes de la vida sobrecargan los recursos de afrontamiento

prosociales. Surge el deseo de afrontar los problemas mediante el sexo desviado, el sujeto
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planifica el delito y esto lo lleva a una situacion de riesgo de la cual se siente fuera de control,
y acaba cediendo, delinque y a posteriori se siente mal y avergonzado.

2)Evitativo-activo: Comienza de la misma manera que el anterior, pero el individuo responde al
deseo sexual con estrategias activas para evitar el delito. Elige mal las estrategias y por ello
aumenta el riesgo delictivo y la percepcién de pérdida de control sobre el comportamiento.
Finalmente, abandona sus intentos de evitacion y, como en el caso anterior, se siente culpable
después del delito.

3)Enfoque automatico: El delincuente genera guiones de comportamiento automatizados a partir
de experiencias o fantasias previas. Se encuentra con una situacion de riesgo de manera
oportunista y es entonces cuando se activa la planificacion del delito. Como son delitos que
aparecen de la nada, son breves y el agresor se siente bien después del hecho.

4)Enfoque explicito: Implica una planificacion estratégica, deseo de obtener gratificacion sexual
del delito. Después del hecho, el efecto es positivo y por ello de perfeccionan las estrategias
delictivas (Polaschek y Hudson, 2004; Ward y Hudson, 1996; Ward, Polaschek y Beech, 2006).

Durante los afos 90, los modelos explicativos del delito existentes se consideraban
insuficientes para tener en cuenta todo el rango de fenbmenos que intervenian en la conducta
delictiva, y que se evidenciaban en la practica clinica. Por ello se empezaron a utilizar técnicas
de analisis cualitativo para desarrollar modelos del proceso delictivo mas completos, que
explicaran el proceso con més profundidad (Polaschek y Hudson, 2004; Ward, Louden, Hudson,
y Marshall, 1995; Ward et al., 2006; Yates y Kingston, 2006).

Ward, Louden, Hudson y Marshall (1995), definieron un modelo del proceso delictivo
especifico para abusadores de menores a partir de la descripcion del delito de 26 abusadores
encarcelados. El resultado final se concreté en un modelo de nueve etapas que describe la
secuencia cognitiva, afectiva y conductual de los eventos hasta la comisién del delito y después

de ésta.

Etapa 1: Se centra en la percepcion por parte del agresor de su estilo de vida,
circunstancias personales, trabajo, actividades de ocio, autoimagen, y las diversas

vulnerabilidades que surgen de las experiencias adversas en la infancia.

Etapa 2: Comprende la planificacién del contacto con la potencial victima. En esta etapa

son especialmente relevantes las distorsiones cognitivas y la excitacion sexual desviada.
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Etapa 3: Inicio del contacto (no sexual) con la victima, ya sea planificado o debida a una

oportunidad delictiva.

Etapa 4: Evaluacién o reestructuraciéon de los eventos ocurridos hasta el momento. Estas
evaluaciones producen estados afectivos negativos cuando los delincuentes intentan negar
sentimientos o la excitacidn sexual, y estados afectivos positivos cuando ven a la victima como

la iniciadora del contacto sexual.

Etapa 5: Planificacion inmediatamente antes de empezar el contacto sexual con la
victima, influenciada por las distorsiones cognitivas y la excitacion sexual. La conducta sexual
puede ser centrada en uno mismo, con el objetivo de satisfacer las propias necesidades sin
tener en cuenta las de la victima a la que ven como un objeto; centrada en la victima, cuando
las distorsiones cognitivas enfatizan el inicio del contacto y la voluntad de satisfacer a la victima;
o con un enfoque mutuo cuando consideran la relacién con la victima reciproca, la ven como
una amante 0 una amiga, y quieren satisfacer tanto las necesidades propias como las de la

victima.
Etapa 6: El delito sexual.

Etapa 7: Inmediatamente después del delito hay otro periodo de evaluacién. Algunos se

sienten culpables y disgustados, otros minimizan la situacién y culpan a la victima.

Etapa 8: Toma de decisiones futuras con relacion a la evaluacion de la etapa anterior. Si
sus sentimientos han sido negativos, los delincuentes evitardn la reincidencia. Si sus

sentimientos han sido positivos, reafirman sus planes futuros de persistir en el delito.
Etapa 9: Aqui intervienen los factores antecedentes para volver a iniciar el proceso.
. lelo de la violacid

Después del éxito que tuvo el modelo de los abusadores de menores, Polaschek y
Hudson (2004) crearon el modelo de la violacion con el fin de esclarecer el proceso delictivo de
los agresores sexuales de mujeres adultas. Para este estudio, Polaschek y Hudson (2004)
entrevistaron a 24 hombres que se encontraban encarcelados cumpliendo condena por un delito
de violacion. Desarrollaron un modelo con 21 categorias y 43 subcategorias que se dividieron

en 6 fases:
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1) Antecedentes: Es el primer eslabdn del proceso delictivo y cubre los estilos de vida y
circunstancias personales precedentes al delito. Los delincuentes describen sus antecedentes
en términos positivos 0 negativos. El estilo de afrontamiento de estas experiencias puede ser
enfocado al problema o enfocado en la emocion. El estilo de resolucién de problemas influye en

el estado de animo del delincuente, que puede ser positivo, deprimido, o enfadado.

2) Formacién de metas: El establecimiento de objetivos va relacionado con el estado de
animo. Las metas pueden ser buscar gratificacion sexual para mejorar el estado de animo
positivo o escapar del negativo, o reparar el dafio a uno mismo, ya sea dafiando a la victima o

resolviendo un problema preexistente con ella.

3) Enfoque: Encuentro con la victima y declaracién de intenciones de diversas maneras.
Evaluacion del progreso hacia el objetivo mediante la respuesta percibida de la victima y
seleccién de la estrategia de aproximacion. En este punto, o se vuelve a iniciar el ciclo o se

decide cometer el delito sexual.

4) Preparaciéon: Evaluacion de la situacion y toma de decisiones. Si lo ven viable,
preparacion del ataque, o realizacion del ataque directamente (ya que algunos sujetos omiten

la preparacion).

5) Delito: Inicio del comportamiento sexual delictivo. Este puede ser degradante y

humillante hacia la victima o no.

6) Post-Delito: Evaluacion de la situacion que genera una respuesta afectiva, ya sea
neutral, positiva, de enfado o negativa, que es seguida de una respuesta conductual inmediata
de seleccién del comportamiento para terminar la interacciéon sexual. Las respuestas post

delictivas a largo plazo se refieren a las reacciones con relacion a la condena.

Ademas de los modelos tedricos explicados, son numerosos los marcos teéricos que se
han planteado hasta la fecha acerca de la etiologia de la delincuencia sexual. Desde los modelos
basados en el desarrollo y la propensién criminal (Knight y Sims-Knight, 2003, 2016; Lussier,
Proulx, y Leblanc, 2005), pasando por innovaciones tedricas que se centran en aspectos
especificos de la delincuencia sexual como los factores situacionales (Smallbone y Cale, 2016),
o la empatia (Barnett y Mann, 2013). Asi como teorias integradas del desarrollo, que tratan de
aunar las explicaciones teoricas acerca del inicio, el mantenimiento y/o el desistimiento de los

delincuentes sexuales (Smallbone y Cale, 2015).
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Recientemente han surgido modelos explicativos de la persistencia o mantenimiento del
delito que se basan en los factores de riesgo de reincidencia de los individuos (Beech y Ward,
2004; Brouillette-Alarie, Babchishin, Hanson, y Helmus, 2016; Brouillette-Alarie y Proulx, 2018;
Mann, Hanson, y Thornton, 2010; Yates y Kingston, 2006). Dichos modelos tratan de unir el
conocimiento acerca de la gestién del riesgo de reincidencia, junto con los factores de riesgo,
los mecanismos psicoldgicos envueltos en el desarrollo de la conducta delictiva y la etiologia de

la delincuencia sexual (Brouillette-Alaire y Proulx, 2018).

2.3. Factores de riesgo de los delincuentes sexuales

Los factores de riesgo en delincuencia se consideran caracteristicas o circunstancias de
una persona que se asocian al aumento de probabilidades de desarrollar una conducta delictiva
(Abrunhosay Vieira, 2005; Andrews y Bonta, 1994, 2010, 2016; Cuaresma, 2016; Nguyen, 2017;
Redondo, 2015). Por ello, ademas de considerarse causas del fenbmeno delictivo, también

tienen valor predictivo ya que pueden asociarse al riesgo de reincidencia (Nguyen, 2017).

Para identificar los factores de riesgo de los delincuentes sexuales, segin Andrews y
Bonta (1994; 2016) hay 4 métodos de analisis diferentes: recoger informacion acerca de la
opinion experta de profesionales que trabajen con ellos, analizar el comportamiento delictivo
desde la teoria del aprendizaje social, mediante estudios empiricos de reincidencia y mediante
la informacion proporcionada por los propios delincuentes (Coid et al., 2015; Farrington, Piquero
y Jennings, 2013; Langevin y Curnoe, 2012; Neutze et al., 2012; Nguyen, 2017; Wagoner,
Schubert, y Mulvey, 2015). En esta tesis doctoral se ha utilizado la informacion proporcionada

por los delincuentes sexuales participantes en el estudio para identificar sus factores de riesgo.

Andrews y Bonta (1994; 2010) pueden considerarse los abanderados del estudio de los
factores de riesgo. En su modelo de la conducta delictiva conocido como Riesgo-Necesidad-
Responsividad o RNR (que sera desarrollado en el proximo epigrafe 2.4) establecieron una
clasificacién de factores de riesgo para explicar el inicio y el mantenimiento de la conducta
delictiva. En su clasificacion de factores de riesgo, los distinguieron entre dos tipos: los estéticos,
considerados no modificables por su naturaleza, ya que forman parte del pasado del individuo,
como los antecedentes delictivos, la edad, la etnia o bien de su estructura de personalidad mas
estable, como la impulsividad y la propension al riesgo; y los dinamicos o también llamados
“necesidades criminégenas”, que son susceptibles al cambio mediante la intervencion o la
experiencia, como tener amistades delincuentes, actitudes pro-criminales, etc. Estos ultimos

constituyen también variables predictoras de la delincuencia y la reincidencia y suelen ser objeto
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de las intervenciones con delincuentes (Redondo, 2017). Los factores de riesgo estaticos se
consideran de gran utilidad en la valoracién del riesgo a largo plazo; sin embargo, los factores
dindmicos serian mejores predictores a corto plazo (Craig, Browne, Stringer, y Beech, 2005;
Nguyen, 2017).

A partir de esta clasificaciébn ampliamente aceptada en la literatura sobre los factores de
riesgo, otros autores han establecido una subclasificacién para los factores de riesgo dindmicos,
gue los divide en agudos y estables (Craig et al., 2005; Hanson, Harris, Scott, y Helmus, 2007;
Hanson et al., 2015; Redondo, 2017; Redondo y Garrido, 2013). Los factores dinamicos agudos
se refieren a situaciones transitorias, cambiantes, que pueden durar horas o dias. Son
eminentemente ambientales y pueden implicar a mas de un individuo. Algunos ejemplos son:
emociones intensas, intoxicacion etilica o consumo de sustancias. Los factores de riesgo
dinamico estables son caracteristicas del individuo duraderas que pueden ser modificables en
cierta medida, como por ejemplo la baja autoestima, las distorsiones cognitivas o desviaciones
sexuales. Otros autores prefieren llamarlos factores parcialmente modificables, y los definen
como aquellos factores a caballo entre los estaticos y los dinAmicos, que son susceptibles al
cambio, pero con ciertas dificultades. Como por ejemplo el abuso crénico de sustancias u otros
rasgos de la personalidad (Echeburta y Redondo, 2010; Redondo, 2017; Redondo y Garrido,
2013).

Segun la evidencia empirica, hay numerosos factores de riesgo asociados a la comision
delictiva y a la reincidencia (Abrunhosa y Vieira, 2005; Cuaresma , 2016; Cunha y Abrunhosa,
2013; Ellis, Beaver y Wright, 2009; Farrington, 2007; Hanson y Bussiere, 1998; Lussier y Cale,
2013; Mann et al., 2010; Martinez-Catena y Redondo, 2016; Mathesius y Lussier, 2014; Nguyen,
Arbach-Lucioni y Andrés-Pueyo, 2011; Redondo, 2015, 2017; Redondo y Garrido, 2013). Por
ello, es necesario ordenar y clasificar los multiples factores, para lo cual existen diversos
sistemas de clasificacidén de los factores de riesgo (Andrews y Bonta, 1994; Hanson y Morton-
Bourgon, 2004, 2005; Redondo, 2008, 2015). En este trabajo se va a tomar como referencia la
clasificacién utilizada por Redondo (2008, 2015; Redondo y Garrido, 2013) en su Teoria del
Triple Riesgo Delictivo o Modelo TRD.

2.3.1. Modelo del Triple Riesgo Delictivo (TRD) (Redondo, 2008; 2015)

En la teoria del TRD el autor sostiene que la conducta delictiva se origina -y mantiene-
por la confluencia de diversos factores de riesgo que se potenciarian reciprocamente. Estos se

agrupan en tres grandes fuentes de riesgo, segun su naturaleza etiologica:
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A. Riesgos personales (RP): En esta fuente de riesgos se incluyen las caracteristicas
psicologicas y de la personalidad de los sujetos, ya sean innatas o adquiridas, que configuran
su identidad y que cuando se muestran en sus vertientes mas negativas, pueden dificultar su

correcto desarrollo.

B. Riesgos o carencias en el apoyo prosocial (CA): Esta fuente de riesgos se refiere a
las caracteristicas o condiciones familiares, educativas y sociales que conforman al individuo a
lo largo de su vida las cuales, cuando no son favorables, pueden entorpecer su correcta

socializacion.

C. Oportunidades delictivas (Op): Esta dimensidn se refiere a la exposicion del sujeto a
ciertas situaciones, contextos, caracteristicas ambientales o estimulos sociales susceptibles de

facilitar el comportamiento delictivo.

Redondo (2008; 2015) propone que estas tres dimensiones de riesgo tienen una
conceptualizacién gradual, continua, de la cual se desprende que cada dimension de riesgo

tiene su polo negativo (o factor de riesgo) y su polo positivo (factor de proteccién) analogo.

Los factores de proteccidn son aquellos que se asocian a la reduccion de la probabilidad
de conducta delictiva (Cuaresma, 2016; Loeber et al., 2003; Redondo, 2008; 2015; Redondo y
Garrido 2013). Tradicionalmente se han considerado entidades independientes de los factores
de riesgo. Mientras que estos abocan al individuo a la comision delictiva, los factores de
proteccion inhibirian al individuo de cometer un delito (Cuaresma, 2016; Loeber et al., 2003). La
naturaleza gradual de los riesgos que propone Redondo (2008, 2015) permitiria a los individuos
puntuar en distintos grados de riesgo y no solamente en sus polos antagénicos. El modelo del
TRD fue formulado inicialmente para explicar la conducta antisocial en general; sin embargo, es
posible que la estructura de dicha teoria se puede extrapolar a cualquier tipo de delito y asi lo
propone el autor (Redondo, 2008, 2015).

A continuacién (Tabla 5), y siguiendo las fuentes de riesgo propuestas por el Modelo
TRD, se van a presentar los factores de riesgo para la delincuencia sexual. Para ello se han
tenido en cuenta todos los factores que han presentado las teorias, estudios y metaandlisis
internacionales mas preponderantes en la actualidad y que han sido explicados mas arriba
(Abrunhosa y Vieira, 2005; Barbaree y Langton, 2006; Beech y Ward, 2004; Blank, Nunes,
Maimone, Hermann, y McPhail, 2018; Brouillette-Alarie et al., 2016; Brouillette-Alarie y Proulx,
2018; Cale et al., 2016; Cossins, 2000; Cossins y Plummer, 2018; DeLisi et al., 2014; Finkelhor,
1984; Gannon et al., 2007; Grady et al., 2017; Hanson y Bussiére, 1998; Hanson y Morton-
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Bourgon, 2004, 2005; Hempel et al., 2015; Joyal et al., 2014; Langton et al., 2015; Mancini et
al., 2012; Mann et al., 2010; Marshall, 1989; Marshall y Barbaree, 1990; Marshall y Marshall,
2000; Martinez-Catena y Redondo, 2016; Nunes et al., 2018; Szumski et al., 2018; Ternes,
Magaletta, y Patry, 2018; Thornton, 2002; Thornton y D’Orazio, 2016; Ward y Beech, 2006; Ward
y Hudson, 2001; Ward et al., 2006; Ward y Siegert, 2002; Wong y Gravel, 2018; Yates y
Kingston, 2006).

En la Tabla 5 se han incluido todos aquellos factores de riesgo considerados
tradicionalmente como predictores del inicio de la delincuencia sexual o de la reincidencia, asi
como aguellos considerados objetivos de tratamiento. Sin embargo, diversos metaanalisis han
arrojado luz acerca de los factores de riesgo de delincuencia sexual y sefialan que hay diversos
factores que son objetivo de tratamiento, pero no muestran relacion con el riesgo de reincidencia
0 ésta es inconsistente (Babchishin, Hanson, y Hermann, 2011; Babchishin, Hanson, y
VanZuylen, 2015; Hanson y Bussiére, 1998; Hanson y Morton-Bourgon, 2004, 2005; Jespersen,
Lalumiére, y Seto, 2009; Mann et al., 2010; Wong y Gravel, 2018). Lo cual sugiere, cuando
menos, una reflexion acerca de seguir incluyéndolos en herramientas de gestién del riesgo o
como objetivos de tratamiento e incluso en formulaciones teéricas acerca del desarrollo de la

delincuencia sexual. Tales factores de riesgo son los marcados en rojo en la Tabla 5.

Tabla 5. Sintesis de factores de riesgo de delincuencia sexual.

Fuentes de Dimensiones de riesgo Factores de riesgo Tipo
riesgo
Riesgos Caracteristicas delictivas Antecedentes penales Estatico
personales (RP) Aspectos bioldgicos Ser varén Estético
Complicaciones pre y perinatales Estatico
Accidentes y patologias Accidentes graves Estatico
Enfermedades graves Estatico
Consumo, abuso o dependencia a drogas Dinamico
y/o alcohol
Trastorno psicopatoldgico Dinédmico
Ansiedad Dinédmico
Depresion Dinadmico
Conductas precursoras a Agresividad o problemas conductuales en la Estatico
edad temprana infancia
Conducta antisocial Dinadmico
Estilo de vida antisocial Dinadmico
Experiencias traumaticas en la infancia Estatico
Victimizacion fisica o psicolégica Estatico
Victima de bullying en la escuela Estatico
Ansiedad social Dinadmico
Ausencia 0 baja empatia hacia la victima Dinamico
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Baja autoestima

Baja tolerancia a la frustracion
Desconfianza

Egocentrismo

Frialdad emocional

Falta de remordimiento

Hostilidad e irritabilidad

Hostilidad hacia las mujeres
Impulsividad y bajo autocontrol
Inestabilidad emocional

Inquietud

Ira

Locus de control externo

Narcicismo

Poca confianza en uno mismo
Problemas de autorregulacion
Propensién al aburrimiento
Tendencia al riesgo

Actitudes de apoyo a la delincuencia
Déficit de habilidades en resolucién de

problemas

Déficit de habilidades de expresion
emocional

Dificultades en habilidades sociales
Distorsiones cognitivas

Negacion del delito

Pensamiento sexista, misoginia

Pobre desarrollo moral

Sentimientos de soledad

Actitudes de justificacién de la delincuencia
sexual

Congruencia emaocional con menores de
edad

Distorsiones cognitivas sexualidad

Estilos de afrontamiento sexualizados
Fracaso en el proceso de socializacion
sexual

Inicio precoz de la delincuencia sexual
Impulso sexual alto y/o desviado

Interés sexual desviado o parafiia
Pensamiento sexual recurrente

Preferencia sexual por menores
Preocupacion sexual

Problemas de comportamiento sexual
Problemas de gestion de la intimidad
Promiscuidad

Visionado compulsivo pornografia
Visionado pornografia violenta o con
menores

Comunicacion familiar deteriorada
Conflictos familiares

Déficits educativos en valores

Estilos de crianza y educativos incoherentes
Experiencias de malos tratos en el hogar
Familia desestructurada

Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico

Dinamico

Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico

Dinamico

Dinamico
Dinamico
Dinamico

Estatico

Dinamico
Estéatico

Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico
Dinamico

Dinamico
Dinamico
Estatico
Estatico
Estatico
Estatico
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Familia numerosa Estatico
Muerte temprana referentes familiares Estatico
Nivel socioeconémico bajo Dinamico
Padres antisociales Dinamico
Padres consumidores de sustancias o Dinamico
alcohol
Poca o nula relacién con hijos Dinamico
Rechazo familiar Dinamico
Victima de abuso o negligencia en la Estatico
infancia
Carencias en las Amigos delincuentes Dinamico
relaciones afectivas y Ausencia de pareja estable Dinamico
sociales Barrio con carencias y problemas Dinamico
Conflictos interpersonales Dinamico
Estilo de vida centrado en la fiesta y el ocio Dinamico
Falta actividades ocio estructuradas Dinamico
Influencias sociales negativas Dinamico
Muerte de un hijo Estatico
Muerte pareja afectiva Estatico
Pareja delincuente Dinamico
Presenciar actos delictivos y violentos Dinamico
Problemas en las relaciones de pareja Dinamico
Formacion y trabajo Abandono, absentismo o fracaso escolar Estético
Gestion del tiempo erratica Dinamico
Inestabilidad laboral Dinadmico
Poca o mala vinculacion a la escuela Estatico
Rendimiento académico bajo Dinamico
CA delincuencia sexual Educacion sexual deficitaria Dinadmico
Experiencias  sexuales  inapropiadas, Dinamico
excesivamente amplias y variadas
Inicio temprano relaciones sexuales Estatico
Referente paterno de promiscuidad Estatico
Victima de abuso sexual en la infancia Estatico
Oportunidades delictivas (Op) Alta disponibilidad de drogas, armas y/u Dinamico
oportunidades delictivas
Ambiente pro-delictivo Dinadmico
Déficit control social informal Dinadmico
Estar ocioso Dinadmico
Victimas desprotegidas Dinadmico
Op delincuencia sexual Ambiente sexualizado facilitador del delito Dinadmico
Frecuentar servicios prostitucion Dinamico
Impunidad antecedentes Estatico
Internet; anonimato y no contacto fisico Dinadmico

A partir del estudio sobre los factores de riesgo se han desarrollado una serie de
instrumentos de valoracion del riesgo de violencia que han resultado ser muy Uutiles para la
prediccion del riesgo de reincidencia. Concretamente, para el caso de la delincuencia sexual en
Espafia se cuenta con la adaptacion de tres instrumentos: el SVR-20 (Boer, Hart, Kropp y
Webster, 1997) conocido en nuestro pais como el Manual de Valoracion del Riesgo de Violencia
Sexual, que fue traducido y adaptado por Andrés-Pueyo y Hilterman (2005); el Estimate of Risk
of Adolescent Sexual Offense Recidivism, ERASOR (Worling y Curwen, 2001) traducido al
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espafiol por Venegas, Sanchez, Hilterman y Siria (2013) y destinado a delincuentes sexuales
juveniles; y el Protocolo para la Valoracién del Riesgo de Violencia Sexual, RSVP (Hart, Kropp,
Laws, Klaver, Logan y Watt, 2003) adaptado por Loinaz, Nguyen, Navarro y Andrés-Pueyo
(2015). Ademas, en Espafia también se dispone de otros instrumentos para la valoracion del
riesgo, como la Escala de Valoracion del Riesgo de Violencia Grave contra la Pareja
(Echeburta, Fernandez y de Corral, 2009; Echeburta, Amor, Loinaz, y de Corral, 2010), el
protocolo de Valoracion Policial del Riesgo (Secretaria de Estado de Seguridad, 2007), o el
RisCanvi (Andrés-Pueyo, Arbach y Redondo, 2010) que es un protocolo de evaluacién del riesgo

en el contexto penitenciario catalan, entre otros.

2.4. Tratamiento de los agresores sexuales

Los primeros tratamientos con agresores sexuales se empezaron a desarrollar a
principios del siglo XX (Marshall y Hollin, 2015; Redondo, 2017; Yates, 2013). En estos primeros
tratamientos se interpretaba la etiologia de la agresion sexual como una motivacién sexual
desviada. Por ello, el tratamiento se dirigia a eliminar los intereses sexuales desviados y
establecer patrones sexuales apropiados. Las técnicas utilizadas en ese momento se reducian
a terapias de condicionamiento aversivas, el recondicionamiento masturbatorio y la
sensibilizacién encubierta (Laws y Marshall, 2003; Marshall y Hollin, 2015; Redondo, 2002;
Redondo, Navarro, Martinez, Luque, y Andrés-Pueyo, 2005). En los afios setenta se planted la
necesidad de entrenar en habilidades para las relaciones sexuales consentidas a los sujetos
objeto del tratamiento. Seguidamente se incluyeron técnicas de erradicacion de las distorsiones
cognitivas o0 actitudes favorables al delito. Hasta que en las ultimas décadas del siglo XX
emergieron las terapias cognitivo-conductuales (TCC) para delincuentes sexuales, que
posteriormente afiadirian los componentes de la Prevencién de Recaidas como complemento
terapéutico (Marshall y Hollin, 2015; Redondo, 2017; Redondo et al., 2005). Actualmente, hay
consenso en que los tratamientos psicol6gicos para delincuentes sexuales mas efectivos son
los de cariz cognitivo-conductual (Grady, Brodersen, y Abramson, 2011; Hanson et al., 2002;
Marshall y Hollin, 2015; Marshall y Marshall, 2014, 2016; Redondo, 2017; Redondo, Navarro,
Martinez, Luque, y Andrés-Pueyo, 2005; Yates, 2013). Sin embargo, la evidencia muestra que
no todos los programas terapéuticos cognitivo-conductuales son igualmente efectivos (Marshall
y Marshall, 2016).

2.4.1. Modelos de tratamiento

La mayoria de los programas actuales para delincuentes sexuales que se llevan a cabo

alrededor del mundo se basan en el modelo de tratamiento desarrollado por Marshall y sus
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colaboradores (Brown, 2005; Marshall y Marshall, 2014; 2016; Redondo, 2002; Polaschek, Bell,
Calvert, y Takarangi, 2010; Serin y Lloyd, 2009; Ward et al., 2000). Ademas de ser el modelo de
programa de tratamiento que mas efectividad ha demostrado hasta la actualidad, se ha ido
adaptando a los cambios a lo largo de los afios y ha ido estableciendo mejoras (Marshall y Hollin,
2015; Marshall y Marshall, 2014; 2016; Yates, 2013). Este tratamiento tiene un formato grupal,
en el cual uno o dos terapeutas trabajan con un grupo de 8 a 10 sujetos (Beech y Fordham,
1997; O’Reilly y Carr, 2005). Suelen ser programas de larga duracion, voluntarios y que incluyen
técnicas especialmente dirigidas al tratamiento de las distorsiones cognitivas, el comportamiento

sexual desviado y el funcionamiento social del sujeto (Redondo, 2017; Redondo et al., 2005).

Actualmente, hay dos aproximaciones de rehabilitacion distintas tanto en la literatura

como en la practica del tratamiento de los delincuentes sexuales.

La primera es el Modelo de Riesgo, Necesidad y Responsividad (RNR) de Andrews y
Bonta (2010, 2016). Este modelo consta de tres principios que deben regir el tratamiento con
delincuentes. El primero es el principio de riesgo, que promulga que aquellos individuos que
tengan un riesgo bajo de reincidir o de delinquir, solamente necesitardn un periodo de
supervision en la comunidad o tratamientos de baja intensidad. Pero aquellos que tengan un
riesgo alto, se necesitara un tratamiento en internamiento y de alta intensidad. Los infractores
gue tengan el riesgo mas elevado son, a su vez, los que obtendrdn mas beneficios del
tratamiento. El principio de necesidad pone el foco en la modificacion de los factores
criminégenos dinamicos de cada sujeto de forma individualizada. Y el principio de responsividad
tiene dos componentes: el especifico y el general. El especifico centra el tratamiento en los
ajustes personales de cada individuo y el general requiere que el terapeuta establezca lazos de
confianza, cercania, empatia, respeto y soporte a los delincuentes mientras va modelando y
reforzando sus actitudes y comportamientos prosociales (Marshall y Marshall, 2014, 2016;
Milner, 2016; Yates, 2013). Se ha demostrado que los modelos de rehabilitacién basados en el
RNR son efectivos en reducir las tasas de reincidencia. Sin embargo, este modelo también ha
recibido criticas porque se centra en los déficits del delincuente y no tiene mucho en cuenta el
rol del individuo como agente de cambio (agency), los factores sociales, culturales y biologicos.
Ademas, también ignora el rol que tiene la alianza terapéutica en todo el proceso terapéutico
(Milner, 2016; Marshall y Marshall, 2014, 2016; Redondo, 2017; Yates, 2013).

La segunda aproximacion a la rehabilitacién de los delincuentes es el Good Lives Model
(GLM) (Ward, 2002; Ward y Stewart, 2003) que surge como complemento del modelo RNR. El
Good Lives Model, o modelo de vidas satisfactorias, se centra en las fortalezas de los
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delincuentes y en la afirmacion de que todos los seres humanos buscamos alcanzar bienes
primarios basicos, cuyo logro resulta en una vida plena y aumenta el buen funcionamiento
interno de los individuos. Esta concepcién filoséfica basa el tratamiento en la psicologia positiva
y tiene como componente clave la motivacion del delincuente para tratar de desarrollar
capacidades necesarias, para mejorar sus déficits y crear esperanza en la manera de afrontar
los problemas que puedan surgir (Marshall y Marshall, 2014; Milner, 2016; Redondo, 2017;
Yates, 2013).

Marshall y Marshall (2014, 2016), en su estudio sobre innovaciones en el tratamiento de
los delincuentes sexuales, revelan gue el tradicional enfoque de la Terapia Cognitivo Conductual
(TCC) ha perdido eficacia. Ya que, con el tiempo y la constante evaluacion, se ha visto que ésta
incluye en el tratamiento cuestiones que no son criminégenas. Es decir, no son factores
directamente relacionados con la etiologia o el mantenimiento delictivos. Como la negacion de
responsabilidad o la minimizacién y otras distorsiones que no son consideradas criminégenas,
y, por lo tanto, no se deberian incluir en el tratamiento. Ademas, la TCC deja sin tratar algunas
caracteristicas que si que son criminogénicas, o directamente asociadas al origen de los delitos
sexuales, y deberian por ello formar parte de la intervencién. Uno de los problemas que se han
detectado es que los terapeutas siguen convencidos de que la TCC es la més eficaz y que, para
poder participar en el tratamiento, el delincuente debe haber reconocido su responsabilidad
delictiva previamente (Marshall y Marshall, 2014, 2016).

Por otro lado, ha quedado demostrado que el uso de la confrontaciébn como técnica
genera hostilidad entre los participantes. Sin embargo, las manifestaciones de empatia por parte
de los terapeutas, asi como el uso de técnicas como el role-playing o practica de lo aprendido
entre sesion y sesion, generan establecimiento de lazos, mejora relacional y adquisicion y
generalizacion de las habilidades aprendidas en las sesiones. Por lo que éstas nuevas técnicas

ganarian terreno a las tradicionales de la TCC (Marshall y Marshall, 2014).

Con el objetivo de mejorar el tratamiento para agresores sexuales, Marshall y Marshall
(2014, 2016) proponen que el tratamiento adopte aproximaciones basadas en las fortalezas de
los individuos. Este nuevo enfoque se denomina Modelo basado en la fortaleza e integra gran
parte del GLM, la Entrevista Motivacional de Miller y Rollnick (2002, citada en Marshall y
Marshall, 2014) y el modelo RNR (aunque siga incluyendo el tratamiento de cogniciones no
criminégenas). Este nuevo modelo integrado propuesto por Marshall y Marshall (2014, 2016) se

centra en crear fortalezas en los individuos desde el respeto, la empatia y la recompensa por
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las metas logradas. La evidencia muestra que mejora la efectividad del tratamiento y reduce el
riesgo de reincidencia (Marshall y Marshall, 2014; 2016).

Las evaluaciones de eficacia de los tratamientos para delincuentes sexuales se han
basado, tradicionalmente, en andlisis de tasas de reincidencia. Diversos metaanalisis han
revisado evaluaciones de tratamiento con delincuentes sexuales con resultados generalmente
optimistas, donde los tratamientos parecen reducir las probabilidades de reincidir hasta la mitad
de lo que seria esperable sin tratamiento (como se ha visto en el punto 1.2.2.1) (Beech,
Freemantle, Power, y Fisher, 2015; Hanson, Bourgon, Helmus, y Hodgson, 2009; Harris y
Hanson, 2004; Ldsel y Schmucker, 2005; Schmucker y Lésel, 2008, 2015, 2017).

Recientemente, para complementar la informacion proporcionada por los estudios de
reincidencia, se han desarrollado estudios de evaluacion del cambio terapéutico obrado por los
individuos durante su tratamiento. Estas evaluaciones se han llevado a cabo mediante
mediciones de las variables psicologicas objetivo del tratamiento como son la empatia, la
reduccion de la agresividad o el asertividad, entre otras (Martinez-Catena, 2016; Martinez-
Catena y Redondo, 2016; Redondo y Martinez-Catena, 2011; Redondo, Martinez-Catena y
Luque, 2014; Redondo, Martinez, y Pérez, 2005). Sus resultados han sido positivos en tanto
gue los individuos que participaron en el tratamiento mejoraron de forma global en las variables
psicologicas tratadas y especialmente en disminucion de la ansiedad sexual, incremento del
asertividad, motivacion al cambio, disminucion de las distorsiones cognitivas sobre mujeres,
reduccion de impulsividad, disminucion de sentimientos de soledad y mejora en empatia
(Martinez-Catena y Redondo, 2016). Laws y Ward (2011) sefialan que un problema importante
de las evaluaciones de eficacia mediante tasas de reincidencia son los periodos de seguimiento
a largo plazo (la mayoria de los estudios cuentan con periodos de seguimiento a partir de 5
afos). Ya que consideran que con estas evaluaciones se asume que un proceso de tratamiento
de entre 6 meses y 2 afios de duracion (a razén de dos horas semanales de media) va a producir
tal profundo impacto intrapersonal que los efectos podran seguir viéndose cinco o diez afios
mas tarde, e incluso por periodos de tiempo mas largos. Laws y Ward (2011), de acuerdo con

el nuevo paradigma rehabilitador europeos (Cullen y Gendreau, 2006), estiman necesario que

4 El nuevo paradigma rehabilitador europeo va hacia la “desaparicion de las prisiones” para

sustituirlas por tratamientos en la comunidad. Se considera que la reinsercién de los delincuentes no se
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suceda algo mas en la vida de los individuos para que se produzcan estos efectos a largo plazo.
Podria ser que el tratamiento sea el catalizador que dote a los delincuentes con los recursos
necesarios para comprometerse de forma prosocial con el mundo y para aprovechar las
oportunidades de vivir mejor que se les presenten. Pero es insuficiente para explicar por si solo
el abandono delictivo de los individuos. Sin embargo, el conocimiento acerca de qué otros
procesos se dan en los sujetos para que efectivamente terminen desistiendo del delito es

limitado.

2.4.2. El programa de tratamiento para delincuentes sexuales en Espafia

En Espafia, el analisis especifico de los delincuentes sexuales y la aplicacién de
tratamientos se inici6 el aflo 1992. No fue hasta 1996 que se desarroll6 el primer programa de
intervencion con delincuentes sexuales homologable a los que se estaban llevando a cabo en
otros paises como Canada o el Reino Unido con demostrada eficacia (Garrido y Beneyto, 1996,
1997; Garrido, Gil, Forcadell, Martinez, y Vinuesa, 1998; Garrido y Redondo, 1991; Marshall,
Marshall, y Kingston, 2011; Olver y Wong, 2013; Redondo y Garrido, 2008). El Programa de
Control de la Agresion Sexual (SAC) fue aplicado por primera vez en 1996 en dos prisiones de
Catalunya. A principios de los afios dos mil se empez6 a aplicar en las prisiones del resto de
Espafa (Ministerio del Interior, 2006). EI SAC es una intervencion cognitivo-conductual basada
en el modelo RNR de Andrews y Bonta. Se desarrolla en tres niveles de intervencion: individual
(1 dia por semana), grupal (4 dias por semana) y seguimiento e intervencién en el exterior
(mediante permisos penitenciarios o salidas programadas) (Redondo et al., 2005; Subdirecci6
General de Programes de Rehabilitacio i Sanitat, 2011). La intervencion global dura entre 9y 11
meses y su formato de aplicacién ideal es de 4 sesiones grupales a la semana y una sesion
individual. Los participantes del programa deben reunir los siguientes requisitos: tener entre 18
y 60 afios, haber cometido un delito sexual, haber cumplido tres cuartas partes de la condena o
estar cerca del periodo de libertad vigilada, tener conocimientos basicos de lectoescritura, un
cociente intelectual mayor de 80, y no tener ninguna enfermedad mental o fisica que pueda
afectar al correcto desarrollo del programa (Subdireccié General de Programes de Rehabilitacio
i Sanitat, 2011; Ministerio del Interior, 2006). El SAC consta de 10 ingredientes terapéuticos

(Ministerio de Interior, 2006): 1) entrenamiento en relajacion; 2) analisis de la historia personal

da solamente por el hecho de participar con éxito en un programa de tratamiento psicolégico. Si no que

hay que observar y comprender las realidades de cada uno de los delincuentes e intervenir sobre ellas.
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de cada individuo; 3) tratamiento de las distorsiones cognitivas; 4) trabajo sobre la consciencia
emocional; 5) analisis critico de los comportamientos violentos y las conductas agresivas y de
dafio a las victimas; 6) mecanismos de defensa; 7) empatia con la victima; 8) prevencién se
recaidas; 9) estilo de vida positivo; y 10) educacion sexual adecuada. Estos ingredientes
terapéuticos son tratados en los seis médulos en los que se divide el programa (Tabla 6).
Actualmente, en Catalufia hay siete centros penitenciarios aplicando el programa SAC a sus

internos.

Tabla 6. Modulos y objetivos del Programa de Control de la Agresion Sexual (SAC).

Maddulos Objetivos

1. Distorsiones cognitivas Reestructurar la percepcion y distorsiones del sujeto sobre el hecho

(reestructuracion) (44 se.) delictivo, sus propios deseos y su percepcion de las mujeres, nifios,
violencia, etc.

2. Mecanismos de defensa Erradicar el uso de justificaciones y promover la responsabilizacion de

(15se.) su conducta

3. Conciencia emocional (18 Aumentar la conciencia y el repertorio emocional del sujeto
se.)

4. Empatia con la victima (27 Ensefiar a reconocer emociones y sentimientos de otras personas

se.) (victimas), y aumentar su capacidad de empatia

5. Prevencion de recaidas (17 Mejorar la capacidad para anticipar y romper las cadenas de

se.) precursores (cognitivos, fisiolégicos, emacionales, conductuales y
ambientales) de sus delitos

6. Estilo de vida positivo (17 Mejorar su planificacién de vida y sus habitos y rutinas cotidianas

se.)

Fuente: Creacién propia a partir de Redondo, 2006.
2.5. Resumen

En este capitulo se ha profundizado en conocer a los delincuentes sexuales, cémo son,
por qué cometen delitos, y su tratamiento. Para ello se han estudiado las tipologias de
delincuentes sexuales segln si han cometido su delito sobre una persona adulta, menor de edad
o a través de internet. También se ha estudiado la etiologia de la delincuencia sexual, poniendo
el foco de atencién en el inicio y el mantenimiento de la delincuencia sexual. Se han analizado
los factores de riesgo delictivo que inciden sobre estos delincuentes y el tratamiento para evitar

su reincidencia.

En relacién con las tipologias de delincuentes sexuales se ha visto que los agresores de
mujeres adultas no se consideran un grupo homogéneo, aunque si comparten algunas
similitudes. Algunas de ellas son la visién negativa de las mujeres, la justificacion de la violencia
o la hiper-masculinidad (Marshall, Laws, y Barbaree, 1990). En cuanto a caracteristicas
psicolégicas, suelen mostrar baja autoestima, sentimiento de inutilidad, problemas con el abuso

de sustancias, incapacidad para el manejo de la agresividad o estados de animo disféricos,
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concretamente rabia, miedo o depresion (Robertiello y Terry, 2007; Simons, 2015). No es
extrafio que presenten antecedentes penales violentos o de otro tipo ya que en muchos casos
suelen ser delincuentes versatiles (Gottfredson y Hirschi, 1990; Simons, 2015). A pesar de estas
similitudes, las motivaciones y caracteristicas de sus delitos difieren entre los violadores. Los
sistemas de clasificaciébn de los delincuentes sexuales se basan principalmente en estas
motivaciones y en las caracteristicas de los actos delictivos (Blasko, 2016; Groth, 1979; Knight
y Prentky, 1990; Zinik y Padilla, 2016). Se han hallado hasta 6 clasificaciones distintas de los
agresores sexuales de mujeres adultas (Barbaree, Seto, Serin, Amos, y Preston, 1994; Canter,
1990; Cohen etal., 1969, 1971; Groth, 1979; Knight y Prentky, 1990; Prentky, Cohen, y Seghorn,
1985).

Los abusadores de menores generalmente presentan caracteristicas muy heterogéneas
en factores como el estado civil, es estatus econdmico, la orientacién sexual o la etnia
(Robertiello y Terry, 2007; Simons, 2015). Una de las distinciones méas importantes acerca de
los abusadores de menores es si son peddfilos o no. El abuso sexual a menores puede deberse
a la preferencia sexual por menores o a muchas otras posibles razones que no tienen nada que
ver con el gusto por los nifios (Camilleri y Quinsey, 2008). Pero también tienen semejanzas, se
suelen caracterizar por ser personas pasivas en sus relaciones de pareja, solitarias, con pocas
habilidades sociales y con sentimientos de inadecuacion (Groth, 1979; Marshall, 1993). De la
misma manera que sucedia con los agresores de mujeres, existen cuatro clasificaciones de
tipologias de abusadores de menores dependiendo de sus motivaciones sexuales (Echeburla
y Redondo, 2010; Groth, Hobson, y Gary, 1982; Knight y Prentky, 1990).

Se ha hecho mencion aparte de los abusadores de menores a través de internet, ya que
tienen caracteristicas diferentes al resto de abusadores. El anonimato que ofrece internet ha
hecho que este tipo de delitos proliferen y, ademas, sean de muy dificil deteccion. Los
abusadores sexuales de menores a través de internet son hombres, normalmente mas jovenes
gue otros tipos de delincuentes sexuales, y suelen tener mas problemas psicoldgicos en la
adultez. Aungue tienen mas posibilidades de reinsertarse en la sociedad y menos posibilidades
de participar en comportamientos sexualmente arriesgados que los abusadores de menores
(Webb, Craissati, y Keen, 2007). Diversos autores han creado tipologias para clasificar a estos
delincuentes sexuales a través de internet (Beech, Elliott, Birgden y Findlater, 2008; DeHatrt,
Dwyer, Seto, Moran, Letourneau y Schwarz-Watts, 2017; McLaughlin, 1998). El estudio del perfil
de los delincuentes sexuales es vasto y tiene tanto detractores como defensores.

Recientemente se ha planteado la posibilidad de incluir los factores de riesgo presentes en las
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teorias etioldgicas en el estudio de los patrones delictivos y tipologias de agresores sexuales
(Simons, 2015).

La etiologia de la delincuencia sexual hace referencia a las causas de la conducta sexual
delictiva, incluyendo los procesos asociados al desarrollo del comportamiento, su inicio y

mantenimiento (Marshall y Barbaree, 1990; Redondo y Garrido, 2013).

En el presente capitulo se ha explorado la literatura acerca de las causas de la
delincuencia sexual, que incluye una serie de factores desencadenantes como las
predisposiciones genéticas, experiencias de desarrollo adversas, disposiciones psicologicas
como la falta de empatia, actitudes pro-criminales, preferencias sexuales desviadas, problemas
en las habilidades interpersonales y emocionales, estructuras sociales y culturales, y factores

contextuales como el estrés, la intoxicacion etilica o el abuso de drogas, entre otros.

El inicio de la delincuencia sexual se puede explicar a partir de teorias unicausales o
multicausales. Las unicausales describen de forma concreta los factores individuales que se
consideran importantes en la generacion de nuevos delitos sexuales. Dentro de estas teorias se
encuentran las bioldgicas, las evolucionistas, de la personalidad, cognitivas, del
comportamiento, del aprendizaje social y las feministas. Con estas teorias se ha visto que hay
factores que son relevantes empiricamente, pero, por si solos, insuficientes para conocer las
causas de la delincuencia sexual. Actualmente hay acuerdo en considerar que el fendmeno de
la delincuencia sexual es tan complejo que requiere de una combinacién de multiplicidad de
factores para poder ser explicado (Ward, 2014; Ward, Fisher y Beech, 2016; Ternes, Magaletta,
y Patry, 2018).

Las teorias multicausales son descripciones multifactoriales de la delincuencia sexual
gue tienen por objetivo conocer sus caracteristicas basicas, para poder proporcionar una
descripcion completa de los mecanismos que provocan este fendmeno. Algunas de ellas son:
la Teoria de las precondiciones de Finkelhor (1984); la Teoria Integradora de Marshall y
Barbaree (1990); el Modelo Cuadripartito de Hall y Hirschman (1991; 1992); el Modelo de los
caminos de Ward y Siegert (2002); el Modelo de la confluencia de Malamuth (1996; Malamuth
y Hald, 2016); y la Teoria Integradora de la Delincuencia Sexual (ITSO) (Ward y Beech, 2006;
Ward, Fisher y Beech, 2016).

El mantenimiento en la actividad delictiva se refiere a la persistencia o reincidencia, es
decir, a continuar delinquiendo a lo largo del tiempo. Para ello se deben dar una serie de

procesos en el individuo que promuevan la actividad delictiva, y deben mantenerse las
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condiciones o problemas que inicialmente llevaron al individuo a cometer el delito. Si tales
problemas desaparecen, o el delincuente sexual desarrolla ciertas habilidades prosociales, es
menos probable que se mantenga delinquiendo (Thekker y Ward, 2015). En el epigrafe sobre el
mantenimiento delictivo se han explorado las Teorias del proceso delictivo o micro-dinamicas
de la delincuencia sexual, que son modelos descriptivos del proceso de recaida en el delito. Se
focalizan en los elementos temporales del proceso delictivo y suelen incluir factores cognitivos,
conductuales, motivacionales y sociales asociados a la comisién de un delito sexual (Polaschek
y Hudson, 2004; Ward, Polaschek y Beech, 2006). Entre ellos podemos encontrar el Modelo de
Prevencion de Recaidas de Pithers, Marques, Gibat y Marlatt (1983) adaptado a la delincuencia
sexual; el Modelo de auto-regulacién del proceso de recaida de Ward y Hudson (1998); el
Modelo de la cadena delictiva de los abusadores de menores de Ward, Louden, Hudson y
Marshall (1995); y el Modelo de la violacion (Polaschek y Hudson, 2004).

En lo concerniente a los factores de riesgo, en este capitulo se ha visto que se consideran
caracteristicas o circunstancias de una persona que se asocian al aumento de probabilidades
de desarrollar una conducta delictiva (Andrews y Bonta, 1994, 2010; 2017; Cuaresma, 2016;
Nguyen, 2017; Redondo, 2015). Por ello, ademas de considerarse causas del fenémeno
delictivo, también tienen valor predictivo ya que pueden asociarse al riesgo de reincidencia
(Nguyen, 2017). Andrews y Bonta (1994; 2010) distinguieron entre dos tipos de factores de
riesgo: los estaticos, considerados no modificables por su naturaleza, ya que forman parte del
pasado del individuo; y los dinAmicos o también llamados “necesidades crimindgenas”, que son
susceptibles al cambio mediante la intervencion o la experiencia. La Teoria del Triple Riesgo
Delictivo (TRD) sostiene que la conducta delictiva tiene su origen por la confluencia de riesgos
personales, riesgos o carencias de apoyo prosocial y oportunidades delictivas. Y también se han
trabajado los factores de proteccion, que son aquellos que se asocian a la reduccion de
probabilidad de conducta delictiva (Cuaresma, 2016; Loeber et al., 2003; Redondo, 2008, 2015;
Redondo y Garrido 2013).

A partir del estudio sobre los factores de riesgo se han desarrollado una serie de
instrumentos de valoracion del riesgo de violencia que han resultado ser muy utiles para la

prediccién del riesgo de reincidencia, algunos de ellos son el SVR-20, el ERASOR o el RSVP.

Finalmente, se han explorado los tratamientos para delincuentes sexuales. Estos se
empezaron a desarrollar a principios del siglo XX, pero no fue hasta las Ultimas décadas que
emergieron las terapias cognitivo-conductuales (TCC), consideradas aun, hoy en dia, las mas

efectivas. Marshall y sus colaboradores fueron los artifices del programa de tratamiento para
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delincuentes sexuales que ha demostrado mayor eficacia hasta la fecha (Marshall y Marshall,
2014; 2016; Redondo, 2002). Este, actualmente, incluye aproximaciones basadas en las
fortalezas de los individuos, que son el Modelo de Riesgo, Necesidad y Responsividad (RNR)
de Andrews y Bonta (2006, 2010, 2016) y el Modelo Good Lives Model (GLM) (Ward, 2002;
Ward y Stewart, 2003). El programa de tratamiento para delincuentes sexuales en Espafia (SAC)
sigue las mismas directrices y consiste en una intervencién cognitivo-conductual basada en el
modelo rehabilitador RNR de Andrews y Bonta. El tratamiento podria ser el catalizador que dote
a los delincuentes con los recursos necesarios para comprometerse de forma prosocial con el
mundo. Pero es insuficiente para explicar por si solo el abandono delictivo de los individuos. Sin
embargo, el conocimiento acerca de qué otros procesos se dan en los sujetos para que

efectivamente terminen desistiendo del delito es limitado.
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Como se ha visto en el anterior capitulo, hace décadas que se investiga acerca de los
correlatos y predictores del inicio y mantenimiento de la delincuencia (Andrews y Bonta, 2006).
Sin embargo, hasta mas recientemente no se ha empezado a incluir el estudio del desistimiento
en las investigaciones sobre el desarrollo de las carreras delictivas (Cid y Marti, 2011, 2017;
Lloyd y Serin, 2012) . Los primeros estudios sobre carreras delictivas que también analizaron el
desistimiento fueron el “Unravelling Juvenile Delinquency Study” que se inici6 en los afios 30 en
Estados Unidos (Glueck y Glueck, 1950) y que posteriormente, Robert Sampson y John Laub
utilizaron para analizar el desistimiento (Laub y Sampson, 1993, 2001; Sampson y Laub, 2003,
2016). Y el “Cambridge Study on Delinquent Development” que se inici6 a principios de los afios
60 en Inglaterra por Donald West y posteriormente lideré David Farrington (Farrington y West,
1990; Farrington, 2003).

Cid y Marti (2011, 2017) proponen que las teorias explicativas de las carreras delictivas
se pueden diferenciar entre estaticas y dindmicas. Las estaticas predicen la activad delictiva y
la reincidencia estudiando los factores de riesgo estaticos, es decir, aquellos considerados no
modificables como la edad, el género, los antecedentes familiares y el historial criminal (Cid y
Marti, 2011, 2017; Gottfredson y Hirschi, 1990; LeBel, Burnett, Maruna, y Bushway, 2008; Moffitt,
1993; Redondo y Garrido, 2013). Estas diferencias estables entre individuos se pueden controlar
estadisticamente. Sin embargo, la estadistica es insuficiente para explicar los factores
dinamicos. Estos tratan de conocer los procesos psicoldgicos internos de cada individuo, como
sus metas personales o su motivacion (LeBel et al., 2008). Y también tratan de entender los
cambios de los individuos a nivel social (Laub y Sampson, 2001). Tanto los cambios personales
como los sociales se consideran indispensables para mantener el desistimiento delictivo
(Giordano, Cernkovich, y Rudolph, 2002; LeBel et al., 2008; Maguire y Raynor, 2006; Maruna,
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2001). Por ello se estima que las teorias dindmicas son las que mejor explican el desistimiento

delictivo.

La investigacion sobre carreras delictivas se basa en la metodologia cuantitativa para
estudiar la secuencia longitudinal de comision delictiva de los individuos en un periodo
determinado (Farrington, 1997). Y se centra en estudiar cuatro dimensiones: el inicio de la
actividad delictiva, la frecuencia, la gravedad y la duracién a lo largo del tiempo (Farrington et
al., 2003). A estas cuatro dimensiones se le ha afiadido la del abandono delictivo, generalmente
conceptualizado y operacionalizado como un evento vital (Laub y Sampson, 2001; Farrington,
2003). Sin embargo, los métodos cuantitativos utilizados en la investigacidbn sobre carreras
delictivas son insuficientes para comprender el fendmeno del desistimiento. Los estudios
longitudinales tipicos de las carreras delictivas generalmente se refieren a datos estadisticos a
lo largo del tiempo que permiten analizar el impacto de factores como la edad, el género o los
antecedentes penales. Pero no dicen nada acerca de las diferencias dinamicas a nivel individual,
como son la motivacién personal, el sentido de agency y otros factores subjetivos (LeBel et al.,
2008). El enfoque cuantitativo para estudiar el desistimiento tiene una serie de limitaciones
metodolégicas, como el hecho de usar datos numéricos para hacer estimaciones de la vida de
las personas. Lo cual hace que los procesos sociales parezcan eventos rigidos que no tomen
en consideracion la complejidad del comportamiento humano (Farrall, 2003). Teniendo en
cuenta estas limitaciones, y con el fin de aportar informacion que la investigacion en carreras
delictivas no podia, a finales de los 90 florecié un nuevo cuerpo de investigacion del cual el
desistimiento era el objetivo principal de andlisis. En este punto surgié la cuestidn de si es mejor
estudiar el desistimiento como un proceso en lugar de como un evento, y se dio relevancia al
hecho de explorar las razones por las que las personas dejan de delinquir y los procesos
psicosociales que subyacen a este cambio (Bottoms, Shapland, Costello, Holmes, y Muir, 2004;
Farrall, 2002; Giordano et al., 2002; Healy, 2010; LeBel et al., 2008; Maruna, 2001; Sampson y
Laub, 2003).

La investigacién sobre desistimiento se preocupa por conocer la naturaleza del proceso
de cambio, centrandose en el por qué y el cédmo los individuos dejan de vincularse con la
delincuencia, y como y por qué mantienen dicho cambio frente a los obstaculos que se les
presenten (Maruna, 2001; Maruna, LeBel, Mitchell, y Naples, 2004; McNeill, 2006).

Esta investigacion es eminentemente cualitativa, a menudo retrospectiva, transversal y
se centra en las trayectorias individuales en lugar de en patrones estadisticos. Se suele

desarrollar a través de entrevistas en profundidad, andlisis de narrativas e historias de vida, que
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permiten indagar en los matices y complejidades del comportamiento humano para comprender
el proceso de cambio desde el propio punto de vista del individuo. Al tratarse de una perspectiva
emergente, hay una serie de desafios metodolégicos todavia por abordar. Como, por ejemplo,
cdmo ir mas alla de los estudios exploratorios y descriptivos integrando la investigaciéon

cuantitativa y la cualitativa (Maruna, 2010).

No obstante, la investigacién acerca del desistimiento en delincuencia general y violenta
ha crecido hasta disponer de un cuerpo empirico con relevante apoyo cientifico (Cid y Marti,
2011, 2012; Giordano et al., 2002; Laub y Sampson, 2001; LeBel et al., 2008; Maruna, 2001;
Sampson y Laub, 2003). Pero la investigacion acerca del desistimiento de hombres que han
cometido delitos sexuales es todavia insuficiente. Para conocer con mayor precision como se
desarrolla este fendmeno, a continuacién, se presentaran las definiciones de desistimiento y los
paradigmas mas importantes existentes al respecto hasta el momento. Finalmente, se pondra
el foco de atencion en aquellas teorias especificas para delincuentes sexuales, y los estudios

gue las avalan.

3.1. Definicién de desistimiento delictivo

Hay muchas definiciones del concepto desistimiento delictivo. Por un lado, podria
definirse como la finalizacion de forma voluntaria de la actividad delictiva (Shover, 1996) o la
ausencia de comision de delitos por parte de quien alguna vez los cometié (Maruna, 2001;
Walker, Bowen, y Brown, 2013). También podria considerarse como la terminacion de la
actividad delictiva auto-informada, o el descenso gradual de la intensidad, frecuencia y gravedad
de la conducta delictiva (Laws y Ward, 2011). De hecho, las definiciones con mas apoyo
cientifico son aquellas que consideran el desistimiento no como un evento, sino como un
proceso progresivo dindmico lleno de parones, recaidas y recuperaciones que culmina con el
fin de la actividad delictiva (Burnett y McNeil, 2005; Farrington, 2007; Giordano, Cernkovich, y
Rudolph, 2002; Johnston, Brezina, y Crank, 2019; Kazemian, 2007; Laub y Sampson, 2001,
Maruna, 2001; McAlinden, Farmer, y Maruna, 2017; Milner, 2016; Sampson y Laub, 2003).
Maruna (2001) considera que el desistimiento debe ser entendido como un proceso en el que
se mantiene un estilo de vida alejado del delito. LeBel et al. (2008) y Blasco (2012) sugieren que
el desistimiento sucede debido a una gran cantidad de procesos y factores complejos y es dificil
establecer en qué momento vital se produce (McNeill y Schinkel, 2016; Nugent y Schinkel,
2016). Por su lado, Bushway, Piquero, Broidy, Cauffman, y Mazerolle (2001) consideran el
desistimiento como un proceso de reduccién de la actividad delictiva, pero no necesariamente

el cese definitivo de esta. Bottoms et al. (2004) definen el desistimiento como un proceso
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intermitente entre la conformidad social y la criminalidad y no como un todo unidireccional. Serin,
Lloyd, y Hanby, (2010), consideran que dicho proceso es el cese total de la delincuencia, no la
disminucion de actos delictivos. Maruna y Farrall (2004) proponen dos categorias de
desistimiento, el primario y el secundario. El primario haria referencia a aquellos periodos de
interrupcion de la delincuencia. El desistimiento secundario se referiria, en cambio, al cese total
de la conducta delictiva a largo plazo e implica la presencia de una nueva identidad no delictiva
(Maruna, LeBel, Naples, y Mitchell, 2009). Es decir, se considera que un delincuente ha desistido
de modo secundario o completo cuando es capaz de mantener una identidad y estilo de vida
prosociales. El desistimiento no suele consistir en un evento aislado en un momento dado, sino
gue se considera un proceso dinamico y gradual a lo largo del tiempo, que se culmina en el
momento en que el individuo pasa de tener una identidad delincuente a ser un ciudadano mas
(Bushway et al., 2001; Kazemian, 2007; Maguire y Raynor, 2006; Maruna, 2001; Paternoster,
Bachman, Kerrison, O’connell, y Smith, 2016; Walker et al., 2013). Este proceso consiste en la
creacion de nuevas relaciones que forman el capital humano en los delincuentes y el capital
social en las comunidades donde éstos vayan a reinsertarse. La mayoria de los autores
entienden el desistimiento como sugiere esta Ultima definicion, por eso el cambio a largo plazo

es el foco de atencion de la investigacion actual (Robertson, 2013).

Investigar acerca del desistimiento es un reto metodoldgico importante ya que éste se
considera una variable dependiente de dificil medicién (Maruna, 2001). Si el desistimiento fuera
considerado como un evento -el fin de la actividad delictiva-, entonces, por definicion,
desistimiento significaria ausencia de actividad delictiva. Por lo tanto, lo que se pretende medir
es la ausencia de un evento, lo cual es muy dificil (Milner, 2016). Por otro lado, dado que
generalmente el desistimiento se considera un proceso, ¢,cémo medimos un proceso? No hay
consenso acerca de cuando empieza este proceso, cuando termina, ni sobre como medirlo. Otra
cuestion que genera debate es el lapso temporal durante el cual hacer el seguimiento a los
sujetos para evaluar su eventual desistimiento, o de otro modo, ¢,cuando se debe dejar de medir
si una persona ha desistido? Hacer seguimientos de por vida, o hasta la incapacitacion de los
sujetos, es inviable a nivel de recursos ademas de que podria generar conflictos éticos y morales
(Bushway et al., 2001; Farrington y Wikstrom, 1994). Por todo esto, la investigacion sobre
desistimiento suele ser descriptiva y busca entender los factores y procesos de cambio
asociados a que los individuos pasen de tener vidas delictivas a ser personas reintegradas en
la comunidad (Laws y Ward, 2011; McNeil, Batchelor, Burnett, y Knox, 2005). Lo cual también
incluye conocer y entender las dindmicas de las estructuras sociales y culturales, y las

expectativas, tradiciones y valores de las sociedades donde los individuos van a volver.
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3.2. Teorias generales sobre el desistimiento de la delincuencia

Algunos investigadores sugieren que hay teorias generales sobre el desistimiento que
serian de utilidad para explicar también el desistimiento de los delincuentes sexuales (Laws y
Ward, 2011; McAlinden, Farmer, y Maruna, 2017; Walker et al., 2013). Dado que el desistimiento
de delincuentes sexuales ha sido mucho menos estudiado, puede ser pertinente aplicar a este

ambito los modelos te6ricos generales del paradigma del desistimiento delictivo.

A finales de los afios 70 surgen los primeros acercamientos al estudio del desistimiento
delictivo con trabajos llevados a cabo por Meisenhelder (1977) y Shover (1985). Estos autores
cuestionaron las metodologias eminentemente cuantitativas utilizadas por la investigacion en
carreras delictivas, optando por un enfoque cualitativo y dinamico del fendmeno del
desistimiento. Asi pues, Meisenhelder (1977) y Shover (1985) marcan el inicio del estudio del
desistimiento como un proceso dinamico, donde la dimensién social y la subjetiva de los

individuos juegan el papel protagonista.

3.2.1. Desistimiento natural

Se ha investigado mucho acerca de la relacion entre delincuencia y edad y se ha
aceptado generalmente como una de las variables mas potentes para explicar el cese de la
actividad delictiva (Glueck y Glueck, 1950; Hirschi y Gottfredson, 1983; Moffitt, 1993). La
evidencia sefiala que a medida que la edad aumenta, es menor la probabilidad de reincidencia
(Blasco, 2012; Bushway et al., 2001; Farrington, 1986; Gottfredson y Hirschi, 1990; Laub y
Sampson, 2001; LeBel et al., 2008; Loeber, Farrington, y Redondo, 2011; Milner, 2016; Redondo
y Garrido, 2013; Serin et al., 2010; Walker et al., 2013).

Sin embargo, el caso de los delincuentes sexuales es algo diferente. Aunque la
reincidencia también disminuye con la edad (Lussier et al., 2010; McAlinden et al., 2017;
Thornton, 2006), hay evidencia de que algunos hombres contindian delinquiendo a edades muy
avanzadas (Nicholaichuk, Olver, Gu, y Wong, 2014), e incluso pueden iniciar su actividad
delictiva a una edad avanzada, como seria el caso de algunos abusadores de menores. En
estos casos, la curva de la edad es menos acusada, por lo que se deben tener en cuenta otros

factores para explicar el desistimiento en este grupo de sujetos.

3.2.2. Teorias criminolégicas
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Podria decirse que Sampson y Laub (1993), a partir de su trabajo reanalizando datos de
los estudios de Glueck y Glueck (1950, 1968), fueron pioneros en acufiar el concepto teérico de
desistimiento. En su teoria del control social informal dependiendo de la edad proponen que la
delincuencia es mas posible que ocurra cuando los lazos de los individuos con la sociedad estan
debilitados (Hirschi, 1969, 2002). Por el contrario, tener lazos sociales fuertes puede modificar

las carreras delictivas hasta su definitiva finalizacién.

En 2003, Sampson y Laub hicieron un estudio longitudinal de 35 afios de seguimiento
de los participantes originarios del estudio clinico de Glueck y Glueck (1968), y concluyeron que
el desistimiento va mas alla de la mera consideracion de la edad como factor explicativo del
abandono del delito. De hecho, propusieron que hay ciertos momentos en la trayectoria vital de
los individuos que denominan “puntos de inflexion” (turning points), como encontrar pareja,
casarse, tener hijos, obtener un trabajo estable, etc., que, en interaccion con las capacidades
humanas de eleccién y motivacién, proporcionarian el contexto adecuado para facilitar el
proceso de desistimiento de los individuos. Estos eventos vitales, a su vez, podrian incitar a los
individuos a vincularse socialmente con roles convencionales, y podrian hacer que se preocupen
y comprometan por mantener los beneficios que resultan de dichas relaciones (Laub y Sampson,
2001). La adquisicion de roles convencionales junto con las actividades rutinarias que implican
de trabajo, vida familiar... pueden explicar el abandono de la actividad delictiva ya que tienen
dos funciones muy importantes: promover el apoyo social y los vinculos emocionales y cortar
con el ambiente delictivo en el que se encontraban antes los individuos (Blasco, 2012; Cid y
Marti, 2017; Garrido, 2008; LeBel et al., 2008; Milner, 2016; Redondo y Garrido, 2013;
Robertson, 2013; Serin et al., 2010; Walker et al., 2013).

Es importante tener en cuenta que esta teoria deriva de un estudio (Glueck y Glueck,
1950, 1968) que empezo6 en 1930, lo que significa que los lazos sociales que eran clave en
aquel momento podrian haber cambiado en la actualidad. Por ello, Kazemian (2007) propone
medir los lazos sociales de los individuos basandonos en las normas y valores sociales
contemporaneos. Por ejemplo, uno de los puntos de inflexion que consideraban relevantes
Sampson y Laub era el servicio militar, en Espafia actualmente éste ya no es obligatorio, motivo
por el cual ha perdido peso en las vidas de los individuos. Por otro lado, el sentido del matrimonio
y de la familia también es diferente que hace casi 90 afios, el mundo laboral y el sistema
educativo también han cambiado mucho. De manera que los puntos de inflexibn que
consideraban relevantes Sampson y Laub (2003) podrian haber cambiado en la actualidad. Sin
embargo, la idea de punto de inflexion como desencadenante del abandono del delito, sigue

vigente.
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. o tora del d llo y del ciclo vital (Farri ;

Farrington, en su Estudio de Cambridge sobre el Desarrollo del Delincuente, analiza
longitudinalmente la influencia de los factores de riesgo en la infancia, los factores protectores
y los eventos vitales en el desarrollo. Con la intencién de explicar cdmo comienza la delincuencia
juvenil y si la actividad delictiva futura puede predecirse. Los factores de riesgo mas importantes
gue halla son los antecedentes penales en la familia, la asunciéon de riesgos, tener bajo
rendimiento en la escuela, pobreza y carencias parentales (Farrington, 2007). También, pone el
foco de atencién en el potencial antisocial, es decir, el potencial de cometer un acto antisocial
dado por la acumulacién de factores de riesgo a largo plazo junto con la falta de factores de
proteccion. Considera que el comportamiento antisocial depende de la interaccion entre el nivel
de potencial antisocial (medido en cantidad de factores de riesgo) y el ambiente. Segun
Farrington (2005), el desistimiento se podria explicar por el descenso del potencial antisocial del
individuo debido a eventos vitales tales como casarse, tener un trabajo o cambiarse de casa
(alejada de los pares criminales). Una de las principales criticas que se ha realizado a este
modelo es que no puede explicar por qué algunos individuos delinquen mientras otros no,

incluso cuando tienen la misma acumulacion de factores de riesgo.

Las teorias criminoldgicas se han centrado en investigar acerca de los factores externos
y sociales que podrian explicar el inicio, el desarrollo y el desistimiento delictivo. Sin embargo,
hay estudios que sefialan que individuos con niveles mas altos de desajuste social y con menos
posibilidades de construir una red de capital social, desisten igualmente (Kemshall, Marsland,
Boeck, y Dunkerton, 2006). Lo cual sugiere que se requieren también otras perspectivas que
nos ayuden a entender mas ampliamente el desistimiento. Entre ellas pueden estar las teorias
psicologicas que tratan de explicar como los factores internos de los individuos podrian

influenciar en el desistimiento.

3.2.3. Teorias psicolégicas

Estas teorias parten de la idea de que aquellos individuos que desisten lo logran porque
hacen cambios en sus identidades personales, 0 en sus narrativas internas de vida. Hacen un
cambio acerca de como se conciben a si mismos y sus historias de vida, llegando a desarrollar
una nueva identidad que no encaja con la delincuencia. Hasta ahora, estas teorias han sido
generalmente contrastadas mediante investigacion fenomenoldgica. Y por ello han sido
criticadas en términos de su subjetividad, y por la escasa posibilidad de replicar que dan. Sin

embargo, este tipo de investigacion tiene mucha riqueza ya que ofrece datos cualitativos que
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pueden explicar concretamente procesos y mecanismos subyacentes al desistimiento y que

dificilmente se pueden explicar con datos cuantitativos.

. io sohre desistimiento de L | |

Maruna (2001) estudié las historias internas y las transformaciones cognitivas de los
delincuentes, tanto si continuaban delinquiendo como si abandonaban el delito. Este modelo
devalua la importancia de los “puntos de inflexidon” que proponian Sampson y Laub (1993). Ya
gue considera que todo el mundo experimenta este tipo de puntos de inflexion, y lo importante
para entender el desistimiento es lo que signifiqguen para cada persona estos momentos, mas
alla de que se den o no. Ya que, ademas, podria darse el caso de que los sujetos delincuentes
hubieran experimentado puntos de inflexion antes de cometer los delitos. Lo que implicaria que

estos puntos de inflexion no habrian sido significativos para las vidas de estos sujetos.

Maruna, en su Liverpool Desistance Study (LDS), usa sistematicamente el método
narrativo para comparar dos grupos de delincuentes -30 desistentes y 20 delincuentes en activo-
. En su estudio hizo una comparacién de factores sociolégicos asociados al desistimiento de
ambos grupos. Estas comparaciones incluian factores como la edad, el género, el tipo y nimero
de delitos, la raza, el trabajo de los padres y la educacion (Moffit, 1993). Su objetivo era construir
un “auto-retrato” del sujeto desistente y una descripcién del persistente. Si bien todos los
participantes coincidian en tener rasgos crimindgenos similares, antecedentes y residencia en
entornos criminogénicos, el analisis de sus narrativas sugirié la existencia de dos guiones o

patrones distintos.

Los persistentes tienen un “guion narrativo de auto-condena” que se caracteriza por una
autopercepcion como delincuente, no ven otra opcion en su vida que no sea delinquir, muestran
falta de autoeficacia y de esperanza ya que se sienten incapaces de cambiar su
comportamiento, y se ven a si mismos como victimas de las circunstancias. Si tienen alguna
muestra de optimismo, la atribuyen al azar o la suerte. El grupo de desistentes tiene un “guion
de redencién”, sus narrativas muestran una autopercepcién optimista y un sentido de control
personal sobre sus destinos. Se ven a si mismos como buenas personas que han cometido
errores en su vida pasada. Intentan convertir sus problemas pasados en algo positivo, desean
ser productivos y “darle algo a cambio” a la sociedad, es decir, quieren “hacer el bien”. Sus
narrativas muestran su voluntad de ‘reescribir su pasado vergonzante hacia un preludio
necesario para una vida que valga la pena y sea productiva” y de tener “una historia creible,

I6gica y respetable sobre quiénes son” (Maruna, 2001). Este proceso cognitivo lo define Maruna
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(2001) como “making good”. Los guiones narrativos de los desistentes difieren de los

persistentes de tres maneras clave:

1) establecimiento de creencias que caracterizan al "verdadero yo" de la persona.

2) una percepcién optimista o de control personal sobre el propio destino.

3) el deseo de ser productivo y dar algo a la préxima generacion.

Del andlisis de las narrativas se desprende que para desistir se requiere de un cambio

voluntario de cémo se ve a si mismo el individuo.

Sus hallazgos sugieren que una serie de factores psicoldgicos (como la esperanza, la
autoeficacia, la agencia, la generatividad y la reflexividad) podrian ser cruciales para comprender
cémo las personas que han lidiado con antecedentes y entornos delictivos similares pueden
escoger caminos diferentes (de persistencia o desistimiento) (Maruna, 2001). Su trabajo
posterior con Stephen Farrall (Marunay Farrall, 2004) sobre desistimiento primario y secundario
abrio dos lineas de investigacién, ya que algunos investigadores estan interesados en los
factores involucrados en las primeras etapas del desistimiento (Bottoms et al., 2004; Healy,
2010), mientras que otros estan mas interesados en comprender los mecanismos por los cuales

las personas se mantienen alejadas del delito.

Tal y como admite Maruna, encontrar una muestra de verdaderos desistentes es muy
dificil, ya que, mas alla de la informacién auto-informada, no hay manera de conocer si los
individuos han desistido realmente. Es importante tener esto en cuenta para cualquier trabajo
acerca del desistimiento, ya que es muy dificil encontrar un método mejor que el auto-informe.
Usando analisis de contenido para desarrollar comparaciones cuantitativas, Maruna (2001) traté

de aminorar los problemas asociados a la subjetividad que implica la investigacion cualitativa.

La critica de Maruna al modelo de Sampson y Laub se debe a que éste falla en explicar
el por qué algunos individuos abandonan el delito debido a puntos de inflexién y otros no. Por
otro lado, en el trabajo de Maruna tampoco queda claro por qué algunos individuos tienen la
capacidad de redimirse y salir adelante libres de delincuencia y otros no. Investigaciones mas
novedosas estudian la interaccion entre los factores internos y los externos (LeBel et al., 2008;
Lloyd y Serin, 2012; Serin y Lloyd, 2009).

Desde la perspectiva del interaccionismo simbdlico, Giordano et al. (2002), proponen la
teoria de la transformacién cognitiva. En ella, enfatizan en el rol del individuo en el proceso de

abandono del delito, mas alla del control que crean los lazos sociales (matrimonio, trabajo
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estable) propuestos por Sampson y Laub (Cid y Marti, 2017; Giordano, Schroeder, y Cernkovich,
2007; Paternoster et al., 2016; Paternoster y Bushway, 2009). Y también enfatizan en el rol de
los factores ambientales que preceden el cambio identitario, los llamados “hooks for change”.
Consideran que la clave esta en el rol personal de cada individuo en crear y seleccionar estas
oportunidades o “hooks for change”, en lugar de en las oportunidades en si. Transformacion
cognitiva significa hacer una autoevaluacion de objetivos y prioridades y del propio
comportamiento y lo que importa en la vida, que ayude a avanzar hacia una nueva identidad no
relacionada con la delincuencia (Healy, 2010; Maruna y Matravers, 2007). Giordano et al. (2002)
sefalan cuatro tipos de transformaciones cognitivas interrelacionadas que estan presentes en

el cambio del comportamiento criminal:

1) “apertura al cambio” o modificacion de la disposicion del individuo para cambiar;

2) actitud positiva ante la exposicién a un “gancho hacia el cambio” u oportunidad y un
reconocimiento de que la actitud es incompatible con el estilo de vida antisocial;

3) creacién de una identidad no delictual;

4) transformacion de la forma en que el individuo ve el comportamiento criminal: ya no
es positivo, viable o relevante (Cid y Marti, 2017; Giordano, Schroeder, y Cernkovich, 2007;

Paternoster y Bushway, 2009; Paternoster et al., 2016).

Giordano et al. (2002) también se basaron en las narrativas de 127 mujeres adolescentes
delincuentes y un grupo similar de hombres, y concluyeron que aquellos que tienen unas
circunstancias mas ventajosas necesitan una menor transformacion cognitiva. Dos de los “hooks
for change” mas relevantes para los hombres en particular fueron: Por un lado, haber estado en
prision y haber hecho un programa de tratamiento, y, por otro lado, tener relaciones intimas.
Estos “hooks for change” u oportunidades parecian haber sido catalizadores de la construccién
de una nueva identidad para la mayoria de los individuos (Milner, 2016). En delincuentes
sexuales parece que el hecho de tener relaciones intimas no se considera un “hook for change”
(Milner, 2016). Giordano et al. (2002) proponen una vision del desistimiento cercana al punto de
vista del “agency” o el individuo como agente de su propio cambio, en la cual los cambios
cognitivos, las transformaciones identitarias y el papel del individuo en el proceso de cambio,
son los tres factores clave para comprender el desistimiento (Cid y Marti, 2017; Paternoster y
Bushway, 2009; Paternoster et al., 2016). Especialmente en sus etapas iniciales. Asi pues, la
teoria de la transformacion cognitiva enfatiza el papel activo de los individuos en sus propios
procesos de cambio, quienes, en lugar de verse afectados por eventos externos, seleccionan
del entorno aquellos factores que son lo suficientemente significativos como para provocar un

cambio. Esto significa que los tradicionales “puntos de inflexién”, como el empleo estable o el
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matrimonio, podrian no ser igual de significativos para todos los individuos (Cid y Marti, 2017;
Paternoster y Bushway, 2009; Villagra, 2015).

Estrechamente relacionada con la teoria de la transformacion cognitiva. La ITD explica

gue una forma de disonancia cognitiva parece tener lugar cuando el concepto de un posible “yo
positivo”, que refleja un futuro alejado del delito, se complementa con un “yo temido”, que refleja
el futuro que le espera a la persona si continlla cometiendo delitos. La motivacion para alejarse
del delito se desencadena por la percepcién disuasiva del “yo temido”, combinado con el deseo
de un posible “yo positivo”. Visualizar un posible “yo positivo” también mejora los sentimientos
de agency (tener el control y la iniciativa sobre el propio futuro) (Paternoster et al., 2016). Lo
cual es importante para motivar el comportamiento hacia esta perspectiva futura de

desistimiento delictivo (LeBel et al., 2008).

En conclusién, tanto los modelos teéricos criminoldgicos como los psicolégicos, postulan
gue el desistimiento es una interaccion entre influencias/controles externos y factores internos,
incluyendo el sentido de agency de cada individuo y el proceso de transformacién cognitiva. Las
investigaciones del enfoque interaccionista que se presentan a continuacion tratan de explicar

cémo interactdan los factores internos con los externos.

3.2.4. Enfoque interaccionista

Serin y Lloyd (2009) plantean que el proceso de desistimiento incluye cambios graduales
en el comportamiento, las perspectivas y las actitudes del individuo, que ocurren a consecuencia
de haber puesto en una balanza los pros y contras de ser delincuente. El desistimiento tiene
lugar cuando se combinan una buena cantidad de factores prosociales tanto externos como

internos.

Serin y Lloyd (2009) establecen que, a través del tiempo y con el propésito de cambiar,
los “correlatos del desistimiento” y los “moderadores intrapersonales” se combinan para facilitar
una vida libre de delincuencia. Como correlatos de desistimiento se incluyen la edad, el estado
civil, el empleo, la deshabituacién a sustancias adictivas y el establecimiento de relaciones con
pares prosociales. Y como moderadores interpersonales se entienden el sentido de agency,
tener esperanza y autoeficacia, expectativas de futuro, nueva identidad y autoconcepto, y

cambio de pensamientos. Son los moderadores intrapersonales los que inducen el cambio
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durante el periodo de transicidon hacia el desistimiento. Serin y Lloyd no presentan resultados
acerca de como se combinan estos factores, 0 como y cuando se desarrolla el compromiso
hacia el cambio. Los autores tratan de empezar a medir los factores que ellos llaman
moderadores intrapersonales, relacionados con el cambio interno de los individuos. Estudios
mas recientes al respecto se han centrado en analizar qué cambios se dan en primer lugar, si
son los cambios en la combinacion de controles sociales o en la transformacion cognitiva (Milner,
2016).

En delincuentes sexuales, parece ser que el cambio identitario dado por la
transformacion cognitiva llega primero. Puesto que, para la mayoria de los individuos, las
oportunidades de control social son inaccesibles en los Ultimos periodos de condena o primeros
momentos en libertad (Bachman, Kerrison, Paternoster, O’Connell, y Smith, 2016; Skardhamar
y Savolainen, 2014). En este estudio se considera que pueden tener mas peso los mecanismos
de transformacion cognitiva dado que la muestra todavia esta cumpliendo condena de prision y,
por ende, no tiene acceso a las oportunidades de control social. En estos primeros estadios de
desistimiento es muy importante la transformacién cognitiva para que al salir de prision puedan
tener mas oportunidades de control social. Los factores ambientales de control social seran
importantes para el mantenimiento del desistimiento, pero no para su inicio. Para los
delincuentes sexuales, algunos de los factores de mantenimiento del desistimiento mas
relevantes son el sentimiento de estigma, miedo, pérdida y vergiienza. Hasta cierto punto, estos
sentimientos pueden ser de ayuda ya que pueden actuar como freno del comportamiento
delictivo (Benson, Alarid, Burton, y Cullen, 2011). Por ello, tratar de eliminarlos puede ser

contraproducente para el desistimiento de los agresores sexuales (Millner, 2016).

Lloyd y Serin (2012) presentan un modelo conceptual que propone que tener
expectativas positivas hacia el desistimiento fortalece los sentimientos de agency. Sin embargo,
su muestra es demasiado pequefia para poder validar las medidas, por eso los autores instan a
la réplica de su estudio. Aun asi, este trabajo es importante por ser de los primeros en medir los
cambios psicoldgicos internos que la literatura propone que ocurren durante la transicién hacia

el desistimiento.

Lebel et al. (2008) en su modelo subjetivo-social apoyan la idea de la interaccion de
factores y tratan de conocer el efecto de los factores internos -para ellos, subjetivos- y externos
—para ellos, sociales-, y el orden en el que aparecen e influencian el proceso de desistimiento.
Subrayan como factores subjetivos claves en el proceso la esperanza y autoeficacia, la

verguenza y el remordimiento, la internalizacion del estigma y las identidades alternativas. Usan
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como base para su trabajo el estudio de Farrall y Bowling (1999), y proponen tres modelos para

describir como los factores sociales y subjetivos se relacionan:

1) Modelo subjetivo fuerte: los eventos no son importantes y es la disposicién mental del

individuo la que determina el desistimiento.

2) Modelo social fuerte: la llegada de eventos importantes de la vida y las circunstancias

sociales determinan el desistimiento.

3) Modelo subjetivo-social combinado: ambos factores influyen de manera independiente
en el desistimiento. Los cambios internos, subjetivos afectan a los eventos sociales, que tienen

un impacto en el desistimiento.

Otro modelo es el de Burnett (1992, 2004, 2010), quien usa el método de regresion
logistica para predecir la reincidencia, y encuentra apoyo en el modelo subjetivo social.
Concretamente en las medidas de esperanza y disposicion mental, asi como en el
arrepentimiento por el delito cometido en el pasado y la identificacion como hombre de familia.
Constaté como estos factores también impactaban de forma indirecta en los factores sociales
post-condena. Los factores sociales fueron medidos de forma subjetiva, preguntando a los

agresores.

Bottoms, Shapland, Costello, Holmes, y Muir (2004), en su Proyecto de vias de la
delincuencia de Sheffield, también construyeron un marco tedrico de cariz interaccionista. Se
trata de uno de los primeros estudios que examind de forma extensiva los primeros estadios del
proceso de desistimiento del delito. EI Proyecto de Sheffield es un estudio longitudinal
prospectivo con un seguimiento de cuatro afios. La muestra estuvo compuesta por 113 hombres
jovenes delincuentes persistentes pertenecientes a entornos socialmente desfavorecidos, que
cumplian una condena o una sentencia comunitaria (Shapland y Bottoms, 2011). Durante los
primeros tres afios de seguimiento, la mayoria de los participantes no lograron desistir. Lo cual
es un hallazgo intrigante ya que, en la primera ola de entrevistas, el 56% de los encuestados
expresoé una intencién genuina y firme de abandonar el delito (Shapland y Bottoms, 2011). Esto
sugiere que el deseo de abandonar la delincuencia es necesario pero insuficiente, por si solo,
para lograr el desistimiento. Ya que también se requiere de oportunidades reales para poder
materializar el deseo de cambio (Burnett, 2010; Johnston, Brezina, y Crank, 2019; Villagra,
2015). Este es un punto critico para los delincuentes sexuales ya que, por la naturaleza y
gravedad de sus delitos es posible que consideren que tienen menos oportunidades que otro

infractor no sexual. Aun asi, Bottoms et al. (2004) y Bottoms y Shapland (2011) sugieren que el
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predictor mas fuerte tanto de la reincidencia futura como del abandono delictivo es la percepcion
del individuo de los obstaculos con los que va a contar para desistir. Asi pues, tener las
capacidades y habilidades para iniciar y mantener el desistimiento parece ser crucial en el
proceso. Bottoms et al. (2004) inicialmente identificaron 5 conceptos sobre los individuos que
consideraban relevantes para que se diera el desistimiento desde una perspectiva

interaccionista:

-Potencial programado: potencial de reincidir basado en los factores de riesgo estaticos
(antecedentes).

-Estructuras: Estructuras sociales externas que actuarian como restrictores (por ejemplo,
oportunidades laborales).

-Cultura y habitos: asunciones derivadas de cada cultura.

-Contextos situacionales: situaciones especificas.

-Agencia: auto-entendimiento de las propias acciones.

Mas adelante, en 2011, Bottoms y Shapland proponen que el desistimiento es un proceso
madurativo activo influenciado por dos factores: el potencial programado, (considerando como
tal el historial personal, social y criminal) y el capital social. En trabajos futuros Bottoms y su
equipo han ido afiadiendo otros constructos a su modelo. Incluyendo el rol de los valores
morales y la conformidad en el proceso de desistimiento (Bottoms y Shapland, 2011); el rol del
auto control (Bottoms, 2013) y la virtud ética (Bottoms y Shapland, 2014).

3.2.5. Comprobaciones recientes de diversas teorias del desistimiento

Cid y Marti (2011, 2012, 2017) evaluaron la teoria del control social informal y la de la
transformacion cognitiva, considerando también el rol de la teoria general de la tension (Cullen,
1994). Esta ltima teoria propone que la cantidad de apoyo social que recibe el delincuente
regula la tensién que ejercen los eventos que vive. Por ejemplo, eventos traumaticos que
podrian ser desencadenantes de la conducta delictiva como perder el trabajo o romper una
relacion de pareja. Los autores encontraron que los controles sociales preceden a la
transformacion cognitiva. De forma similar a Giordano et al. (2002) encontraron que los “hooks
for change” eran los responsables de mantener el desistimiento. Ademas, consideran que la
teoria general de la tensién tiene un rol clave en el proceso, ya que recibir apoyo es un
“catalizador del desistimiento” que ayuda a mantener el desistimiento a pesar de las dificultades
gue los individuos tienen que afrontar al salir en libertad. Dando soporte a esta idea, Visher y
O’Connell (2012) consideran que tener apoyo estando en prisién explica el desarrollo de la

transformacion cognitiva.
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Por su lado, Skardhamar y Savolainen (2014) se interesaron en el proceso de
desistimiento en términos temporales. Es decir, en saber cuando ocurre qué en el desistimiento.
Descubrieron que el descenso en la comision de delitos ocurria antes de los eventos vitales que
supuestamente actdan como punto de inflexién. Consideran que estos puntos de inflexion
deberian verse como claves en el mantenimiento del desistimiento, pero no como
desencadenantes de este. Por ello, creen que centrarse en eventos especificos para explicar el
desistimiento es insuficiente; y proponen que el desistimiento debe verse como una secuencia

de eventos donde quiza distintos “hooks for change” se interrelacionan y refuerzan el proceso.

Liem y Richardson (2014) investigaron el rol de la transformaciéon cognitiva en una
muestra de 67 individuos condenados a cadena perpetua, la mitad de los cuales estaban en
libertad condicional y la otra mitad habian vuelto a prision después de quebrantar la libertad
condicional. La mayoria de los participantes mostraron sefales de transformacion cognitiva,
tanto los que estaban en libertad condicional como los que estaban en prisién. Sin embargo, la
diferencia clave entre unos y otros es el sentimiento individual de agencia que tenian los que
estaban en libertad condicional que, junto con un contexto social positivo, conducirian hacia el
desistimiento. Estos resultados contrastan con los de Maruna (2001) y Giordano et al. (2002),
gue postulan que la trasformacion cognitiva solamente se da en los sujetos desistentes, pero no

en los persistentes.

Paternoster, Bachman, Kerrison, O’Connell, y Smith (2016) investigaron el rol de crear
una nueva identidad en un grupo de delincuentes comprobando que la mayoria (80%) de
guienes desistieron habian desarrollado una transformacién cognitiva previa. La creacién de una
nueva identidad fue necesaria con anterioridad a que los delincuentes pudieran usar las
oportunidades para desistir (puntos de inflexion). Es decir, la creacién de una nueva identidad
es imprescindible para poder alcanzar los puntos de inflexion. En conclusion, los puntos de
inflexiébn solamente devienen importantes después del cambio identitario. Convirtiéndose en
maneras de apoyar el cambio en lugar de desencadenantes del desistimiento. De todas

maneras, hubo un grupo de desistentes que no crearon una nueva identidad no delincuente.

Lattimore, Dawes, y Barrick (2018) hicieron un estudio de seguimiento durante 10 afios
a 479 individuos que cumplieron condena entre 2004 y 2005. Encontraron gue solamente el 10%
no volvieron a ser detenidos por ningn motivo. Estos sujetos desistentes mostraron cambios
cognitivos, motivacién para el cambio y altos indices de empleabilidad lo cual es consistente con
las teorias de la transformacién cognitiva (Giordano et al., 2002). Ademas, los individuos que

desistieron evidenciaron tener méas vinculos sociales convencionales y mayor sobriedad. Estos
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resultados serian consistentes con la teoria del control social informal de Sampson y Laub, en
el sentido de que los participantes en el estudio se refirieron a los cambios cognitivos y a los
cambios en el estilo de vida y la identidad como factores clave. Lattimore, Dawes y Barrick
(2018) sugieren que el control social informal tiene un peso importante en el proceso de

desistimiento, pero es insuficiente por si solo para mantenerse alejado de la delincuencia.

Johnston, Brezina y Crank (2019) presentan un estudio en el que aplican la Teoria
cognitiva social de Bandura (1997, 2006) para explicar como afecta la autoeficacia y la agencia
al desistimiento de delincuentes juveniles. La muestra consta de 1354 adolescentes que
cometieron delitos graves entre el afio 2000 y el 2003. Los resultados muestran que un aumento
de los factores facilitadores del sentido de agency (como el autocontrol, la percepcion de
oportunidades y ser resistente a las malas influencias de pares antisociales) se asocia a un
aumento en la autoeficacia hacia el desistimiento de los individuos. Por lo contrario, un aumento
en los factores de riesgo constrefiidores del sentido de agency (como la asociacion con pares
antisociales o0 la dependencia a sustancias adictivas) se asocia a disminuciones en la
autoeficacia hacia el desistimiento. La mayor autoeficacia hacia el desistimiento se asocié, a su
vez, a una reduccion general de la participacion delictiva. Ademas, la autoeficacia tiene un efecto
mediador en los facilitadores o constrefiidores del individuo como agente de su propio cambio
(agency) frente a la comisiéon delictiva. Por lo tanto, Johnston, Brezina y Crank (2019) ven
plausible el enfoque sociocognitivo del desistimiento delictivo propuesto por Bandura (1997,
2006). Aunque sefialan que hay otros factores o variables que tienen efectos directos
significativos en el cambio de comportamiento hacia el desistimiento, y la autoeficacia es

solamente uno de ellos.

3.3. Teorias especificas sobre el desistimiento de los agresores
sexuales

El estudio sobre el desistimiento delictivo ha devenido un ambito muy prominente y bien
establecido en criminologia en los uUltimos afios. Sin embargo, no se conoce el alcance de estas
teorias en lo que a su aplicacion con delincuentes sexuales se refiere, o si éstos tienen un
proceso de desistimiento analogo o distinto a otros infractores. Ya que tradicionalmente se
excluyen los delincuentes sexuales de los estudios acerca del desistimiento delictivo. En los
ultimos anos, el desistimiento de los delincuentes sexuales esta emergiendo como una nueva
area de estudio y son varios los autores que han estudiado la aplicacion de las teorias generales
del desistimiento a la delincuencia sexual (Farmer, Mcalinden, y Maruna, 2015, 2016; Harris,
2016; Harris y Cudmore, 2015; Kras, 2019; Kras y Blasko, 2016; Lussier y McCuish, 2016;
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McAlinden et al., 2017; Walker, Kazemian, Lussier, y Na, 2017), e incluso se ha creado una
teoria especifica de desistimiento de delincuentes sexuales (Gobbels, Ward, y Willis, 2012).

3.3.1. Estudios sobre el abandono de la delincuencia sexual

Kruttschnitt, Uggen, y Shelton (2000) fueron los primeros en hacer un estudio
retrospectivo con 556 delincuentes sexuales con el objetivo de evaluar las teorias del control
social informal de Sampson y Laub, concretamente controles como el empleo y el matrimonio.
Y si estos controles pueden estar condicionados por controles sociales formales como la libertad
vigilada y el tratamiento. Encontraron que la estabilidad laboral si tenia un efecto positivo en la

reincidencia, sin embargo, el estado civil no tuvo ningun efecto significativo.

Uno de los estudios pionero es el de de Vries Robbe, Mann, Maruna, y Thornton (2014),
gue revisaron la literatura acerca de los factores protectores para los agresores sexuales, y
propusieron ocho posibles areas que podrian estar vinculadas al desistimiento de este tipo de

delincuentes. Estas ocho areas son:

Intereses sexuales saludables

Capacidad para la intimidad emocional

Red constructiva de apoyo social y profesional

Vida enfocada a lograr las metas

Buena capacidad de solucionar problemas

Compromiso con el empleo o con actividades de ocio constructivas

Sobriedad y esperanza

© N o o k~r wDdPE

Optimismo y motivacién hacia el desistimiento

Los autores son conscientes de que, debido a la escasa literatura en esta area, los
factores que se presentan no estan contrastados empiricamente. Sin embargo, su revisién de
la literatura representa un primer intento por categorizar los factores vinculados al desistimiento
de los agresores sexuales y abre la puerta a futura investigacion en esta area que pueda

contrastar empiricamente sus afirmaciones.

Harris (2014) examiné las tres principales teorias del desistimiento general, -natural,
control social informal y transformacién cognitiva- aplicadas a un grupo de 21 agresores
sexuales recién liberados. La mayoria de ellos atribuyd su desistimiento a la transformacion
cognitiva. Y curiosamente, no se encontré apoyo alguno en la teoria del control social informal.

Quiza debido al estigma que intrinca su delito, que dificulta el acceso a oportunidades de control
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social informal. Los participantes del estudio que lograron la transformacion cognitiva son
también los que habian participado exitosamente en el programa de tratamiento para agresores
sexuales. En otro estudio, Harris (2015) encontr6 que la mayoria de su muestra desistia
igualmente, aunque no tuvieran oportunidades de control social informal, no estuvieran
motivados a cambiar o no hubieran formado una nueva identidad. El motivo que los llevé a
desistir fue el miedo a volver a prision. Por estas razones, Harris considera que las teorias
preexistentes para delincuencia general no encajan con las necesidades de los agresores
sexuales y se pregunta codmo desisten estos, aun y sufriendo el etiquetado y las sanciones a las
gue estan sujetos por su tipologia delictiva. En base a sus resultados previos, Harris (2016)

propone un modelo descriptivo del desistimiento para delincuentes sexuales (ver seccion 3.3.2).

Farmer, Beech, y Ward (2012) compararon historias de vida de cinco abusadores de
menores potencialmente desistentes y cinco potencialmente persistentes que estaban llevando
a cabo tratamiento para agresores sexuales en Inglaterra. Mediante un analisis fenomenolégico
encontraron que temas como la redencion, el sentido de unién, pertenencia y de agency eran
particularmente relevantes en el grupo de desistentes. Por lo contrario, en el grupo
potencialmente activo los delincuentes tenian menos sentido de agency, mayor alienacién y
mayor pesimismo. A pesar de la pequefiez de la muestra, es el primer estudio que trata de
entender el proceso de desistimiento desde la perspectiva de los agresores sexuales y de forma
cualitativa. Lo cual enriquece el conocimiento existente hasta el momento. Su particular forma
de distinguir los dos grupos del estudio en potencialmente desistentes versus potencialmente
persistentes mediante criterio del terapeuta, se considera su principal limitaciéon. Ademas, la
muestra consistia Unicamente de hombres en tratamiento, lo cual podria indicarnos una mayor
probabilidad de voluntad de desistir de base. Estos resultados no fueron medidos
psicométricamente, seria de utilidad de cara a investigaciones futuras complementar los

resultados narrativos con resultados psicométricos.

Farmer et al. (2015) encontraron que los procesos de desistimiento para los delincuentes
sexuales diferian de los de los delincuentes no sexuales. Explicaron que las motivaciones de
los delincuentes sexuales para cometer el delito eran situacionales y temporales. Por lo tanto,
el desistimiento para ellos era una opcién racional individual, que sopesaba los pros y los contras
de lo que estaban haciendo, es decir, del delito. Ademas, los delincuentes sexuales utilizaron
neutralizaciones de sus comportamientos, basadas en la verglienza que les provoca su delito,
paratomar la decision de desistir. Muchos de los entrevistados atribuyeron al impacto del arresto
el inicio del proceso de toma de decisiones para desistir, y a la rehabilitacion o tratamiento el

mantenimiento del desistimiento. Los desistentes mostraron optimismo para con los planes de
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futuro. A diferencia de estos, las teorias tradicionales del desistimiento para delincuentes
generales atribuyen el éxito en el proceso a la maduracién o cambio cognitivo de los individuos,
y/o a la acumulacion de controles como tener un empleo o relaciones sociales (Cooley, Moore,
y Sample, 2017).

En 2016, Farmer, McAliden y Maruna hicieron un analisis tematico de 32 narrativas de
abusadores de menores y encontraron que estos, generalmente, explican su pasado delictivo a
través de un guion consistente con la teoria de las actividades rutinarias. Los participantes
enfatizan el papel de las circunstancias personales tanto en el momento del inicio como del
abandono delictivo. Lo cual se podria entender como una forma de manejo de la verglienza por
el delito cometido. El hecho de sentir verglienza se considera aqui un factor protector facilitador
del desistimiento puesto que protege a los individuos de internalizar el estigma por el delito
cometido. McAliden, Farmer y Maruna (2016), con la misma muestra de 32 abusadores de
menores, exploraron la importancia del trabajo, el rol de las relaciones sociales y los cambios
en las identidades y en como se ve uno mismo como factores importantes en el desistimiento.
Encontraron apoyo a que los tres factores ayudan a mantener el desistimiento, pero sugieren
que hay claras diferencias en el proceso de desistimiento de los delincuentes sexuales y de

otros tipos de delitos en estos tres aspectos.

Lussier y Gress (2014) examinaron los factores dinamicos asociados al desistimiento de
un grupo de 169 delincuentes sexuales en supervisibn comunitaria. Y encontraron que los
individuos que fallaron en su proceso de desistimiento son los que tenian mayores déficits de
autorregulacién y mas influencias sociales negativas, ademas de ser los mas jovenes. Estos
resultados infieren que las circunstancias sociales y las relaciones afectivas estan involucrados
en el proceso de desistimiento para los delincuentes sexuales. Uno de los puntos fuertes de
este estudio es que tiene un disefio cuasiexperimental con un tamafio de la muestra
considerable, por este motivo se considera un estudio importante para empezar a entender
cudles son los factores relevantes para la reinsercidbn y desistimiento de este tipo de
delincuentes. Lussier y McCuish (2016) estudian el desistimiento de los delincuentes sexuales
y la importancia del contexto social en una muestra de 500 hombres condenados por un delito
sexual. Sus hallazgos fueron que el desistimiento se asocia a la presencia de influencias
prosociales, pero solamente si los sujetos no tenian antecedentes penales. El empleo y el estado
civil no se asociaron al desistimiento de forma significativa. Sin embargo, el incremento de la
edad y el hecho de no haber tenido problemas de abuso a sustancias recientemente fueron
factores clave asociados al desistimiento. Asi pues, este estudio sugiere que algunos hombres

podrian desistir, aunque no tuvieran la oportunidad de reinsertarse en la sociedad.
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Milner (2016) estudio el primer estadio de desistimiento en 57 delincuentes sexuales, 39
de los cuales formaban parte del programa Circulos y 18 estaban en libertad condicional
mediante narrativas de cambio. Las razones que dieron estos hombres para abandonar la
actividad delictiva fueron, en primer lugar, el hecho de haberse dado cuenta de los efectos que
habian tenido sus acciones sobre otros y sobre si mismos, seguido del tratamiento, del shock
de haber sido arrestado e ir a prisién y querer un futuro positivo. Ningln participante en su
estudio sugirié que su punto de inflexién fuera el resultado de obtener un trabajo o empezar una
relacion. Milner (2016) refiere que hay mas de un camino hacia el desistimiento. Por un lado,
hubo hombres que reportaron un cambio identitario y, aparentemente, mas factores protectores
para el desistimiento. Sus puntos de inflexién para el cambio eran internos, psicoldgicos. Otro
grupo de hombres se seguian identificando como delincuentes sexuales y no habian llevado a
cabo ninguna transformacion cognitiva, ademas de estar mas aislados socialmente, tener
menos esperanzas y un discurso victimista. Sin embargo, también desistieron y su punto de

inflexibn mas relevante para ello fue el hecho de haber sido arrestados y haber ido a prision.

Walker, Kazemian, Lussier y Na (2017) exploran la influencia del apoyo familiar en el
desistimiento, pero también el efecto que este tuvo sobre el comportamiento delictivo, poniendo
especial atencién a la calidad de los apoyos familiares. Para ello cuentan con una muestra de
318 individuos condenados por un delito sexual pero que ya se encontraban en libertad. Los
resultados mostraron que contar con un apoyo familiar estable se vinculaba significativamente

con una reduccion de la reincidencia.

Kras (2019) analiz6 los efectos del apoyo social instrumental y expresivo de la familia,
amigos, parejas intimas y oficiales de la libertad condicional en la reincidencia. Los resultados
muestran que el apoyo de la familia, amigos y compafieros intimos no tuvo efectos en la

reincidencia.

Se observa disparidad de resultados y opiniones en las investigaciones disponibles
acerca del desistimiento de los delincuentes sexuales. No hay uniformidad de metodologias, y
cada estudio se centra en teorias diferentes, cosa que complica mucho la comparacién de
resultados. Sin embargo, es posible extraer algunas conclusiones, como que el proceso de
desistimiento de los delincuentes sexuales no sigue el mismo patron que el de los delincuentes
generales. Hay que seguir estudiando los efectos de los controles sociales informales o “hooks
for change”, la transformacioén cognitiva y el sentido de agency, o iniciativa para el propio cambio
Yy mejora, ya que parece que jueguen un papel importante en el proceso, pero no queda claro

hasta qué punto, ni en qué orden suceden. De la misma manera que hay que tener en cuenta
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otros posibles factores que no tendrian peso en el desistimiento de la delincuencia general, pero
si podrian tenerlo en la delincuencia sexual, como la verglienza reintegradora (Braithwaite,

1989) o el impacto de la detencién.

3.3.2. Teorias especificas

Esta teoria es considerada como el primer intento de aplicar el conocimiento acerca del

desistimiento a la poblacion condenada por delitos sexuales. Con ella, los autores pretenden
proporcionar un modelo integrado de desistimiento, que incluya los elementos mas importantes
para los delincuentes sexuales sefialados por otros modelos teéricos recientes. Gobbels, Ward

y Willis (2012) proponen 4 estadios en el proceso de desistimiento.

El momento decisivo es el primer estadio del proceso. Es el momento de la toma de
decision, el inicio del desistimiento. Esté ligado al concepto de punto de inflexiébn acufiado por
Sampson y Laub (2003). Pero a diferencia de este, que es considerado como un evento vital fijo
que proporciona la oportunidad de cortar con la delincuencia, el estadio de inicio del
desistimiento se prevé como un proceso fluido y dindmico. Se considera clave que el individuo
esté abierto a cambiar y que posea un buen apoyo social y emocional. Asi como habilidades
cognitivas para poder aprovechar las oportunidades que se presenten de forma prosocial y
evaluar de forma critica la propia identidad como delincuente. Se trata de un proceso auto-
reflexivo que conduce a un sentimiento de insatisfaccion con la identidad delincuente y a la
preparacion para el cambio que culminaria con la emergencia del “yo positivo” (Gobbels, Ward,
y Willis, 2012).

La segunda fase de esta teoria se llama rehabilitacion porque trata de promover el
desistimiento. Basado mayoritariamente en el Modelo de Vidas Saludables de Ward (GLM)
adaptado a delincuentes sexuales (Willis, Yates, Gannon, y Ward, 2013); éste estadio del
proceso se centra en la reconstruccion del yo y en la adquisicion de nuevas habilidades. EI GLM
propone que todo ser humano trata de alcanzar una serie de bienes primarios, los cuales, si se
alcanzan, conducen a un incremento del bienestar psicolégico que aleja de delinquir. Se
considera que se delinque como resultado de la falta de bienes primarios, ya sea objetiva o
subjetiva, o de una forma erronea de lograrlos. Este estadio, pues, ayuda a los delincuentes a
reconocer y alcanzar necesidades primarias de forma prosocial, generalmente, a través de un

programa de tratamiento.
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El tercer estadio de desistimiento es la reinsercién, en el que se pretende mantener el
desistimiento. A diferencia del anterior, este estadio se da una vez en libertad y consiste en un
largo proceso de reinsercion social exitosa en la comunidad. La clave aqui es mantener el
compromiso de cambio, aunque se encuentren muchas trabas por el camino, como el estigma
o la falta de empleo, que podrian amenazar el mantenimiento de la nueva identidad no
delincuente. Tener planes de futuro viables, asi como disponer de un buen capital social pueden

facilitar la reinsercion social (Farrall, 2004; Willis y Grace, 2009).

La normalidad es el cuarto y ultimo estadio de este modelo tedrico. Se considera que se
esta en este estadio cuando el individuo se mantiene sin delinquir por un largo periodo de tiempo
y de forma satisfactoria. Se da cuando el exdelincuente deja de verse como tal y se refiere a su
historial delictivo como algo del pasado. En este estadio también es clave del éxito el hecho de
poseer un buen capital social, que, junto a la sostenida determinacién de vivir alejado del delito,

van a hacer posible que el individuo haya logrado desistir.

Esta teoria considera el desistimiento como una interaccion entre factores ambientales,
sociales y psicologicos. A su vez, le da protagonismo al sentimiento de agency de los individuos,
a su capital social y a su reconstruccién del “yo”. Y se basa en el GLM. Aunque todavia no se

ha testado empiricamente (Gobbels, Ward, y Willis, 2012).

A pesar de ser un modelo que se ha creado especificamente para delincuentes sexuales
y dados los retos especificos que estos tienen que afrontar, sigue sin quedar claro en qué difiere
el proceso de desistimiento para este tipo de delincuentes. No da ninguna explicacion acerca
de cémo los agresores sexuales superan indicadores de riesgo tan relevantes como el interés
sexual en menores de edad o su preocupacion sexual (Hanson y Morton-Bourgon, 2005), algo

gue podria ser clave en el desistimiento de este tipo de delincuentes.

Este modelo surge de la constatacion de que los delincuentes sexuales raramente siguen
un proceso de desistimiento como el de los delincuentes generales (Harris, 2014, 2015). Muchas
veces, los delincuentes sexuales no pueden lograr controles sociales informales, ya que
experimentan un gran rechazo social, ni una transformacién cognitiva real, ni un cambio en su
capacidad de control de la propia vida “agency”, a pesar de lo cual acaban desistiendo
igualmente. Harris (2016) se pregunta cOmo puede suceder esto, para cuya averiguacion

entrevista a 60 hombres en libertad después de cumplir condena por un delito sexual. En su
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estudio Harris identifica 4 estilos de desistimiento de los delincuentes sexuales que denomina

“‘edad”, “resignacion”, “rutina” y “resiliencia”:

-Edad. Este estilo de desistimiento refleja claramente la definicion de desistimiento
natural como resultado del proceso de maduracién.

-Resignacion. Los entrevistados que encajan en este estilo muestran narrativas ancladas
en el pasado, con lenguaje negativo y en pretérito.

-Rutina. Los individuos de este grupo se centraron en el aqui y ahora y no expresaban
nada que no tuviera referencias inmediatas.

-Resiliencia. Los desistentes de este grupo tendieron a ver el futuro de forma optimista y

con esperanza, y hablaron de forma convincente sobre su rehabilitacion.

Todos ellos desistieron, aungque esté claro que sus procesos fueron muy distintos.

3.4. Factores que facilitan el desistimiento delictivo

La investigacion acerca de los factores y correlatos del desistimiento plantea una serie
de debates (Laub y Sampson, 2003; Villagra, 2015). Una de las controversias relevantes
alrededor de este tema es si los factores asociados con el desistimiento son contrarios a los
implicados en el inicio del comportamiento criminal (Kazemian, 2007). Por un lado, hay autores
gue sugieren gue los predictores del desistimiento no son analogos a la ausencia de factores de
riesgo, sino que son asimétricos (Laub, Nagin, y Sampson, 1998; Serin et al., 2010; Walker et
al., 2013). Uggen y Piliavin (1998) acufiaron el concepto de "causacion asimétrica” para explicar
en qué se diferencian las causas del inicio en la delincuencia de aquellas que promueven el
desistimiento. Bottoms y Shapland (2011) sugieren que se requieren una serie de procesos
completamente diferentes para desistir. Parece que diferentes factores pueden ser relevantes
en diferentes momentos durante el proceso de desistimiento, de naturaleza gradual, donde se
pueden identificar diferentes etapas (Farrall y Maruna, 2004; Healy, 2010; Kazemian, 2007,
Maruna, 2001; Sommers, Baskin, y Fagan, 1994).

En cambio, hay otros autores que consideran que el proceso de desistimiento se da con
la desaparicion de los factores de riesgo previos, en una relaciéon de simetria entre inicio y
desistimiento delictivo (Blasco, 2012; Kazemian, 2007; Laub y Sampson, 2001; Le Blanc y
Loeber, 1998; Morizot y Le Blanc, 2007; Redondo, 2008). Diversos autores sugieren que hay
algunos eventos vitales, tales como la asociacién con pares antisociales/prosociales, que en su
vertiente negativa se asociarian con la delincuencia y en cambio, en la vertiente positiva,

facilitarian el desistimiento (Farrington, 1992; Morizot y LeBlanc, 2007; Warr, 1998).
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Los primeros esfuerzos para comprender el fendmeno del desistimiento se orientaron a
identificar sus factores y correlatos. Un factor por si solo no es capaz de explicar el cambio
(Bottoms et al., 2004). Sin embargo, parece que algunas interacciones entre factores subjetivos
y sociales, junto con determinadas circunstancias y contextos, promueven el desistimiento
(LeBel et al., 2008; Villagra, 2015). Sampson y Laub (2003) plantean que hay multiples caminos
para abandonar la delincuencia, y Healy (2010) sugiere que son muy complejos para poderlos
esclarecer y ordenar. En este trabajo se van a clasificar los factores segun si se consideran
internos o externos, en la medida que estos impliqguen un cambio interno en el individuo, 0 a

otros agentes externos a este.

3.4.1. Factores externos

3.4.1.1. Matrimonio o relacion de pareja

El hecho de tener una relacion de pareja o estar casado es uno de los factores que mas
se ha estudiado en relacién con el abandono delictivo de los individuos. La mayoria de los
estudios coinciden en indicar que el hecho de casarse o establecer una relacién de pareja
estable resulta en una reduccién de la reincidencia (Abeling-Judge, 2016; Blasco, 2012; Cid y
Marti, 2017; Farrall y Calverley, 2006; Giordano et al., 2007; Milner, 2016; Redondo y Garrido,
2013; Robertson, 2013; Sampson y Laub, 2005; Serin et al., 2010; Theobald y Farrington, 2009;
Walker et al., 2013; Walker, Bowen, Brown, y Sleath, 2017). Concretamente, no es importante
el hecho de casarse en si mismo (Sampson y Laub, 1993). Lo que realmente seria un factor
relevante en el desistimiento es el estado emocional que implica el hecho de tener una relacién
de pareja (Sampson y Laub, 1990), y que ésta sea de calidad e impligue compromiso y
satisfaccién (Simons y Barr, 2014; Weaver, 2013). El matrimonio, considerandolo de calidad,
proporciona estructuras vitales prosociales, que rompen con las relaciones antisociales y
promueven el comportamiento y las relaciones prosociales con el entorno. Gottfredson y Hirschi
(1990) sugieren, en cambio, que el matrimonio podria tener poco efecto en el desistimiento ya
gue el bajo autocontrol es un factor resistente al cambio y puede conducir a los individuos a la
eleccién de relaciones inapropiadas. Estas, podrian no contribuir, o hacerlo de forma

insignificante, al proceso de desistimiento.

En el caso de los delincuentes sexuales este factor ha sido menos estudiado (Kras, 2019;
Milner, 2016; Walker et al., 2017). Quiza porque la falta de relaciones de pareja se considera
un factor de riesgo para los delincuentes sexuales (Hanson y Morton-Bourgon, 2005; Mann,
Hanson, y Thornton, 2010). O por que las teorias mas potentes sobre delincuencia sexual se

basan en la premisa de que la mayoria tienen déficits en las relaciones intimas y delinquen para
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cubrir estas necesidades (Marshall y Barberee, 1990; Milner, 2016). Kruttschnitt, Uggen y
Shelton (2000) en su estudio de 556 agresores sexuales condenados, encontraron que el efecto
del matrimonio en este tipo de delincuentes era muy pequefio, aunque admiten no haber medido
la calidad de estas relaciones. Ademas, podria ser que muchos de los que tenian relacién de
pareja o estaban casados, ya lo estuvieran antes de cometer el delito. Por lo que no se podria
considerar un punto de inflexion en la vida de los condenados, sino, en cualquier caso, como un

precursor de la conducta delictiva si las relaciones eran deficitarias o insatisfactorias.
3.4.1.2. Empleo

Otro de los factores que mas se ha vinculado al desistimiento ha sido el tener un empleo
estable. Sampson y Laub (2003) propusieron que el hecho de tener un trabajo actuaria como
control social, tanto formal como informal, y podria ser por ello un importante punto de inflexion.
El compromiso laboral promueve los vinculos convencionales entre trabajadores y empleadores,
y fomenta el intercambio de capital social (Abeling-Judge, 2016; Cid y Marti; 2011, 2012). Asi
como también reduce las oportunidades delictivas y modifica las previas rutinas del individuo
relacionadas con el delito. Ademas, el hecho de obtener un trabajo estable brinda la posibilidad
a los individuos de establecer nuevas identidades prosociales (Wright y Cullen, 2004). Giordano,
Schroeder, y Cernkovich, (2007) consideran que el hecho de tener un empleo puede
desempeifar un rol importante en el inicio del desistimiento, y junto a tener una buena relacién

de pareja formarian el llamado “pack de la respetabilidad”.

En delincuentes sexuales no se ha estudiado tanto el impacto del empleo en el
desistimiento. Sin embargo, parece tener los mismos beneficios que en otros tipos delictivos. A
su vez, el hecho de no tener trabajo aumentaria el riesgo delictivo (Milner, 2016). Kruttschnitt et
al. (2000) encontré que tener un trabajo estable reducia el riesgo de reincidencia en agresores
sexuales. Aunque este efecto parecia ser mas fuerte para aquellos individuos que, ademas,
habian participado en programas de tratamiento. Podria ser, pues, que la combinacién de
participar en un tratamiento junto con el hecho de tener un empleo estable contribuyera a la
aparicion de una nueva identidad alejada del delito. Contrariamente, la inestabilidad laboral se
ha sefialado tradicionalmente como un factor de riesgo significativo para los delincuentes
sexuales (Mann et al., 2010). Por su lado, de Vries Robbe et al. (2014), en su estudio sobre
factores protectores para el desistimiento, también sefialan la empleabilidad como un factor
relevante; aducen que el trabajo proporciona un dia a dia estructurado y estable, una manera

legitima de lograr ingresos econdmicos, respetabilidad social y amigos y relaciones prosociales.

127



CAPITULO 3. El desistimiento delictivo

3.4.1.3. Abuso de sustancias

El abuso a sustancias suele comportar patrones de comportamiento antisociales que
pueden hacer de freno en el proceso de desistimiento. Ademas, las drogas actdan como
desinhibidor de la conducta y reducen las oportunidades de lograr otros factores protectores
como relaciones prosociales o trabajos estables. Por estas razones, la adicciébn a cualquier
sustancia estupefaciente se considera una traba en el proceso de desistimiento. No son pocos
los casos en que los delincuentes han cometido sus delitos bajo los efectos de la droga o debido
a ella. Por ello, reducir el consumo o participar en un programa de deshabituacién se consideran
factores clave en el proceso de desistimiento. Este factor podria decirse que esta a caballo entre
los factores externos y los internos. Se considera externo porgue a menudo es visto como un
habito social, en numerosas ocasiones implica consumo en grupo de pares de iguales, se suele
dar en ambientes determinados proclives al consumo, etc. Sin embargo, también tiene
connotaciones internas, ya que el abandono del consumo implica factores internos como la
voluntad de deshabituarse. El tratamiento de deshabituacion a las drogas puede considerarse
un “gancho” para cambiar que aumentaria la autoeficacia de los individuos (Giordano et al.,
2002).

En delincuentes sexuales se ha visto que el uso de sustancias esta muy presente y suele
actuar como desinhibidor durante la comision del delito. A pesar de ello, ho se considera como
un factor de riesgo per se para este tipo delictivo en concreto (Hanson y Morton-Bourgon, 2005;
Mann et al., 2010). Quiza por el hecho de que en delincuencia sexual, el abuso a las drogas
tradicionalmente se ha incluido como parte de otros factores como la falta de auto-control o el
estilo de vida impulsivo, ambos predictores significativos del riesgo de reincidencia sexual (Mann
etal., 2010). Por su lado, de Vries Robbe et al. (2014) consideran la sobriedad un factor protector

en direccién al desistimiento de la delincuencia sexual.
3.4.1.4. Apoyo familiar y relaciones prosociales

Hay mucha investigacion acerca de como los delincuentes, una vez excarcelados, se
apoyan en la familia o los amigos para salir adelante. Tener apoyos significativos proporciona
oportunidades para el desarrollo de actividades prosociales, asi como modelos a seguir, una
reduccion de los sentimientos de soledad y la capacidad de resolver problemas de forma
adecuada. Ademéas de mantener a los individuos alejados de los pares antisociales que los
habian llevado a delinquir. Cid y Marti (2012) y Cid, de la Encarnacién, Pedrosa y Ibafiez (2020)
consideran que el apoyo de familiares y amigos juega un rol muy importante en el proceso de

desistimiento de los delincuentes. Bahr, Harris, Fisher, y Armstrong (2010), en su estudio a 51

128



CAPITULO 3. El desistimiento delictivo

sujetos en libertad condicional encontraron que el apoyo de amigos prosociales y de la familia
era un indicador de éxito de la libertad condicional. De la misma manera, Bottoms et al., (2004)
en su estudio de desistimiento de Sheffield encontraron que el apoyo parental y de amigos no

delincuentes tenia efectos positivos para el desistimiento.

En relacion con los delincuentes sexuales puede ser un poco mas complejo. Dada la
naturaleza especial de estos delitos, tienen mayor probabilidad de ser estigmatizados por el
entorno y quedar los sujetos socialmente aislados y sin apoyos a su salida en libertad. Ademas,
en numerosas ocasiones la victima es familiar o conocida, cosa que complica el establecimiento
de lazos prosociales después de cumplir la condena. La falta de habilidades sociales y el miedo
a que el entorno conozca el pasado del individuo puede contribuir a que éste no se sienta
capacitado para establecer nuevos lazos prosociales. El hecho de ser capaz de crear nuevos
lazos 0 recuperar antiguas relaciones puede tener un gran impacto en el proceso de
desistimiento, ya que implicaria un aumento de la autoestima y del sentimiento de pertenencia.
Al mismo tiempo se lograria una vida mas plena (GLM, Ward y Stewart, 2003). De Vries Robbe
et al. (2014) consideran como factor protector especialmente relevante el hecho de establecer
una red social de apoyos constructiva. Gutiérrez-Lobos et al. (2001) encontraron que el apoyo
social percibido por los hombres condenados por delitos de naturaleza sexual era bajo. En un
estudio en prisiones de lIsrael, Elisha, Idisis, y Ronel (2012), encontraron que el hecho de
sentirse aceptados por la sociedad y recibir apoyo parental eran factores clave para promover
los sentimientos de pertenencia y de mejora del proceso de rehabilitacion. Por su lado, King
(2013), postula que uno de los factores que puede resultar importante en el inicio del
desistimiento es el hecho de que otros crean en el individuo y en que lo esta haciendo bien y
asi se lo demuestren. De forma parecida Maruna et al. (2004) consideran clave el des-etiquetado
de los delincuentes por parte de otros, en la medida en que el feedback positivo conduce a la
creacion de una nueva identidad que estaria redimida de sus hechos pasados. Postulan un
eventual influjo favorable, el “Efecto Pigmalidn”, de modo que las expectativas positivas de los

demas hacia los individuos condenados, puedan contribuir a favorecer su cambio real.
3.4.1.5. Comunidad y capital social

El capital social, entendido como tener amigos prosociales o buenas relaciones vecinales
y comunitarias, se considera un factor muy importante en el proceso de transicién hacia el
desistimiento (Bottoms et al., 2004; Martinez y Abrams, 2013; Sampson y Laub, 1993). Ya que
permite establecer lazos sociales que facilitan la consecucién de metas y bienes primarios

(Coleman, 1988; Farrall, Bottoms, y Shapland, 2010). Se ha visto que poseer capital social es
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beneficioso tanto para las comunidades en general como para los individuos que las componen.
Y que aquellas comunidades que tienen capitales sociales mas bajos muestran mayores tasas
de delincuencia violenta (Farrall, 2004). Si los individuos no gozan de oportunidades y relaciones
prosociales, van a tener mas dificil abandonar su actividad delictiva y estilo de vida antisocial
(Farrall etal., 2010). Farrall y Bowling (1999) y Farrall et al. (2010) consideran que las estructuras
y circunstancias sociales a las que vuelva el individuo una vez haya cumplido condena, junto
con los vinculos que posea o0 adquiera, son determinantes en su disposicion al cambio. Superar
los problemas sociales es un factor insuficiente por si mismo para promover el desistimiento,
pero es una condicion necesaria para que el proceso avance exitosamente (Maguire y Raynor,
2006).

Los delincuentes sexuales tienen que afrontar numerosos obstaculos para poder acceder
a tener un capital social que tenga efecto sobre su reinsercién en la sociedad. Especialmente
por el estigma social al que se ven sometidos una vez salen en libertad, que incluye barreras
comunitarias tales como el rechazo de los vecinos a que el delincuente viva en el barrio, o
barreras individuales por la vergiienza de uno mismo y el miedo (Burchfield y Mingus, 2008).
Otra barrera formal que podria dificultar el acceso a capital social podria ser la libertad vigilada

gue suele acompafar la salida en libertad de los agresores sexuales.
3.4.1.6. Estigmatizacion

Muchos delincuentes, al finalizar el cumplimiento de su condena, se encuentran con
graves problemas de adaptacion social que suelen venir dados por la estigmatizacion y el
etiguetado como exdelincuentes, o el rechazo familiar y de los circulos relacionales més
cercanos. Esto puede provocar un impacto negativo en las expectativas y motivaciones de los
excarcelados hacia su reinsercion, ya que merma las posibilidades de encontrar trabajo o
vivienda, y dificulta la posibilidad de mejorar su capital social e individual (UNDOC, 2014;
Jahnke, Schmidt, Geradt, y Hoyer, 2015; Paternoster y Bushway, 2009; Schultz, 2014). La
estigmatizacion o etiquetado también se encuentra a caballo entre los factores externos y los
internos. Ya que tiene una marcada influencia social, pero a la vez, no se puede entender sin
tener en cuenta los procesos internos de gestion emocional de los individuos. Aresti, Eatough,
y Brooks-Gordon (2010) analizaron los procesos de desistimiento del delito de cinco sujetos y
la conclusion fue que uno de los obstaculos mas relevantes para reincorporarse a la sociedad
fue su permanente etiquetamiento como “exdelincuentes”. Maruna (2001), en su estudio sobre
las narrativas de cambio de los delincuentes persistentes y los desistentes, encontrd que los

individuos que reincidieron se sentian etiquetados como “delincuentes”, victimas de las
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circunstancias sociales que no les permiten salir de la espiral delictiva. Por su lado, los que
desistieron se auto-percibian como personas prosociales con roles convencionales y
consideraban la identidad de “delincuente” como algo del pasado (Cid y Marti, 2011, 2012). La
teoria del etiquetado establece que aquellas personas que reciben una etiqueta, eventualmente
se la creen y la interiorizan (Schulz, 2014). Lemert (1973) consideraba que, si la sociedad no
deja de etiguetar al individuo como delincuente, el proceso de cambio hacia el desistimiento no
sera posible. Puesto que, si éste se sigue viendo a si mismo como un delincuente, es mas
probable que actle en consecuencia al rol que tiene interiorizado (Cid y Marti, 2011, 2012, 2017,
LeBel et al. 2008; Liebling y Maruna, 2005; Maruna, 2001; Maruna et al., 2004; Payne, 1973).

En delincuentes sexuales este es un tema delicado ya que son uno de los colectivos mas
estigmatizados que existen. Por un lado, y siguiendo la propuesta de Braithwaite (1989), el
hecho de sufrir estigmatizacion puede materializarse en grandes dificultades para establecer
vinculos sociales, encontrar una pareja o un trabajo estables que den lugar a aislamiento social,
impotencia, depresion y ostracismo. Estos sentimientos pueden dificultar el desistimiento en la
medida en que podrian desencadenar que el delincuente vuelva a su comportamiento delictivo
como mecanismo de defensa (McAlinden, 2005; McAlinden et al., 2017; Moore, Stuewig, y
Tangney, 2016; Ricciardelli y Moir, 2013; Tewksbury, 2012). Sin embargo, la estigmatizacién en
delincuentes sexuales también podria operar como factor disuasorio y protector para el
desistimiento. La verglienza de ser reconocidos como delincuentes sexuales podria llevar a los
individuos a no volver a cometer estos delitos e incluso a convertir el estigma en el desarrollo
de una nueva identidad prosocial (Braithwaite, 1989; LeBel et al., 2008; McAlinden et al., 2017:
Milner, 2016; Redondo y Garrido, 2013). Por otro lado, el hecho de no sentirse estigmatizado o
etiquetado como delincuente sexual podria facilitar el proceso de cambio identitario del
individuo. Este, a su vez, facilitaria la integracion en redes convencionales. Maruna y Farrall
(2004), argumentan que el desistimiento es mas probable si el individuo ha pasado por un
proceso de des-etiquetado y es reconocido por los demas como una persona prosocial, con una
identidad no delictiva.

3.4.2. Factores internos

3.4.2.1. Esperanza, autoeficacia y motivacion

Uno de los factores psicolégicos mas subrayados en la literatura del desistimiento es la
esperanza y autoeficacia (Burnett, 1992; Giordano et al., 2002; LeBel et al., 2008; Maruna,
2001). Burnett (1992) descubrié que los sujetos que tenian expectativas optimistas acerca de

no volver a delinquir mientras estaban en prision, tendian a comportarse en consecuencia una
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vez que salian en libertad. En el Liverpool Desistance Study, Maruna (2001) encontré que
aquellos delincuentes que acababan desistiendo parecian tener una vision de su futuro mas
positiva y optimista, mientras que los persistentes veian sus vidas futuras como predeterminadas
a resultados negativos, como si estuvieran condenados a una vida desviada. Moulden y Marshall
(2005) propusieron que la esperanza es importante en el tratamiento de los delincuentes
sexuales. Ya que, inculcandoles sentido de esperanza y autoeficacia para la reinsercion en el
tratamiento, se les permitiria hacer frente a los factores de riesgo delictivos que los llevaron a
cometer elllos hecho/s por los que estaban cumpliendo condena. Ademas, consideraban que
podria haber relacion entre el hecho de tener esperanza, la capacidad de afrontamiento y el
estado de animo. Donde la esperanza seria el mediador entre el hecho de usar el sexo como
estrategia de afrontamiento y un estado de animo negativo. Martin y Stermac (2010) en su
investigacion con 100 presos de Canada, demostraron que aquellos que tienen menos
esperanzas tenian mas riesgo de cometer conductas delictivas y que tener esperanzas de futuro
era un factor protector que resultaba en menos riesgo delictivo. LeBel et al. (2008) definieron la
esperanza como “un sentido de agency exitoso relacionado con las metas y la disponibilidad
percibida de vias para lograrlas”. Esta definicién es interesante porque propone que la
esperanza no se refiere solamente a optimismo, sino también a visualizar los medios para lograr

los objetivos.

Ser optimista y tener esperanza también se ha considerado un factor de proteccion para
el desistimiento de los agresores sexuales (de Vries Robbé et al., 2014). Un aumento en el
sentimiento de esperanza sirve para facilitar el desistimiento, puesto que los individuos con
niveles mas altos de esperanza son mas propensos a ver resultados positivos surgiendo de
eventos negativos y, ademas, ven el tratamiento como un punto de inflexién en sus vidas. Los
individuos con esperanza estan mas motivados hacia su propia reinsercion y desistimiento
(LeBel et al., 2008). Tener esperanza indirectamente predice el éxito después de salir en liberad
ya que reduce el numero de problemas que tienen que afrontar los delincuentes (Lebel et al.,
2008). Sin embargo, la esperanza en si misma es insuficiente para lograr el desistimiento. Se
requiere de otros factores, como el capital social, para poder mantener la motivacién y las
capacidades altas (Farrall, 2002). La forma en que una persona percibe sus capacidades tiene
gue ir vinculada a la posibilidad efectiva de realizar cambios en un contexto en el que, muy

posiblemente, se encuentre restricciones estructurales (Villagra, 2015).
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3.4.2.2. Agency o rol del individuo como agente de su propio cambio

Muy vinculado a la esperanza, el rol del individuo como agente de cambio o agency es
un factor clave en la comprensién de cdmo ciertos eventos de la vida y contextos interactian
con los lazos sociales para producir un cambio en el individuo (Laub y Sampson, 2001). A pesar
de la importancia que tiene en las teorias del desistimiento, no hay acuerdo en una definicion
clara de lo que este constructo significa. Liem y Richardson (2014) lo consideran como la
capacidad de cada individuo de actuar de forma independiente y de tomar decisiones propias
dentro de la estructura social. Lloyd y Serin (2012) lo describen como la habilidad percibida por

los delincuentes de no volver a delinquir.

Los modelos psicoldgicos o narrativos del desistimiento ven el sentido de agency como
la capacidad de los individuos de tomar sus propias decisiones y elecciones y construir
narrativas de cambio (Giordano et al., 2002; Vaughan, 2007). Asi como la capacidad de los
individuos de buscar oportunidades para reparar sus acciones del pasado, redimirse y crear
nuevas identidades no delincuentes (Maruna, 2001; Moulden y Marshall, 2005). El sentido de
agency se supone que envuelve el deseo de cambiar, la habilidad de cambiar y los mecanismos
para cambiar (Burnett y Maruna, 2004; O’Connell, Enev, Martin, y Inciardi, 2007). Lloyd y Serin
(2012) consideran que la autoeficacia es un sub-mecanismo del sentido de agency, y este es

un subcomponente de la esperanza.

Serin, Chadwick, y Lloyd (2016) han postulado su Modelo de filtro del agency, en el que
consideran que éste se da cuando una persona interpreta el riesgo dinamico que tiene y los
eventos positivos a través de un filtro psicologico (como puede ser la autoeficacia o la
esperanza), y actla en consecuencia, de manera que disminuye su probabilidad de reincidir. Y
Ward (2017), en su Modelo de agency predictivo de los factores protectores considera que el rol
del individuo como agente de cambio se basa en las capacidades asociadas a la disposicion de
construir modelos de situaciones reales y posibles, y usarlos para predecir posibles resultados

antes de actuar. Es decir, tener capacidad de anticipacion.

Las teorias interaccionistas de Bottoms et al. (2004), LeBel et al. (2008) y Lloyd y Serin
(2012), coinciden en considerar el sentido de agency como un factor relevante que conduce a
los individuos durante el proceso de desistimiento. Aunque este puede ser poco realista cuando
los individuos todavia estan en prision (Dhami, Mandel, Loewenstein, y Ayton, 2006; Lloyd y
Serin, 2012). Pero en este estudio aquellos sujetos que mostraron mayor sentido de agency
personal, fueron también los que tenian menor riesgo de reincidencia y menos amigos

antisociales. Lo cual podria indicar que las creencias de los sujetos se basan en sus realidades.
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Un sentido de agency mas alto también se asocié con individuos solteros o divorciados. Es
posible que los delincuentes que ya estuvieran casados antes de cometer el delito sean mas
conscientes de la dificultad que implica desistir, 0 que la baja calidad de estos matrimonios no
logre favorecer el desistimiento. Liem y Richardson (2014) en su estudio sobre narrativas de
vida de sujetos desistentes en libertad condicional, y persistentes reencarcelados encontraron
gue la mayor diferencia entre ambos grupos era el sentido de agency. Los desistentes tenian
una fuerte sensacion de control sobre su propia vida, mientras que los persistentes mostraban
un rol pasivo sobre sus delitos y sobre la posibilidad de éxito o fracaso en el futuro. King (2013)
estudio los inicios del proceso de desistimiento con 20 sujetos en Inglaterra y encontrd que el
sentido moral de agency se empezaba a desarrollar en los primeros estadios del proceso de
desistimiento, cuando los individuos empezaban a verse a si mismos con una nueva identidad
y a distanciarse del pasado. Para Healy (2010) y King (2013) el estudio de la fase inicial del
proceso de desistimiento es esencial para poder entender como los individuos pasan de este

estadio inicial a lograr el desistimiento a largo plazo.

En cuanto a los delincuentes sexuales y su rol como agentes de su propio cambio,
Farmer et al. (2012) estudiaron sendas muestras de abusadores de menores, desistentes y no
desistentes, y encontraron que el sentido de agency se encontraba presente en el grupo de
desistentes. También hallaron que tener locus de control interno era mas relevante para los
desistentes. Parece que el sentido de agency se postula como una caracteristica importante
para el desistimiento de los agresores sexuales. Asi lo muestran tanto Gébbels et al. (2012) en
su modelo de desistimiento de los agresores sexuales como el Good Lives Model (Ward y
Stewart, 2003).

3.4.3. Factores de riesgo de agresion sexual y desistimiento

Un tema clave que no aparece en la literatura publicada hasta el momento, pero se
considera de gran relevancia para entender el desistimiento de la delincuencia sexual, es el

manejo de los intereses sexuales relacionados con el delito.

Estos, junto a la preocupacion sexual, son de los factores predictores de la reincidencia
mas potentes en agresores sexuales (Mann et al., 2010). En términos de prevalencia, sin
embargo, no todos los hombres que han cometido un delito sexual tienen intereses sexuales
relacionados con el delito. De hecho, diversos estudios encuentran resultados que van desde
un 26,8% de abusadores de menores que encajan en el diagnéstico de pedofilia del DSM-V

(Schmidt, Mokros, y Banse, 2013) hasta tasas de entre el 50 y el 65% también en abusadores
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de menores (Seto, 2008). En agresores sexuales de mujeres adultas hay menor acuerdo acerca
de cuantos tienen intereses sexuales desviados, pero hay estudios que sugieren que la cifra
podria ser de hasta un 30% (Marshall, O’Brien, y Marshall, 2009). Aunque no haya acuerdo en
las tasas de prevalencia de los intereses sexuales desviados de los delincuentes sexuales, si
gue hay una fuerte conexion entre la reincidencia y la presencia de estos. Por este motivo es
importante conocer como estos delincuentes manejan sus intereses sexuales desviados a fin

de desistir.

3.5. Expectativas positivas de futuro y desistimiento delictivo

Las teorias psicoldgicas de la acciobn motivada exponen que el comportamiento esta muy
influenciado por las expectativas que las personas tienen sobre las consecuencias de sus
acciones (Atkinson, 1964; Bandura, 1977; Rotter, 1966). Percibir un resultado deseado como
alcanzable motivara el comportamiento para lograr este resultado y contribuira a la
perseverancia cuando surja una adversidad (Scheier y Carver, 1992; Taylor y Brown, 1988). Sin
embargo, si el resultado deseado se considera inalcanzable, las personas pueden sentirse

menos motivadas para esforzarse por alcanzar sus objetivos y, finalmente, darse por vencidos.

La idea de que las expectativas y percepciones optimistas de uno mismo son importantes
para el comportamiento futuro también es prominente en el contexto de la rehabilitacion y el
desistimiento delictivo, pero rara vez se ha investigado (Apel, 2013; Giordano et al., 2002; Harris,
1975; Maruna, 2001; Paternoster y Bushway, 2009). Hace mas de cuatro décadas, Harris (1975)
fue pionero en estudiar las expectativas de futuro en delincuentes y demostré que éstas variaban
a lo largo de su periodo en prision, en funcién del tiempo que les quedaba para salir en libertad.
Recientemente se ha empezado a poner el foco de atencién en los primeros estadios del
proceso de desistimiento y los cambios cognitivos que los preceden. Shapland y Bottoms (2011)
sugieren que en los primeros momentos del proceso surge un deseo de cambiar que precede
al inicio del cambio de pensamiento acerca de uno mismo. Paternoster y Bushway (2009)
también consideran que el hecho de que el individuo sea capaz de verse a si mismo en el futuro

contribuye al inicio de la motivacién para el cambio.

Conocer las expectativas de futuro, y como estas interactdan con los primeros intentos
de desistimiento o con los factores de riesgo de los internos, puede mejorar la transicion de la
prision a la comunidad, asi como el desistimiento a largo plazo. Ya que las expectativas positivas
pueden predecir comportamientos que implican el desarrollo de fortalezas para una vida alejada
de la delincuencia (Apel, 2013; Benson et al., 2011; Cid y Marti, 2011; Doekhie, Dirkzwager, y
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Nieuwbeerta, 2017; King, 2013; Lloyd y Serin, 2012; Maguire y Raynor, 2006; Souza, L6sel,
Markson, y Lanskey, 2015).

Maruna (2001) expone que los delincuentes que abandonaron el delito exitosamente
creyeron que fue resultado de su propio esfuerzo y mentalidad positiva. Por lo contrario, los que
fallaron en su intento de desistir, tendieron a culpar de ello a la situacién vital y a eventos
externos. Es decir, hay una relacion positiva entre el pensamiento optimista en el momento de

salir en libertad y el desistimiento real de los exdelincuentes (Maruna, 2001).

Lloyd y Serin (2012) y Serin y Lloyd (2009) postulan que la voluntad de cambiar, junto
con moderadores intrapersonales, conduce a la transicion entre la delincuencia y el
desistimiento. Los moderadores intrapersonales mejoran la motivacion para el cambio al
mantenerla fuerte frente a las dificultades que puedan surgir. Y al aumentar la probabilidad de
gue los comportamientos relacionados con el desistimiento se intenten y repitan. Por lo tanto, el
periodo de tiempo entre ser delincuente en activo y comprometerse con el desistimiento se
caracteriza por ajustes fundamentales en la disposicion motivacional y psicolégica. Schinkel
(2013) descubrid que, si bien la visién de futuro de los delincuentes puede ser incierta a veces,

se fortalece en la medida en que se logren éxitos relacionados con sus objetivos.

En general, los pocos estudios disponibles acerca de las expectativas de futuro de los
delincuentes llegan a resultados similares. Los individuos que tenian expectativas de futuro mas
positivas también tenian mas éxito a la hora de enfrentarse a los desafios del desistimiento,
como por ejemplo tejer una nueva red de vinculos sociales, y también tenian niveles mas altos
de agency (Benson et al., 2011; Burnett, 1992, 2004; Doekhie et al., 2017; Howerton, Burnett,
Byng, y Campbell, 2009; LeBel et al., 2008; Shapland y Bottoms, 2011; Souza et al., 2015;
Visher, Kachnowski, La Vigne, y Travis, 2004).

Todos los estudios coinciden en que los presos tienden a ser optimistas sobre su
desistimiento futuro, pero no todos los que tienen expectativas optimistas acaban desistiendo.
Sin embargo, Maruna (2010) considera que el mero hecho de mostrar expectativas de futuro
optimistas activa otros procesos de cambio subyacentes que pueden contribuir favorablemente
en el desarrollo del desistimiento. Por ello, es importante conocer como interactian las
expectativas de futuro de los presos con otros factores protectores, a fin de comprender como
funcionan los estadios iniciales del desistimiento y asi contribuir a mejorar el proceso de
reinsercion de los internos. No se ha encontrado evidencia acerca de las expectativas de futuro

de los delincuentes sexuales.
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3.6. Resumen

En este capitulo se han presentado las teorias explicativas de las carreras delictivas y
del desistimiento, las cuales pueden ser estaticas o dinamicas; aunque las dinamicas son las
gue mejor explican el desistimiento delictivo, ya que tratan de conocer los procesos psicolégicos
internos de los individuos, sus metas y su motivacién (LeBel et al., 2008). Y también tratan de
entender los cambios de los individuos a nivel social (Laub y Sampson, 2001). Tanto los cambios
personales como los sociales se consideran indispensables para mantener el desistimiento
delictivo (Giordano et al., 2002; LeBel et al., 2008; Maguire y Raynor, 2006, Maruna, 2001).

La investigacion sobre carreras delictivas se ha basado en la metodologia cuantitativa.
Sin embargo, es insuficiente para comprender el fendmeno del desistimiento puesto que éste
es considerado como un proceso de cambio. La investigacion sobre desistimiento se preocupa
por conocer la naturaleza del proceso de cambio, centrandose en el por qué y el como los
individuos dejan de vincularse con la delincuencia, y como y porqué mantienen dicho cambio
frente a los obstaculos que se les presenten (McNeill, 2006; Maruna, 2001; Maruna et al., 2004).
Esta investigacion es eminentemente cualitativa, a menudo retrospectiva, longitudinal y se

centra en las trayectorias individuales en lugar de en patrones estadisticos.

El desistimiento delictivo se considera un proceso progresivo dinamico lleno de parones,
recaidas y recuperaciones que culmina con el fin de la actividad delictiva (Burnett y McNeil,
2005; Farrington, 2007; Giordano et al., 2002; Johnston, Brezina y Crank, 2019; Kazemian,
2007; Laub y Sampson, 2001; Maruna, 2001; McAliden, Farmer y Maruna, 2016; Milner, 2016;
Sampson y Laub, 2003). La investigacion sobre desistimiento suele ser descriptiva y busca
entender los factores y procesos de cambio asociados a que los individuos pasen de tener vidas
delincuentes a ser personas reintegradas en la comunidad (Laws y Ward, 2011; McNeil,
Batchelor, Burnett, y Knox, 2005). Lo cual, también incluye conocer y entender las dinamicas de
las estructuras sociales y culturales, y las expectativas, tradiciones y valores de las sociedades

donde los individuos van a volver.

El cuerpo teérico sobre desistimiento en delincuencia general es vasto y ha ido
aumentando hasta la actualidad. Sin embargo, el desistimiento de los delincuentes sexuales ha
sido menos estudiado. Por ello se ha estimado pertinente tomar como referencia los modelos
tedricos que han derivado del paradigma del desistimiento de la delincuencia general. Por
ejemplo, la Teoria del control social informal dependiendo de la edad (Sampson y Laub, 1993;

2003), la Teoria integradora del desarrollo y ciclo vital (Farrington, 2007), la Teoria de la
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transformacién cognitiva (Giordano, Cernovich, y Rudolph, 2002), la Teoria de la Identidad del
Desistimiento (Paternoster y Bushway, 2009; Paternoster et al., 2016); o estudios como el
Liverpool Desistance Study de Maruna (2001). Tradicionalmente se han excluido a los
delincuentes sexuales de los estudios acerca del desistimiento delictivo. Sin embargo, en los
Gltimos afios se ha empezado a estudiar la aplicacién de las teorias generales del desistimiento
a la delincuencia sexual (Farmer, McAliden y Maruna, 2015, 2016; Harris, 2016; Harris y
Cudmore, 2015; Kras, 2018; Kras y Blasko, 2016; Lussier y McCuish, 2016; McAliden, Farmer,
y Maruna, 2016; Walker, Kazemian, Lussier y Na, 2017).

Algunos de los estudios sobre el desistimiento de los delincuentes sexuales son los
siguientes: el estudio de de Vries Robbé et al. (2014), que propuso 8 factores de proteccion
vinculados al desistimiento de los delincuentes sexuales. Harris (2014), hall6 que la mayoria de
los agresores sexuales de su muestra atribuian su desistimiento a la transformacién cognitiva.
En otro estudio, Harris (2015) encontré que la mayoria de su muestra desistia igualmente,
aungue no tuvieran oportunidades de control social informal, no estuvieran motivados a cambiar
0 no hubieran formado una nueva identidad. ElI motivo que los llevd a desistir fue el miedo a
volver a prisién. Farmer et al. (2012) encontraron que los sujetos desistentes tenian narrativas
de redencion, sentido de unidn, pertenencia y de agency. Farmer, McAlinden y Maruna (2015)
encontraron que los procesos de desistimiento para los delincuentes sexuales diferian de los de
los delincuentes no sexuales. Millner (2016) estudié el primer estadio de desistimiento en 57
delincuentes sexuales mediante sus narrativas de cambio. Las razones que dieron estos
hombres para abandonar la actividad delictiva fueron, en primer lugar, el hecho de haberse dado
cuenta de los efectos que habian tenido sus acciones sobre otros y sobre si mismos, seguido
del tratamiento, del shock de haber sido arrestado e ir a prisién y querer un futuro positivo.
Ningun participante en su estudio sugirid que su punto de inflexion fuera el resultado de obtener
un trabajo o empezar una relacion. Hay disparidad de resultados y opiniones en las

investigaciones disponibles acerca del desistimiento de los delincuentes sexuales.

Actualmente existen dos teorias especificas fundamentadas en el desistimiento de los
delincuentes sexuales. Por un lado, la Teoria integrada sobre el desistimiento de los agresores
sexuales (ITDSO) (Gobbels, Ward, y Willis, 2012) es considerada el primer intento de aplicar el
conocimiento acerca del desistimiento a los delincuentes sexuales. Propone que el proceso de
desistimiento tiene 4 estadios: el momento decisivo, la fase de rehabilitacién, la reinsercién y la
normalidad. Esta teoria considera el desistimiento como una interaccion entre factores
ambientales, sociales y psicoldgicos. A su vez, le da protagonismo al sentimiento de agency de

los individuos, a su capital social y a su reconstruccion del “yo”. Por otro lado, el Modelo
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descriptivo del desistimiento de los delincuentes sexuales (Harris, 2016) que surge de la
constatacion de que los delincuentes sexuales raramente siguen un proceso de desistimiento
como el de los delincuentes generales (Harris, 2014, 2015). En su estudio Harris identifica 4
estilos de desistimiento de los delincuentes sexuales a los que nombra: “edad”, “resignacion”,

“rutina” y “resiliencia”.

Los primeros esfuerzos para comprender el fendmeno del desistimiento fueron alrededor
de identificar sus factores y correlatos. Parece ser que algunas interacciones entre factores
subjetivos y sociales, junto con determinadas circunstancias y contextos, promueven el
desistimiento (LeBel et al.,, 2008; Villagra, 2015). Los factores externos asociados al
desistimiento son: el matrimonio o tener una relacién de pareja, el empleo, el abuso de
sustancias, el apoyo familiar y las relaciones prosociales, comunidad y capital social y la
estigmatizacion. Los factores internos son la motivacion, autoeficacia, esperanza y el
sentimiento de agency o el rol que tiene el individuo como agente de su propio cambio. El control
de los intereses sexuales desviados también podria considerarse un factor protector, sin

embargo, hasta el momento no ha habido mucha investigacion que lo respalde.

Laidea de que las expectativas y percepciones optimistas de uno mismo son importantes
para el comportamiento futuro también es prominente en el contexto de la rehabilitacion y el
desistimiento delictivo, pero rara vez se ha investigado (Apel, 2013; Giordano, Cernkovich y
Rudolph, 2002; Harris, 1975; Maruna, 2001; Paternoster y Bushway, 2009). Los individuos que
tienen expectativas de futuro mas positivas también tienen mas éxito a la hora de enfrentarse a
los desafios del desistimiento. Maruna (2010) considera que el mero hecho de mostrar
expectativas de futuro optimistas activa otros procesos de cambio subyacentes que pueden

contribuir favorablemente en el desarrollo del desistimiento.
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PARTE Il. ESTUDIO EMPIRICO

CAPITULO 4. Método

4.1. Justificacion de la investigacion

La revisién bibliografica efectuada sobre etiologia delictiva y factores de riesgo ha
desvelado que los delincuentes sexuales constituyen un grupo muy heterogéneo y que los
sujetos suelen diferenciarse entre ellos en aspectos relevantes como sus carreras delictivas,
intereses sexuales desviados, edades, edad de la victima, necesidades crimindégenas, etc. En
particular, dado que se han detectado diferencias relevantes en los factores que pueden
influenciar la comision de un delito sexual contra una mujer adulta o contra un menor, se ha
tendido a analizar y tratar ambos grupos (agresores sexuales y abusadores de menores) de
forma separada (Hanson y Morton-Bourgon, 2009; Robertiello y Terry, 2007; Seto y Fernandez,
2011). Se considera relevante estudiar si existen también diferencias entre tipologias de
delincuentes sexuales con relacion a los factores vinculados al desistimiento delictivo, ya que

ello podria tener implicaciones practicas.

La investigacion en desistimiento delictivo inicialmente se centr0 en estudiar los
momentos clave de transicion en las vidas de los delincuentes desistentes, como encontrar un
trabajo o casarse (Laub y Sampson, 2001; Sampson y Laub, 1993). Posteriormente, ha ido
ganando terreno el estudio del papel que juegan los factores internos de cambio para el
desistimiento (Giordano et al., 2002; Maruna, 2001; Paternoster y Bushway, 2009; Paternoster
et al., 2016). Sin embargo, no ha sido hasta recientemente que se ha aplicado el estudio del
desistimiento delictivo a delincuentes sexuales (de Vries Robbé et al., 2014; Farmer et al., 2012;
Farmer, McAlinden, y Maruna, 2015; Harris, 2014, 2015, 2016; Walker, Kazemian, Lussier y Na,
2017). Estos delincuentes tienen ciertas particularidades ya que muchos de ellos han vivido esos

momentos clave o “turning points” antes de cometer su delito, es decir, estar casado puede no
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ser un punto de inflexion para abandonar el delito porque podrian estar casados antes de la
comision delictiva e incluso podria ser un desencadenante delictivo. Con lo cual, debemos
centrarnos en estudiar otros procesos subyacentes para poder conocer cémo funciona el
proceso de desistimiento en esta tipologia delictiva (Lloyd y Serin, 2012). Estos mecanismos
internos representan un aspecto critico y poco estudiado del desistimiento; por ello va a ser muy
relevante desarrollar medidas auto-informadas de las variables psicoldgicas que las teorias del
desistimiento proponen y que, hipotéticamente, son importantes para el cambio de

comportamiento de los delincuentes.

Como se ha visto, hay disparidad de opiniones acerca de si el desistimiento se da por la
desaparicion de los factores de riesgo y desencadenantes del delito, o si, por el contrario, otros
mecanismos inciden en el proceso de desistimiento (Loeber et al., 2003; Redondo, 2008; 2015).
Por esta razén se considera necesario conocer en profundidad todos los factores que envuelven
el fendbmeno de la delincuencia sexual. Para asi poder discernir qué factores de riesgo

caracterizan a los delincuentes sexuales y cuales inciden en el proceso de desistimiento.

Hay acuerdo acerca de que el desistimiento delictivo debe considerarse un proceso y no
un evento aislado (Burnett y McNeil, 2005; Giordano et al., 2002; Johnston, Brezina y Crank,
2019; Kazemian, 2007; Laub y Sampson, 2001; Maruna, 2001; McAliden, Farmer y Maruna,
2016; Sampson y Laub, 2003). Pero ¢, cuando empieza dicho proceso? ¢ Al ser condenado? ¢ Al
ingresar en prision? ¢ Al salir en libertad? Por ahora no hay consenso acerca de cuando empieza
el proceso desistente, cuando termina, ni sobre cémo medirlo de forma apropiada (Milner, 2016).
Sin embargo, parece que la experiencia de estar en prisién si tiene un efecto sobre dicho
proceso de desistimiento. Ademas, la transicion de la prisién a la comunidad se considera un

momento critico en dicho proceso (Lloyd y Serin, 2012).

Las teorias del desistimiento consideran que las creencias asociadas con la intencion de
cambiar estan relacionadas con el desistimiento y pueden tener un valor adicional para guiar el
cambio asistido por el tratamiento (Giordano et al., 2002; Lebel et al., 2008; Lloyd y Serin, 2012;
Serin y Lloyd, 2009). Si tales creencias favorables al desistimiento estan realmente relacionadas
con el efectivo desistimiento, entonces estudiar dichas creencias puede aportar informacion muy
valiosa para la comprension de los riesgos delictivos y el cambio hacia el desistimiento de los

delincuentes.

Dado que, tal y como han sefialado diversos autores (Bushway et al., 2001; Laws y Ward,

2011; Maruna, 2001; Milner, 2016), no es posible conocer con total seguridad si los delincuentes
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han desistido o no hasta el final de sus vidas, el hecho de estudiar sus creencias favorables al
desistimiento, previas a su salida en libertad, parece ser muy relevante y puede tener
implicaciones en la practica terapéutica. Aunque se necesita mas investigacion para desentrafiar
en qué medida las creencias desempefian un papel significativo en el proceso de desistimiento
(Lloyd y Serin, 2012).

Tanto Healy (2010), King (2013) como Milner (2016) argumentan que el estudio del
desistimiento en los primeros estadios del proceso -considerando éstos como las Ultimas etapas
de la estancia en prision- es esencial para entender como los individuos dejan atras su paso por
prision y logran desistir a largo plazo, o vuelven a delinquir. Es decir, esta primera fase del
proceso de desistimiento podria ser un punto de inflexibn en si misma que propiciaria el

desistimiento o mantenimiento delictivo en funcién de ciertos factores.

En esta tesis doctoral se quiere estudiar esta fase temprana del proceso de desistimiento
midiendo las creencias favorables hacia el desistimiento en funcién de los factores internos y
externos de una muestra de delincuentes sexuales durante la Ultima etapa de su estancia en

prision.
4.2. Objetivo general y objetivos especificos de la tesis

El objetivo general de esta tesis doctoral es conocer en profundidad el fenémeno de la
delincuencia sexual y, en particular, explorar los mecanismos que intervienen en los primeros
estadios del proceso de desistimiento delictivo de los delincuentes sexuales. Con el fin de arrojar
luz sobre cémo se inicia el proceso de desistimiento de los delincuentes sexuales y qué factores

intervienen en él.
Para ello, se plantean los siguientes objetivos especificos:

Objetivo especifico 1. Analizar los principales factores de riesgo presentes en general
en los delincuentes sexuales, asi como los factores de proteccion que pueden contribuir a su
desistimiento delictivo. También, en el contexto de este primer objetivo se prestara especial
atencion a dos factores susceptibles de contribuir tanto a la persistencia como al desistimiento
delictivo: la percepcion de estigma de los delincuentes sexuales encarcelados y sus expectativas

de desistimiento futuro.
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Objetivo especifico 2. Comparar las caracteristicas y factores de riesgo de los
abusadores de menores y los agresores sexuales de mujeres adultas para conocer sus

eventuales similitudes y diferencias.

Objetivo especifico 3. De entre los principales factores de proteccién identificados,
analizar qué mecanismos internos y externos se asocian favorablemente a unas mayores

expectativas de desistimiento de los delincuentes sexuales.

Objetivo especifico 4. A partir de los resultados obtenidos en los precedentes objetivos

definir un posible perfil de delincuente sexual con mayor proclividad a desistir del delito.

Con estos objetivos se pretende responder a las preguntas de como son, por qué
delinquen y cémo inician su proceso de desistimiento los delincuentes sexuales. Se quiere
explorar su proceso de cambio hacia el desistimiento, asi como conocer qué va primero, la
transformacion cognitiva (factores protectores internos) o los puntos de inflexién (factores
protectores externos). Todo ello con el objetivo final de contribuir a un mejor conocimiento de

los procesos de desistimiento de los delincuentes sexuales.

4.3. Disefio de la investigacion

Para desarrollar esta investigacion se utiliza un procedimiento mixto concurrente que
incluye simultAineamente métodos cualitativos y cuantitativos. Diversos autores consideran que
los métodos de estudio mixtos son idéneos para las ciencias sociales, ya que cada uno de ellos
tiene fortalezas complementarias, lo cual confiere mayor valor a las investigaciones en
comparacion con utilizar un solo método de estudio (APA, 2005; Campbell y Fiske, 1959;
Creswell, 2013; Hall y Howard, 2008; Johnson y Turner, 2003; Lieber y Weisner, 2010; Maruna,
2010; Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014; Thaler, 2012).

En este contexto, la complejidad del estudio del proceso de desistimiento y los factores
que intervienen en él conlleva a su vez andlisis complejos. La investigacion cualitativa implica la
inmersion en profundidad en la escena social objetivo de investigacion y producen datos ricos y
holisticos (APA, 2005). Es eminentemente exploratoria y ofrece imagenes vividas de los
fendmenos y procesos sociales que estudia. Por su lado, la investigacion cuantitativa no permite
tanta profundidad de los datos, pero si mayor fortaleza estadistica, precisamente alli donde la
investigacion cualitativa muestra mayores debilidades (Maruna, 2010). Es mas transparente,
replicable y precisa u objetiva que la cualitativa. Ademas, las técnicas estadisticas permiten

eliminar influencias confusas y evaluar mas eficazmente las relaciones causa-efecto. Asi pues,
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aunar las fortalezas de ambos métodos en un analisis hibrido puede traducirse en una mayor
robustez y validez del estudio, tanto interna como externa, ya que permite que éste sea
triangulado. Asi como también en un aumento de confianza en que los datos representan

fidedignamente el fenédmeno de estudio (Thaler, 2012; Todd, Nerlich, Clarke, y McKeown, 2004).

Importantes autores en el ambito de la criminologia han ido incluyendo el uso de métodos
mixtos en sus estudios, tales como John Laub y Robert Sampson, quienes fueron pioneros en
estudiar de este modo el fendmeno del desistimiento delictivo (Laub y Sampson, 2001; Sampson
y Laub, 1993) asi como también posteriormente otros autores (Burnett, 2004; Farrall, 2002;
Giordano et al., 2002; Kras y Blasko, 2016; LeBel et al., 2008; Maruna, 2001; Milner, 2016).
Maruna (2010) plantea la posibilidad de que el método de investigacién mixta sea el mas
adecuado para estudiar el fendmeno del desistimiento delictivo. La mayoria de los autores
influyentes en esta materia han considerado necesario aunar ambos métodos para el andlisis
del desistimiento. Una razéon fundamental puede ser que el debate acerca de los cambios
subjetivos (cognitivos) y objetivos (estructurales) de los sujetos en el proceso de desistimiento
puede encontrar solucién en este tipo de metodologia mixta (LeBel et al., 2008; Maruna, 2010;
Milner, 2016).

Este estudio, en su vertiente cuantitativa, utilizara un disefio longitudinal retrospectivo de
tipo prospectivo en el que se evaluaran los historiales vitales, factores de riesgo y expectativas
de desistimiento de una muestra de hombres condenados por un delito sexual, que se
encontraban cumpliendo condena entre enero de 2016 y enero de 2018. En la vertiente
cualitativa, se ha escogido un planteamiento narrativo con el fin de conocer las historias
personales de la muestra mediante entrevistas semi-estructuradas. El método seleccionado
para analizar las entrevistas es el andlisis temético. Este tipo de andlisis sirve para reflejar la
realidad de los participantes presentando sus experiencias y significados asociados, siendo uno
de los mas utilizados en investigacion cualitativa en psicologia (Braun y Clarke, 2006; Lyons y
Coyle, 2007; Willig, 2013).
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Figura 6. Disefo de la investigacion de métodos mixtos concurrentes.

Ay X2 XD XD

Desistimiento delictivo

Perfil

Expectativas de desistimiento desistente

Andlisis cualitativo y cuantitativo
4.4. Participantes

La muestra de participantes en este estudio esta compuesta por internos que cumplian
condena en los 7 centros penitenciarios de Catalunya por un delito contra la libertad sexual.
Concretamente por 125 internos en los centros penitenciarios de C.P. Puig de les Basses, C.P.
Lledoners, C.P. Quatre Camins, C.P. Brians 1, C.P. Brians 2, C.P. Ponent, y C.P. Mas d’Enric.
De estos 125 internos, 84 accedieron a realizar la entrevista. El criterio de seleccion de la
muestra fue que los internos estuvieran participando en el programa de tratamiento especifico
para delincuentes sexuales (SAC), en cualquiera de los centros penitenciarios de Catalunya,
durante el periodo de recogida de datos de este estudio, de enero de 2016 a enero de 2018.
Las razones para ello fueron que, por un lado, el hecho de participar en el SAC implicaba que
los sujetos se encontraban en un periodo avanzado de su condenas. Por otro lado, al tratarse
de un programa de tratamiento de participacion voluntaria, si accedian a participar se les

presuponia una disposiciébn a cambiar mayor que a los que no participaban en el tratamiento.

5 La participacién en el SAC se prevé para el Ultimo tercio de condena de los internos (Ministerio
de Interior, 2006).
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Asi pues, dado que el objetivo general de esta tesis es conocer los mecanismos que intervienen
en la primera fase del desistimiento, se considera necesaria la participacién en el programa de

tratamiento como variable criterio de seleccion de la muestra.

4.5. Instrumentos

A cada uno de los participantes en el estudio se le aplicaron 5 instrumentos de
evaluacion. Ademas, parte de la informacion recogida fue contrastada mediante el Sistema de
Informacion Penitenciario Catalan (SIPC) y los testimonios de sentencia de cada uno de los
participantes. El primer instrumento que se administré fue un protocolo para la recogida de
informacion sociodemografica y criminal disefiado ad hoc. En segundo lugar, cumplimentaron
un cuestionario sobre las expectativas de desistimiento (Gil, 2014) y otro sobre la percepcion de
estigma (Gil, 2014). Posteriormente, se les administré el Inventario de Riesgos Individuales,
Sociales y Sexuales (Redondo, Martinez-Catena y Gil, no publicado) referente a los factores de
riesgo de los sujetos. Y finalmente, se les hizo una entrevista semiestructurada también
disefiada ad hoc.

4.5.1. Protocolo de informacion sociodemografica

Se ha disefiado un cuestionario ad hoc para la recogida de informacion sociodemogréfica
y criminal de los sujetos. La informacion recogida esta dividida en cuatro bloques: Familia e
infancia, Formacién y empleo, Accidentes y patologias y Situacion Juridico-Penal Actual. En
ellos se pueden encontrar preguntas como por ejemplo la edad, lugar de procedencia, tipo
delictivo cometido, tipo de victima, antecedentes penales, duraciéon total de la condena, etc.
(Anexo 2).

4.5.2. Cuestionario de Expectativas de Reinsercion (CER)

El CER es un cuestionario de autoinforme que evalla las expectativas de reinsercion de
los internos (Gil, 2014). En este trabajo se ha utilizado una version revisada que incluye los
factores externos que la literatura ha considerado como los mas importantes en el proceso de
desistimiento y reinsercion social, tales como encontrar un trabajo o retomar relaciones
prosociales previas a la entrada en prision. Y los factores internos con preguntas acerca de la
voluntad de cambio o el establecimiento de metas. A partir de una afirmacion inicial que reza:
“Cuando obtenga la libertad y salga de prisién, voy a poder...”, el cuestionario se integra de 18
items en formato de afirmacion sobre acciones que el individuo podria llevar a cabo al salir de

prisién, como por ejemplo 1. Poder encontrar un empleo y trabajar en él, o 13. Ser capaz de
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cambiar mi comportamiento y llevar una vida normalizada alejada del delito. Los sujetos deben
valorar dichas afirmaciones mediante una escala tipo Likert del 0 al 5, donde una puntuacion
cercana a 1 significara que no va a poder realizar o cumplir tal accién, o va a tener pocas
probabilidades. Y una puntuacion cercana a 5 significara una alta probabilidad de cumplimiento

de las acciones gque se proponen en el cuestionario.

Se ha comprobado la validez interna de la escala mediante el andlisis de las a de
Cronbach y se ha obtenido una a= .82, lo cual indica que la VD tiene una consistencia interna
idénea. La prueba de Cochran ha dado una p=.00. Asi, la escala es fiable y, consecuentemente,
es posible su uso para el estudio. Dos de las variables del CER han formado la VD Expectativas
de Desistimiento, concretamente el item 16. Voy a ser capaz de salir adelante, y el item 18. Voy
a ser capaz de no cometer mas delitos. En alguna de las pruebas estadisticas que se van a
desarrollar se requiere la dicotomizacion de la variable dependiente. Para ello dichas variables
se han dividido en “bajas expectativas” y “altas expectativas” en funcién de la puntuacién
obtenida, las puntuaciones de la mitad inferior se han englobado en la etigueta de bajas
expectativas y las puntuaciones de la mitad superior se han aunado en altas expectativas. Se

puede consultar el cuestionario completo en el anexo 3.

4.5.3. Cuestionario de Percepcion de Estigma (CPE)

El CPE es un cuestionario de autoinforme que evalla las percepciones de
estigmatizacion y etiquetado de los participantes (Gil, 2014). Se preguntan cuestiones tales
como si creen que tendran segundas oportunidades o dificultades para rehacer sus vidas,
cuestiones sobre el autoconcepto, etc. El cuestionario esta formado por 13 frases afirmativas a
las que los participantes deben responder del 0 al 5 seglin su grado de acuerdo, donde O es
Totalmente en desacuerdo y 5 es Totalmente de acuerdo. Por ejemplo, el item 7 dice: La
estancia en prision hace mas dificil la posibilidad de encontrar trabajo; o el item 13 que dice: Es
mejor ocultar que he estado en prision si quiero llevar una vida normalizada. La validez interna
de esta escala se ha analizado mediante las a de Cronbach de cada item y se ha obtenido una
a= .77 con todos los items puntuando a >.72, lo cual indica que la escala tiene una consistencia
interna buena. La prueba de Cochran ha dado una p=.00. Se puede consultar el cuestionario

completo en el anexo 4.

4.5.4. Inventario de Riesgos Individuales, Sociales y Sexuales (IRISS)

El IRISS (Redondo, Martinez-Catena y Gil, no publicado) es un inventario de riesgos

disefiado en base al Inventario de Riesgos Individuales y Sociales (IRIS) (Martinez-Catena,
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2014; Martinez-Catena y Redondo, 2011, 2014; Redondo, 2010) y adaptado a delincuentes
sexuales, esta formado por un total de 52 items divididos en 4 subescalas de factores de riesgo

(se puede consultar en el anexo 5):

1. Riesgos personales (11 items): En esta escala se preguntan cuestiones acerca de la
impulsividad del sujeto, si consume o es adicto a las drogas, etc. Tiene una consistencia interna
de a= .74 con todos los items puntuando a>= .70, lo que permite considerar que dicha

consistencia es buena.

2. Carencias prosociales (16 items): En esta subescala se tratan factores de riesgo
sociales como tener amigos delincuentes, familia conflictiva o vivir en un barrio con carencias,
entre otros. Su validez interna también es buena ya que tiene una a= .79, con todos los items

puntuando a>= .76.

3. Riesgos sexuales (21 items): Esta subescala se centra en los factores de riesgo de
caracter sexual como el visionado de pornografia violenta o infantil, victimizacién sexual,
masturbacion como mecanismo de afrontamiento, etc. Tiene una consistencia interna de a= .75,

y todos los items puntlian a>= .72 por lo que se considera buena.

4. Exposicion a oportunidades delictivas (2 items): Esta subescala esta integrada
solamente por dos items en formato de pregunta acerca de si el individuo ha estado en contacto
con oportunidades delictivas debido a su estilo de vida y, si en comparacion con otros, éste
considera que se le presentan muchas oportunidades delictivas. La consistencia interna de esta

pequeia escala es muy buena, con una a= .89.

El IRISS es un cuestionario autoinformado asistido por la entrevistadora mediante una
entrevista. Es decir, se pregunta a los participantes acerca de todos los items y, a partir de su
respuesta, la entrevistadora puntia del 0 al 5 el grado de aparicién del factor de riesgo en
cuestion. Siendo 0 un no rotundo y el 5 un si rotundo. Se puede consultar un ejemplo del grado
de correspondencia entre las respuestas de los participantes y la puntuacion otorgada por parte
de la entrevistadora en el anexo 6. Este cuestionario se ha administrado asistido por la
entrevistadora debido a las dificultades de comprension de algunos conceptos por parte de los
participantes, asi como por las dificultades para discernir si les ocurria 0 no lo que se les
preguntaba. Para evitar casos perdidos, la entrevistadora se encargd, si era necesario, de
reformular las cuestiones para que los participantes pudieran expresar su opinion acerca de lo
gue se les preguntaba de forma informada. Por ello, los datos recogidos mediante este

procedimiento fueron tanto cuantitativos como cualitativos; lo cual ha permitido una mejor
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comprension de los datos cuantitativos mediante la informacién cualitativa proporcionada en el

trascurso de la aplicacion del instrumento.

455, Entrevista semi-estructurada

Para la parte cualitativa del estudio se han desarrollado entrevistas en profundidad y
semi-estructuradas a agresores sexuales que se hallan en prisién cumpliendo la Gltima parte de
su condena, una vez han terminado el programa de tratamiento (se puede consultar el protocolo
de la entrevista en el anexo 7). Estas entrevistas se han diseflado atendiendo a las
caracteristicas de los participantes y con el fin de facilitar que cada uno de ellos proporcione el
méaximo de informacion posible sobre su experiencia. Asi como para que las entrevistas puedan
analizarse tanto de forma deductiva como inductiva mediante una aproximacién hibrida (usada
por Fereday y Muir-Cochrane, 2006) que combina ambos métodos. El analisis deductivo se basa
en categorias predeterminadas por la teoria existente, y el andlisis inductivo en un método de
codificacién de los datos sin seguir teorias preestablecidas. Es decir, codificar la informacion
gue emerge de las entrevistas sin un marco tedrico de referencia previo (Lyons y Coyle, 2007;
Milner, 2016; Willig, 2013). Este método hibrido es mas completo y adecuado dado que ya existe
literatura en el campo de los delincuentes sexuales que apunta a algunos factores relevantes
en el proceso del desistimiento. Sin embargo, como la investigacion disponible es limitada, se
considera importante dejar que emerjan temas libremente, sin pretender que siempre deban
encajar en los marcos preestablecidos. Se ha escogido este tipo de andlisis porque esta
investigacion también aspira a descubrir alguna cosa nueva sobre el proceso de desistimiento

en los delincuentes sexuales, ademas de contrastar las teorias ya preexistentes.

El nimero de entrevistas realizadas ha quedado determinado por la cantidad de hombres
gue han realizado el tratamiento penitenciario para delincuentes sexuales durante el periodo de
recogida de datos de la investigacion (2016-2018), que se encuentran en su Ultima parte de la
condena y que, ademas, han accedido a participar. Ya que algunos de los que han participado

en otras partes del estudio no han querido someterse a la entrevista.

Los temas principales acerca de los que se ha preguntado estan basados en el marco
de la literatura del desistimiento y concretamente de la delincuencia sexual, entre los que se

incluyen los siguientes:

-Factores de riesgo estaticos: Historial delictivo y personal (Hanson y Harris, 2001;

Hanson y Morton-Bourgon, 2009; Harris y Hanson, 2004; Mann, Hanson y Thornton, 2010).
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-Desencadenantes del delito.
-Factores de riesgo sexuales y como el participante los maneja (Milner, 2016).

- Correlatos externos: Trabajo, hogar, relaciones, ambientes, etc. (Sampson y Laub,
2003).

-Puntos de inflexion o “turning points” (Maruna, 2001; Farmer et al., 2012).

-ldentidad: Cémo el individuo se ve a si mismo, su delito y el mundo que le espera
(Maruna, 2001; Giordano et al., 2002; LeBel et al., 2008).

-Capital social: Cémo el individuo ve a los otros y a la comunidad, si se siente conectado

con el mundo al que pertenece, etc. (Burchfield y Mingus, 2008).

-Tratamiento y desistimiento delictivo: Cambio personal, opinion del tratamiento,

expectativas y preocupaciones al salir en libertad, etc.
-Factores protectores favorables al desistimiento (de Vries Robbé et al., 2014).

Las entrevistas se han analizado tanto cualitativamente como cuantitativamente. La
cuantificacién de los cddigos cualitativos se ha hecho siguiendo las recomendaciones de
Creswell (2013), Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) y Hesse-Biber y Johnson (2015), que
sugieren que para codificar estadisticamente entrevistas cualitativas solamente se puede hacer
mediante variables dicotomicas que expresen presencia o no del factor concreto en la narrativa
del participante. Dichas variables se pueden recodificar en variables numéricas que incluyan el

total de los factores previamente establecidos en la literatura.

4.6. Procedimiento y analisis de datos

Toda la documentacion e informacion utilizada en este estudio proviene de tres fuentes

de informacion principales a las que se ha tenido acceso:
1. Protocolos, cuestionarios e inventarios de autoinforme aplicados a los participantes,
2. entrevistas, y

3. documentacion penitenciaria y judicial.
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Con el fin de poder tener acceso a dichas fuentes de informacion y asi poder desarrollar
este trabajo, en primer lugar, se contact6 con la Direccién General de Servicios Penitenciarios
de la Generalitat de Catalunya. El objetivo de ello fue obtener los permisos pertinentes para
poder acceder tanto a los datos confidenciales de su sistema informatico, como a los centros
penitenciarios donde se realizaria el estudio, asi como a los posibles participantes. Una vez
obtenidos los permisos, se procedid a la firma del acuerdo de colaboracion en materia de
investigacion y del compromiso de confidencialidad y proteccion de datos. Con todos los
permisos en regla, se procedioé a contactar con los subdirectores de tratamiento y psicélogos
encargados del programa de control de la agresion sexual de cada centro penitenciario para

concretar las fechas de la recogida de datos.

La recogida de datos en los centros penitenciarios se realizé entre enero de 2016 y enero
de 2018, en dos fases. En cada fase se concretaron dos momentos de evaluacion, al inicio del
programa de tratamiento y al final. Asi, de enero a marzo de 2016 se hizo la primera recogida
de datos en los 7 centros penitenciarios de Catalunya; coincidiendo con el inicio de los
programas terapéuticos. Esta primera recogida de datos se hizo a modo de toma de contacto
con los posibles participantes, se les explicd con detalle la investigacion y se les informé de su
papel en ella. A los que accedieron a participar se les pidié6 que firmaran el documento de
consentimiento informado de participacion en el estudio (anexo 1) y se les pasé el protocolo de
informacion sociodemografica y criminal. La administracion de estos protocolos se hizo de
manera grupal en el aula donde realizaban el programa de tratamiento los participantes.
Finalmente, se les informd que al término del programa de tratamiento se les pasarian el resto
de los instrumentos y se les haria la entrevista; esto fue entre octubre y diciembre de 2016. La
administracién de los Cuestionarios de Expectativas de Reinsercion (CER) y de Percepcion de
Estigma (CPE) también se hizo en grupo en el aula donde realizaban el programa de
tratamiento. Sin embargo, el IRISS i la entrevista se realizaron de manera individual en
despachos habilitados para tal efecto en las mismas instalaciones penitenciarias. Se les pidi6 a
los participantes poder grabar la entrevista y la administracion del IRISS con una grabadora de
vOz, para su posterior transcripcion y andlisis con la mayor cantidad de detalle posible. Las
entrevistas en las que no se autorizd la grabacion de voz se desarrollaron por dos
entrevistadoras, para que ambas pudieran tomar nota y asi poder obtener la mayor cantidad de
informacién posible. La segunda fase funcion6 de la misma manera, pero al afio siguiente y con
los nuevos participantes en el programa de tratamiento para delincuentes sexuales. En esta
segunda fase, el primer momento de evaluacion fue de enero a marzo de 2017 y el segundo

momento fue entre octubre de 2017 y enero de 2018.
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Una vez recogidos todos los datos empiricos se procedid6 a recoger datos
sociodemogréficos, criminoldgicos y los testimonios de sentencia de los expedientes
penitenciarios de los participantes, provenientes del Sistema Informatico Penitenciario Catalan
(SIPC). Estos datos se recogieron con el fin de corroborar que las informaciones que habian
dado los participantes fueran correctas y poder corregir los errores que se encontraron. Asi como
para comprobar la veracidad de las explicaciones de los internos en algunos &mbitos de la

investigacion, como por ejemplo la descripcion de su delito.

Toda la recogida de datos se hizo con la ayuda de dos asistentes de investigacion
colaboradoras del GEAVs correctamente instruidas y preparadas. El trabajo de las ayudantes
de investigacion consistié en desarrollar tareas de apoyo a la investigacion tales como participar

en los procesos de validacion de los datos o transcribir las entrevistas.

La participacion en el estudio fue totalmente voluntaria, no se remunerd ni directa ni

indirectamente a ningun participante.

El rigor o validez de los estudios con métodos mixtos generalmente se evalla de manera
independiente para cada tipo de enfoque. En el enfoque cuantitativo se ha evaluado la validez
o consistencia interna de los cuestionarios utilizados mediante el andlisis de las o de Cronbach
y la prueba de Cochran (visto en el apartado 4.3. Instrumentos, donde se establece la validez
interna de cada uno). En el enfoque cualitativo, el proceso de evaluacion de la fiabilidad y validez
de los datos implica al menos a dos entrevistadoras y se evalla mediante la validez inter-clase.
El escepticismo generalizado alrededor del analisis de datos cualitativos ha generado un interés

por buscar métodos de validacion de su rigor cientifico (Paulus y Lester, 2016).

A continuacion, se describe con detalle el proceso seguido, basado en las directrices
propuestas por Braun y Clarke (2006); como también Gibbs (2018), Fereday y Muir-Cochrane
(2006), Hannes (2011), y Maruna (2010).

1) Familiarizarse con los datos: tanto la investigadora como las dos asistentes de
investigacion realizaron todas las entrevistas en persona. En la mayoria de ellas, la

investigadora fue la entrevistadora principal y las asistentes de investigacion participaron con el

6 Grupo de Estudios Avanzados en Violencia, al cual pertenece tanto la investigadora de esta tesis

doctoral como las personas ayudantes de la investigacion.
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fin de auditar y validar los datos. El analisis independiente de los datos por mas de un
investigador es considerado la forma idénea de evaluar la credibilidad de los datos en el andlisis
cualitativo (Hannes, 2011). Por ello, tanto la investigadora como las asistentes estaban
familiarizadas con los datos de las entrevistas antes de analizarlas. Ademas, una vez finalizada
la recogida de datos, se ley6 cada entrevista y se afiadieron comentarios acerca de los

conceptos previamente identificados como relevantes por la literatura.

2) Generacién de los primeros cédigos: para facilitar el pensamiento analitico es
necesario crear codigos que den significado a la informacion recogida en las entrevistas. Por
ello, la investigadora disefié una primera version del libro de cédigos (anexo 8), incluyendo los
principales conceptos provenientes de la literatura sobre desistimiento, y factores de riesgo, que
pudieran ser potencialmente relevantes para responder a las preguntas de investigacion.
Ademas, también se incluyeron cédigos inductivos que se derivaron de las primeras lecturas de
las entrevistas realizadas. Seguidamente se codificaron el 15 % de las entrevistas con el fin de
comprobar si se desprendian nuevos codigos no contemplados en el primer libro de cédigos.
Las 12 entrevistas correspondientes al 15% de la muestra fueron escogidas aleatoriamente y
codificadas de forma independiente tanto por la investigadora como por una asistente de
investigacion debidamente instruida para ello. En investigacion cualitativa se recomienda que
otra investigadora revise la codificacién de al menos el 15% de la muestra con el fin de debatir
los hallazgos y buscar una consistencia razonable entre evaluadores (Hannes, 2011; Maruna,
2010).

3) Revision de los codigos: Una vez codificadas de forma independiente las 12
entrevistas, se reunieron la investigadora y la asistente de investigaciéon y comprobaron el grado
de acuerdo en la codificacion. Los desacuerdos vinieron en los codigos inductivos (derivados de
las entrevistas) y las razones fueron que se habian utilizado sinébnimos o derivados para definir
un mismo comportamiento, accion o concepto. Estas desavenencias se resolvieron por
consenso de las evaluadoras refundiendo los conceptos sinbnimos en uno solo. Entonces se
prepar6 el segundo libro de cédigos, que integré todos los codigos deductivos o provenientes
de la literatura y los codigos inductivos que habian ido surgiendo del andlisis de las entrevistas

(anexo 9).

4) Codificacion: Una vez preparado el segundo libro de cédigos, se volvieron a codificar
todas las entrevistas. El analisis de datos cualitativos de esta investigacién se ha realizado

mediante el programa informatico Atlas.ti (Friese, 2014). Este programa permite organizar los
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codigos en familias de las que emergen subcdédigos, lo cual facilité la reduccion de dimensiones

necesaria para el andlisis cualitativo y mixto de los resultados.

Una vez codificadas todas las entrevistas se analizaron los cédigos creando redes
semanticas en funcion de la tematica e informacién de cada codigo. Ello facilit6 poder extraer
fragmentos relevantes de las entrevistas para poder plasmarlos en este trabajo a modo de

ejemplo.

Para el andlisis de datos cuantitativos se ha utilizado el programa estadistico IBM SPSS

Statistics 25 que ha permitido realizar los siguientes analisis:

En primer lugar, se efectué una exploracion descriptiva de la muestra en todas las
variables del estudio, tanto las que son categéricas como las continuas, obteniéndose los
estadisticos pertinentes (frecuencias, media, desviacion tipica, minimos y maximos, asimetria y

curtosis).

A continuacién, se ha hecho una exploracién de las asociaciones entre las variables
calculando la prueba de Ji-Cuadrado para variables dicotémicas, los coeficientes de correlacion
de Pearson (r) o Spearman (ro) para variables continuas, el coeficiente V de Cramer para
variables nominales con mas de dos categorias y el coeficiente Tau-c de Kendall (rz) para

variables ordinales.

Con el objetivo de determinar si existen diferencias entre los desencadenantes delictivos,
los factores de riesgo y los factores de proteccién en funcién de la edad y los antecedentes
delictivos de los sujetos de la muestra -variables que se tratan aqui como moduladoras-, asi
como en funcion de la variable dependiente Expectativas de desistimiento, se han comprobado
los supuestos de normalidad, homocedasticidad e independencia de los errores de las variables
a comparar. Si se cumplian dichos supuestos, se aplicaba la prueba t de Student de
comparacion de medias, o la ANOVA en caso de mas de dos muestras. Si no se cumplian los
supuestos se aplicaban las pruebas no paramétricas y en concreto U de Mann-Whitney para
dos muestras o la prueba Kruskal-Wallis para mas de dos muestras. Se han utilizado las mismas
pruebas estadisticas para explorar las semejanzas y diferencias en todas las variables del

estudio en funcién del tipo de delito sexual cometido.

Para conocer qué mecanismos podrian estar asociados a las expectativas de
desistimiento, en primer lugar, se han desarrollado correlaciones entre las expectativas de

desistimiento y los diversos mecanismos protectores externos e internos, tanto para abusadores
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de menores como para agresores de mujeres adultas. En segundo lugar, se han elaborado
regresiones lineales mdltiples mediante dos métodos. Por un lado, se han desarrollado
regresiones “por pasos”, método idoneo si no se conoce previamente, a partir de la literatura
especializada, qué variables podrian constituir las predictoras. Este modelo emplea un
procedimiento en el que se introducen todas las variables y, poco a poco, se van descartando
las que tienen menor capacidad explicativa, hasta quedarse Unicamente con aquellas que tienen
mayor peso explicativo sobre el fendbmeno estudiado. Por otro lado, se ha utilizado el método
‘introducir”, con el que se han incluido en el modelo de regresion todas las variables que
mostraron una correlacion significativa con la variable dependiente. Se desarrollaron un total de
9 regresiones lineales multiples con cada método: una regresion con los mecanismos externos,
otra con los internos y otra con la interaccién entre ambos mecanismos; las cuales se han
replicado en la muestra global de delincuentes sexuales, en la submuestra de abusadores de

menores y en la submuestra de agresores de mujeres adultas.

Finalmente, se han importado los datos cualitativos del Atlas.ti al programa de analisis
estadistico SPSS, lo cual ha permitido analizarlos descriptivamente y poder hacer el analisis
mixto de los mecanismos de cambio asociados a la variable dependiente, las expectativas de

desistimiento delictivo temprano.
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CAPITULO 5. Caracteristicas de los delincuentes sexuales
evaluados

5.1. Caracteristicas sociodemograficas y criminologicas

En primer lugar, se presentan los resultados derivados del analisis de las variables
sociodemogréficas y criminoldgicas de la muestra, asi como las caracteristicas mas relevantes

en relacion con el tipo de delito cometido por los sujetos participantes en el estudio (tabla 7).

La muestra esta compuesta por 125 hombres encarcelados en los centros penitenciarios
de Catalufia. Estos tenian una media de edad de 45,18 afios (DE=15,02; Min.= 22 /Max.= 90)

en el momento de la entrevista post-tratamiento.

El 63,7% de la muestra es de origen espafiol, mientras que el 36,3% restante es
extranjero. Siendo mayoritaria la procedencia Latinoamericana (15,3%) y Magrebi (13,7%).
Estos datos coinciden parcialmente con los globales del sistema penitenciario catalan, donde el
43,7% de los internos son extranjeros, de los cuales el 11,8% son de América Central y
Sudamérica, y el 10,45% son magrebis (si nos referimos exclusivamente al total del grupo de

extranjeros, los porcentajes son del 32,7% y del 28,8%, respectivamente).

En lo concerniente a su estado civil, el 42,6% es soltero, el 27,9% es separado, el 26,2%

es casado (o con pareja de hecho) y el 3,3% es viudo. El 46,2% afirma mantener actualmente

7 Datos oficiales del Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya a mes de abril de 2018.
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en una relacion de pareja. El 65% de los entrevistados tiene hijos, pero el 26,2% manifiesta que

tiene muy poca o nula relacion con ellos.

En referencia al nivel educativo, el 23,4% de la muestra no tiene ningun tipo de estudios.
El 46,8% cuenta con el graduado escolar, el 16,1% con el titulo de bachillerato o algun tipo de
formacion profesional superior, y el 13,7% tiene estudios universitarios. Ya sea porque han
obtenido sus titulaciones con anterioridad a la entrada en prision o durante su internamiento. De
todos ellos, el 41,9% presentaron algun problema en la escuela, ya sean peleas o castigos

(15%), o absentismo y abandono escolar (26,9%).

El 64,5% de la muestra tenia trabajo antes de entrar en prisién, pero el 83,8% de los

trabajos no eran cualificados.

En relacién con los accidentes y patologias experimentados por los participantes en el
estudio, el 52,6% habia sufrido un accidente grave con incidencia en alguna parte de la cabeza,
el 33% alguna enfermedad organica grave o crénica y el 22,6% un trastorno psicolégico
(ansiedad, depresion, TLP...). El 5% de los entrevistados manifiestan haber intentado suicidarse
al menos una vez en su vida. En cuanto al abuso de drogas y/o alcohol, el 58,9% reconocen ser

adictos a algun tipo de sustancia estupefaciente o al alcohol.

Tabla 7. Caracteristicas sociodemograficas de los integrantes de la muestra.

De 22 a 30 afios 17 13,7 Soltero 52 42,6
De3la40afios 38 30,6 Casado (0 pareja 5, 262
de hecho)

De4lab0afios 32 25,8 Separado 34 279
De 51 a 60 afios 18 14,5 Viudo 4 33
>de 60 19 15,3

~ Analfabeto 0
Espana 79 63,7 alfabetizado 29 234
Otros PaISEs 5 4 Graduado 58 46,8
europeos
América Central 151 Bachilerato/FP 20 161
y Sudamérica
Magreb y norte ;. 135 Universitario 17 137
de Africa
Resto de Africa 4 32

En cuanto a sus caracteristicas delictivas, el 36,8% han cometido delitos de agresion
sexual a mujeres adultas y el 63,2% abusos o agresiones sexuales a menores de edad. Del

63,2% de abusos a menores, el 49,6% han abusado o agredido a menores de 16, en el 7,2%
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de los casos se trata de delitos de posesién y/o distribucién de pornografia infantil y el 6,4% son
delitos de abusos a menores de edad entre 16 y 18 afios (ver Figura 7).

Figura 7. Tipo de delito sexual cometido.

Pornografia infantil [l 7.2%

Agresion sexual a adulta  [||NGEGNGEGEGEGEGEGEEGE 36.8%

Abuso o agresién sexual a menor
0,
entre 16y 18 B 6.4%

Abuso o agresion sexual a menor I 20.6%
de 16

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Las condenas oscilan desde penas de prision de 1 afio a penas de 29 afios, con una
media de ocho afios y medio de reclusion. En el momento de la evaluacion, los participantes en
el estudio llevaban una media de tiempo en prision de 3 afios y medio. El que llevaba menos
tiempo, habia pasado interno 3 meses y el que llevaba mas tiempo, 13 afios y medio. De todos
los participantes del estudio, al término del afio 2020 se prevé la salida en libertad de 55

individuos.

Solamente el 34,5% de las victimas era desconocida para el agresor, mientras que el
29,3% eran familiares, el 32,8% eran victimas conocidas, pero no familiares y el 3,4% eran las

exparejas de los delincuentes (Ver Figura 8).

Figura 8. Tipo de relacion entre la victima y el victimario en el momento de la comisién
delictiva.

Ex-pareja Il 3.4%
Conocida no familiar I 32.8%
Conocida familiar N 29.3%
Desconocida I 34.5%

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

Del total de los delincuentes sexuales entrevistados, el 33,9% tenia antecedentes
penales, de los cuales 9 habian cometido delitos sexuales con anterioridad. El resto de los
antecedentes penales eran por otro tipo de delitos violentos, contra la propiedad, seguridad vial,

salud publica, etc.
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5.2. Factores de riesgo

En este apartado se presentan los resultados descriptivos del analisis de los factores de
riesgo de la muestra. Un total de 84 participantes del estudio accedi6 a responder al Inventario
de Riesgos Individuales, Sociales y Sexuales. A continuacion, se presenta de forma descriptiva
el perfil de los participantes en funcion de sus factores de riesgo, asi como la comparacién de
estos con la variable dependiente Expectativas de Desistimiento. Esta se ha dicotomizado en
bajas expectativas y altas expectativas para facilitar su comparacion. Ademas, también se
presenta la comparacion de todos los factores de riesgo en funciéon de la edad y los
antecedentes penales, dos factores de riesgo estatico muy relevantes que podrian actuar como

variables moduladoras.

5.2.1. Factores de riesgo personales

Los valores observados en esta escala sugieren que los 84 sujetos participantes

muestran el siguiente perfil de riesgos personales (Figura 9):

Figura 9. Perfil de los riesgos personales a partir de las puntuaciones medias de la
escala.
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La puntuacién mas alta la obtiene la variable Egocentrismo, seguida de la Tendencia al
riesgo, la Impulsividad y la Inquietud. Por lo contrario, las puntuaciones mas bajas son para las
variables Actitudes favorables a la violencia y los Riesgos en la primera infancia o
Complicaciones pre y perinatales. A estas dos variables las sigue de cerca la variable Actitudes
favorables a la delincuencia, que, a pesar de haber obtenido una puntuacion media baja (0,4

puntos), es superior a las Actitudes favorables a la violencia.
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La Tabla 8 presenta las medias globales de los factores de riesgo individuales de los 84
sujetos participantes en este analisis y las medias en funcibn de las expectativas de
desistimiento de 77 participantes que completaron ambos instrumentos. En ella se puede
observar que la muestra analizada obtuvo puntuaciones con tendencia a la baja en todos los
factores de riesgo personales; de hecho, casi todas las medias globales se encuentran entre los
dos primeros cuartiles. Siendo solamente sobrepasados por la variable Egocentrismo ((X): 2,54)
a la que le sigue de cerca la Tendencia al riesgo ((}): 2,47). La puntuacién mas baja se la lleva
el factor Actitudes de apoyo a la violencia ((}): 0,86). En la comparacion de medias de los
factores personales en funcién de las expectativas de desistimiento, aunque la diferencia sea
muy poca, los sujetos con bajas expectativas de desistimiento tienen una puntuacién global de
factores de riesgo personales mas elevada que los que tienen las expectativas altas. El factor
de riesgo en el que tienen mas puntuacioén los sujetos con altas expectativas de desistimiento
es la Tendencia al riesgo ((x): 2,54) mientras que los sujetos son bajas expectativas de
desistimiento puntian mas alto en Egocentrismo ((x): 3,00) y Victimizacién en la infancia ((X):
2,75). Siendo esta Ultima variable la Unica que muestra diferencias significativas en la
comparacion de medias mediante el estadistico U de Mann Whitney (p=0.035).

Tabla 8. Medias globales y en funcidn de las expectativas de desistimiento de los factores
de riesgo individuales.

Complicaciones prey perinatales 1,09 (0-5) 1,17 0,92
Adiccion drogas 1,30 (0-5) 1,44 0,83
Victimizacién infancia 1,56 (0-5) 1,29 2,75*
Tendencia al riesgo 2,47 (0-5) 2,54 2,33
Inquietud 2,02 (05) 2,06 2,08
Impulsividad 2,07 (05) 2,20 2,08
Hostilidad e irritabilidad 1,45 (0-5) 1,29 2,08
Falta de autocontrol 1,38 (0-5) 1,41 1,33
Egocentrismo 2,54 (0-5) 243 3,00
Actitudes de apoyo a la delincuencia 1,22 (0-5) 1,32 0,66
Actitudes de apoyo a laviolencia 0,86 (0-5) 0,92 0,66
Total (X) 17,98 (0-55) 18,09 18,75

*p<0.05 en la prueba U de Mann Whitney.
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e Comparaciones de medias en funcion de los riesgos estéticos: edad de los participantes

y antecedentes penales:

e i les - edad de | -

Para conocer si los factores de riesgo personales varian significativamente en funcion
de la edad de los participantes se ha realizado la prueba Kruskal Wallis para k muestras
independientes no paramétricas y una ANOVA para las variables que cumplen los supuestos y
por lo tanto son paramétricas. La prueba Kruskal Wallis muestra que hay diferencias
significativas en las variables Egocentrismo (p=0,046), Falta de autocontrol (p=0.006) y Adiccion
a las drogas (p=0.003). Para conocer en qué grupos se encuentran las diferencias se ha
procedido a realizar la prueba post hoc U de Mann Whitney. Para la variable Egocentrismo se
encuentran diferencias significativas en el grupo mas joven (de 22 a 30 afios) con el grupo de
41 a 50 afios y con el grupo de mas de 60 afios, siendo los mas jévenes los que obtienen
puntuaciones mas elevadas. También hay diferencias significativas entre el grupo de 51 a 60
afios y los que tienen mas de 60 afios, siendo también el grupo mas joven el que obtiene
puntuaciones mas altas. En la variable Falta de autocontrol se encuentran diferencias
significativas entre el grupo de 22 a 30 afios y todos los demas grupos de edad a excepcion del
grupo de 51 a 60 afios, siendo los mas jovenes los que obtienen medias mas altas que los
demas grupos. También hay diferencias entre los grupos de 41 a 50 y de 51 a 60 afios, en este
caso, el grupo de 41 a 50 afios es el que puntla mas bajo de todos. Finalmente, con relaciéon a
la Adiccion a las drogas se encuentran diferencias significativas entre el grupo de 22 a 30 afios
y todos los demas grupos a excepcion del grupo de 41 a 50 afios. En este caso, también el
grupo mas joven es el que tiene la media mas alta. La ANOVA muestra diferencias significativas
en la variable sumatorio del Total de riesgos personales (p=0,016). Las pruebas post hoc de
Bonferroni muestran que las diferencias significativas se encuentran entre el grupo mas joven
(de 22 a 30 afios) y los grupos de 31 a 40 afios (p=0,016) y de 41 a 50 afios (p=0,029). Siendo

los mas jévenes los que tienen mas factores de riesgo personales.

Factores de riesgo personales - antecedentes penales

La prueba de comparaciéon de medias que se ha utilizado para conocer si habia
diferencias significativas en algun factor de riesgo individual en funcion de los antecedentes
penales ha sido la U de Mann Whitney para dos muestras independientes no paramétricas.

Solamente se encuentran diferencias significativas, entre los participantes con antecedentes
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penales y los que no tienen antecedentes, en la variable Adiccion a las drogas (p=0,001), en la

gue puntian mas alto los que tienen antecedentes penales.

5.2.2. Factores relacionados con las carencias prosociales

El perfil de factores relacionados con las carencias prosociales (figura 10) muestra que
el factor de riesgo en el que la muestra puntlia mas alto de media es el de la Inmigracién en el
barrio seguido de los factores Presenciar delitos, tener Amigos delincuentes y vivir en un Barrio
conflictivo, por este orden. Con la puntuacion mas baja se sitta el factor Madre delincuente, que
es casi inexistente en la muestra estudiada, seguido de factores de riesgo con puntuaciones

muy bajas también como Padre delincuente, Relaciones tensas, o Madre joven.

Figura 10. Perfil de riesgos sociales a partir de las puntuaciones medias de la escala.
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La Tabla 9 presenta las medias globales de los factores de riesgo individuales de los 84
sujetos participantes del estudio y las medias en funcidn de las expectativas de desistimiento de
77 participantes que completaron ambos instrumentos. En general las puntuaciones medias
globales son bajas, no rebasando en ningun caso los dos primeros cuartiles. A pesar de la
tendencia a la baja, los factores de riesgo sociales con puntuaciones mas altas son los
relacionados con el entorno y las relaciones sociales, como la variable Inmigracion en el barrio
(G0): 2,23), Presenciar delitos ((x): 2,13) o Amigos delincuentes ((x): 1,94). Y los factores con
puntuaciones mas bajas son los relacionados con las relaciones familiares, con variables como
Madre delincuente ((x): 0,07), Padre delincuente ((x): 0,33) o tener Relaciones tensas (():
0,34).

En relacion con las expectativas de desistimiento, aunque ninguna comparacién de
factores haresultado ser estadisticamente significativa, es relevante resaltar que los sujetos con

las expectativas de desistimiento mas bajas tienen mas factores de riesgo sociales que los
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sujetos con las expectativas mas altas con una diferencia de mas de cinco puntos. Los
participantes con altas expectativas de desistimiento tienen las puntuaciones mas elevadas en
la variable Inmigracion en el barrio ((x): 2,26), mientras que la puntuacién mas elevada de los
gue tienen las expectativas bajas es en la variable Presenciar delitos ((x): 3,33).

Tabla 9. Medias globales y en funcién de las expectativas de desistimiento de los factores
de riesgo sociales.

Madre joven @ 0,35 (0-5) 0,37 0,17
Conflictos familiares 1,55 (0-5) 1,40 242
Padre alcohdlico 0,87 (0-5) 0,74 1,75
Padre delincuente 0,33(0-5) 0,34 0,50
Madre delincuente 0,07 (0-5) 0,09 0,00
Peleas y discusiones en el hogar 1,57 (0-5) 1,37 2,66
Padre maltratador 1,33 (0-5) 1,18 2,08
Victima de rechazo infantil 0,84 (0-5) 0,77 1,42
Amigos delincuentes 1,94 (0-5) 2,01 1,83
Carencias en el barrio 1,43 (0-5) 1,29 1,50
Barrio conflictivo 1,66 (0-5) 1,65 142
Inmigracion barrio 2,23 (0-5) 2,26 1,83
Presenciar delitos 2,13 (0-5) 2,01 3,33
Influencia negativa ver los delitos graves 0,86 (0-5) 0,81 1,08
Relaciones tensas 0,34 (0-5) 0,32 0,58
Pareja delincuente 0,51 (0-5) 0,54 0,25
Total (Z) 18,01 (0-80) 17,17 22,83

a Este factor de riesgo hace referencia a la edad en que la madre del sujeto fue madre por primera vez.
La correspondencia de las puntuaciones es la siguiente: 20 afios 0 mas =0; 18-19 afios =1; 16-17 afios
=2; 15 afios =3; 14 afios =4; 13 afios 0 menos =5.

e Comparaciones de medias en funcién de los riesgos estaticos: edad de los participantes

y antecedentes penales:

o iales - edad de | .

Para conocer si los factores de riesgo sociales varian significativamente en funcién de la
edad de los participantes se ha realizado la prueba Kruskal Wallis para k muestras
independientes no paramétricas y una ANOVA para k muestras paramétricas. La prueba Kruskal
Wallis muestra que hay diferencias significativas en 2 variables: Padre maltratador (p=0,007) y
Amigos delincuentes (p=0.001). Para conocer en qué grupos se encuentran las diferencias se
ha procedido a realizar la prueba post hoc U de Mann Whitney. En el factor de riesgo Padre
maltratador se han encontrado diferencias significativas entre los mas jévenes (de 22 a 30 afios)

y los grupos de 31 a 40 afios y de 41 a 50 afios, siendo los participantes jévenes los que puntian
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mas alto en este factor de riesgo. Entre los demés grupos no hay diferencias significativas. El lo
concerniente al factor Amigos antisociales el grupo de jovenes de 22 a 30 afios muestra
diferencias significativas con todos los otros grupos de edad (de 31 a 40, 41 a 50, 51 a 60y >60
afos). El grupo de 41 a 50 afos también muestra diferencias significativas con el grupo de >60
afios. Los jévenes obtienen la puntuacion mas alta en el factor amigos antisociales y la cifra va
descendiendo conforme la edad va subiendo. La ANOVA muestra diferencias significativas entre
los grupos de 22 a 30 y de 31 a 40 afios (p=0.046) en la variable sumatorio Total riesgos sociales

(p=0.028). Los jovenes tienen mas factores de riesgo que los mas mayores.

" ales - I es:

La prueba U de Mann Whitney utilizada para comparar los factores de riesgo sociales en
funcibn de los antecedentes penales de los sujetos no ha mostrado ninguna diferencia

significativa entre ambos grupos.

5.2.3. Factores de riesgo de caracter sexual

Los sujetos de la muestra presentan un perfil de riesgos sexuales donde las variables
con puntuaciones mas altas hacen referencia a experiencias sexuales previas como la
Promiscuidad ((¥): 2,53), Tener experiencias sexuales mas amplias y variadas en comparacion
con otras personas ((¥): 2,39), o la preferencia por Relaciones sexuales sin afecto ((x): 2,19).
La puntuacién mas baja la recibe la variable Edad de comisién del primer delito sexual (():
0,012) y esto se debe a que la mayoria de los participantes en el estudio cometieron su primer
delito siento mayores de edad. Le sigue de cerca la variable referente a Amigos que visionen
pornografia infantil ((x): 0,08) donde muchos de los sujetos respondieron que desconocian esa

informacion.
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Figura 11. Perfil de riesgos sexuales a partir de las puntuaciones medias de la escala.
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La Tabla 10 presenta las medias globales referentes a los factores de riesgo sexuales
de 84 sujetos, asi como las medias en funcién de las expectativas de desistimiento de 77
participantes que respondieron a ambos instrumentos. Los sujetos con bajas expectativas de
desistimiento tienen puntuaciones mas altas (mas factores de riesgo) en la mayoria de los
factores de riesgo sexuales, incluyendo el sumatorio de todos ellos, en el que obtienen casi 7
puntos mas que los sujetos con altas expectativas de desistimiento. Solamente hay dos factores
de riesgo con diferencias estadisticamente significativas, la Edad de comisién del primer delito
sexual y los Problemas de intimidad. En relacion con la Edad de comision del primer delito
sexual, todos los sujetos con altas expectativas de desistimiento eran mayores de edad en el
momento de la comision delictiva ((x): 0,00), pero algunos de los sujetos con bajas expectativas
de desistimiento eran menores de edad ((x): 0,08). La variable Problemas de intimidad tiene
una media de (x):1,17 en los participantes con bajas expectativas de desistimiento, mientras

gue los que tienen altas expectativas tienen una media de (x):0,49.
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Tabla 10. Medias globales y en funcién de las expectativas de desistimiento de los
factores de riesgo sexuales.

Edad 1r contacto sexual a 1,84 (0-5) 1,89 1,75
Victimizacidn sexual infancia 1,01 (0-5) 0,77 1,92
Edad comisién 1r delito sexual a 0,012 (0-5) 0,00 0,08*
Relaciones sexuales variadas 2,39 (0-5) 242 2,33
Promiscuidad 2,53 (0-5) 2,58 2,17
Visionado pornografia 0,89 (0-5) 0,83 142
Visionado pornografia infantil 0,19 (0-5) 0,14 0,42
Amigos visionado pornografia 0,08 (0-5) 0,03 0,00
infantil

Congruencia emocional nifios 0,76 (0-5) 0,75 0,58
Preferencia dominacién 1,59 (0-5) 154 1,67
relaciones sexuales

Necesidad de sexo constante 1,35 (0-5) 1,20 1,83
Pensamiento sexual recurrente 1,12 (0-5) 1,02 1,33
Fantasias sexuales 1,35 (0-5) 1,14 2,08
Sexo como método de 0,53 (0-5) 0,40 1,17
afrontamiento

Problemas de intimidad 0,51 (0-5) 0,38 1,17
Miedo al compromiso 0,90 (0-5) 0,71 1,75
Relaciones sexuales sin afecto 2,19 (0-5) 2,12 2,33
Misoginia 0,29 (0-5) 0,37 0,00
No se siente querido 1,34 (0-5) 1,37 1,33
Distorsiones cognitivas acerca 0,50 (0-5) 0,49 0,75
de las mujeres b

Derecho a tener relaciones 0,57 (0-5) 0,48 0,92
sexuales cuando quiera

Total (T) 23,61 (0-115) 24,10 31,50

aSe han agrupado las franjas de edades con las siguientes correspondencias: 5= <8 afios; 4= 8-10 afios;
3= 11-12 afios; 2= 13-15 afios; 1= 16-17 afios; 0= >18 afos.
b Concretamente hace referencia a la siguiente distorsion cognitiva: Si una persona del otro sexo se acerca
a mi amablemente, pienso que puede querer algo conmigo.
*p<0.05 en la prueba U de Mann Whitney.

e Comparaciones de medias en funcién de los riesgos estaticos: edad de los participantes

y antecedentes penales:

et les - edad de | -

Para saber si los factores de riesgo sexuales varian significativamente en funcién de la
edad de los participantes se ha realizado la prueba Kruskal Wallis para k muestras
independientes no paramétricas y una ANOVA para k muestras paramétricas. La prueba Kruskal
Wallis muestra que hay diferencias significativas en 3 variables: Victimizacién sexual en la

infancia (p=0,006), Visualizacidon de pornografia infantil (p=0,020), y Dominacién en las
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relaciones sexuales (p=0,039). Para conocer en qué grupos se encuentran las diferencias se ha
procedido a realizar la prueba post hoc U de Mann Whitney. El grupo de 22 a 30 afios presenta
diferencias significativas con el grupo de 31 a 40 afios en la variable Victimizacion sexual en la
infancia (p=0,018), en la que el grupo de jovenes puntla més alto. Y también tiene diferencias
significativas con el grupo de >60 afios en las variables Visualizacién de pornografia infantil
(p=0,027), en la que los mayores obtienen puntuaciones mas altas, y Dominaciéon en las
relaciones sexuales (p=0,002), en la que la puntuacion mas elevada es para los jovenes. El
grupo de 31 a 40 afos presenta diferencias significativas con el grupo de 51 a 60 en la variable
Victimizacion sexual infantil (p=0,009) donde los participantes de mas edad puntlian mas alto.
Y con el grupo de >60 afios en las tres variables Victimizacion sexual en la infancia (p=0,000),
Visualizacion de pornografia infantil (p=0,039), y Dominacion en las relaciones sexuales
(p=0,012). En las dos primeras variables las puntuaciones mas altas son para los participantes
mA&s mayores y en la tercera variable la puntuacion més alta es para el grupo mas joven. El
grupo de 41 a 50 aflos muestra diferencias significativas con el grupo de >60 afios en las
variables Victimizacion sexual en la infancia (p=0,017), y Dominacion en las relaciones sexuales
(p=0,029). En este caso se sigue la misma dindmica que en los anteriores, de modo que los
participantes mas mayores presentan mayor indice de victimizacion sexual en la infancia y los
participantes mas jévenes mayor indice de dominacién en las relaciones sexuales. El grupo de
51 a 60 afios tiene diferencias significativas con el grupo de >60 afios en las variables
Visualizacion de pornografia infantil (p=0,039), siendo éstos ultimos los que tienen mas puntos,

y Dominacion en las relaciones sexuales (p=0,010), donde los mas jévenes puntuarian mas alto.

La prueba U de Mann Whitney utilizada para comparar los factores de riesgo sociales en
funcién de los antecedentes penales de los sujetos muestra diferencias significativas entre los
sujetos con antecedentes penales y los que no tienen en 2 variables. La variable Promiscuidad
tiene una media entre los sujetos con antecedentes penales de (¥):3,06 y una media de (¥):2,14
entre los que no tienen antecedentes penales. Estas diferencias son significativas (p=0,042). Y
la variable Problemas de intimidad tiene una media de (¥):0,28 entre los sujetos con
antecedentes penales y una media de (¥):0,67 entre los que no tienen antecedentes. Estas
diferencias son significativas (p=0,045). Cabe destacar que los sujetos con antecedentes
penales tienen de media mas factores de riesgo sexuales que los sujetos sin antecedentes

penales, aunque esta diferencia no sea significativa.
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5.2.4. Factores de oportunidad delictiva

Solamente se han evaluado dos factores relacionados con la oportunidad delictiva:
Haber estado en contacto con claras oportunidades delictivas y Tener oportunidades delictivas
frecuentemente (ver Tabla 11).

Tabla 11. Medias globales en funcién de las expectativas de desistimiento de los factores
relacionados con las oportunidades delictivas.

Disponibilidad y contacto drogas,

. - 2,44 (0-5) 2,35 2,92
armas y/o oportunidades delictivas
Tener claras oportunidades delictivas 2,06 (0-5) 2,15 1,92
Total (T) 4,50 (0-10) 450 4,83

No se aprecian diferencias significativas entre los sujetos con altas expectativas de
desistimiento y los sujetos con bajas expectativas en las oportunidades delictivas. Sin embargo,

los sujetos con bajas expectativas puntlian mas alto en el Total de oportunidades delictivas.

¢ Comparaciones de medias en funcidn de los riesgos estaticos: edad de los participantes

y antecedentes penales:

No se han encontrado diferencias significativas en las comparaciones de los factores
relacionados con las oportunidades delictivas y la edad de los participantes. La Unica
comparacion estadisticamente significativa se da en la comparacion de los antecedentes
penales con la variable Contacto con oportunidades delictivas, que ha obtenido una p=0,030 en
la prueba U de Mann Whitney para 2 muestras no paramétricas. En esta variable, los sujetos
con antecedentes penales han obtenido una media de (x):3,00 y los sujetos sin antecedentes

penales una media de (x):1,87.

5.3. Factores de riesgo identificados en las narrativas

Ademas de los factores de riesgo detectados mediante IRISS, las narrativas derivadas
de las entrevistas semi-estructuradas han permitido detectar una serie de factores de riesgo que
no se han contemplado en el instrumento descrito en el apartado anterior. Estos factores de
riesgo se derivan del analisis cualitativo; por ello se describiran las frecuencias y porcentajes y

se ilustraran los factores con ejemplos (Tablas 12 a 15).

169



CAPITULO 5. Caracteristicas de los delincuentes sexuales evaluados

5.3.1. Factores de riesgo personales

Como se puede observar en la Tabla 12, se han detectado 8 factores de riesgo
personales o necesidades crimindgenas asociados a los participantes en el estudio, que no se
han evaluado con IRISS. Casi la mitad de la muestra presenta Distorsiones cognitivas
relacionadas con el delito (47,6%). El 27,4% muestran tener Locus de control externo, que va

seguido del 23,8% que presentan muestras de Agresividad en la infancia. El resto de los factores

presentan porcentajes inferiores y se pueden consultar en la tabla 12.

Tabla 12. Factores de riesgo personales hallados en las narrativas.

Actitudes
narcisistas

Agresividad
en lainfancia

Distorsiones
cognitivas

Frialdad emocional

15

20

40

17

17,9%

23,8%

47,6%

20,2%

“Nadie me ha ensefado nada en esta vida,
todo lo he aprendido por mi mismo.”

“Si es que yo soy encantador (rie), consigo
todo lo que quiero”

“Yo soy un vicioso, un guarro, me gusta y a
las mujeres les gusta. Soy un fucker.”

‘A los patos. Uf... me gustaba cuando
estaban nadando, de esos gansos, y habia unos
chiguitos y les pegaba en la cabeza y se quedaban
asi quietos y se iban asi... (rie). Solo con patos.”

“Cazaba gatos y perros. Teniamos ahi un
perro (rie), lo cogiamos y lo atdbamos al carro, y
arrancabamos. [...]. Que por cierto el pobrecillo
murié. Y algin gato que otro, que les cuesta un
monton morir. Les dejdbamos colgando toda la
noche.”

“Bueno algunas peleas y tal... me han
expulsado algunas veces. La verdad es que era
bastante malo, queria llamar la atencion. [...] Habia
incluso veces que era yo el que buscaba las peleas
para que mis amigos me respetaran.”

“Juegos de abuelos. Jugar con ella, como
un juego, que estuviera bien o mal. Cogerla y jugar
con ella. Una vez que yo recuerde si que es verdad
gue jugando le pellizqué por encima de la braguita
por el chochin o durmiendo.”

“Por que una nifia de 13 afos no es una de
7 afios, que con 13 afios ya esta formadita y saben
muy bien lo que se hacen.”

“En una discoteca, que habia una chica
provocandome, que fue provocandome toda la
noche, pues claro que al final pasa lo que pasa...”

“A ver, yo te digo la verdad, yo he perdido
una familia, asi de claro, pero he ganado en salud.”

“Porque mira, yo era entrenador de basquet
desde hacia 15 afios y el tema es que algunas de
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las victimas jugaban a basquet y yo las
coaccionaba para que hicieran lo que yo queria...
porque yo sabia cosas de sus vidas.”

Locus de control 23 27,4% “Estaba acostado, me viene la nieta, me da

externo un beso en la boca, me encuentro la cara de la nifia
y me llevo un susto de muerte. Y me dice que le he
dado a la nifia un beso con lengua. Eso para mi es
una injusticia.”

“...pero es que aqui los curas no cabrian,
¢me entiendes? Vamos a callarnos. Esos si que
hacen realmente dafio.”

“Yo no hice nada, solo le di un par de besos
en la boca. Pero mi nuera dice que le meti los
dedos. Pero lo dice porgue su matrimonio no va
bien.”

“La hija iba demasiado ligerita de ropa, ¢me
entiendes?”

“Mi hijo me traiciond. Se llevo la caja (llena
de peliculas pornograficas de menores) a la
comisaria. Y esto es una venganza de mi hijo
porque dejé a su madre y por eso estoy aqui (en

prision).”
Pensamiento 15 17,9% “Hoy a lo mejor a la mujer le hayan dado
sexista, misoginia demasiada libertad, desde mi punto de vista.”
“...vi que era una nifia demasiado lista para
su género.”

“Lo que mas me preocupa al salir de prision
es encontrar una chica buena, bonita y barata.”
Sentimientos  de 9 10,7% “Hablo con él, pero aqui no ha venido... y si
soledad gue me gustaria que viniera, no tengo a nadie mas.
No comunico con nadie.”
“Hace 9 anos que nadie viene a verme. Asi
gue, no sé si tendré apoyo cuando salga de aqui la

verdad.”
Victimizacion 16 19% “A ver, yo para mis padres era un criado, no
fisica/psicolégica un hijo. Y si no hacia lo que ellos querian o no lo
infancia hacia como ellos querian, me daban palizas
constantes.”

“Si, a ver, una cosa que nunca perdonaré a
mi padre es que me dejara hasta los 9 afios en los
Hogares... [...] Los Hogares Mundet fueron para mi
el infierno. A partir de los 7 afios fue un martirio. Los
cuidadores... me violaron, vejaron, maltrataron,
pegaron... de todo. De lo peor que te puedas
imaginar.”

5.3.2. Factores de riesgo sociales

La Tabla 13 presenta los factores de riesgo sociales que se derivan de las entrevistas.
Los factores de riesgo social detectados en las entrevistas que tienen mayor incidencia en la

muestra son los relacionados con temas familiares. Siendo el factor mas preponderante el hecho
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de tener Familia numerosa, este factor se da en méas de la mitad de la muestra (52,4%). A este
le sigue la Muerte temprana de un familiar con una incidencia del 38,1%; este factor se refiere a
muerte de padres o hermanos muy jévenes o cuando el participante era nifio. El tercer factor
social mas detectado ha sido el de Desorganizacion familiar con una incidencia del 34,5%. Este
término hace referencia a problemas familiares causados por separaciones o divorcios. Los

demds factores sociales detectados en las entrevistas se pueden ver en la tabla 13.

Tabla 13. Factores de riesgo sociales derivados de las entrevistas

“No sé escribir, muy mal. Leer... todo lo que

Abandono o leo, me dices después lo que he leido y no se... a los

fracaso escolar/ o4 286% 13 dejé de estudiar. Nunca me gust6 estudiar. Hacia

rendimiento ’ campanas por un tubo, me peleaba cada dia, me

académico bajo castigaban a pico pala, me han expulsado mas de una
vez. Era muy travieso.”

“Salgo en dos dias, iré a una pensién que ya
hemos mirado con el educador y todo y me quedaré

Aislamiento alli porque sino no sé ddnde ir.”
social o 9 10.7% “El caso es que le conté lo que habia hecho y
conflictos ’ que me sentia mal pero que a la vez me habia
interpersonales gustado. Entonces mi amigo me dijo que estaba loco
y me rechazé completamente. Ahi fue cuando me
separé completamente de mis amigos.”

“Me di cuenta de que no me queria... y me
empez0 a faltar al respeto cuando le enviaba menos
dinero.”

Conflicto “De las tres relaciones estables en las que he

afectivo 16 19% es_tado ha h_abldo algunas tensas, sobre todo con la
primera novia por la muerte del bebe. Es que perder a
un niio es muy duro... fue uno de los peores
momentos de mi vida. Y mi novia lo pagd conmigo, yo
con ella... acabamos mal.”

“Yo me quedé sin padres a los 9 anos,

Muerte murierol/? de un acciqente dNe coche.,” . .
temprana 32 381% . . C_uandq tenia 17 anos pgrd/ ami madre, ami
familiar ’ h/j_o y @ mi pareja con muy poco tlempo de d/fe_renCIa. .
Mi madre enfermd y mi pareja murié con el nifio en el

parto.”

“Mi madre limpia escaleras y tiene una paga
porque no esta bien de la cabeza. [...] Mi padre
también estuvo en la cércel por el tema de las drogas.

Desorganizacion 20 34.5% Pero no debia vender muchas drogas porque siempre

familiar

hemos sido pobres. Mi hermano también ha estado en
prisién por drogas. Mi madre insultaba y pegaba a mi
padre. Mi hermano y mi madre me denunciaron por
maltrato, aunque luego retiraron la denuncia.”
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“Mi padre pegaba a mi madre y por eso estuvo
en prision. No lo vi en 6 afios y nuestra relacion se

Comunicacion enfrio.”
familiar 17 20,2% “Ella y yo nos llevabamos bien hasta que ella
deteriorada empezé a tener otra pareja y no me dejaba ver al nifio.
Entonces dejé de hablar con ella y con el nifio durante
un tiempo.”
Familia 44 52.4% . “S?mos 7 hermanos. Eramos 10 pero 3 ya
numerosa murieron.

5.3.3. Factores de riesgo sexuales

La mayoria de los factores de riesgo sexuales identificados en las narrativas también se
han contemplado en el cuestionario IRISS. Por ello, solamente se han identificado aqui cuatro
factores de riesgo sexuales que no hayan sido previamente tenidos en cuenta. Se presentan en

la Tabla 14 por orden de prevalencia.

Tabla 14. Factores de riesgo sexuales derivados de las entrevistas.

“Nunca habia oido hablar nada de sexo.
Cuando tuve 14 afios me compré un libro en Paris
Falta de que hablaba sobre el sexo, de la mujer y del

- 17 20,2% . .
educacién sexual hombre, y ahi fue cuando empecé a enterarme de
lo que era el sexo. Porque mis padres no me decian
nada, era tabu.”

“Antes de entrar en prision era raro el dia
gue no tenia una relacién sexual [...]. Si no era
consentida, tiraba de prostitucion. Lo podria
catalogar como un vicio.”

“Es que no sé bien como contarlo...pero yo
40 47,6% necesito tener relaciones sexuales o masturbarme

Frecuentar
servicios de 11 13,1%
prostitucion

Impulso sexual

alto A ) ; "
cada dia, si no, no me siento bien...
“Sabia que estaba cometiendo un delito. Lo
sabia, pero habia momentos que decia... uff...
o tenia una lucha intern n mi sexualidad...”
Parafilia o au“a ucha interna co sexua dad .
. 0 Pero  cuando  cometi el  delito,
sexualidad 7 8,3% . ,
desviada verdaderamente estaba... tenia una fantasia que...

la fantasia de que me sentia atraido por ella y habia
perdido la realidad, era una cria. Esta cabeza
mia...me juega malas pasadas.”

5.3.4. Factores de oportunidad delictiva

En las narrativas no se han identificado muchos factores de riesgo, ni con mucha
frecuencia, mas alla de los previamente identificados por IRISS. Sin embargo, se han podido

localizar dos factores de riesgo que vale la pena tener en cuenta. Estos son el hecho de cometer
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el delito por encontrarse en una situacion con una Victima desprotegida o bien por Estar ocioso
y/o aburrido en el momento del hecho (Tabla 15).

Tabla 15. Factores de oportunidad delictiva.

Victima desprotegida 36 42,8% “Si, mira simplemente porque pasaba por
ahi y era mas o menos atractiva... y mira me
desperto la rabia.”

“Y por qué... pues no lo sé, al azar. Fue
porque fue la primera chica que se me acercé en el
club y me insistié, entonces me dejé llevar.”

“En una zona oscura vacia, porque era una
discoteca con muchas plantas y me fui a esa que
estaba vacia. Y la chica esta estaba alli también, y
la cogi por detras.”

Estar ocioso 3 3,6% “Lo que pasaba es que en casa habia
broncas, palizas... me pasaba mucho tiempo en la
calle porque no queria estar en casa.”

5.4. Desencadenantes del delito

En la entrevista semi-estructurada se les pregunto a los participantes acerca de cuéles
creian que habian sido los desencadenantes del delito concreto por el cual estaban cumpliendo
condena. Dada la disparidad de las respuestas, a continuacion, se presentan los 10
disparadores del delito mas recurrentes y la frecuencia con la que han aparecido en los relatos
de los participantes (Figura 12). Se han identificado un total de 51 desencadenantes de distinta
naturaleza que pueden ser consultados en el anexo 10. Conocer los desencadenantes del delito

puede ser fundamental a la hora de plantear una intervencion efectiva.

En la Figura 12 se pueden observar 6 desencadenantes que claramente prevalecen
sobre los demés. En primer lugar, el factor que se ha considerado con mas frecuencia como
desencadenante del delito sexual ha sido la Impulsividad y el bajo autocontrol: 41 participantes
consideran este factor como decisivo en la comision de su delito. A este factor le sigue el de
Victima desprotegida, presente en el relato del delito de 32 participantes. El Impulso sexual alto
aparece en 31 ocasiones como desencadenante delictivo. Al cual le sigue de cerca el Abuso o
dependencia a sustancias que aparecié en 29 ocasiones. El hecho de tener Distorsiones
cognitivas aparece 28 veces como disparador del delito; y finalmente, el hecho de haber sufrido
un Conflicto afectivo con la relacién de pareja (como una ruptura, abandono, fuerte discusion...)
aparece como un desencadenante del delito sexual en 27 ocasiones. Cada sujeto puede referir

mas de un disparador del delito por lo que, por ejemplo, un participante puede considerar
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detonantes de su conducta sexual delictiva tanto la impulsividad como el hecho de haber
coincidido con una victima desprotegida. Los desencadenantes delictivos que no se muestran
en la figura 12 aparecen con menor frecuencia y son factores como, por ejemplo, la ira,

situaciones de estrés, baja tolerancia a la frustracion, hostilidad, irritabilidad, etc.

Figura 12. Desencadenantes del delito sexual.

Estilo de vida
centrado en la fiesta
y el ocio, 16

Problemas

laborales, 17 Impulsividad y bajo

autocontrol, 41

Fantasias o
impulsos sexuales
desviados, 18

Victima

Falta empatia, 19 desprotegida, 32

Conflicto afectivo,

Impulso sexual alto,
27 P

31

Distorsiones

cognitivas, 28 Abuso o

dependencia
sustancias, 29

5.5. Factores de proteccion

De la misma manera que sucede con los desencadenantes delictivos, se han extraido
los factores de proteccién de los participantes detectados en las entrevistas semi-estructuradas.
Ademas, se han contemplado también aquellos factores de proteccion aparecidos con
posterioridad al delito, y que se consideran especialmente relevantes para el sujeto en concreto.
Puesto que la ausencia de estos, o la presencia del factor de riesgo antagonista al de proteccion,

tuvieron un papel protagonista como desencadenantes delictivos.

A continuacion, se presentan los principales factores de proteccién hallados en los
sujetos una vez terminado el programa de tratamiento. Como se puede ver en la Tabla 16 se
han hallado 14 factores de proteccion para el desistimiento. De ellos, se han detectado 7 factores
de proteccion que son opuestos a los factores de riesgo que desencadenaron el delito en
algunos sujetos. Por ejemplo, en Abandono del estilo de vida antisocial es un factor protector
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especifico para el sujeto en cuestion puesto que cometié el delito en el marco de un estilo de
vida antisocial. El factor protector mas recurrente es el Capital social, que esta presente en el
65,5% de la muestra. También es el factor protector especifico, opuesto al factor de riesgo
relacionado con el delito, que aparece mas frecuentemente (20,2%). Lo cual significa que el
20,2% de la muestra tenia problemas con el capital social, o ausencia de este, en el momento
de cometer el delito; sin embargo, en el momento de la entrevista habian recuperado relaciones
sociales o establecido nuevas. El 26,2% de los participantes muestran una nueva identidad
(Nuevo yo), lo cual significa que se ven a si mismos como personas diferentes a cuando
cometieron el delito. La Empleabilidad como factor de proteccién, opuesto a un factor de riesgo
desencadenante del delito, es el tercer factor protector que ocurre con mas frecuencia (25%).
Este se da en sujetos gue tenian problemas laborales o se encontraban desempleados en el
momento del delito y que actualmente trabajan en prision y tienen prevision de seguir trabajando
a la salida en libertad. El resto de los factores protectores detectados se puede consultar en la
tabla 16.
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Tabla 16. Factores de proteccion para el desistimiento.

Abandono del estilo de vida

; : 1 0 1 1,20%

antisocial*

Actividad determinada, util 9 1 10 11,90%
Actividad determinada, util* 6 1 7 8,30%

Agency (individuo como agente de su

propio cambio), locus de control 12 1 13 15,50%

interno

Capacidad de intimidad

emocional 3 0 3 3,60%

Capital social 49 6 55 65,50%
Capital social* 15 2 17 20,20%

Comprom'etldo trabajo y ocio 5 0 2 2.40%

constructivo

Empleabilidad 14 2 16 19%
Empleabilidad* 17 4 21 25%

Esperanza, optimismo y 8 5 10 11,90%

positividad

_I\/Iejora de habilidades 7 1 8 9.50%

interpersonales

Motivacion hacia el desistimiento 10 1 11 13,10%

. I\_/Io'glvgcmn* hacia el 3 1 4 4.80%

esistimiento

Nuevo yo 19 3 22 26,20%

Relacién de pareja de calidad 4 0 4 4,80%

Sobriedad 9 0 9 10,70%
Sobriedad* 9 1 10 11,90%

Vida enfocada a metas 18 2 20 23,80%
Vida enfocada a metas* 5 0 5 6%

* Los factores de proteccion con asterisco son antagonistas de los que desencadenaron el delito concreto.
Es decir, la falta de ellos o la presencia de los factores de riesgo opuestos desencadenaron el delito
sexual.

Nota: La definicién de estos factores de proteccidn se puede consultar en el anexo 9. Lista de cédigos.

Del total de sujetos que participaron en la entrevista (N=84), 74 cuentan con algun factor
de proteccion. De ellos, 57 sujetos retnen de 1 a 4 factores de proteccion y 17 entre 5y 10
factores de proteccion. Como se puede observar en la Tabla 16 los participantes con altas

expectativas de desistimiento son los que cuentan con mas factores de proteccion.

5.6. Percepcion de estigma

En este apartado se presentan los resultados descriptivos del andlisis del Cuestionario
de Percepcion de Estigma (CPE) que han respondido 102 participantes del estudio y se

comparan con la variable dependiente Expectativas de desistimiento y con las variables
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moduladoras Edad y Antecedentes penales. En la Tabla 17 se presentan las afirmaciones que

componen el CPE, sus medias y la comparacion con la variable dependiente.

Tabla 17. Medias globales y en funciébn de las expectativas de desistimiento del
Cuestionario de Percepcién de Estigma.

La estancia en prision me ha dafiado personalmente 2,97 (0-5) 2,94 3,24
La estanciaen prision ha dafiado las relaciones con mi familia 1,93 (0-5) 1,85 2,53
La estancia en prision me ha generado problemas con mis 1,83 (0-5) 1,72 2,59
amigos

La estancia en prision me ha generado problemas con mis 1,44 (0-5) 1,44 1,76
VECinos

La estancia en prision me ha generado problemas con 1,70 (0-5) 1,67 2,06
conocidos

Lasociedad no aceptaalas personas que hemos sido presas, 2,80 (0-5) 2,81 2,94

por eso sera mucho mas dificil establecer nuevas relaciones
La estancia en prision hace mas dificil la posibilidad de 2,91 (0-5) 2,85 3,41
encontrar trabajo

La sociedad ve inferiores atodos aquellos que hemos estado 2,98 (0-5) 2,90 3,30
en prision

La sociedad tiene prejuicios acerca de las personas que han 3,60 (0-5) 3,50 3,94
estado en prision

Tanto las personas que hemos estado en la carcel como los 1,80 (0-5) 1,84 1,59

que no, somos igualesa
La sociedad no conffa en las personas que han salido de 3,41 (0-5) 3,33 3,65
prisién

La sociedad me dara una segunda oportunidad a 1,49 (0-5) 1,41 2,06
Es mejor ocultar que he estado en prision si quiero llevaruna 2,39 (0-5) 2,18 3,35*
vida normalizada

Total (%) 31,28 (0-65) 30,46 36,41*

aSe han invertido los valores de estas variables para que midan lo mismo que las demas, es decir, una
media mas elevada significa mayor percepcion de estigma.
*p<0.05 en la prueba U de Mann Whitney.

Los participantes con las expectativas de desistimiento mas bajas tienen puntuaciones
medias mas altas en la mayoria de los items del cuestionario, incluyendo el sumatorio de todos
ellos, en el que obtienen 6 puntos mas que los sujetos con altas expectativas de desistimiento.
Lo cual significa que los sujetos con las expectativas bajas tienen una percepcion de estigma
mas elevada que los que tienen las expectativas de desistimiento altas. Solamente hay dos
items con diferencias estadisticamente significativas entre los grupos. Uno de ellos hace
referencia al hecho de mantener la condena en secreto, donde los sujetos con expectativas de
desistimiento bajas tienen una media de (¥): 3,35 y los que tienen las expectativas altas una
media de (¥): 2,18. O sea, que los que tienen las expectativas bajas creen que van a tener mas

problemas para llevar una vida normalizada al salir de prision si no ocultan su condena. El otro
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item que presenta diferencias significativas entre ambos grupos es el sumatorio de la puntuacion
total de la escala, donde los participantes con las expectativas de desistimiento mas altas tienen
una media de percepcion de estigma 6 puntos mas baja ((x): 30,46) que los sujetos con las

expectativas de desistimiento mas bajas ((}): 36,41).

e Comparaciones de medias en funcion de los riesgos estéticos: edad de los participantes

y antecedentes penales:

Para comprobar si existen diferencias en la percepcion de estigma en funcion de la edad
de los participantes se ha realizado la prueba de comparacion de medias para datos no
paramétricos Kruskal Wallis y no se ha encontrado ninguna diferencia significativa entre los
grupos de edad. Con el fin de encontrar las eventuales diferencias significativas en la percepcion
de estigma en funcién de los antecedentes penales se ha realizado la prueba U de Mann-
Whitney para datos no paramétricos y tampoco se ha encontrado ninguna diferencia

significativa.

5.6.1. Estigmatizacion segun el discurso de los sujetos

A partir de las entrevistas semi-estructuradas se han detectado una serie de cédigos
relacionados con la estigmatizacién y el etiquetado en el discurso de los participantes. En la
Tabla 18, se presentan algunos ejemplos donde se puede ver que casi el 30% de los
participantes se siente etiquetado, el 15% siente que su delito puede tener implicaciones que le
perjudiquen y por eso prefieren Mantener la condena en secreto, o bien consideran que su
condena tiene un Impacto negativo en el trabajo. El 13% siente vergiienza por lo que hizo y casi

el 10% se siente identificado como delincuente sexual.
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Tabla 18. Ejemplos de estigmatizacion derivados del discurso

Etiquetado 25 29,8%

Impacto 13 15,5%
trabajo
Identidad como delincuente 8

sexual

negativo en el

9,5%

Mantener la condena en 13 15,5%
secreto
Verglienza 11 13,1%

“Lo que mas temo es explicarle el
motivo, eso es lo que... no me atrevo a
decirselo. No sé... le diré que he estado en
la carcel, pero no me atrevo a decirle el
motivo a mi hija porque me va a decir... tu...
no se, si estoy enfermo o algo.”

“La mujer puede pensar que si ha
pasado una vez pasara otra, es que claro el
cartelito lo vas a llevar toda la vida.”

“Me preocupa el juicio de la calle.
Todo. Como me puede condicionar a nivel
laboral. EL rechazo. Encontrar una pareja. El
estigma gue me han puesto.”

“El trabajo... no encontrarlo. Que por
el delito no me cojan.”

“‘Mis monstruos, que son mis
fantasias. Tengo miedo de no poder
controlarlas. Creo que estas siempre estaran
conmigo y me da miedo.”

“No merezco una segunda
oportunidad. Odio que los agresores
sexuales se hagan las victimas, después de
lo que han hecho. Yo lo reconozco, y asumo
las consecuencias, si lo eres, lo eres y
punto.”

“No he querido explicar nada a nadie
porque no quiero que vengan aqui. Porque
es muy desagradable. No quiero que estén
cada semana, porgque estarian cada semana
y no quiero.”

“Mis hijos no saben lo que he hecho.
Es mejor asi.”

“Pero no le diria que he estado en
prision y mucho menos por qué delito; eso es
pasado.”

“Me arrepiento mucho, realmente me
siento como un perro. Me doy cuenta del
dafio que le he hecho a esa nifia, y la
verglienza interminable que siento por ello.”

“Les explicaré a algunas personas,
pero no a todas, me da verglenza y miedo
que puedan juzgarme. Pero a mi futura
pareja si que se lo explicaré.”
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5.7. Expectativas de reinsercion

El cuestionario de expectativas de reinsercion tiene 9 items que tratan aspectos sobre la
reinsercion social 0 mecanismos externos para el desistimiento, como encontrar trabajo, tener
recursos economicos o recuperar las relaciones familiares y de pareja y 7 items que tratan
mecanismos internos o subjetivos para el desistimiento como cambiar el comportamiento o
desarrollo del “nuevo yo”, planificar metas, determinacién, optimismo o esperanza. A
continuacion, se presentan los resultados descriptivos obtenidos en este cuestionario, asi como
la comparacion con la VD Expectativas de Desistimiento delictivo. También se presentan los

resultados en funcion de la edad y los antecedentes penales de los participantes.

Tabla 19. Descripcion de las expectativas de reinsercion.

Encontrar un empleo 4,1 (0-5) 4,15 4,00
llcvlan_t_ener o retomar el contacto con la 4.73(0-5) 477 4,64
amilia
Mantener/encontrar pareja estable* 4,26 (0-5) 4,36 4,02*
Mal_"nten_er relaciones con amigos 3,34 (05) 335 3,30
antisociales a
Adqum_r nuevas relaciones 412 (05) 413 4,08
prosociales*
Tener una vivienda 4,62 (0-5) 4,69 4,44
Tener recursos econémicos* 4,49 (05) 4,65 411*
Huir ambientes antisociales 4,14 (0-5) 4,16 4,08
Mejorar educacion y formacion* 4,50 (0-5) 472 4,00*
E:amblar e,I’ *comportamlento hacia un 4,90 (0-5) 4,98 472
nuevo yo
Planificar metas prosociales* 4,78 (0-5) 4,89 4,50*
Reparar dafio causado, empatia* 4,69 (0-5) 4381 4,39*
Tener esperanzay voluntad de mejora* 4,68 (0-5) 4381 4,36*
Determinacién a cumplir objetivos* 4,82 (0-5) 4,94 453*
Optimismo* 4,60 (0-5) 4,73 4,30*
Saber pedir ayuda* 4,69 (0-5) 4381 4,39*
Total (T)* 71,41 (0-80) 72,94 67,89*

aSe han invertido los valores de esta variable para que midan en la misma direccién que las demas.
*p<0.05 en la prueba U de Mann Whitney.

Como se puede ver en la Tabla 19, las expectativas de reinsercion son mayoritariamente
muy elevadas, con pocas diferencias entre los que tienen las expectativas de desistimiento altas
y los que las tienen bajas. La variable con la media mas baja es la que hace referencia a (no)
mantener relaciones con amistades antisociales y la variable con la media mas alta es la de
cambiar el comportamiento o “nuevo yo”, seguida de la variable determinacién para cumplir

objetivos. En relacion con la comparacion de medias al respecto de la variable dependiente, 11
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de los items presentan diferencias significativas entre los participantes con altas expectativas
de desistimiento y los que las tienen bajas. Los participantes con bajas expectativas de
desistimiento tienen, a su vez, puntuaciones inferiores en todos los items relacionados con los
mecanismos externos e internos para el desistimiento. Asi pues, los participantes con altas
expectativas de desistimiento tienen puntuaciones globales mas altas de los factores protectores

para el desistimiento ((¥) = 72,4) que los que tienen las expectativas de desistimiento bajas.

¢ Comparaciones de medias en funcion de los riesgos estaticos edad de los participantes

y antecedentes penales:

, : o

Para conocer si existen diferencias significativas en las expectativas de reinsercion en
funciéon de la edad se ha llevado a cabo la prueba no paramétrica Kruskal Wallis para mas de
dos muestras ya que las variables no cumplian los supuestos para el desarrollo de pruebas
paramétricas. Esta prueba ha encontrado diferencias significativas en tres variables: Encontrar
un empleo (p=0,001), Adquirir nuevas relaciones prosociales (p=0,008) y en el sumatorio del
Total de la escala (p=0,021). Para conocer en qué grupos de edades se encuentran dichas
diferencias significativas se ha desarrollado la prueba post hoc U de Mann Whitney. El grupo
mas joven (de 22 a 30 afios) muestra diferencias significativas con el grupo de > 60 afos en la
variable Encontrar trabajo (p=0,011), donde los jovenes tienen mayores expectativas de
encontrarlo. El grupo de 31 a 40 afios presenta diferencias significativas con el grupo de 51 a
60 afios en la variable Adquirir relaciones prosociales (p=0,001) y en el Total de la escala
(p=0,015), en ambas los jévenes tienen mayores puntuaciones. Y también muestra diferencias
significativas con el grupo de >60 afios en las tres variables (Encontrar trabajo (p=0,000),
Adquirir relaciones prosociales (p=0,003) y Total (p=0,006)), en las que tiene mas expectativas
el grupo mas joven. El grupo de 41 a 50 afios solamente presenta diferencias significativas con
el grupo de >60 afios en la variable Encontrar trabajo (p=0,001). Y el grupo de 51 a 60 afios
también muestra diferencias significativas solamente con el grupo >60 afios en la variable
Encontrar trabajo (p=0,018). En ambas comparaciones los mas jovenes tienen mas
expectativas. Los resultados muestran que todos los grupos de edad presentan diferencias
significativas con el grupo de mayores de 60 afios en la variable Encontrar trabajo, cosa que

cabia esperar puesto que la mayoria de los >60 afios estan jubilados.
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vas de rei o I

Las diferencias en las expectativas de reinsercion en funcién de los antecedentes
penales se han analizado mediante el estadistico U de Mann Whitney. Este revela diferencias
significativas en dos variables, en la Determinacion a cumplir objetivos (p=0,025) y en el Total
de la escala (p=0,025), donde los participantes con antecedentes penales obtienen
puntuaciones mas elevadas ((}): 74,18) que los que no tienen antecedentes penales ((X):
69,68).

5.8. Otras caracteristicas derivadas del discurso

Ademas de todas las variables ya analizadas, se han detectado una serie de
caracteristicas en el discurso de los delincuentes sexuales que merece la pena tener en cuenta
ya que afiaden informacion interesante acerca de la vision de los participantes sobre su delito,

sobre el tratamiento y sobre su paso por prision.

5.8.1. Los delitos

En las entrevistas, 47 participantes se manifestaron acerca de las circunstancias que
rodearon la comision de su delito y las consecuencias que se derivaron del mismo. De ellos, 38
sujetos dijeron haberse dado cuenta de los disparadores del delito después del tratamiento y 9
no tenian argumentos para explicar los motivos de sus hechos y querian entender por qué
habian cometido el delito. Por otro lado, el 27,4% manifiesta haber sentido miedo durante la
comision del delito o inmediatamente después porque eran conscientes de que el hecho
cometido era un delito. El 19% se manifiesta arrepentido y muestra remordimiento. El 34,5%
niega los hechos rotundamente. El 44% de los sujetos afirman que no volveran a agredir cuando
salgan en libertad y el 21,4% se muestra dubitativo ante la posibilidad de volver a cometer un

delito sexual (ver Tabla 20).

5.8.2. El tratamiento

En relacién con el tratamiento, el 71,4% de los entrevistados considera que es util y han
experimentado mejoras. El 42,9% considera que ha aprendido alguna cosa que podra aplicar
una vez salga en libertad. El 48,8% considera que tiene una buena relaciéon con sus comparieros
de terapia y el 56% manifiesta tener buena relacion con el terapeuta. Ademas del tratamiento
psicolégico, el 78,6% participa en otras actividades ofrecidas por el centro para mantenerse

empleado en prision. Solamente el 13,1% de la muestra considera que el tratamiento no sirve
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para nada y el 6 % no participa en otras actividades en el centro. El 19% declara tener mala

relacion con el terapeuta.

Tabla 20. Caracteristicas de los delincuentes sexuales derivadas de su discurso.

Sobre el delito

Conciencia de los
disparadores

Quiere  entender
por qué lo hizo

Miedo durante la
comision del delito

Arrepentimiento 'y
remordimiento

Negacién hechos

Respuestas a la
pregunta ¢Cree
que no va a volver
adelinquir?

“Sobre todo, la empatia. Ahora soy consciente que no tenia, ni
con mi familia, ni con mi pareja, ni hacia las personas en general ya
gue era muy egoista.”

“Mi problema son el alcohol y las drogas. Ademas, si eso lo
acompanfas con la fiesta, malo. Las dos agresiones sexuales las cometi
por el mismo problema.”

“El tener una libido alta, la represion sexual que me hacia yo a
mi mismo por el tema de los valores, la falta de empatia, que era una
persona muy impulsiva, el rechazo que sentia hacia mi mismo... y no
sé... la debilidad y la inseguridad que sentia.”

“A veces me hago la pregunta... ;qué es lo que me ha llevado
a hacer esto? Necesito la explicacion para volver a ser yo mismo.
¢Viene de la infancia? ¢ Podria ser? ¢ Es una trampa? ¢ Una debilidad?
No lo sé, pero quiero que me des la respuesta. Necesito la respuesta.
Quiero que me la expliques.”

“Siempre tuve miedo de ser descubierto y acabar entrando en
prision, por eso siempre lo hacia escondido en el parking.”

“Tuve miedo mientras cometia la agresion, porque era
consciente de lo que estaba haciendo.”

“La adrenalina no me dejaba pensar en ese momento. Al dia
siguiente si que me arrepenti muchisimo y tuve miedo de que me
pillaran.”

“No quiero justificarme. Estoy muy arrepentido y no sé cémo
pude hacerlo si a mi también me paso de pequefio... me gustaria poder
disculparme con todos.”

“Me arrepiento mucho, realmente me siento como un perro. Me
doy cuenta del dafio que le he hecho a esa nifia, y la verglienza
interminable que siento por ello.”

“Se cumple el proceso, aunque la verdad es que no lo hice,
aungue hay que admitirlo para acabar el programa.”

"Yo lo que queria decirle a la jueza, que cometi un fallo, pero no
he cometido ningun delito porque fue todo consentido.”

“‘Ehmm.... Esto no lo puedo garantizar...ehhh...yo creo que es
una cosa que hay dentro de mi ¢no?”

“Creo que si se me vuelve a cargar la mochila podria volver a
cometer un delito.”

Sobre el tratamiento

Utilidad
tratamiento

“Muy bien, sobresaliente, me ha ensefiado mucho a ser otra
persona, reinsertarme, tener trabajo, estar con la familia y no buscar
conflictos.”
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“He aprendido mucho, te ayudan mucho. Creo que es muy
importante para salir de prisibn. Me ha ensefiado a gestionar las
emociones, empatizar... cosas que pondré en practica.”

“Mi opinibn es muy positiva, creo que, aunque me ha hecho
dafo, la verdad es que me ha ido bien. Creo que es un programa muy
duro pero que es la Unica manera de saber por qué lo hice y de no
volver a caer en la tentacion de cometer un delito igual.”

“Los profesionales son los primeros que nos estigmatizan. No
sirve para nada el tratamiento porque ni siquiera los profesionales
confian en el cambio...”

Cambios personales en prision

Valorar més lo que
setiene

Mejoras en la
gestiéon emocional

Distorsiones
cognitivas

Consciencia  del
dafio provocado

“El momento en el que entras en prision vuelves a pensar, a
cambiar de vida, tienes perspectiva de vida, vuelves a valorar muchas
cosas que no eran importantes antes.”

“Me he dado cuenta de que tengo una familia fuera que me
quiere. Fuera no le daba importancia. Y aqui, lo mas importante son la
familia y los amigos.”

“Estoy mas tranquilo ahora, valoro mas las cosas, lo que tengo
en casa, nunca lo habia valorado tanto. Valoro mucho el sentido de la
amistad y del amor, tengo mucho apoyo y gracias a ellos me mantengo
firme.”

“Cuando estamos con un pensamiento, con una emocién que
ya pasa mas alla, cuando tienes una distorsion o cuando estas
fantaseando, todo aquello yo lo veia como que era una sola cosa, y
ahora ya veo que no, que si estoy emocionado por que estoy triste,
puedo estarlo, que si estoy contento también, sé identificar como me
siento.”

“He descubierto cosas que ni siquiera sabia que podia
sentir...En parte me ha hecho sentir débil, pero por otro lado me ha
empoderado un montdn. Porque ahora sé distinguir lo que siento en
cada momento.”

“He aprendido emociones que no sabia ni que existian, a
comunicarme con los demas, a entender qué piensan o qué quieren...
Estoy mucho mas tranquilo.”

“No lo asumia, no aceptaba la realidad y lo maquillaba todo. Y
ahora creo que me puedo sentar con usted y decirselo
tranquilamente... mira me pasa esto, me encuentro mal, o alguna cosa
gue me molesta...”

“Si, he cambiado. Es un castigo la carcel, y no me gusta. Sé que
he hecho algo malo, y que no lo voy a volver a hacer. Porque le he
hecho dafio a ella y a mi familia.”

“También me he dado cuenta del dafio que le he causado
durante tantos afios. Fueron casi 5-6 afios de abusos. También el dafio
que le he podido causar a mi mujer porque era su hija. Y a mis hijos.”

“Si, ha cambiado toda mi vida. Me he dado cuenta del dafio que
he hecho, de lo poco que he aprovechado la vida, de lo que es perder
a un hijo, los padres, la hermana y lo importante que la familia en la
vida.”

“Dejé de mirar porno infantil al empezar a cuidar de mi sobrino,
me di cuenta de lo que significaba lo que yo hacia y me repugnaba.”
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5.8.3. Los cambios personales en prision

En las entrevistas se les pregunto a los participantes acerca de su experiencia en prisiéon
y la mayoria manifestdé haber experimentado algin cambio personal durante su estancia en
prision. Concretamente, el 20,2% se sentian mas relajados y tranquilos desde que estaban en
prision puesto que con anterioridad a su ingreso en prision habian pasado periodos de mucha
tension. El 10,7% ha experimentado mejoras en la gestion emocional. El 19% de los sujetos
dicen que gracias a su paso por prision ahora son capaces de entender las distorsiones
cognitivas que tenian antes. El 56% se ha dado cuenta del dafio que han causado sus acciones,
se arrepiente y siente que ha decepcionado a la gente que quiere. El 10,7% de los participantes
refieren que desde que esta en prision se han concienciado sobre su propia vida, el estilo de
vida que llevaban, etc. El 13,1% consideran que después de entrar en prisién, han aprendido a
darle valor a cosas que antes daban por sentadas (por ejemplo, el apoyo de la familia, o la
misma libertad de ir a donde se quiere cuando uno quiere). El 35,7% de los participantes dice
haber desarrollado empatia desde que estan encarcelados. Y el 38,1% presenta capacidad de
introspeccion, es decir, ha desarrollado la capacidad de analisis interno de uno mismo, lo que
ayuda a entenderse y entender por qué cometid el delito. Solamente el 7,1% manifiesta

abiertamente que esta peor personalmente de lo que estaba antes de entrar en prision.

5.9. Resumen

En el presente capitulo se han analizado descriptivamente las caracteristicas de los
delincuentes sexuales y sus factores de riesgo. En sintesis, los factores de riesgo personales
gue tienen mas presencia en la muestra estudiada son el egocentrismo, la tendencia al riesgo,
la impulsividad y la inquietud. Los participantes que han sido victimizados en la infancia tienen
las expectativas de desistimiento mas bajas, y asi mismo sucede con los que tienen mas
factores de riesgo personales. En relacién con la edad de los participantes en el estudio, los
mas jévenes muestran mas factores de riesgo personales que los que tienen mas edad. Y los
gue presentan antecedentes penales tienen también puntuaciones méas elevadas en el factor
adiccion a las drogas. Los factores de riesgo sociales mas presentes estan relacionados con el
entorno y las relaciones sociales, como tener amigos antisociales o haber presenciado delitos.
Los sujetos con mas factores de riesgo sociales son a la vez los que presentan las expectativas
de desistimiento delictivo mas bajas. Los jovenes de 22 a 30 afios tienen puntuaciones mas
altas en la variable padre maltratador. También obtienen las puntuaciones mas altas en el factor
amigos antisociales y la cifra va descendiendo conforme la edad va subiendo. Ademas, también

son el grupo que presenta mas factores de riesgo sociales en comparacién con los participantes
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de mas edad. En relacion con los riesgos sexuales se observa que, generalmente, los
participantes mas mayores muestran indices mas altos de victimizacion sexual en la infancia, y
los participantes mas jovenes tienen mayores indices de dominacién en el terreno sexual. Los
sujetos con antecedentes penales muestran mas promiscuidad y estan mas en contacto con

oportunidades delictivas que los que no tienen antecedentes penales.

En lo que atafie al analisis cualitativo, casi la mitad de la muestra tiene distorsiones
cognitivas relacionadas con el delito y casi un tercio presentan locus de control externo. Mas de
la mitad forman parte de una familia numerosa, y mas de un tercio han vivido en ambientes de
desorganizacion familiar y han presenciado la muerte temprana de un familiar. La mitad presenta
un impulso sexual alto y cometieron su delito por la presencia de una victima desprotegida. Los
4 principales desencadenantes del delito son la impulsividad y bajo autocontrol, la presencia de
victimas desprotegidas, el impulso sexual alto y el consumo de drogas y/o alcohol. Por su lado,
los factores de proteccibn mas presentes en la muestra son el capital social con el que los
sujetos cuentan, el desarrollo de una nueva identidad, la empleabilidad y la vida enfocada a

metas.

Los participantes con mas percepcidon de estigma tienen menos expectativas de
desistimiento. El 30% de la muestra se siente etiquetado. Ademas, los participantes con bajas
expectativas de desistimiento también obtienen puntuaciones inferiores en los mecanismos
externos e internos para el desistimiento. Los participantes mas jovenes presentan mayores
expectativas de reinsercion en general, y también mayores expectativas de encontrar empleo y
adquirir relaciones prosociales. Curiosamente, los participantes con antecedentes penales

presentan mayores expectativas de reinsertarse gue los que no tienen antecedentes.

Segun el discurso de los delincuentes entrevistados, el 19% se manifiesta arrepentido y
muestra remordimiento, pero 34,5% niega los hechos rotundamente. Alrededor de la mitad de
la muestra afirma que no volvera a delinquir, pero un cuarto tiene dudas al respecto. La mayoria
de los participantes consideran el tratamiento penitenciario muy util y, ademas, participan en
otras actividades del centro. Mas de la mitad de los participantes se arrepienten del dafio que

han causado con sus conductas y el 20% se sienten més relajados desde que estan en prision.
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CAPITULO 6. Semejanzas y diferencias entre los delincuentes
sexuales con victimas adultas y con victimas menores

Los delincuentes sexuales se suelen estudiar por separado en funcién de la edad de la
victima, es decir, segin si ésta es menor de edad o adulta. Sin embargo, los tratamientos
generalmente no toman en consideracion tal distinciéon y se aplican los mismos tanto a
abusadores de menores como a agresores de mujeres adultas. ¢ Por qué sucede esto? En este
capitulo se tratara de responder a esta pregunta examinando las semejanzas y diferencias entre
ambos grupos en caracteristicas sociodemograficas y delictivas, factores de riesgo,
desencadenantes delictivos, factores de proteccién, percepcién de estigma, expectativas de

reinsercion y narrativas de desistimiento.

6.1. Caracteristicas sociodemograficas y delictivas

En el capitulo anterior se han comentado en detalle las caracteristicas
sociodemograficas y delictivas de la muestra. Por ello, en este apartado solamente se explicaran

las caracteristicas en las que se considera mas relevante comparar ambos tipos delictivos.

En relacion con las caracteristicas sociodemograficas, en la figura 13 se observa que la
edad de los delincuentes en el momento de la comision delictiva varia significativamente en
funcién del tipo de delito (p=0.001) segln las pruebas no paramétricas Kruskal Wallis. Las
pruebas post hoc U de Mann Whitney revelan que hay diferencias significativas segun el tipo de
delito cometido entre el grupo de edad mas joven (de 22 a 30 afos) y los grupos de edad de 41
a 50 (p=0.002), de 51 a 60 (p=0.029) y de > de 60 afios (p=0.002). También hay diferencias
significativas entre el grupo de 31 a 40 afios y los grupos de 41 a 50 (p=0.034) y de > de 60

afios (p=0.004). Estos resultados reflejan que los delincuentes sexuales de mujeres adultas son
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generalmente mas jovenes y los abusadores de menores suelen ser los que tienen mas edad

(ver figura 13).

Figura 13. Edad de los delincuentes segun el tipo de delito cometido (p=0.001).
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No hay diferencias significativas entre el tipo de delito cometido y el estado civil
(p=0.115), y tampoco hay diferencias en funcién del nivel de estudios (p=0,233). En relacién con
el consumo de drogas si que hay diferencias significativas (p=0,000) entre los abusadores de
menores y los agresores de mujeres adultas (y2=14,044). La mayoria de los delincuentes
sexuales de mujeres adultas consume drogas (80,43%) mientras que un poco menos de la mitad

de los abusadores de menores lo hacen (46,15%).

En relacion con las caracteristicas delictivas, no se encuentran diferencias significativas
en los antecedentes penales de los delincuentes en funcion del tipo de delito cometido
(p=0,073). Otra caracteristica relevante es la existencia o no de previa relacion con la victima
en funcién del tipo de delito cometido. En la Figura 14 se observa que, por lo general, las victimas
gue conocian al agresor son en su mayoria menores de edad y las que no lo conocian son
mujeres adultas. Todas las victimas conocidas por ser miembros de la familia son victimas de
delito de abuso a menores menos una, que es victima de agresion sexual a mujeres adultas.
Las victimas que eran expareja del agresor son todas mayores de edad. La mayoria de las
victimas conocidas por el agresor, pero no miembros de su familia, son menores de edad y la
mayoria de las victimas desconocidas son mujeres adultas. La prueba Kruskal Wallis presenta
diferencias significativas entre el tipo de delito cometido y el tipo de victima (p=0.000). Y las
pruebas post hoc U de Mann Whitney muestran que hay diferencias significativas entre todos
los grupos menos entre los grupos expareja y victima desconocida ya que, en ambos, la mayoria

de los delitos son cometidos por delincuentes sexuales de mujeres adultas.
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Figura 14. Tipo de victima segun tipo de delito cometido (p=0.000).
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Y finalmente, en lo concerniente a los afios de condena impuestos segun el tipo de delito,
los abusadores de menores suelen cumplir condenas mas cortas que los agresores de mujeres
adultas y las diferencias entre ambos grupos son significativas (p=0.003). Concretamente, hay
diferencias significativas en el tipo de delito cometido entre los condenados a < 3 afios y los
condenados a > de 15 (p=0.006), siendo abusadores de menores la mayoria de los condenados
a < 3 afios y agresores de mujeres adultas la mayoria de los condenados a > 15 afios de prision.
Siguiendo el mismo patron, también hay diferencias significativas entre los condenados de 3 a
6 afos (en su mayoria abusadores de menores) y los condenados a > 15 afios (p=0.001). Y
también se encuentran diferencias entre los condenados a penas de 6 a 10 afios, donde
prevalecen los abusadores de menores, y los condenados a > de 15 afios (p=0.037) (ver figura
15).

Figura 15. Afios de condena segun delito cometido (p=0.003).
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6.2. Factores de riesgo

A continuacion, se presenta la comparacion de los factores de riesgo de los sujetos del

estudio en funcion del tipo delito cometido.

6.2.1. Factores de riesgo personales

Para conocer si los factores de riesgo personales varian significativamente en funcion
del tipo de delito cometido se ha realizado la prueba U de Mann Whitney para 2 muestras
independientes no paramétricas y la prueba t de Student para muestras independientes
paramétricas. La prueba U de Mann Whitney muestra diferencias significativas entre los
abusadores de menores y los agresores de mujeres adultas en las variables Falta de autocontrol
(p=0,013) y Adiccién a las drogas (p=0,049), en ambas obtienen mayor puntuacion los agresores
sexuales de mujeres adultas. La prueba t de Student muestra diferencias significativas en la
variable sumatorio Total de riesgos personales (p=0,043), donde los abusadores de menores
tienen una puntuacion media de (x) =16,08 y los agresores sexuales de mujeres adultas ():
20,44. Los abusadores de menores tienen puntuaciones mas bajas que los agresores sexuales
de mujeres adultas en todos los factores de riesgo personales menos en el de victimizacién en
la infancia, donde los abusadores de menores superan a los agresores de mujeres adultas (ver
figura 16).

Figura 16. Factores de riesgo personales en funcion del delito cometido.
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6.2.2. Factores de riesgo sociales

Con el fin de averiguar si los factores de riesgo sociales varian significativamente en

funcién del tipo de delito cometido se ha utilizado la prueba de comparacion de medias U de
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Mann Whitney para 2 muestras independientes no paramétricas y la Unica variable que muestra
diferencias significativas entre los abusadores de menores y los agresores sexuales de mujeres
adultas es tener Amigos delincuentes (p=0,038). Ambos grupos de delincuentes puntdan muy
parecido en la mayoria de los factores de riesgo sociales. A pesar de que no se encuentren
diferencias significativas en otras variables, cabe destacar que la puntuacion global en factores
de riesgo sociales es mas elevada para los delincuentes sexuales de mujeres adultas
(&) =19,00) que para los abusadores de menores ((x) =17,25). Por otro lado, las variables en
las que los abusadores de menores puntian mas alto hacen referencia a problemas del
ambiente en el que han crecido y a victimizacion familiar: Conflictos familiares, Padre
maltratador, Rechazo infantil, Carencias en el barrio, Problemas en el barrio e Inmigrantes en el

barrio (ver figura 17).

Figura 17. Factores de riesgo sociales en funcién del delito cometido.
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6.2.3. Factores de riesgo sexuales

En el caso de los factores de riesgo sexuales, para conocer las diferencias entre los
delincuentes sexuales de mujeres adultas y los abusadores de menores se ha utilizado la prueba
de comparacion de medias U de Mann Whitney para 2 muestras independientes no paramétricas
puesto que no hay ninguna variable que cumpla con los supuestos para pruebas paramétricas.
Se han encontrado diferencias significativas en las variables Relaciones sexuales variadas
(p=0,038), Promiscuidad (p=0,004), Visualizacién de pornografia infantil (p=0,045), Problemas
de intimidad (p=0,002), Miedo al compromiso (p=0,049), Relaciones sexuales sin afecto
(p=0,010) y en el Total de riesgos sexuales (p=0,031). Aungue en la variable Total de riesgos

sexuales tienen la media mas alta los agresores sexuales de mujeres adultas, cabe destacar
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que los abusadores de menores tienen puntuaciones més altas que los agresores de victimas
adultas en variables como la Victimizacion sexual en la infancia, Visualizacion de pornografia
infantil, Congruencia emocional con nifios, y el Derecho a tener relaciones sexuales cuando
quiera. En todos los demas factores los agresores sexuales de mujeres adultas obtienen

puntuaciones mas elevadas (ver figura 18).

Figura 18. Factores de riesgo sexuales en funcion del delito cometido.
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6.2.4. Factores de riesgo de oportunidad delictiva

No se han encontrado diferencias significativas en las comparaciones de los factores

relacionados con las oportunidades delictivas y el tipo de delito.

6.3. Percepcion de estigma

Se han analizado las semejanzas o diferencias que pudiera haber entre los abusadores
de menores y los agresores de mujeres adultas en relacion con su percepcion de estigma
mediante la prueba U de Mann Whitney para muestras no paramétricas (ver figura 19). Los
resultados arrojan que ambos tipos de delincuentes sexuales presentan niveles similares de
percepcion de estigma, ya que solamente se observan diferencias significativas en uno de los
items de la escala. Dicho item pregunta acerca de la igualdad entre personas presas y personas
no delincuentes (p<0.019) y los agresores sexuales de mujeres adultas ((x) =2,30) han
puntuado mas alto que los abusadores de menores ((x) =1,48). Esta variable ha sido

recodificada en el mismo orden que las demas variables del cuestionario, es decir, una
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puntuacion mas elevada significa una mayor percepcion de estigma. A pesar de que solamente
haya diferencias significativas en un item, es importante resaltar que los abusadores de menores
tienen puntuaciones mas elevadas en la percepcion de estigma que los agresores sexuales de
mujeres adultas. Estos solamente puntGan mas alto en el item que es estadisticamente

significativo.
Figura 19. Percepcién de estigma en funcion del tipo de delito.
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6.4. Expectativas de reinsercion

El cuestionario de expectativas de reinsercion esta formado por factores externos o
sociales y factores internos o cognitivos relacionados con la reinsercion y el desistimiento
delictivo, y también por la variable dependiente de esta investigacion, las expectativas de
desistimiento delictivo. Para conocer si existen diferencias en estos items entre los abusadores
de menores y los agresores de mujeres adultas se ha utilizado el estadistico U de Mann Whitney
para muestras no paramétricas (ver figura 20). Este revela diferencias significativas solamente
en la variable Adquirir relaciones prosociales (p=0,041), donde los agresores sexuales de
mujeres adultas obtienen puntuaciones mas elevadas ((x): 4,61) que los abusadores de
menores ((X): 3,83). Este resultado es consistente con los obtenidos en el analisis de los factores
de riesgo sociales ya que, en estos, los delincuentes sexuales de mujeres adultas mostraban
tener mas relaciones con amigos delincuentes que los abusadores de menores. Por ello es

coherente que tengan mas expectativas de adquirir nuevas relaciones prosociales. En el resto
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de los items ambos grupos de delincuentes obtienen puntuaciones muy parecidas, que

generalmente son muy altas.
Figura 20. Expectativas de reinsercion y desistimiento en funcion del tipo de delito.
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6.5. Semejanzas y diferencias detectadas en las narrativas personales

En el capitulo anterior (capitulo 5) se han presentado las caracteristicas mas relevantes
derivadas del discurso de los delincuentes sexuales. Para no volver sobre el mismo tema, en
este apartado se presentan las caracteristicas mas prevalentes para cada tipo delictivo y se
comentan las semejanzas y diferencias en los discursos de los participantes en el estudio.
Siguiendo la misma ténica que en capitulos anteriores, en el andlisis cualitativo solamente se
han tenido en cuenta aquellas caracteristicas que no se hayan detectado y analizado en el

analisis cuantitativo.

6.5.1. Factores de riesgo

En la Tabla 21 se presenta un analisis de los factores de riesgo que se desprenden del
discurso desde dos vertientes. Por un lado, se presentan las prevalencias de cada factor de
riesgo detectado en el discurso en funcion del tipo de delito cometido. Por el otro, se analiza el
contenido del discurso de los delincuentes. Para facilitar la lectura de la Tabla se han utilizado
tres colores, el verde para sefialar las semejanzas, el rojo para sefialar las diferencias y el
amarillo para sefialar las discrepancias menos acusadas entre ambos tipos delictivos. Asi, por

un lado, estan coloreadas las prevalencias (N) de cada factor de riesgo. Por otro, se presentan
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ejemplos del contenido del discurso, éstos también estan coloreados segun el grado de
semejanza o diferencia en funcion del delito cometido. Para los factores de riesgo en los que el
contenido del discurso no es relevante, o no aporta valor a nivel de analisis, no se presentan

ejemplos del discurso.

Asi pues, como se puede observar en la Tabla 21, se han encontrado seis factores de
riesgo derivados del discurso de los delincuentes sexuales que presentan prevalencias similares
en ambos tipos de delitos (contra victimas adultas o menores), cinco factores que muestran
diferencias poco acusadas, y once factores que son claramente mas prevalentes en un tipo de
delito que en el otro. Concretamente, en relacion con los riesgos personales, los abusadores de
menores y los agresores sexuales de mujeres adultas son parecidos en tres riesgos: las
actitudes narcisistas, la agresividad en la infancia, y los sentimientos de soledad. Y presentan
diferencias en 5 riesgos: las distorsiones cognitivas, frialdad emocional, locus de control externo,
misoginia y victimizacion en la infancia. En todos ellos puntian mas elevado los abusadores de
menores que en los agresores sexuales de adultas. En lo concerniente a los riesgos sociales,
ambos tipos de delincuentes muestran semejanzas en 2 factores: Conflicto afectivo y
desorganizacion familiar. Tienen prevalencias parcialmente parecidas en 4 factores: rendimiento
académico bajo, muerte temprana de un familiar, comunicacion familiar deteriorada y familia
numerosa (de procedencia). Y muestran diferencias en dos factores que estan mas presentes
en los abusadores de menores, el aislamiento social y los conflictos familiares. Ambos tipos
delictivos son parecidos en el riesgo sexual de frecuentar la prostitucion; presentan diferencias
poco acusadas en el impulso sexual alto, aunque se observa mayor presencia de este factor
entre los agresores sexuales de mujeres adultas; y son diferentes en falta de educacion sexual
y parafilia o sexualidad desviada, factores que prevalecen mas en abusadores de menores.
Finalmente, en cuanto a los riesgos relacionados con la oportunidad delictiva, ambos tipos de
delincuentes son diferentes en los dos factores detectados en las narrativas. Los tres sujetos
gue relacionaron la comision de su delito con el hecho de estar ociosos son abusadores de
menores, y la mayoria de los que dicen haber cometido su delito aprovechando la presencia de

una victima desprotegida también son abusadores de menores.

Otra cuestion de analisis es el contenido del discurso en cada factor de riesgo segun el
tipo de delito cometido. Es decir, aunque haya semejanzas en la prevalencia de algunos factores
de riesgo, el contenido del discurso de estos puede ser muy diferente segun el delito cometido.
O, todo lo contrario, puede haber diferencias en la prevalencia, pero que el contenido del

discurso sea parecido.
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En este sentido, en la Tabla 21 se puede observar que 2 factores de riesgo personales
coinciden tanto en prevalencia como en contenido del discurso en ambos tipos delictivos; estos
son Agresividad en la infancia y Sentimientos de soledad. En los factores Distorsiones cognitivas
y el Locus de control externo se aprecian diferencias tanto en prevalencia como en contenido.
Las distorsiones cognitivas son mas prevalentes en abusadores que en agresores. El contenido,
en las de los abusadores trata de la responsabilidad y la voluntad del menor en la relacion sexual
delictiva; y en las de los agresores, trata del consentimiento de las mujeres adultas. Lo mismo
sucede con el locus de control externo, que es mas prevalente en abusadores de menores que
en agresores de mujeres adultas. Con relacién al contenido, los abusadores responsabilizan del
hecho a los menores y el agresor del ejemplo responsabiliza de su delito al hecho de no haber
estado casado en el momento de los hechos. Por otro lado, en la tabla también se pueden
observar 4 factores con discrepancias entre la prevalencia y el contenido del discurso. En
relacion con las actitudes narcisistas, ambos tipos delictivos muestran prevalencias parecidas;
sin embargo, el contenido del factor de riesgo difiere segln el delito. Las actitudes narcisistas
de los abusadores de menores van enfocadas a las victimas, de los que se consideran
salvadores. En cambio, las de los agresores de mujeres se enfocan hacia ellos mismos,
mostrando tendencia al egocentrismo. En relacién con la Frialdad emocional, aunque sea mas
prevalente en abusadores que en agresores, ambos grupos presentan discursos similares. Y lo

mismo sucede con la Misoginia y la Victimizacion en la infancia.

Los riesgos sociales Conflicto afectivo y Desorganizacion familiar son similares tanto en
prevalencia como en contenido del discurso para los dos grupos de delincuentes. Sin embargo,
los Conflictos familiares son distintos tanto en prevalencia, donde los abusadores tienen mas,
como en contenido, ya que el origen de los conflictos familiares es de distinta naturaleza. Para
los abusadores de menores el origen de los conflictos familiares es el delito, que suele darse en
el seno familiar. Para los agresores de mujeres adultas, el origen estd en sus conductas de
abuso a sustancias y trato a los miembros de su familia. La comunicaciéon familiar deteriorada
muestra diferencias poco acusadas en cuanto a la prevalencia, pero si presenta diferencias en
el contenido del discurso: para los abusadores de menores el origen de esta problemética es su
delito y para los agresores de mujeres es la relacion con su familia. Tres de los factores de
riesgo que presentaban diferencias poco acusadas entre los dos grupos tienen un contenido del
discurso semejante, éstos son el rendimiento académico bajo, la muerte temprana de un familiar
y el hecho de tener familia numerosa. Y en relacién con el Aislamiento social, habia diferencias

en la prevalencia, que era mayor para los abusadores, sin embargo, el contenido del discurso
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es similar, se sienten aislados socialmente debido a que se sienten juzgados por el delito que
han cometido.

El riesgo sexual de frecuentar la prostitucion presenta semejanzas tanto en prevalencia
como en contenido del discurso para ambos tipos delictivos. Las Parafilias solamente estan
presentes en los abusadores de menores. En cuanto a la falta de educacion sexual y al impulso
sexual alto, aunque ambos tipos delictivos presentaran diferencias, mas o menos acusadas, en

la prevalencia, el contenido del discurso es similar.

Finalmente, en relacion con los riesgos de oportunidad delictiva, Estar ocioso solamente
esta presente en abusadores de menores, y Victima desprotegida presenta tanto diferencias en
la prevalencia como en el contenido. Estas diferencias se concretan en el tipo de victima, que
en los abusadores suelen ser nifios al cuidado de los delincuentes y en agresores suele ser una

mujer desconocida.

Tabla 21. Semejanzas y diferencias en los factores de riesgo de los delincuentes
sexuales segun su discurso.

N Abusadores de menores Agresores de adultas

Factores

Actitudes
narcisistas

10  Ambos tipos delictivos muestran discursos parecidos con episodios 10

o Agresividad en : : . X ~
% gla infancia de violencia y agresividad contra amigos, compaferos de escuela
c y/o animales.
@
S
[}
o
Distorsiones
cognitivas
Frialdad “Me da igual que se muera, no me “Mi grupo se metia
emocional llevo bien con mi madre porque no continuamente en peleas y

le rige la cabeza.” pegaban palizas a chavales,
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Sociales

Locus de
control externo

Pensamiento
sexista,
misoginia

Sentimientos
de soledad

Victimizacion
fisica/psicologi
ca infancia

Fracaso
escolar/
rendimiento
académico
bajo
Aislamiento
social o
conflictos
interpersonales

Conflicto
afectivo

Muerte
temprana
familiar

Desorganizaci
on familiar

Conflictos
familiares

18

10

11

10

19

14

27

“Yo he visto muchos delitos y
violencia, hasta disparos... pero si
Nno van conmigo, ¢por qué me
tienen que afectar?”

“Estaba acostado, me viene la
nieta, me da un beso en la boca,
me encuentro la cara de la nifia y
me llevo un susto de muerte. Y
luego me dicen que le he dado a
la nifia un beso con lengua.”
“Porque la hija me lo pedia, la hija
se enfadaba y decia... es que a mi
madre se lo das todo, y a mi no me
das nada.”

‘La ley esta hecha para las
mujeres, no para los hombres. Y
ellas se aprovechan.”

“Que la nifia no era tan santa ni tan
martir como la quieren pintar, que
era un pendon de cuidado.”

“Me meti en el chat para hacer
amigos.”

“Lo que me lleva a hacer esto son
las ganas de conocer a alguien y
tener una relacion.”

“Mi padre pegaba a mi madre y
también a mi y por eso estuvo en
prision.”

“En el cole me grababan con los
moéviles y lo colgaban en
internet... me tiraban al suelo y me
pegaban patadas.”

asi, porque si, por que nos
aburriamos...”

“[...] y entonces le pegué hasta
que se callo, qué pesada era.”
“Yo ya te digo, decidi casarme
para prevenir esas salidas,
esas conductas, que bueno
nosotros tenemos la costumbre
de ligar. Un hombre para
comportarse bien mejor que se
case.”

“Ella tenia una amiga que le
comia la cabeza... que era una
mujer de estas liberales que se
creen muy listas y son una
mierda... y entonces se quiso
separar de mi.”

‘No me sentia querido por
nadie, en ese momento ni por
mi propia madre.”

“Mi padre a mi me pegaba, creo
gue porgue yo era malo. Solo a
mi me lo hacia, porque era con
el que mas relacion tenia.”

Ambos tipos delictivos presentan discursos similares de abandono
escolar temprano, con rendimiento bajo, absentismo, peleas y
castigos en la escuela.

“No quiero saber nada de nadie de
fuera. Prefiero estar solo que con
gente que me juzga.”

“Cuando mis amigos se
enteraron de lo que hice me
dieron la espalda.”

Los dos tipos de delincuentes presentan el mismo discurso en el
gue los conflictos afectivos estan relacionados con relaciones de
pareja tensas, infidelidades, etc.

Ambos grupos presentan discursos parecidos con historias de
fallecimiento temprano de padres o hermanos.

Tanto los abusadores como los agresores presentan el mismo tipo
de discurso acerca de largos periodos de separacion familiar,
inmigracién, divorcios de los padres...

“Nunca me ha perdonado que
también tuviera sexo con su hija 'y
ha puesto a toda la familia en mi
contra.”

“Perdi a mi madre, a mi hijo y a
mi pareja en un breve periodo
de tiempo por mi mala cabeza,
estaba enganchado a la
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Comunicacioén

familiar
deteriorada
Familia 25 Ambos grupos presentan familias de origen con un minimo de 4 19
numerosa hermanos.
Falta de Los dos grupos manifiestan no haber recibido educacién sobre
educacion sexualidad por parte de la escuela o en casa. Afirman que era un
sexual tema tabu.
Frecuentar 6 Ambos grupos tienen el mismo discurso acerca del uso de 5
servicios de servicios de prostituciéon. La mayoria se iniciaron cuando
prostitucion cumplieron la mayoria de edad.
3 “Es una necesidad vital, igual que “Todo Ilo relacionado con 6

hay que comer cada dia, hay que mujeres me excita.”
tener relaciones sexuales cada “Ya desde adolescente, con

% Impulso sexual dia.” nada me excitaba y entonces
3 alto me _mastur,baba, eso era un
& continuo, dia y noche. Todavia
me acuerdo de mis fantasias...
Ahora aqui [prision] es mas
dificil.”
Parafilia o
sexualidad
desviada
= Victima
g desprotegida
c
2
o
o
@)

Estar ocioso

6.5.2. Desencadenantes delictivos

En el capitulo anterior se han descrito los factores de riesgo que los delincuentes
sexuales consideraban que habian sido los desencadenantes de su delito. En este apartado se
comparan dichos desencadenantes en funcion del tipo de delito cometido, agresion sexual a
mujeres 0 abuso a menores.
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CAPITULO 6. Semejanzas y diferencias_entre los delincuentes sexuales con victimas

En la Figura 21 se puede observar que el desencadenante delictivo mas prevalente en
los delincuentes sexuales de mujeres adultas es la Impulsividad y bajo autocontrol, y va seguido
del Abuso de drogas o alcohol y del Impulso sexual alto. Por su lado, el desencadenante del
delito mas frecuente en abusadores de menores es la presencia de una Victima desprotegida,
seguido de Distorsiones cognitivas y de Impulsividad y bajo autocontrol. Asi pues, de los tres
principales desencadenantes del delito sexual el inico que coincide en ambos tipos de delitos
es la Impulsividad, aunque estd mucho mas presente en agresores de mujeres adultas que en

abusadores de menores.

También cabe destacar aquellos desencadenantes que estan solamente presentes en
uno de los tipos delictivos. Los delincuentes sexuales de mujeres adultas subrayan como
desencadenantes de su delito la Falta de empatia, el Estilo de vida relacionado con la fiesta y
el ocio, la Ira y la Baja tolerancia a la frustracion. Mientras que los abusadores de menores
sefialan como desencadenantes el Ambiente familiar facilitador del delito, las Carencias en las

relaciones sexuales, las Fantasias sexuales desviadas y los Problemas laborales.

Los dos tipos de delincuentes coinciden en destacar los Conflictos afectivos como
desencadenantes de sus delitos. Los agresores de mujeres adultas también consideran que la
presencia de Victimas desprotegidas y Distorsiones cognitivas fueron desencadenantes de sus
delitos, aunque con menor frecuencia que para los abusadores de menores. Y los abusadores
de menores también sefialan al Impulso sexual alto y al Abuso de drogas o alcohol, pero también
con menos frecuencia que para los agresores de mujeres adultas.

Figura 21. Comparacion de los desencadenantes delictivos de los agresores de mujeres
adultas y de los abusadores de menores.

Agresores de mujeres Abusadores de menores

Baja tolerancia a la Abuso  Problemas
frustracion, 11 Impulsividad y drogas o laborales, 9
ajo alcohol; 9

Fantasias sexi

Abuso desviadas;
drogas o

alcohol; 20

Distorsiones
cognitivas, 15

Carencia relaci
sexuales, 1 ividad
Victima /

desprotegida, 1

Conflicto Impulso P

afectivo, ocio, 15 empatia, sexual alto,  afectivo, 13

\_ Ambiente familiar...
14 16 12
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adultas y con victimas menores

6.5.3. Factores de proteccién

A partir de las entrevistas semi-estructuradas se han podido detectar una serie de
factores de proteccion presentes en los participantes de este estudio. En este apartado se quiere
saber si estos factores de proteccién son parecidos o diferentes en funcion del tipo de delito

cometido.

En la Tabla 22 se pueden observar todos los factores de proteccién presentes en los
participantes del estudio. Los factores protectores que tienen un asterisco son especialmente
relevantes para los sujetos que los tienen porque han aparecido con posterioridad al delito y su
ausencia, o la presencia del factor de riesgo antagonista al de proteccion, tuvieron un papel
protagonista como desencadenantes delictivos. Se han coloreado en verde aquellos factores en

gue las prevalencias son parecidas y de color rojo aquellos en los que son diferentes.

Teniendo en cuenta las prevalencias en todos los factores protectores detectados, se
han hallado un total de 138 factores de proteccién entre los agresores de mujeres adultasy 110
entre los abusadores de menores. Hay dos factores que solamente se observan en un tipo de
delito y con frecuencias muy bajas, estos son el Abandono del estilo de vida antisocial, que
solamente esti presente en un agresor sexual de mujeres adultas, y el Compromiso con el
trabajo y el ocio constructivos que esta presente en dos abusadores de menores. Por lo demas,
todos los factores de proteccion que presentan prevalencias diferentes entre los dos grupos
estan, generalmente, mas presentes en agresores sexuales de mujeres adultas que en
abusadores de menores. Menos la Vida enfocada a metas que, aunque esta presente en ambos
tipos de delitos, tiene mas prevalencia en abusadores de menores. Es destacable el hecho de
gue el factor protector Sobriedad (en el sentido de estar abstinente del consumo de alcohol y/o
drogas) tenga prevalencias parecidas entre los dos grupos y, sin embargo, la Sobriedad* post
delito (los que puntian en este factor protector es por que cometieron el delito bajo los efectos
de las drogas y/o el alcohol y actualmente ya no consumen) tenga una prevalencia de 10
agresores de mujeres adultas ante 0 abusadores de menores. En la Tabla 22 se presentan
algunos ejemplos en los que se aprecia la presencia de factores protectores en el discurso de

los participantes.
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Tabla 22.

Abandono del
estiio de vida
antisocial*
Actividad

determinada, util

Actividad
determinada, util*

Agency, locus de
control interno

Capacidad
intimidad
emocional

Capital social

Capital social*

Comprometido
trabajo y ocio
constructivo

Empleabilidad

Empleabilidad*

Factores de proteccién segun el delito cometido.

“Lo mas importante para mi es no
volver al mundo del narco. Me da
asco la vida que llevaba antes.”
“Tengo planes de intentar mejorar.
Em... quiero invertir mi tiempo en
cosas Utiles y aprender cosas
nuevas y trabajar. Tengo ganas de
montar un negocio para mi y mi
mujer, lo voy a intentar.”

“Yo creo que lo principal eres ta
mismo y ser persistente en

cambiar:”
“Antes era incapaz de seguir una
rutina o una disciplina, vy

actualmente estoy con todo: con
estudios, deporte, etc. con todo lo
que me propongo.”

“‘Ahora quiero tener una pareja
estable y serle fiel, antes era al
revés, no queria tener relaciones
estables.”

“Mi familia me ha ayudado y me
esta ayudando mucho. Estan
conmigo en todo, y siempre me
han apoyado. Mi mujer incluso se
ha venido a vivir a Manresa para
estar mas cerca de mi. Mi madre,
una vez al mes tiene reunion
conjunta con otras familias del
SAC para que le expliquen el
programa.”

“Tengo trabajo de mecanico
donde estaba antes de entrar, me
guardan el sitio.”

“El trabajo es importante para
todo, para las metas, sentirse
realizado. Es muy importante y si
puedes trabajar de lo que te gusta
todavia mas. Estoy convencido de
que trabajaré.”

26

11

14

‘Ahora mismo estoy estudiando
Marketing y me van surgiendo
ideas y planteamientos de futuro.
Quiero hacer un plan de viabilidad
de un negocio y llevarlo a cabo.
Tengo el aval de mis padres.”

‘Es importante  evitar las
tentaciones y me tengo que
centrar con las cosas que me

entretienen y me van bien.
Poniendo de mi parte podré
hacerlo.”

“Soy consciente de lo que hice,
quiero pedir perdén y cambiar, y
ahora creo que tengo los pies en
la tierra como para encarrilarme.”
‘Ahora tengo una imagen de la
pareja muy diferente de la que
tenia antes. Ahora considero que
debe ser mi compariero de viaje,
antes solo queria sexo y nada de
compromisos.”

“Me llevo muy bien con toda mi
familia. También con mi expareja.
Nos separamos de mutuo acuerdo
y tenemos la custodia compartida.
Me llevo muy bien tanto con ella
como con mi hijo.”

“Trabajo en la cocina, y hago
tapiceria, informética, yoga Yy
meditacién. Cuando salga quiero
sequir haciendo yoga Yy
meditacion, me van muy bien.”
“Yo cuando salga de prision voy a
trabajar, de lo que haga falta. Creo
gue es muy importante estar
empleado para no volver a hacer
lo que hice.”

29
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Esperanza,
optimismo y
positividad
Mejora de
habilidades

interpersonales

Motivacién hacia
el desistimiento

Motivacién
hacia el
desistimiento*

Nuevo yo

Relacién de
pareja de calidad

Sobriedad

Sobriedad*
Vida enfocada a
metas

Vida enfocada
a metas*

“El programa me ha cambiado la
vida, para bien, me ha sacado del
pozo y creo que no voy a volver a
caer. Me esperan cosas muy
buenas.”

“He aprendido a comunicarme y a
entender las emociones de la
gente y las mias.”

“Quiero tener una vida normal,
tranquila y sin delitos. Para eso
tengo que evitar beber, fumar
porros, cambiar de amistades y
del entorno que tenia...no voy a
volver a salir a discotecas.”

“Yo desde que estoy en prision he
cambiado mucho, soy un hombre
nuevo. Antes cuando una chica
me pedia fuego yo entendia que
me estaba tirando la cafia. Ahora
pienso en eso y siento vergiienza
de mi mismo y pienso... ; Quién te
crees que eres? La prision me ha
salvado en este sentido, he dejado
atras al Miguel violador, me da
asco.”

“Ahora tengo confianza plena en
ella, podemos hablar las cosas y
sin sentir hostilidad.”

“Ahora estoy limpio, no debo nada
al mundo de la droga, tengo un
amigo que me ha ayudado mucho.
Yo siempre he pensado que me
comia el mundo y el mundo se me
comié a mi...”

“Tengo la intencion de quedarme
en Lleida, ya que tengo
oportunidades de trabajo. Quiero
intentar recuperar la relaciéon con
mi hijo cuando salga en libertad.”

6.5.4. Estigmatizacién

14

10

“Aunque suene raro, la carcel me
ha ayudado mucho. Me ha servido
para tener claro mi futuro, creo
que puedo ser mejor persona
cuando salga y demostrarlo.”

“‘Me he abierto a hablar, antes
nunca hablaba con nadie ni nunca
le habia contado mis cosas a
nadie.”

“Cuando salga ya no voy a volver
nunca a este sitio ni a la
delincuencia. Porque siguiendo la
vida que llevaba, ahora podria
estar muerto. No quiero olvidar
nada, eh, porque quiero aprender
de ello. Me lo tomo como... una
manera de ir a mejor, ;sabes?”
“No me voy a excusar porque fue
una conducta deleznable 'y
cuando yo realmente he vuelto a
ser yo, a mi honestidad y tal, lo he
tenido que asumir y luchar por no
volver al pasado.”

“Ahora la relacion es incluso mejor
gue antes, viene cada semana a
verme.”

“Abandoné el consumo cuando
entré en prision. No podia
pagarmelo y no queria deber nada
a nadie. Llevo 5 afios limpio.”

“Quiero estarme cinco afios mas
en Espafa para reunir dinero y
conseguir alli una casita en
Ecuador. Y, como tengo mis
tierras alla...”

12

Del discurso de los participantes se desprenden sentimientos de estigmatizacion por el

delito cometido, por el hecho de estar en prisién o por la condena que deben cumplir, ya sea en

prision o cuando salgan en libertad vigilada. En este apartado se exponen las semejanzas y

diferencias en este aspecto del discurso de los delincuentes sexuales.
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CAPITULO 6. Semejanzas y diferencias_entre los delincuentes sexuales con victimas

Como se puede ver en la Figura 22 las diferencias entre abusadores y agresores no son
muy acusadas. Los abusadores de menores tienen mas prevalencia en las categorias
Verglienza, Mantener la condena en secreto e Identidad como delincuente sexual. Mientras que
los agresores de mujeres adultas tienen mas prevalencia en el Impacto negativo en el trabajo y

en el Etiquetado.

En cuanto al contenido del discurso de cada grupo de delincuentes, no se aprecian
diferencias relevantes ya que ambos manifiestan los mismos miedos e inquietudes. La
verglienza por el delito cometido y por el qué diran, el miedo a la reaccion de los hijos y las
futuras posibles parejas cuando se les cuente la verdad, la preocupacién por no poder encontrar
trabajo debido al delito, las reacciones mediaticas a su salida en libertad, etc. Tanto abusadores
de menores como agresores de mujeres adultas comparten discurso con relaciébn a su
percepcion de estigmatizacion por el delito cometido.

Figura 22. Estigmatizacion segun el discurso en abusadores de menores y agresores
de mujeres adultas.

Vergluenza

Mantener la condena en secreto

Identidad como delincuente sexual

Impacto negativo en el trabajo

()]

Etiquetado 10

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Agresores mujeres Abusadores menores

6.5.6. Otras caracteristicas

A partir del analisis de las entrevistas semi-estructuradas se han detectado una serie de
cuestiones del discurso de los participantes que se han considerado relevantes para el estudio.
Estas se han agrupado en tres categorias: cuestiones relacionadas con el delito cometido, con

el tratamiento y con los cambios personales durante la estancia en prision.
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En al Figura 23 se muestran todas las caracteristicas relevantes detectadas en el
discurso agrupadas en las tres categorias nombradas. Como se puede observar, en relacion
con el delito cometido, alrededor del 30% de los sujetos, tanto agresores de mujeres adultas
como abusadores de menores, considera que no volvera a delinquir. Es en la Gnica categoria
en la que hay semejanzas, aunque la prevalencia es mayor en abusadores. La otra categoria
en la que es mayor la prevalencia de abusadores (27,8%) que de agresores (15,2%) es en la
negacion de los hechos. En todas las demas categorias relacionadas con el discurso sobre el
delito, los agresores de mujeres adultas tienen mas prevalencia que los abusadores de menores.
Un 26,1% de agresores tiene dudas acerca de su posible reincidencia mientras que un 7,6% de
los abusadores las tienen. Un 19,6% de agresores frente al 8,9% de abusadores tienen
remordimiento por el delito cometido. El 26,1% de los agresores y el 13,9% de los abusadores
tuvo miedo durante la comision del delito porque eran conscientes de lo que estaban haciendo.
Y el 43,5% de los agresores de mujeres frente al 22,8% de los abusadores de menores es

consciente de los disparadores que le llevaron a cometer el delito.

En lo concerniente a los cambios personales experimentados en prision, el item en el
gue presentan mas semejanzas los dos tipos de delitos es la consciencia del dafio provocado.
Sin embargo, en todos los demés cambios personales detectados en el discurso de los
participantes hay mas prevalencia de agresores de mujeres adultas que de abusadores de
menores. En la variable que menos prevalencia obtienen los abusadores de menores es la de

entender las distorsiones cognitivas que los llevaron a cometer el delito (ver figura 23).

Finalmente, en relacion con el tratamiento, el discurso de ambos tipos de delincuentes
es mas parecido. Aunque en todas las variables tienen mas prevalencia los agresores de
mujeres adultas frente a los abusadores de menores, las diferencias entre ambos son mas
pequefias que en las categorias ya explicadas. En la variable que hay menos diferencias es en
la Aplicabilidad del tratamiento, en la que el 30,4% de los agresores de mujeres y el 27,8% de
los abusadores de menores consideran que podran aplicar los aprendido en el tratamiento a su
vida en libertad. Las variables con mas diferencias entre ambos tipos de delincuentes son
Tratamiento Util, en la que el 56,5% de los agresores de mujeres considera que el tratamiento
les ha servido frente al 43% de los abusadores, y la realizacion de Actividades en prisién donde
el 60,9% de los agresores de mujeres ha manifestado que participa en diversas actividades
organizadas por el centro frente al 48,1% de los abusadores. Asi pues, teniendo en cuenta estas
caracteristicas que se derivan del discurso de los participantes, los agresores sexuales de

mujeres adultas tendrian un mayor ajuste al tratamiento y de su paso por prision.
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Figura 23. Caracteristicas diferenciales en el discurso sobre el delito, los cambios
personales y el tratamiento de los delincuentes sexuales.
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6.6. Resumen

Como ha podido verse en este capitulo, el analisis cuantitativo de los datos ha arrojado
principalmente diferencias significativas entre los dos tipos delictivos (agresores de mujeres
adultas y abusadores de menores) en los factores de riesgo sexuales, donde los agresores de

mujeres adultas puntian més alto en la mayoria de los items. En las otras esferas, ambos tipos
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de delincuentes presentan resultados parecidos. Salvo que los agresores sexuales de mujeres
adultas puntian mas alto en items relacionados con la conducta antisocial, como la adiccion a
drogas, falta de autocontrol, amigos delincuentes, etc. Y los abusadores de menores obtienen
puntuaciones mas elevadas en victimizacién sexual o no sexual, ambiente familiar negligente,
rechazo infantil y también en percepcion de estigma. En cuanto a las expectativas de reinsercién

y desistimiento, ambos grupos obtienen puntuaciones parecidas.

En el analisis cualitativo de las narrativas de los participantes se han detectado un total
de 22 factores de riesgo. En 16 de ellos se observan prevalencias diferentes segun el tipo de
delito cometido. Sin embargo, cuando se analiza el contenido del discurso, ambos tipos de

delincuentes tienen discursos similares en 14 de los factores de riesgo detectados.

También se aprecian diferencias entre los dos grupos de delincuentes en cuanto a los
desencadenantes de cada delito. Los mas frecuentes en los agresores de mujeres adultas son
Impulsividad y bajo autocontrol, seguida del Abuso de drogas o alcohol y de Impulso sexual alto.
Por su lado, los desencadenantes del delito mas frecuentes en abusadores de menores son la
presencia de una Victima desprotegida, seguida de Distorsiones cognitivas y de Impulsividad y
bajo autocontrol. Asi pues, ambos grupos de participantes coinciden en que uno de los

disparadores del delito mas relevantes fue la impulsividad y el bajo autocontrol.

En lo que respecta a los factores de proteccion hacia el desistimiento, los agresores de
mujeres adultas presentan, entre todos, un total de 138 mecanismos protectores mientras que
el grupo de abusadores de menores presenta un total de 110 mecanismos protectores. No se

aprecian diferencias en el contenido de los discursos de los dos grupos de participantes.

Se desprenden sentimientos de estigma en los dos grupos de participantes, sin embargo,
estos son mas acusados en los abusadores de menores que en los agresores de mujeres

adultas.

Finalmente, se han detectado otras caracteristicas relevantes del discurso de los
participantes de las que se extrae que los agresores sexuales de mujeres adultas presentan un
mejor ajuste a la prisién y al tratamiento penitenciario que los abusadores de menores. Estos
también muestran cambios favorables experimentados en prisién, pero con menor frecuencia

gue los agresores de mujeres adultas.
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CAPITULO 7. Mecanismos asociados alas expectativas de desistimiento

CAPITULO 7. Mecanismos asociados a las expectativas de
desistimiento

En el presente capitulo se exploran y analizan las relaciones entre multiples variables
establecidas por la literatura como promotoras del abandono delictivo y las expectativas de
desistimiento de los participantes. Para ello, se han calculado las correlaciones con el fin de
conocer la fuerza y la direccién de las relaciones entre variables. Y también se han realizado
diversas regresiones lineales multiples para conocer la capacidad predictiva de las variables

independientes sobre las expectativas de desistimiento.

7.1. Correlaciones

En la Tabla 23 se presentan los resultados del andlisis de correlacion entre las

expectativas de desistimiento y los diversos mecanismos protectores externos e internos.

Como se puede observar, todas las correlaciones de los mecanismos internos con las
expectativas de desistimiento son significativas y, la mayoria de ellas, tienen mas fuerza que las
correlaciones que se dan con los mecanismos externos. Todas las correlaciones tienen direccion
positiva, lo que significa que, a mayor presencia del mecanismo protector, mayores son las
expectativas de desistimiento. El mecanismo protector interno que mayor fuerza de asociacion
presenta con la variable dependiente es ‘planificar metas prosociales” con un coeficiente de
correlacion de rs=,421**, seguido de “cambiar el comportamiento, nuevo yo” con un coeficiente
de correlacion de rs=,378**, y de “tener determinacién a cumplir objetivos” con un coeficiente de
correlacion de rs=,372*, Los mecanismos externos que presentan correlaciones significativas

con las expectativas de desistimiento son: “mejorar en educacion y formacion”, “tener recursos
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econdémicos” y “mantener o encontrar una pareja estable”, con coeficientes de correlacion de rs

=,348* rs=,344** y rs= ,204** respectivamente.

Tabla 23. Correlaciones de las expectativas de desistimiento con los factores protectores
externos e internos.

Variables Expectativas de
desistimiento
Encontrar empleo , 151
2 Mantener contacto familia ,115
g Mantener/encontrar pareja estable ,204*
5 No relacionarse amigos antisociales ,083
2 Adaquirir nuevas relaciones prosociales ,145
g Tener vivienda 077
S Tener recursos econémicos ,344**
3 Huir ambientes antisociales ,191*
= Mejorar educacién y formacion ,348**
Cambiar comportamiento “nuevo yo” ,378**
Planificar metas prosociales A21**
9 Reparar dafio, empatia ,326**
g w Tener esperanza y voluntad de mejora ,360**
S e Determinacién a cumplir objetivos ,372%*
$ & Optimismo 217T*
= 5 Saber pedir ayuda ,304**

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 24 se presentan los resultados de las correlaciones de las expectativas de
desistimiento con los mecanismos internos y externos en funcién del tipo de delito cometido.
Los resultados muestran que los mecanismos asociados a las expectativas de desistimiento son
distintos para abusadores y agresores. El mecanismo con mayor fuerza de asociacion para los
agresores de mujeres es el factor protector externo “encontrar empleo” con un coeficiente de
correlacion de rs = ,512**, seguido del factor protector interno “reparar el dafio, tener empatia”
con un coeficiente de correlacién de rs=,467**. Sin embargo, para los abusadores de menores
los mecanismos externos con mayor fuerza de asociacion con las expectativas de desistimiento
son ‘“tener recursos econdémicos” y “mejorar en educacién y formaciéon” con coeficientes de
correlacion de rs=,524* y rs= ,473** respectivamente. Y |os mecanismos internos mas potentes
son ‘tener determinacion a cumplir objetivos” (rs = ,459**) y “tener esperanza y voluntad de

mejora” (rs= ,435**).
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Tabla 24. Correlaciones de la variable dependiente con los mecanismos externos e
internos en funcién del tipo de delito.

Expectativas de desistimiento

Agresores mujeres Abusadores menores

Encontrar empleo ,512** -,031
Q Mantener contacto familia ,091 ,131
GE) Mantener/encontrar pareja estable ,306* ,145
5 No relacionarse amigos antisociales -,022 ,163
9 Adquirir nuevas relaciones prosociales ,376** ,041
g Tener vivienda -,150 ,209
S Tener recursos econdmicos ,088 ,524**
3 Huir ambientes antisociales ,235 , 175
= Mejorar educacion y formacion ,153 AT73**

Cambiar comportamiento “nuevo yo” ,334* ,400*

Planificar metas prosociales ,445** ,406**
Q Reparar dafio, empatia LABT7** ,246*
= m Tener esperanza y voluntad de mejora 247 ,435**
c e Determinacion a cumplir objetivos ,198 ,459**
® & Optimismo ,402** 214
= £ saber pedir ayuda ,138 ,420**

** |_a correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Para ampliar informacion acerca de las correlaciones entre los factores protectores

internos y los externos, se puede consultar el anexo 11.

7.2. Regresiones lineales multiples

Se han elaborado una serie de regresiones lineales multiples con el fin de conocer qué
mecanismos predicen en mayor medida las expectativas de desistimiento. Para una mayor
precision en los resultados, se han empleado dos métodos distintos de introduccion de variables
en el modelo de regresion. En primer lugar, se ha utilizado el método “introducir’ y se han incluido
todas las correlaciones significativas al modelo de regresion. Mediante dicho método, se han
desarrollado un total de 9 regresiones lineales multiples, tres para la delincuencia sexual en
general, tres para agresores sexuales de mujeres adultas y tres para abusadores de menores.
Estas tres regresiones, que se han realizado para cada tipo de delito, se concretan en una
regresion para los mecanismos internos, una para los externos y una tercera regresion de la
interaccion entre los mecanismos internos y los externos. En segundo lugar, se ha utilizado el
meétodo “por pasos”. Este modelo emplea un procedimiento en el que se introducen todas las
variables y, poco a poco, se van descartando las que tienen menor capacidad explicativa hasta

guedarse Unicamente con las variables que tienen mayor peso explicativo del fenémeno
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estudiado. Con este método también se han desarrollado las 9 regresiones lineales mdltiples

comentadas mas arriba.

La Tabla 25 presenta los resultados de las regresiones lineales multiples en las que se
han incluido las variables que correlacionaban significativamente con la variable dependiente
Expectativas de desistimiento. Con relacién a la muestra de delincuentes sexuales en general,
se observa que el modelo de regresion que explica mayor parte de la varianza de la variable
dependiente (Rzajustada=,393) es el que incluye como variables predictoras los mecanismos
internos de cambio. Dichos mecanismos son: Determinacion para cumplir objetivos ($=,367),
Tener esperanza y voluntad de mejora (=,293), Cambiar de comportamiento “nuevo yo”
(B=,254) y Reparar dafio, empatia (f=,242). El modelo de regresion que incluye la interaccion
entre los mecanismos internos y los externos explica un 36,7% de la varianza de las expectativas
de desistimiento y las variables predictoras de dicho porcentaje son mecanismos internos, lo
cual nos lleva a la conclusion de que los mecanismos externos tienen menor potencia explicativa

gue los internos incluso en la interaccioén entre ambos.

En lo que se refiere a los delincuentes sexuales de mujeres adultas, el modelo de
regresion con mejor ajuste es la interaccién de mecanismos internos y externos con una R2ajustada
de ,666. Sin embargo, la Unica variable predictora estadisticamente significativa es Tener
empatia y reparar el dafio (f=,458), que es un mecanismo interno de cambio. El modelo de
regresion que incluye Unicamente mecanismos internos de cambio sigue de cerca al de
interaccion de mecanismos ya que explica un 63,1% de la varianza de la variable dependiente.
En este caso, como variables predictoras encontramos también el hecho de Tener empatia y
reparar el dafio (f=,553) y se le suma también la variable Optimismo (=,323). Los mecanismos
externos de cambio vuelven a ser los que menor porcentaje de la varianza explican con una
R2ajustada de ,496, las variables predictoras son Encontrar empleo (=,344) y Adquirir nuevas

relaciones prosociales (=,472).

Los modelos de regresion que se han desarrollado para los delincuentes sexuales de
menores de edad son los que presentan un ajuste mas limitado. EI modelo que incluye
solamente mecanismos externos de cambio explica un 24,7% de la varianza de las expectativas
de desistimiento con Tener recursos econdémicos ($=,419) y Mejorar educacion y formacion
(B=,216) como variables predictoras. Le sigue el modelo de regresion de los mecanismos
internos con una Rzajustada de ,292 y tres variables predictoras: Planificar metas prosociales (B=-

,468), Determinacion a cumplir objetivos (B=,343) y Saber pedir ayuda ($=,484). Y finalmente,
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el modelo de regresion con mejor ajuste para los delincuentes sexuales de menores de edad es
el que incluye la interaccion de mecanismos internos y externos. Este explica el 31,1% de la
varianza de las expectativas de desistimiento con tres variables como predictoras de las cuales
una es el mecanismo externo Tener recursos economicos (=,280), y dos son los mecanismos
externos Planificar metas prosociales (p=-,392) y Saber pedir ayuda (p=,427). Tanto en el
modelo de regresion de los factores internos como en el modelo de interaccion de mecanismos
se observa que la variable predictora Planificar metas prosociales es de signo negativo, lo cual
indica que tienen mayores expectativas de desistimiento aquellos abusadores de menores que
menos planifican metas de futuro prosociales. Dato para tener en consideracion ya que podria

estar modulado por otras variables como la edad de los participantes.

Cabe destacar que los modelos de regresion que explican las expectativas de
desistimiento de los agresores sexuales de mujeres adultas son los que mayor ajuste presentan,
y que las variables predictoras de los abusadores de menores son distintas a las de los

agresores de mujeres adultas.
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Tabla 25. Modelos de regresion lineal multiple mediante el método Introducir.

Mecanismos externos ,254** Tener recursos
econémicos** (=,332)
Mejorar educacion y
formacion** (f=,302)
Mecanismos internos ,393** Cambiar de comportamiento
“nuevo yo™* (p=,254)
Reparar dafio, empatia*
(B=,242)
Tener esperanza y voluntad
de mejora** ($=,293)
Determinacion a cumplir
objetivos** ($=,367)
Interaccién de ,367* Cambiar de comportamiento
mecanismos “nuevo yo™* (B=,251)
Tener esperanza y voluntad
de mejora** (=,310)
Mecanismos externos ,496** Encontrar empleo** ($=,344)
Adquirir nuevas relaciones
Delincuentes prosociales** (3=,472)
sexuales de Mecanismos internos ,631** Reparar dafio, empatia**
mujeres (B=,553)
adultas Optimismo* ($=,323)
Interaccién de ,666** Reparar dafio, empatia**
mecanismos (p=,458)

Mecanismos externos 247 Tener recursos
econdémicos** (p=,419)
Mejorar educacion y
formacion* ($=,216)

Mecanismos internos ,292%* Planificar metas
prosociales** (f=-,468)
Determinacion a cumplir

Delincuentes
sexuales en
general

Expectativas de desistimiento

Delincuentes

onores objetivos* (p=,343)
Saber pedir ayuda* (3=,484)
Interaccion de ,311* Tener recursos econémicos*
mecanismos (B=,280)
Planificar metas

prosociales* (f=-,392)
Saber pedir ayuda* ($=,427)

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 26 se muestran los modelos de regresion por pasos. De la misma manera
gue en la tabla anterior, los modelos que presentan mejor ajuste a la recta de regresion son los

que explican las expectativas de desistimiento de los delincuentes sexuales de mujeres adultas,
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seguidos de los modelos de regresién para delincuentes sexuales en general y de los
abusadores de menores, que son los que explican menor porcentaje de la varianza de las

expectativas de desistimiento.

En consonancia con los resultados ya explicados en la Tabla 25, los modelos de
regresion con menor capacidad explicativa de las expectativas de desistimiento, para los
delincuentes sexuales en general y los agresores de mujeres, son aquellos que incluyen los
mecanismos externos de proteccion hacia el desistimiento. En el caso de la regresion con los
delincuentes sexuales en general, los mecanismos externos explican un 26,5% de la varianza
de las expectativas de desistimiento con las variables predictoras Tener recursos econémicos
(B=,334) y Mejorar educacion y formacion (=,300). Para los delincuentes sexuales de mujeres
adultas, los mecanismos externos explican el 54,2% de la varianza de la variable dependiente
y las variables predictoras son Encontrar empleo (B=,337), Adquirir nuevas relaciones
prosociales ($=,303) y Mejorar educacion y formacion (=,321). Sin embargo, la regresion con
los mecanismos externos de los abusadores de menores explica un mayor porcentaje de la
varianza que la que incluye los mecanismos internos (24,7% de la primera frente al 21,5% de la
segunda) y lo hace mediante las variables predictoras Tener recursos econdémicos (p=,419) y
Mejorar educacion y formacion (f=,216). Tanto los abusadores de menores como los agresores
de mujeres tienen como variable predictora en comdn mejorar en educacién y formacién, hecho
gue puede explicarse debido a que la mayoria de los participantes estaban realizando algun tipo

de curso o formacion en prisién en el momento del estudio.
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Tabla 26. Modelos de regresion lineal maltiple con el método Por pasos.

Expectativas de desistimiento

Mecanismos externos ,265** Tener recursos
econémicos** (=,334)
Mejorar educacién y
formacion** (=,300)
Mecanismos internos ,363** Cambiar de comportamiento
“nuevo yo™* (p=,254)
Delincuentes Tener esperanza y voluntad
sexuales en de mejora *.*,(B =,246) ,
general Dgtermmamon a cumplir
objetivos* (p=,230)
Interaccién de ,363** Cambiar de comportamiento
mecanismos “nuevo yo™* (B=,254)
Tener esperanza y voluntad
de mejora ** (f=,246)
Determinacion a cumplir
objetivos* g&=,230)
Mecanismos externos ,542** Encontrar empleo** ($=,337)
Adquirir nuevas relaciones
prosociales* (=,303)
Mejorar educacién y
Delincuentes . . formacion* (B~=’321) .
sexuales de Mecanismos internos ,662** Reparar dafio, empatia**
mujeres (32’543.) L, .
adultas De_te_rmlnauon a cumplir
objetivos** (f=,371)
Interaccién de ,662** Reparar dafio, empatia**
mecanismos (B=,543)
Determinacion a cumplir
objetivos** ($=,371)
Mecanismos externos 247** Tener recursos
econdémicos** (p=,419)
Mejorar educacién y
formacion* ($=,216)
Delincuentes Mecanismos internos ,215** Saber pedir ayuda**
(B=,326)
;eg:;leeg de Cambiar de comportamiento
“nuevo yo™* (p=,270)
Interaccién de ,287** Tener recursos
mecanismos econoémicos** (=,384)

Saber
(B=,302)

pedir ayuda**

** |a correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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En relacién con los factores internos, la regresion con los delincuentes sexuales en
general presenta una Rzajustada de ,363 con tres variables predictoras significativas: Cambiar de
comportamiento “nuevo yo” (p=,254), Tener esperanza y voluntad de mejora (=,246) y
Determinacion a cumplir objetivos ($=,230). La regresion de los mecanismos internos de los
delincuentes sexuales de mujeres adultas es la que mejor ajuste presenta con una Raajustada de
,662 y las variables Reparar dafio, empatia (f=,543) y Determinacién a cumplir objetivos
(B=,371) como predictoras significativas. Finalmente, como ya se ha comentado més arriba, la
regresion de los mecanismos internos de los abusadores de menores es la que menor ajuste
presenta con una Rzajustada de ,215, explicada por las variables Saber pedir ayuda (p=,326) y

Cambiar de comportamiento “nuevo yo” (=,270).

En lo concerniente a los modelos de regresion por pasos que incluyen la interaccion de
mecanismos para delincuentes sexuales en general, cabe destacar que se obtienen resultados
similares a los modelos de regresién que incluyen solamente mecanismos internos. Lo cual
significa, que las variables que tienen mayor peso explicativo de las expectativas de
desistimiento de la delincuencia sexual en general son los mecanismos internos Cambiar de
comportamiento “nuevo yo”, Tener esperanza y voluntad de mejora y Determinaciéon a cumplir
objetivos. Lo mismo sucede con el modelo de regresién de la interaccion de mecanismos para
los agresores sexuales de mujeres adultas, donde las variables predictoras también son
mecanismos internos, en este caso Reparar dafio, empatia y Determinacién a cumplir objetivos.
Sin embargo, en el caso de los abusadores de menores, la interaccién de mecanismos presenta
una Reajustada de ,287 y las variables predictoras significativas son el mecanismo externo Tener

recursos economicos (p=,384) y el mecanismo interno Saber pedir ayuda (=,302).

Asi pues, en los modelos de regresion por pasos, los mecanismos internos de proteccion
explican un mayor porcentaje de la varianza de las expectativas de desistimiento que los
externos. Y solamente es mas relevante la interaccion de ambos mecanismos en el caso de los

abusadores de menores.

El objetivo de este capitulo hasta aqui era explorar estadisticamente qué mecanismos
explican en mayor medida las expectativas de desistimiento de los delincuentes sexuales, con
lo que, a priori, el método por pasos era el mas adecuado. Con el fin de aportar mayor precisiéon
y robustez a los resultados también se han realizado las regresiones introduciendo como

variables predictoras aquellas con mayor correlacion con la variable dependiente. Como se ha
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podido ver en las Tablas 25 y 26, ambos métodos de introduccion de las variables en la ecuacion

de regresion presentan resultados muy parecidos.

7.3. Narrativas de cambio

En las entrevistas realizadas a los participantes en el estudio se han incluido una serie
de preguntas acerca de la estancia en prision y el futuro en libertad. Estas han conducido, en
algunos casos, a narrativas de cambio en las que se han podido detectar factores protectores
asociados a las expectativas de desistimiento delictivo. Siguiendo la ténica de los apartados
anteriores, se van a presentar en primer lugar los mecanismos externos, después los

mecanismos internos, y finalmente, las interacciones de factores detectadas en las narrativas.

7.3.1. Mecanismos externos

De las entrevistas han surgido un total de 6 mecanismos externos relacionados con las
expectativas de desistimiento delictivo. Algunos de ellos son similares a los factores protectores
estudiados en el andlisis cuantitativo. Sin embargo, en las narrativas se han detectado algunos
mecanismos protectores relevantes para el futuro desistimiento que no habian obtenido

relevancia estadistica.

En la Figura 24 se presenta a modo ilustrativo una red semantica que incluye los 6
mecanismos externos detectados en las narrativas de cambio de los participantes. En ésta, se
presentan también las frecuencias de aparicion de dichos mecanismos y las correlaciones de
aquellos que habian obtenido significacion estadistica en la parte cuantitativa del estudio. Como
se puede observar, hay 3 factores protectores externos que aparecen en negrita, y esto se debe
a que dichos factores no tienen potencia estadistica. Sin embargo, si parecen relevantes en las

narrativas de cambio de los delincuentes sexuales.

A continuacién, se muestran uno a uno los factores detectados junto a algunas citas de

las entrevistas a modo de ejemplo.

o Estilo de vida saludable: Este mecanismo aparece en 6 ocasiones en las narraciones de
los agresores de mujeres adultas y en 1 abusador de menores. Hace referencia a adquirir
un estilo de vida saludable abandonando las dinamicas de vida antisocial en las que se

encontraban los sujetos en el momento de la comision delictiva. Por ejemplo:

“Es importante que pueda entender a las mujeres y no salir de noche. Dejar el alcohol

y las drogas y no desesperarme por estar solo. Cuando salga va a ser muy diferente,
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hace mucho que ni bebo ni tomo nada, la fiesta ya no es para mi.”

e Empleabilidad: 15 abusadores de menores y 22 agresores de mujeres adultas
manifiestan que es muy importante encontrar un empleo cuando salgan de prision para
poder llevar una vida normalizada, alejada de la delincuencia y de los factores de riesgo

que los llevaron a delinquir.

“Es importante ocuparte, y el trabajo te llena el dia. A menos tiempo libre tienes, mejor.

Tener horarios para no estar tanto tiempo en la calle, el bar o vete a saber donde.”

‘A mi me pasO esto por tener tiempo libre por haberme quedado en paro. Es

importantisimo tener algo que hacer, trabajar y tener estabilidad.”

e Casado o en parejas: Este factor protector se encuentra presente en las narrativas de 4
abusadores de menores y de 4 agresores de mujeres. El discurso gira en torno al hecho
de que estar en pareja previene de otros factores de riesgo como salir de fiesta, estar
ocioso 0 sentir que las necesidades sexuales no estan cubiertas. Algunos de los
participantes han encontrado pareja estando en prisién e incluso se han casado estando

entre rejas.

“Yo ya te digo, decidi casarme para prevenir esas salidas, esas conductas... que bueno,
nosotros tenemos la costumbre de que, si te casas y tienes hijos, te tienes que

comportar bien y quedarte en casa con la familia.” (Se caso en prision).

e Sobriedad: 17 participantes hacen referencia a la sobriedad como factor decisivo para no
volver a delinquir, puesto que cometieron sus delitos bajo los efectos del alcohol y/o de
sustancias estupefacientes. Muchos de ellos responsabilizan a la falta de lucidez y al
descontrol tipicos de la ebriedad por los delitos cometidos. Concretamente, 11 agresores
de mujeres adultas y 6 abusadores de menores han considerado la sobriedad como un

factor protector importante para no volver a delinquir.

8 Se han tenido en cuenta las narrativas de aquellos sujetos que consideran importante tener pareja o estar
casado para no volver a agredir. No las de aquellos que ya tenian pareja o estaban casados en el momento de los

hechos ya que, en estos casos, no actué como mecanismo de proteccion para no delinquir.
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“Lo mas importante para no volver a reincidir es estar licido, no hay mas. No creo que
vuelva a agredir a nadie porque no voy a volver a beber nunca mas. Si hubiera sido

consiente de lo que estaba haciendo, no lo hubiera hecho.”

“He aprendido a saber que, si tomas un camino determinado, puedes repetir lo mismo.

En mi caso, el problema esta en el consumo, por eso lo debo evitar a toda costa.”

e Educacion y formacidn: Solamente 2 abusadores de menores consideran importante
mejorar a nivel educativo y formativo para no volver a delinquir, ya que, a su vez, les puede

resultar mas facil encontrar un buen empleo y mejorar su estatus.

“Aqui estoy estudiando para sacarme Marquetin y asi cuando salga tener un trabajo
estable y de verdad. La chatarra quiero que sea parte del pasado, la gente que se

mueve en el mundo de la chatarra no es buena influencia para mi.”

e Capital social: La mayoria de los participantes hacen referencia a la importancia de las
relaciones sociales y el apoyo de la gente que quieren como mecanismo de proteccion
para no volver a delinquir. Concretamente, 34 abusadores de menores y 29 agresores de
mujeres adultas han hecho alguna mencion a la importancia del apoyo de familiares,

amigos u otros conocidos para no volver a delinquir cuando salgan de prision.

“Suerte de mi familia. En eso le doy las gracias a la carcel porque hemos hecho pina,
me vienen a ver cada semana y antes de entrar yo iba mucho a mi bola. Me he dado
cuenta de lo importantes que son y de que les puedo contar las cosas que me pasan y
eso. También me vienen a ver dos amigos que no son asi... delictivos me refiero. Son

muy normales y me apoyan, me ira muy bien mantenerlos cuando salga.”

Figura 24. Red semantica de los mecanismos externos relacionados con el desistimiento.

Casado o en Sobriedad N=17
pareja N=8
- Educacion y
Empleabilidad < o formacion N= 2
N= 37 % e

D

Estilo de vida ,191* Capital social
saludable N=7 N= 63
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7.3.2. Mecanismos internos

Las narrativas de cambio de los entrevistados han arrojado un total de 19 mecanismos
internos vinculados al futuro desistimiento delictivo. Estos se refieren tanto a cambios
experimentados en prision, como a expectativas de futuro. De los mecanismos internos
detectados, seis tienen una prevalencia de mas de 20 participantes, hueve mecanismos tienen
una prevalencia de entre 10 y 19 participantes y 4 son minoritarios, con prevalencias de menos

de 10 participantes.

En la Figura 25 se presenta la red semantica de todos los mecanismos internos. De la
misma manera que en la Figura 24 referente a los factores externos, se puede observar cémo
muchos de los factores internos que han emergido de las narrativas no habian obtenido
relevancia estadistica en el andlisis cuantitativo. Concretamente solamente 7 de los
mecanismos internos detectados en las entrevistas obtuvieron correlaciones significativas
estadisticamente con las expectativas de desistimiento. Algunos de dichos mecanismos
presentan frecuencias bajas, por ejemplo, la mejora de habilidades interpersonales, como saber
pedir ayuda (N=8). Sin embargo, 4 de los mecanismos que han obtenido significacion estadistica
en las correlaciones son de los que mayor presencia presentan en las narrativas, como tener
empatia (N=38), vida enfocada a metas (N=32), nuevo yo o cambio identitario (N=27) y voluntad

de hacer una actividad determinada, util (N=21).

De los 19 factores protectores internos detectados en las narrativas, los 4 con menor

presencia son:

o Mejora habilidades interpersonales: Este mecanismo esta presente en 8 de los

participantes, 6 agresores de mujeres y dos abusadores de menores. Hace referencia a
diversas habilidades interpersonales como saber pedir ayuda, ser mas abierto, mejor

resolucion de problemas, madurez, etc.

“Muchas veces la gente tiene diferentes maneras de ver las cosas. Esto yo no lo
conocia. Antes, lo que yo pensaba era lo que tenia que ser... si mi pareja no lo veia
como yo, en vez de hablarlo se lo recriminaba, y de malas maneras, eh. Ahora lo pienso
y me doy verglenza, por eso e intento hablar las cosas con ella tranquilamente y sin

atacarla.” Agr. 31.

e Intimidad emacional: Es el mecanismo con menor presencia; lo han considerado

relevante para desistir del delito 1 abusador de menores y 2 violadores de mujeres. Estos
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presentan discursos que reflejan la mejora en las capacidades para formar y mantener
relaciones estables y satisfactorias con otros adultos. Ademas, consideran que el hecho

de lograr tener dichas relaciones les alejara de una posible comision delictiva futura.

“[...]JAhora quiero tener una pareja estable y serle fiel, antes era al revés, no queria

tener relaciones estables, me agobiaba.” Agr. 36.

o Desarrollo del autocontrol: Este mecanismo lo muestran aquellos sujetos que han
aprendido a reflexionar y pensar en las consecuencias de sus actos antes de realizarlos.
Y consideran que dicha capacidad les ayudard& a no cometer nuevos delitos.
Concretamente esta presente en 2 abusadores de menores y en 5 agresores de mujeres

adultas.

“Desde que estoy en prision he reducido mi impulsividad, ahora para mi es muy
importante el dialogo antes de actuar, el respeto hacia las personas, el respeto mutuo.
He aprendido a analizar la situacion y saber diferenciar lo que esta bien y lo que esta
mal.” Agr. 65.

e Mejora en la gestiébn emocional: Este mecanismo esté presente en 9 participantes en el

estudio, 3 abusadores de menores y 6 violadores. En sus discursos expresan mejoras en
la identificacién, comprension, control y expresion de las emociones, que se asocian a las

narrativas de desistimiento.

“Aqui (prision) he aprendido emociones que no sabia ni que existian, a comunicarme
con los demas, a entender qué piensan o qué quieren... para tratarles mejor. Ahora sé
gue hay cosas que no puedo hacer porque a mi me de la gana... que hay gente que

sufre por mis actos.” Agr. 78.

Los 9 mecanismos que tienen una presencia media, con frecuencias de entre 10 y 19

sujetos son:

¢ Mantener la condena en secreto: Trece participantes consideran importante para no
reincidir que nadie sepa qué delito han cometido ni que han estado en prisién.
Concretamente 10 abusadores de menores y 3 agresores de mujeres adultas prefieren
mantener la condena en secreto para poder llevar una vida normalizada una vez salgan

de prision.
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“Me preocupan mucho las preguntas de la gente, el rechazo... Me da vergienza y
miedo que puedan juzgarme. Prefiero que la gente de mi alrededor no sepa nada para
poder tener una vida normal. Si la gente que vaya conociendo se enterara me
rechazarian y acabaria volviendo al punto donde estaba antes de entrar en prision.”
Agr. 71.

e Sentirse relajado: Este mecanismo lo presentan 17 participantes de los cuales 10 son
violadores y 7 son abusadores de menores. Hace referencia a que el hecho de sentirse
mas relajado que antes de entrar en prision como factor protector para no volver a

delinquir.

“Desde que entré en prision que ya fue un gran cambio, mi vida dejé de existir. Es como
que alguien apreto el botdn de pause en mi vida. Antes no tenia tiempo de pensar, solo
vivia y no paraba para nada. De repente, entrar en prisién fue echar el freno, ahora me
siento mucho mas relajado y creo que tengo que seguir asi de relajado, me ha ido bien

entrar en prision.” Ab. 51.

e Comprender distorsiones cognitivas: Este mecanismo de proteccién para el

desistimiento esta presente en 13 violadores de mujeres adultas y en tres abusadores de
menores. Estos sujetos consideran que haber aprendido a conocer las distorsiones
cognitivas que tenian antes de entrar en prision les ayudara a no volver a cometer delitos.
Cabe decir que todos los sujetos que presentan discursos de comprension de las
distorsiones cognitivas habian participado en el programa de tratamiento para

delincuentes sexuales antes de someterse a la entrevista.

“El programa me ha ensefiado muchas cosas que me serviran en la calle, jy tanto! Por
ejemplo, ahora entiendo que si dos tios hablan en el patio no tienen por que estar
hablando de mi, que si alguien me dice que no a algo quiza es porque no puede 0 no
tiene lo que pido, no porque no quiera darmelo. O cuando una chica me pide fuego,
solo quiere fuego... yo antes entendia que si me pedia fuego es porque queria

acostarse conmigo.” Agr. 26.

e Esperanza: Este mecanismo lo presentan 3 abusadores de menores y 7 agresores de
mujeres y hace referencia al sentimiento de esperanza y la motivacién que presentan los
sujetos al hablar de su futuro en libertad. Se sienten agradecidos e ilusionados y en sus

relatos no cabe una posible recaida.
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“Ahora estoy mas seguro de mi mismo y he mejorado personalmente, me conozco
mucho mejor, he mejorado la comunicacion con mi familia, me abro mucho mas... Hace
tiempo que estoy trabajando en ser mejor por mi y por mi gente y ahora me siento

preparado para demostrarselo, con el dia a dia, con hechos no con palabras”. Ab. 12.

e Remordimiento: Los discursos de los sujetos que presentan este mecanismo giran
entorno al arrepentimiento por el delito cometido y atribuyen a dicho remordimiento el
hecho de no volver a delinquir. Este mecanismo esta presente en 7 abusadores de

menores y 9 agresores de mujeres.

“Me arrepiento mucho, realmente me siento como un perro. Me doy cuenta del dafio
gue le he hecho a esa nifia y siento una verglienza interminable, ¢cémo voy a volver a

hacer una barbaridad como esta?” Ab. 38.

e Valorar lo que se tiene: Los 12 entrevistados que presentan este mecanismo -8

abusadores y 4 agresores- refieren haber aprendido a valorar cosas que antes daban por
sentado (como el apoyo de la familia o la libertad) y que debido a ello no volverian a

delinquir.

“Ahora valoro mas las cosas, lo que tengo en casa, la suerte que tenia y que lo tiré todo
por la borda. Nunca lo habia valorado tanto. Valoro mucho el sentido de la amistad y
del amor, tengo mucho apoyo y gracias a esto me mantengo firme y tengo claro que no

puedo volver a perderlo por mi mala cabeza.” Agr. 70.

o Agency, locus de control interno: 13 participantes presentan discursos de los que se

desprende percepcion de control de la propia vida, esfuerzo activo por obtener los
recursos y habilidades necesarios para cambiar. Asi como locus de control interno. De

ellos, 7 son abusadores de menores y 6 son agresores de mujeres adultas.

“Puedo verlo con mis dos ojos y de frente, ver qué es lo que me esta pasando y pedir
ayuda a tiempo. Yo creo que tal y como estoy ahora y como estoy trabajando, no me
volvera a pasar. Pero por eso quiero que mi vida sea tranquila seguir como estoy ahora

encarrilado.” Agr.31.

e Verglenza: Hay 11 participantes que presentan un discurso de disgusto y vergienza
consigo mismos por su comportamiento delictivo, 7 abusadores de menores y 4 agresores

de mujeres adultas.
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“En mi pais me hubieran matado por esto, lo que he hecho es inmoral y no me lo voy a
perdonar. ¢,Cémo puedo salir a la calle, mirar a la gente y hacer como si nada? Si la
gente supiera lo que he hecho... solamente por la vergiienza que sufro al ser

consciente de lo que he hecho, no podria volver a hacerlo.” Agr.69.

e Actividad determinada: Este mecanismo hace referencia a las narrativas de los sujetos
gue tienen una actividad o interés particular que le da sentido y estructura a su vida. 7
violadores y 9 abusadores presentan reflexiones sobre su libertad, rehacer la vida,

recuperar relaciones, etc.

“Como no podré volver a ser maestro, ahora estoy estudiando publicidad y méarquetin,
salen muchos temas de emprendimiento de tu propio negocio y entfonces pues... me
estoy planteando un negocio. Tengo que preparar el plan de viabilidad de la empresa
para poder tirarlo para adelante. Cuento con el aval de mis padres, asi que toco madera

para que me vaya bien y tirarlo para adelante”. Ab. 2.

Finalmente, se presentan los 6 mecanismos internos mas destacados en las narrativas,

con una frecuencia de aparicion de 20 0 mas sujetos:

e FEtiquetado/estigma: La mayoria de los delincuentes sexuales se sienten
etiquetados/estigmatizados por el delito cometido, sin embargo, algunos de ellos
consideran que dicho estigma les ahuyenta de cometer nuevos delitos. En este estudio,
13 violadores de mujeres y 11 abusadores de menores consideran que el estigma que

sienten les alejara de cometer nuevos delitos.

“Me preocupa el juicio de la calle, todavia no he tenido ningtin permiso asi que no se lo
gue me encontraré. Seguro que me condiciona a nivel laboral y para encontrar pareja
y eso, pero el rechazo que sentiré también me ayudara a recordarme cada dia que no

puedo volver a hacerlo...” Ab. 42.

e Empatia: 30 entrevistados presentan narrativas en las que atribuyen al desarrollo de
empatia hacia la victima, la razén por la que no volverian a delinquir. De ellos, 12 son

abusadores de menores y 18 agresores de mujeres adultas.

“Antes solo pensaba en mi. Ahora pienso en lo que le hice a esa chica y como lo ha

debido y debe estar pasando... jque le he jodido la vida! ;Quien soy yo para sentirme
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con esa potestad? Un desgraciado... No me puedo imaginar hacerle esto a otra

persona. Antes me suicido.” Agr.69.

e Consciencia del dafio ocasionado: Este mecanismo es el que mas ocasiones aparece
en las narrativas de los participantes. Hasta 43 sujetos, de los cuales 27 abusadores de
menores y 16 agresores de mujeres han referido que no volverian a delinquir porque se
han dado cuenta del dafio que han ocasionado a familiares, amigos, victimas, etc., con
sus actos. Este mecanismo esta estrechamente relacionado con el remordimiento y la

empatia.

“Obviando el dafio que he hecho a las victimas, sélo por el dafio que le he causado a
mi familia ha sido brutal, pero brutal. Se han tenido que mudar porque los vecinos
ponian pintadas en la persiana del local de mis padres, he dejado semanas sin dormir
ami madre... O sea... me sigue doliendo ahora que han pasado cuatro afios y pico, mi

familia ha pasado un infierno por mi culpa.” Ab. 2.

o Vida enfocada ametas: 25 participantes mencionan metas de futuro y muestran actitudes
enfocadas a lograr dichas metas, 11 agresores de mujeres adultas y 14 abusadores de
menores. También consideran que el hecho de centrarse en lograr dichos objetivos, y
mantenerlos en el tiempo, les mantendra, a su vez, alejados de la delincuencia y el estilo

de vida que los llevo a delinquir.

“Pienso en la calle ya, quiero aceptarme como soy y con lo que tengo, invertir mi tiempo
y dinero en montar un negocio con mi mujer, un restaurante... es el unico oficio que sé
hacer y con el que puedo ofrecer lo mejor de mi y tener éxito. Tengo ganas de salir,
cambiar los habitos que tenia antes y ser persistente con montar el restaurante, echarle

horas y curro.” Agr.32.

e Nuevo yo: Este mecanismo se encuentra en las narrativas en las que los entrevistados
se ven a si mismos como una persona diferente a la que cometié el delito. Han creado
una nueva identidad prosocial y no quieren volver al yo delincuente. Este mecanismo esta

presente en 14 agresores de mujeres y 8 abusadores de menores.

“La carcel me ha cambiado mucho, aunque suene raro, es lo mejor que me ha pasado
en la vida. Porque siguiendo la vida que llevaba, ahora podria estar muerto, o haber

hecho mucho méas dafio a mas gente. jNo he olvidado nada, eh! Pero he aprendido de
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ello. Ahora ocupo todo mi tiempo en hacer actividades, animar a la gente de aqui...”
Ab. 49,

e Desarrollo delaintrospeccién: Este mecanismo hace referencia al autoconocimiento de
los entrevistados. Los sujetos que han atribuido a este mecanismo un papel importante en
su camino hacia el desistimiento presentan relatos de reflexién sobre la propia vida antes
de cometer el delito y después. De los 32 participantes que han mencionado este

mecanismo, 17 son agresores de mujeres y 15 abusadores de menores.

“El momento en el que entras en prision, de repente, vuelves a pensar, a poner en
orden tu vida, de repente cambias y tomas perspectiva de tu propia vida, vuelves a
valorar cosas que no le dabas importancia antes”. Ab. 51.
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Figura 25. Red semantica de los mecanismos internos relacionados con el desistimiento.
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7.3.3. Mecanismos de cambio y expectativas de desistimiento

Los mecanismos de cambio detectados en las narrativas de los participantes se han
asociado cualitativamente a la voluntad de desistir del delito y las expectativas favorables a
lograrlo. Para saber en qué medida dichos mecanismos se asocian a las altas o bajas
expectativas de desistimiento que se han hallado estadisticamente, se ha realizado un analisis
descriptivo mixto de la relacion entre los mecanismos detectados en el analisis cualitativo y las

expectativas de desistimiento arrojadas por el andlisis cuantitativo.

En la Tabla 27 se presentan los factores protectores cualitativos, externos e internos, y
la frecuencia con la que aparecen en sujetos con altas y con bajas expectativas de desistimiento.
Cabe mencionar que el porcentaje de participantes en el estudio que presentan altas
expectativas es considerablemente mayor que el de participantes con bajas expectativas de
desistimiento, 64 y 17 sujetos respectivamente. En cuanto a la cantidad de factores de
proteccion que aglutinan los participantes, los que tienen bajas expectativas tienen un rango de
factores de proteccion de 0 hasta 5. Y los que tienen altas expectativas tienen un rango de hasta
10 factores de proteccion. Los participantes con bajas expectativas tienen una media de 2,75
factores de proteccion por participante y los que tienen altas expectativas tienen una media de
3,50 factores. Los participantes con altas expectativas de desistimiento tienen una media de
0,75 factores de proteccion mas gue los que tienen mas bajas las expectativas de abandono del

delito.
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Tabla 27. Analisis descriptivo mixto de los mecanismos asociados a las expectativas de
desistimiento.

Expectativas de
desistimiento
'(°,‘\'|t2564) Bajas (N=17)
Estilo de vida saludable 6 1
3 Empleabilidad 31 6
E @  Casadoo en pareja 8 0
S €  Sobriedad 16 1
8 £  Educaciény formacion 2 0
= @  (Capjtal social 54 7
Etiquetado/estigma 21 3
Actividad determinada, Uil 15 1
Mantener condena en secreto 12 0
Sentirse relajado 15 2
Comprender distorsiones cognitivas 12 4
Esperanza, optimismo 10 0
Empatia 26 3
Consciencia dafio ocasionado 36 5
Mejora habilidades interpersonales 6 2
Intimidad emocional 3 0
" Remordimiento 15 1
= Aprender a valorar 10 2
oo Agency, locus de control 13 0
(% Vida enfocada a metas 23 2
o Vergienza 10 1
% Desarrollo del autocontrol 5 2
S Mejora en la gestion emocional 7 2
o Nuevo yo 20 2
= Desarrallo introspeccion 27 5

Los mecanismos protectores externos que mas aparecen en las narrativas de los
participantes que presentan altas expectativas de desistimiento son el capital social, la
empleabilidad y la sobriedad. El capital social y la empleabilidad son los que aparecen con mayor
frecuencia en los participantes con las expectativas de desistimiento mas bajas. En relacién con
los mecanismos internos de proteccion, los mas recurrentes en las narrativas de los
participantes con altas expectativas de desistimiento son, por orden de frecuencia, la
consciencia del dafio ocasionado, el desarrollo de la introspeccion, la empatia, la vida enfocada
a metas y el etiquetado. Todos ellos con una frecuencia de aparicion en mas de 20 sujetos. Les
siguen factores protectores como el cambio identitario o “nuevo yo”, actividad determinada, el
estar mas relajado, tener remordimiento y el desarrollo de sentimiento de agency o locus de
control interno. En el caso de los participantes con menos expectativas de desistimiento, también
presentan factores protectores internos, aunque en menor medida. Siendo los mas frecuentes

la consciencia del dafio ocasionado y el desarrollo de la introspeccion.
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Con este andlisis se constata que los individuos con bajas expectativas de desistimiento
también poseen mecanismos de proteccion, aunque en menor medida, Y que los que aparecen
mas frecuentemente en los sujetos con altas expectativas de desistimiento son los mismos que

aparecen en los gque tienen las expectativas mas bajas.

7.3.4. Interaccién de factores protectores

Generalmente, las narrativas de cambio de los sujetos presentan diversos mecanismos
protectores que interaccionan en un mismo discurso. Dichas interacciones podrian potenciar las
posibilidades de acabar desistiendo del delito efectivamente. En las narrativas de desistimiento
de los participantes en este estudio se han detectado tanto factores externos como factores

internos asociados a las expectativas de desistimiento.

En la Tabla 28 se presentan las interacciones entre los mecanismos externos e internos
mas relevantes. Como cabia esperar, se detectan mas interacciones entre factores en aquellos
gue han surgido en un mayor niimero de sujetos, como el capital social y la consciencia del dafio
ocasionado. Como se puede observar, se detectan menos interacciones de factores de
proteccion en los abusadores de menores que en los violadores de mujeres adultas.
Concretamente, solamente hay una interaccién de factores que se da mas frecuentemente en
abusadores que en agresores y es la interaccidn entre el capital social y la consciencia del dafio
ocasionado. Dato para tener en consideracion si recordamos que la mayoria de las victimas de
los abusadores de menores eran familiares. Las interacciones de factores que presentan mas
diferencias entre tipos de delitos son las que implican el factor externo de capital social y los
factores internos de distorsiones cognitivas, el sentirse etiquetado, mas relajado y el cambio
identitario o nuevo yo. Asi como las interacciones entre el factor externo empleabilidad y los
factores internos de desarrollo de la empatia, de introspeccion, el etiquetado y el nuevo yo. Y
las referentes al mecanismo externo de sobriedad y los internos de distorsiones cognitivas y

cambio identitario o “nuevo yo”.
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Tabla 28. Andlisis cualitativo de la interaccién entre factores protectores internos y

externos.

atil

Actividad determinada,

Consciencia dafio ocasionado

Desarrollo empatia

Desarrollo
introspeccion

Abusadores

Violadores

Abusadores

Violadores

Abusadores

Violadores

Abusadores

Violadores

Capital social

7

22

13

12

16

12

17

Empleabilidad

3

14 8
5
9

35 20
11
4

28 18
14
5

29 18
13

Sobriedad
0
1
1
4
9
5
4
10
6
4
10
6

“‘Mi problema son el
alcohol, las drogas y el
tiempo libre. Tengo
claro que ahora voy a
aprovechar el tiempo,
voy a trabajar y pasar el
tiempo libre con mi
familia.” Agr. 79.

‘He recuperado a mi
familia, tengo ganas de
disfrutar de ellos. Ahora
me he dado cuenta de
todo el dafio que he
llegado a causar, a las
victimas, a mi familia...
Lo que te hace cambiar
es darte cuenta de todo
el dafo que has hecho.”
Agr. 35.

‘Lo mas importante es
que he aprendido a
entender a las mujeres
y que no puedo hacer
siempre lo que quiera.
Me he dado cuenta de
que el alcohol y las
drogas me
distorsionaban la vida
entera y que no es
necesario tener
relaciones con mas de
una mujer ala vez’. Agr.
34.

“Me da asco la vida que
llevaba antes, lo mas
importante es no volver
al mundo del narco. Yo
no sabia lo que era
trabajar, en realidad no
sabia nada de la vida,
vivia en un mundo
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Abusadores
3
Violadores
12
Abusadores
7
Violadores
13
Abusadores
6
Violadores
8

2
15
9
4
20
10
1
14
8

11

14

paralelo, irreal, donde
todo estaba permitido.
Ahora que me he dado
cuenta me he puesto a
trabajar y he pedido
perddon a mi familia.”
Agr.78.

“Antes no asumia las
cosas, no aceptaba la
realidad y lo maquillaba
todo. Esto me afecté a
muchas cosas en mi
vida. Yo no creia ni
confiaba en mi familia,
trataba mal a mi
mujer... Y a la hora de
la verdad son lo que me
han estado apoyando
en todo”. Agr.31.

“Cuando me
denunciaron sali en los
diarios, me hacian
fotos, en las teles... no
me lo esperaba y te
tienes que sobreponer.
Pensé que esta imagen
me afectaria mucho
para poder rehacerme
cuando terminara
todo... asi que decidi
ponerme a estudiar y
trabajar. Ahora estoy en
un programa de
insercion laboral del
CIRE.” Agr. 82.

“Estoy muy arrepentido
y no sé como pude
hacerlo si a mi también
me pasé de pequefio.
Me gustaria  poder
disculparme con todos,
la victima no solo fue el
nifo... también  mi
familia, fue muy duro
para ellos después de lo
gue me habia pasado a
mi que yo hiciera lo
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Abusadores

4
Violadores

10
Abusadores

7
Violadores

14
Abusadores

11
Violadores

11

3
14
8
2
21
10
6
22
9

11

12

15

mismo... Pero nunca
me han dejado solo.”
Ab.49.

“Lo importante es saber
por qué estds en
prision, aceptarlo e
intentar cambiarlo.
Estoy mas tranquilo
ahora que me he dado
cuenta de todo, nunca
habia valorado tanto lo
que tengo en casa.
Saber que tengo apoyo
de mis amigos y mi
familia me hace
mantenerme firme.”
Agr.70.

‘El programa me ha
cambiado la  vida.
Siento que soy otra
persona. He entendido
muchas cosas que
antes no me habia ni
planteado y me he dado
cuenta de que soy
capaz de mucho mas de
lo que pensaba. No he
vuelto a consumir nada
desde que entré y hasta
le he cogido mania
porque ahora me siento
tan diferente y tan
bien... Agr. 79.

“Tengo la suerte de
tener todo el apoyo de
la madre de mi hija, que
me ayuda en todo y
viene cada semana.
Cuando salga voy a vivir
por y para mi hija,
quiero trabajar para
poder darle todo lo que
necesite. Y también
quiero intentar
recuperar a su madre,
eso me llevard& mucho
tiempo y esfuerzo.” Ab.
68.
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Para entender con mayor precision las relaciones que se dan entre los factores
protectores de los sujetos con altas expectativas de desistimiento, a continuacion, se presenta
la Figura 26. En esta, se observan los factores protectores de desistimiento que han surgido en
las entrevistas y se presentan las correlaciones significativas entre factores internos y externos
halladas en el analisis cuantitativo. Asi pues, se presenta un analisis mixto de la interaccion de
factores. En el andlisis cualitativo se han apreciado interacciones entre todos los factores
externos e internos mas preponderantes. Por ello, en la Figura 26 solamente se sefialan las
relaciones que, ademas de interaccionar cualitativamente, también presentan significacion

estadistica.

Las interacciones entre factores internos y externos de los abusadores de menores se
han sefializado con lineas rectas y las correlaciones se han marcado en negrita. Las
interacciones de los agresores de mujeres adultas se han marcado con lineas punteadas y sus
correlaciones se presentan en cursiva. Y las interacciones que se dan en ambos tipos de delitos
se han marcado con ambas lineas superpuestas y de mayor grosor para que se pueda apreciar
adecuadamente. Asi pues, en los abusadores de menores el mecanismo externo de capital
social interacciona con el mecanismo interno de empatia y con la vida enfocada a metas. La
empleabilidad interacciona con el nuevo yo, y la sobriedad interacciona también con el nuevo
yo y la empatia. En lo concerniente a los agresores de mujeres adultas, el capital social
interacciona con la empatia, la empleabilidad interacciona con el nuevo yo, la empatia y la vida
enfocada a metas, y la sobriedad no interacciona con ningun factor interno de proteccion. En
conclusién, solamente tres factores internos y tres factores externos interaccionan tanto
cualitativa como cuantitativamente entre ellos; son los mecanismos externos capital social,
empleabilidad y sobriedad y los mecanismos internos “nuevo yo”, empatia y vida enfocada a

metas.
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Figura 26. Analisis mixto de la interaccion de factores.
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CAPITULO 7. Mecanismos asociados alas expectativas de desistimiento

7.4. Resumen

En el presente capitulo se han analizado los mecanismos asociados a las expectativas
de desistimiento delictivo tanto cuantitativa como cualitativamente. Y se han aunado los

resultados de ambos analisis para poder realizar un andlisis mixto.

El analisis estadistico ha arrojado que los mecanismos que mas correlacionan con las
expectativas de desistimiento son: planificar metas prosociales con una rs=,421**, cambiar el
comportamiento “nuevo yo” con una rs=,378** y tener determinacion para lograr objetivos con

una rs=,372**. Todos ellos, mecanismos internos de cambio.

Para conocer qué mecanismos explican en mayor medida las expectativas de
desistimiento se han utilizado dos métodos de analisis de regresion lineal multiple; en ambos se
han hallado resultados muy parecidos. Los modelos de regresién que explican las expectativas
de desistimiento de los agresores sexuales de mujeres adultas presentan mayor ajuste que los

de abusadores de menores, y las variables predictoras son distintas para cada tipo de delito.

En agresores de mujeres adultas las variables que presentan mayor porcentaje explicado
de la varianza de las expectativas de desistimiento son la empatia y voluntad de reparar el dafio
y la determinacion a cumplir objetivos, ambos mecanismos internos de cambio. En abusadores
de menores, las variables mas potentes son tener recursos econdémicos, planificar metas
prosociales y tener habilidades interpersonales como saber pedir ayuda. En este caso es mas

potente la interaccion de factores internos y externos.

En las narrativas de cambio han surgido un total de 6 mecanismos externos relacionados
con las expectativas de desistimiento delictivo. De ellos hay tres que son especialmente
relevantes por su mayor frecuencia de aparicién: el capital social, la empleabilidad y la
sobriedad. Ninguno de los tres factores habia obtenido relevancia estadistica. Por otro lado, se
han detectado hasta 19 mecanismos internos vinculados al futuro desistimiento. Estos hacen
referencia tanto a cambios experimentados en prision como a expectativas de futuro. Los 6
mecanismos internos con mayor presencia son: el estigma, la consciencia del dafio ocasionado,
el desarrollo de empatia, la vida enfocada a metas, el nuevo yo y el desarrollo de introspeccion.
4 de los mecanismos detectados en las narrativas de cambio también han obtenido
correlaciones estadisticamente significativas con las expectativas de desistimiento delictivo.
Estos son: tener empatia, vida enfocada a metas, cambio identitario o “nuevo yo” y voluntad de

hacer una actividad con determinacion, que sea (Util.
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El analisis descriptivo mixto revela que los participantes con las expectativas de
desistimiento mas altas presentan narrativas de cambio con mas factores de proteccion que los
gue tienen menos expectativas, aunque estos Ultimos también gozan de mecanismos
protectores. Los mecanismos externos que se han detectado en mayor medida en los sujetos
con mayores expectativas de desistimiento son el capital social, la empleabilidad y la sobriedad.
Y los mecanismos internos son la consciencia del dafio ocasionado, el desarrollo de la

introspeccion, la empatia, la vida enfocada a metas y el etiquetado.

Generalmente, las narrativas de cambio de los sujetos presentan diversos mecanismos
protectores, tanto internos como externos, que interaccionan en un mismo discurso. Sin
embargo, cabe destacar que se detectan menos interacciones de factores de proteccion en los

abusadores de menores que en los violadores de mujeres adultas.

En conclusion, solamente tres factores internos y tres factores externos asociados a las
expectativas de desistimiento interaccionan tanto cualitativa como cuantitativamente y estos son
los mecanismos externos capital social, empleabilidad y sobriedad y los mecanismos internos

“nuevo yo”, empatia y vida enfocada a metas.
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CAPITULO 8. Discusién de los resultados

El objetivo general de esta tesis ha sido revisar globalmente el fenbmeno de la
delincuencia sexual y explorar los mecanismos y factores que intervienen en los primeros
estadios del proceso de desistimiento delictivo. Para ello, se plantearon 4 objetivos especificos:
1. Analizar los factores de riesgo y desencadenantes delictivos de los delincuentes sexuales;
asi como sus factores de proteccion y expectativas de futuro desistimiento. 2. Comparar las
caracteristicas y factores de riesgo y proteccion de los abusadores de menores y los agresores
sexuales de mujeres adultas para conocer en qué se parecen y diferencian. 3. Analizar qué
mecanismos de proteccion internos y externos se asocian favorablemente a unas mayores
expectativas de desistimiento. Y 4. A partir de los resultados obtenidos en los precedentes
objetivos, definir posibles grupos o categorias de sujetos en funcién de su mayor o menor
proclividad al desistimiento. Con dichos objetivos se pretendia responder a las preguntas de
cdmo son, por qué delinquen y, sobre todo, como inician el proceso de desistimiento los

delincuentes sexuales.

Para el logro de estos objetivos se entrevistd a 125 internos, de 7 centros penitenciarios
de Catalunya, que habian cometido un delito sexual y participaban en el programa de

tratamiento para delincuentes sexuales en el momento de la evaluacion.

Los andlisis se han realizado mediante una metodologia mixta, o de doble analisis de los
resultados tanto cualitativo como cuantitativo. En los siguientes apartados se presentara la
discusién de los hallazgos més importantes ordenados segun los objetivos planteados

previamente.
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8.1. Factores de riesgo y proteccion en los delincuentes sexuales

El primer objetivo de esta tesis doctoral consisti6 en conocer en profundidad las
caracteristicas de los delincuentes sexuales. Para ello, se contd con el Inventario de Riesgos
Individuales, Sociales y Sexuales (IRISS), el Cuestionario de Expectativas de Reinsercion

(CER), el Cuestionario de Percepcion de Estigma (CPE) y una entrevista semi-estructurada.

Siguiendo el Modelo del Triple Riesgo Delictivo (TRD) (Redondo, 2008; 2015), y a la luz
de los resultados obtenidos tanto en el andlisis cuantitativo como en el andlisis cualitativo, la
conducta sexual delictiva de los participantes en este estudio se asociaria a la confluencia de
los factores de riesgo personales egocentrismo, tendencia al riesgo, impulsividad, inquietud,
distorsiones cognitivas y locus de control externo; a los riesgos sociales tener amigos
antisociales, haber presenciado delitos, tener familia numerosa, vivir en ambientes de
desorganizacion familiar y haber vivido experiencias traumaticas como la muerte temprana de
un familiar; y asimismo a la exposicion de los sujetos a mayores oportunidades delictivas tales
como la presencia de victimas desprotegidas.

Ademas de los anteriores factores de riesgo mas generales, también se han analizado
posibles factores de riesgo de caracter sexual. Ello se ha hecho con el fin de tener una imagen
lo mas completa posible de las condiciones mas frecuentes en las que surgen este tipo de
delitos. Los riesgos sexuales mas preponderantes han sido la promiscuidad sexual, el hecho de
haber tenido experiencias sexuales mas amplias y variadas en comparacion con otras personas,
la preferencia por relaciones sexuales sin afecto y el impulso sexual alto. Estos factores de
riesgo sexuales van en consonancia con los sefalados por autores como Brouillette-Alaire et
al., 2016; Brouillette-Alaire y Proulx, 2018; Mann, Hanson y Thornton, 2010; Martinez-Catena y
Redondo, 2016: Ward y Beech, 2006; Ward, Fisher y Beech, 2016; Wong y Gravel, 2018, entre
otros.

La etiologia de la delincuencia sexual detectada mediante el analisis de los factores de
riesgo de los delincuentes sexuales de este estudio se ajustaria también a la explicacion
propuesta en La Teoria Integrada de Marshall y Barbaree (1990). Segun ella, los delitos
sexuales se darian como resultado de mdultiples factores que interactan y convergen en un
momento y contexto determinado. Dichos factores serian las experiencias vividas durante el
desarrollo y la infancia, los procesos biologicos, las normas culturales y la vulnerabilidad
psicolégica que se desprende de la combinacién de todos ellos (Faupel, 2015; Marshall y
Marshall, 2016; Thakker y Ward, 2015; Ward, Polaschek y Beech, 2006). Asi pues, la teoria
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integradora de Marshall y Barbaree considera la delincuencia sexual como el resultado de una

mezcla de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales, culturales y situacionales.

En lo concerniente a la relacién de los factores de riesgo con la edad de los participantes,
se ha puesto de relieve que los participantes mas jovenes tienen mas factores de riesgo
personales y sociales que los que tienen mas edad. Y en cuanto a riesgos sexuales, los mas
jovenes puntian mas alto en factores como dominacién en las relaciones sexuales. Esta
evidencia guarda semejanza también con la teoria integradora del desarrollo y el ciclo vital
propuesta por Farrington (1986, 2017), segun la cual los delincuentes disminuirian la actividad

delictiva conforme se van haciendo mas mayores hasta llegar al completo desistimiento.

Sin embargo, en el caso de la delincuencia sexual hay evidencia de que algunos hombres
contindan delinquiendo a edades muy avanzadas (Nicholaichuk, Olver, Gu, y Wong, 2014), e
incluso inician su actividad delictiva en la ancianidad, como seria el caso de algunos abusadores
de menores (Chua, Cheung, Friedman, y Taylor, 2018). En este estudio, los participantes mas
mayores cometieron el delito sexual por el que estan encarcelados con hasta 88 afios, el
participante mas mayor, que actualmente tiene 92 afios. Los sujetos con edades mas avanzadas
puntdan mas alto que los jévenes en factores de riesgo sexuales tales como la visualizacion de

pornografia infantil o victimizacion sexual en la infancia.

Del andlisis de contenido de las entrevistas se han extraido los cuatro principales
desencadenantes que los participantes han considerado que tuvieron lugar en la comision de
sus delitos: la impulsividad y bajo autocontrol, la presencia de victimas desprotegidas, el impulso
sexual alto y el consumo de drogas y/o alcohol. Asi pues, parece que la comision de un delito
sexual seria mas probable en situaciones en las que coincidan agresores impulsivos, que hayan
consumido drogas y/o alcohol y se encuentren con la presencia de potenciales victimas
desprotegidas. Dichos desencadenantes coincidirian con algunos de los factores de riesgo de
la delincuencia sexual incluidos en la literatura (Cossins, 2000; Hanson y Harris, 2001; Martinez-
Catena y Redondo, 2016; Nunes, Hermann, White, Pettersen, y Bumby, 2018; Szumski, Bartels,
Beech, y Fisher, 2018; Thornton, 2002; Ward, Fisher y Beech, 2016).

Los desencadenantes detectados en las narrativas de los participantes también
encajarian en la explicacion de la etiologia de la delincuencia sexual sugerida en la Teoria
Integrada de la Delincuencia Sexual (ITSO) de Ward y Beech (2006) y Ward, Fisher y Beech
(2016). Estos autores proponen que la manifestacion de un delito sexual se da por la

convergencia de tres grupos de variables, los factores bioldgicos, los de nicho ecolégico y los
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neuropsicoldgicos. En cada uno de estos grupos suelen ocurrir cuatro grupos de problemas que
resultarian en diferentes necesidades de tratamiento de los sujetos (Ward, Fisher y Beech,
2016): problemas de autocontrol, problemas de funcionamiento socio afectivo, actitudes
distorsionadas e intereses sexuales desviados. Si estos sintomas se expresan, y estan
presentes las variables ecolégicas de disponibilidad y accesibilidad a la victima, hay mas
probabilidad de que el individuo cometa un delito sexual (Thekker y Ward, 2015; Ward y Beech,
2006; Ward, Fisher y Beech, 2016).

Thekker y Ward (2015) consideran que la ITSO tiene capacidad para explicar el
desistimiento de la delincuencia sexual, en la medida en que el sujeto sea capaz de revertir los
efectos de los factores de riesgo que lo han llevado a cometer el delito. EI Modelo del Triple
Riesgo Delictivo de Redondo (2008, 2015) iria asimismo en consonancia con lo propuesto por
Thekker y Ward (2015) en la medida en que considera que las tres dimensiones de riesgo
planteadas tendrian una conceptualizacién gradual, de lo cual se desprende que cada
dimensién de riesgo tendria un polo negativo (o factor de riesgo) y su andlogo polo positivo
(factor de proteccién) que inhibiria la conducta delictiva. En el analisis de la relacion entre los
factores de riesgo y las expectativas de desistimiento de los participantes se ha evidenciado que
los participantes que tienen un mayor numero de factores de riesgo, tanto personales, como
sociales y sexuales, son también los que muestran las expectativas de desistimiento mas bajas.
Y aguellos sujetos que cuentan con mas factores protectores y, ademas, presentan un discurso

de cambio, tienen las expectativas de desistimiento mas altas.

Los factores de proteccién son aquellos que se asocian a la reduccién de la probabilidad
de reincidencia (Coupland y Olver, 2020; Cuaresma, 2016; Loeber et al., 2003; Redondo, 2008;
2015; Redondo y Garrido 2013). Los mas presentes en las narrativas de los participantes en el
estudio son el capital social, el desarrollo de una nueva identidad, la empleabilidad y la
expectativa de una vida enfocada a metas. Con relacion al andlisis cuantitativo de los factores
de proteccion, los que han obtenido mayor apoyo empirico aqui son, por orden de mayor a
menor, el cambio de comportamiento 0 “nuevo yo”, la determinacién a cumplir objetivos,
planificar metas prosociales y mantener o retomar el contacto con la familia. Asi pues, tanto el
analisis cualitativo como el cuantitativo coinciden en que los factores protectores mas
preponderantes de la muestra de este estudio son el desarrollo de una nueva identidad o “nuevo
yo”, la determinacién a cumplir objetivos, y el hecho de planificar metas prosociales. En el
analisis de las entrevistas surge como factor protector la posibilidad de encontrar un empleo

mientras que del andlisis cuantitativo del Cuestionario de Expectativas de Reinsercion (CER) se
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desprende que también es un factor relevante el hecho de mantener o retomar el contacto con

la familia.

Mediante el andlisis del cuestionario CER se ha hallado que las expectativas de
reinsercion de los participantes son muy elevadas en general, con pocas diferencias entre
quienes tienen las expectativas de desistimiento altas o bajas. Sin embargo, los participantes
con bajas expectativas de desistimiento muestran puntuaciones inferiores en todos los items
relacionados con los factores protectores externos e internos. Asi pues, los participantes con
mayores expectativas de desistimiento tienen puntuaciones globales mas altas de los factores
protectores para el desistimiento que los que tienen las expectativas de desistimiento bajas. Y
este hallazgo concuerda con las propuestas de Coupland y Olver (2020), Redondo (2008; 2015)
y Thekker y Ward (2015), en la medida en que una mayor presencia de factores protectores
estaria asociada a una reduccion de la probabilidad de conducta delictiva. De acuerdo con
Anderson, Weiss, y Oselin (2020), las expectativas optimistas de futuro de los delincuentes se
asociarian al desistimiento delictivo. De la misma manera que las expectativas negativas se

asociarian con la reincidencia.

Los participantes mas jovenes tienen mayores expectativas de reinsercién en general, y
también mayores expectativas de encontrar empleo y adquirir relaciones prosociales. Estos
datos tienen sentido puesto que, generalmente, los participantes mas mayores ya estaban
jubilados, con lo que sus expectativas de encontrar un empleo eran inexistentes. Por otro lado,
las personas mas mayores tenian un sentimiento generalizado de pesimismo en cuanto a las
posibilidades de extender su circulo de relaciones al salir de prision atribuido, en muchas
ocasiones, a su avanzada edad. Las investigaciones recientes de Abeling-Judge (2020), Marti,
Albani, Ibafiez y Cid (2019) y McCuish, Lussier, y Rocque (2020) revelan también que los sujetos
mas jovenes son mas optimistas acerca de su futuro, puesto que el proceso de maduracion
estaria vinculado a la obtencién de redes sociales y empleos mas estables a largo plazo y, por

ende, al desistimiento.

Curiosamente, los participantes con antecedentes penales han obtenido mayores
puntuaciones en los factores protectores para reinsertarse que los que no tienen antecedentes.
Esto podria ser porque los sujetos que no tienen antecedentes penales sean mas pesimistas
por la incertidumbre acerca de su futuro al salir de prision. O quiza porque los participantes que

tienen antecedentes penales estén ya en el declive de su carrera delictiva.
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El 30% de la muestra presenta discursos de los que se desprende un fuerte sentimiento
de etiquetado o estigmatizacion. La percepcion de estigma evaluada con el Cuestionario de
Percepcion de Estigma (CPE) muestra que los participantes que tienen las expectativas de
desistimiento mas bajas tienen, a su vez, la percepcién de estigma mas alta. El etiquetado es
un factor que puede actuar tanto como factor de riesgo como factor de protecciéon. En
delincuentes sexuales este es un tema delicado ya que se trata de uno de los colectivos mas
estigmatizados que existen. Muchos delincuentes, al finalizar el cumplimiento de su condena,
se encuentran con graves problemas de adaptacién social que suelen venir dados por la
estigmatizaciéon y el etiquetado como exdelincuentes, o el rechazo familiar y de los circulos
relacionales mas cercanos (Braithwaite, 1989). Esto puede provocar un impacto negativo en las
expectativas y motivaciones de los excarcelados hacia su reinsercién, ya que merma las
posibilidades de encontrar trabajo o vivienda, y dificulta la posibilidad de mejorar su capital social
e individual (Jahnke, Schmidt, Geradt, y Hoyer, 2015; Paternoster y Bushway, 2009; Schulz,
2014). Segun Aresti, Eatough y Brooks-Gordon (2010) y Maruna (2001), los individuos tienen
mas probabilidades de reincidir si se sienten etiguetados como delincuentes. Maruna y Farrall
(2004), argumentan que el desistimiento es mas probable si el individuo ha pasado por un
proceso de des-etiquetado y es reconocido por los demés como una persona prosocial, con una
identidad no delictiva. Sin embargo, la estigmatizacién en delincuentes sexuales podria ser,
paradéjicamente, un factor protector hacia el desistimiento en la medida en que podria tener un
efecto disuasorio del delito. La verglienza de ser reconocidos como delincuentes sexuales
llevaria a los individuos a no volver a cometer estos delitos e incluso a convertir el estigma en el
desarrollo de una nueva identidad prosocial (Braithwaite, 1989; LeBel et al., 2008; McAliden et
al, 2017; Milner, 2016).

Finalmente, segun el discurso de los delincuentes entrevistados, el 19% muestra
remordimiento por el delito cometido, pero el 34,5% niega los hechos rotundamente. Alrededor
de la mitad de la muestra afirma que no volvera a delinquir, pero un cuarto de los participantes
tiene dudas al respecto. La mayoria de los sujetos consideran el tratamiento penitenciario muy
atil y, ademas, participan en otras actividades del centro. M&s de la mitad de los individuos se
arrepienten del dafio que han causado con sus conductas y el 20% se sienten mas relajados
desde que estan en prisién. Segun Marshall y Marshall (2014; 2016), el tratamiento penitenciario
podria ser un catalizador que dote a los delincuentes con los recursos necesarios para
comprometerse de forma prosocial con el mundo. Pero es insuficiente para explicar por si solo

el abandono delictivo de los individuos.
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8.2. Diferencias y similitudes entre los delincuentes sexuales con
victimas menores y adultas

El segundo objetivo de esta tesis doctoral ha sido explorar la existencia de posibles
similitudes y diferencias entre los delincuentes sexuales con victima menor de edad y con
victima adulta, por lo que se refiere a las caracteristicas y factores de riesgo y proteccién que

se han hallado en el primer objetivo.

Ni los agresores de mujeres adultas ni los abusadores de menores se consideran grupos
homogéneos de delincuentes, aunque de ambos se pueden extraer algunas similitudes entre
ellos que facilitan su clasificacion y andlisis (Robertiello y Terry, 2007; Simons, 2015).
Generalmente, las clasificaciones tradicionales de delincuentes sexuales se han centrado en
analizar las motivaciones de cada tipo de delincuente y cuentan con mas de 25 afios de
antigiiedad (Barbaree, Seto, Serin, Amos, y Preston, 1994; Knight y Prentky, 1990). Lo cual es
indicativo de gue los modelos de clasificacién por tipologias de delincuentes sexuales segln sus
motivaciones han quedado bastante obsoletos. Las clasificaciones mas actuales se han
empezado a basar en factores de riesgo y rasgos psicolégicos, como la de Echeburta y

Redondo (2010) sobre abusadores de menores.

Por ello, para estudiar los patrones delictivos y tipologias de agresores sexuales, en esta
tesis doctoral se ha considerado mas apropiado analizar los factores de riesgo presentes en las
teorias etioldgicas y los rasgos psicologicos de cada tipo de delincuente (Echeburta y Redondo,
2010; Faupel, 2015; Finkelhor, 1984; Malamuth, 1996; Malamuth y Hald, 2016; Simons, 2015;
Ward, Polaschek y Beech, 2006; Ward y Siegert, 2002).

Diversos autores han detectado factores de riesgo mas caracteristicos de un tipo de
delito que del otro. En este sentido, Marshall, Laws, y Barbaree (1990) consideran que los rasgos
mas caracteristicos de los agresores de mujeres adultas son las distorsiones cognitivas hacia
las mujeres y la misoginia, la justificacion de la violencia y la hiper-masculinidad. Y en lo
concerniente a las caracteristicas psicoldgicas, suelen mostrar baja autoestima, sentimientos de
inutilidad, problemas con el abuso de sustancias, incapacidad para el manejo de la agresividad
0 estados de animo disféricos (Robertiello y Terry, 2007; Simons, 2015). Por su lado, los
abusadores de menores se suelen caracterizar por ser personas pasivas en sus relaciones de
pareja, solitarias, con pocas habilidades sociales y con sentimientos de inadecuacion (Groth,
1979; Marshall, 1993). Pero también presentan caracteristicas muy heterogéneas en factores

como el estado civil, el estatus economico, la orientacion sexual o la etnia (Robertiello y Terry,
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2007; Simons, 2015). Una de las distinciones mas importantes acerca de los abusadores de

menores es si son peddfilos o no (Camilleri y Quinsey, 2008).

En este trabajo, los resultados hallados en la comparacion entre delincuentes sexuales
de mujeres adultas y de menores de edad muestran diferencias significativas entre ambos
grupos en los factores de riesgo sexuales, donde los agresores de mujeres adultas puntian mas
alto en la mayoria de los items como la promiscuidad, tener relaciones sexuales amplias,
variadas y sin afecto, etc. En las otras esferas, ambos tipos de delincuentes presentan
resultados parecidos. Salvo que los agresores sexuales de mujeres adultas puntian mas alto
en items relacionados con la conducta antisocial, como la adiccion a drogas, falta de autocontrol,
amigos delincuentes, etc. Estos resultados encajan con los obtenidos por Kraanen y
Emmelkamp (2017) en su estudio sobre el consumo de drogas y alcohol en delincuentes
sexuales. Estos autores detectaron que hasta el 50% de los delincuentes sexuales de su
muestra tenian historial de consumo de sustancias; y entre un tercio y la mitad habian
consumido en el momento de la comision delictiva. También concuerdan con los resultados
hallados por Hanson y Morton-Bourgon (2005), que mostraron que los predictores principales
de reincidencia eran variables relacionadas con la conducta y la personalidad antisocial de los
agresores sexuales. Y con el estudio de Hanson y Harris (2000), en el que se obtuvo que los
delincuentes sexuales reincidentes tenian falta de autocontrol, estilos de vida antisociales y

actitudes positivas hacia la violencia.

Los abusadores de menores de la muestra de estudio obtienen puntuaciones mas
elevadas en factores estaticos como haber sufrido victimizacién sexual y no sexual, haber
crecido en un ambiente familiar negligente y rechazo infantil. También han obtenido mayores
puntuaciones que los agresores de mujeres adultas en percepcion de estigma. Estos resultados
coinciden con los de Blank, Nunes, Maimone, Hermann y McPhail (2018), que sugieren que
haber sido victima de abuso sexual en la infancia estaria vinculado principalmente a tres factores
de riesgo posteriores: tener distorsiones cognitivas con nifios, sentirse identificado con personas
gue cometen delitos sexuales sobre menores o tener una vision positiva de ellos, y tener
congruencia emocional con nifios. Todos ellos son factores de riesgo relacionados con el abuso
sexual a menores de edad. Y también coinciden con los hallazgos de Drury, Elbert y DelLisi
(2019), que encontraron que haber sido victima de negligencia o abusos sexuales en la infancia
se asociaria a la pedofilia y al sadismo sexual. Grady, Yoder y Brown (2018) demostraron que
las experiencias de maltrato en la infancia y los estilos de apego erraticos con los padres se

asociarian con una mayor probabilidad de abuso sexual en el futuro.
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En el andlisis cualitativo de las narrativas de los participantes se han detectado un total
de veintidés factores de riesgo personales, sociales, sexuales y de oportunidad. De ellos, en
dieciséis se observan prevalencias diferentes segun si el delito fue cometido sobre victima adulta
o0 menor de edad y en ocho se aprecian diferencias en el contenido del discurso. Solamente en
siete de los veintidés factores de riesgo se detectan diferencias tanto en el contenido como en

la prevalencia entre abusadores de menores y agresores de mujeres adultas.

Concretamente, en relacién con los riesgos personales, los abusadores de menores y
los agresores sexuales de mujeres adultas son parecidos, tanto en prevalencia como en
contenido, en dos riesgos: la agresividad en la infancia, y los sentimientos de soledad. Y son
diferentes también en dos riesgos: las distorsiones cognitivas y el locus de control externo.
Aungue la diferencia sea poca, en todos ellos hay mas presencia entre los abusadores de
menores que en los agresores sexuales de mujeres adultas. El contenido de las distorsiones
cognitivas de los abusadores de menores trata de la responsabilidad y la voluntad del menor en
la relacién sexual delictiva, y en las de los agresores sexuales suele tratar sobre el
consentimiento de las mujeres adultas. Con relacién al contenido del locus de control externo,
los abusadores responsabilizan del hecho a los menores; y los agresores responsabilizan de su
delito a una multiplicidad de hechos como, por ejemplo, no haber estado casado en el momento
de los hechos, encontrarse en un momento de presion econdémica o laboral, o haber consumido

estupefacientes.

En lo concerniente a los riesgos sociales, ambos tipos de delincuentes muestran
semejanzas tanto en prevalencia como en contenido del discurso en dos factores: Conflicto
afectivo y desorganizacion familiar. Y muestran diferencias en un factor, los conflictos familiares,
gue estd mas presente en abusadores de menores. Las diferencias de contenido recaen en que
el origen de los conflictos familiares es de distinta naturaleza. Para los abusadores de menores
el motivo suele ser el delito, que a menudo sucede en el seno familiar. Y para los agresores de
mujeres adultas, el origen esta en sus conductas de abuso a sustancias y trato hacia los
miembros de su familia, asi como en las relaciones que tenian previas al delito, que en muchas

ocasiones ya eran conflictivas.

Ambos tipos delictivos, delincuentes sexuales de menores y de mujeres adultas, son
parecidos en el riesgo sexual de frecuentar la prostitucion, presentan diferencias poco acusadas
en el impulso sexual alto (aunque estd mas presente entre los agresores sexuales de mujeres
adultas), y son diferentes en falta de educacion sexual y parafilia o sexualidad desviada, factores

gue prevalecen mas en abusadores de menores. El riesgo sexual de frecuentar la prostitucion

249



CAPITULO 8. Discusion de los resultados

presenta semejanzas tanto en prevalencia como en contenido del discurso para ambos tipos
delictivos. Las Parafilias solamente estan presentes en los abusadores de menores. En cuanto
a la falta de educacién sexual y al impulso sexual alto, aunque ambos tipos delictivos presentan
diferencias mas 0 menos acusadas en la prevalencia, el contenido del discurso es similar. El
ambito de los factores de riesgo sexual es donde se han encontrado mayores diferencias entre

los dos tipos de delincuentes.

En cuanto a los riesgos relacionados con la oportunidad delictiva, ambos tipos de
delincuentes son diferentes en los dos factores detectados en las narrativas. El factor estar
ocioso solamente estd presente en los abusadores de menores, y Victima desprotegida
presenta diferencias tanto en la prevalencia como en el contenido. Estas diferencias se
concretan en el tipo de victima, que en los abusadores suelen ser nifios al cuidado de los

delincuentes y en agresores suele ser una mujer desconocida.

Generalmente los factores de riesgo y las caracteristicas etiol6gicas de la delincuencia
sexual se han estudiado cuantitativamente, por ello no se ha hallado evidencia empirica acerca
de las diferencias en el contenido de factores de riesgo que estan presentes en ambos tipos de
delitos. Los estudios cualitativos sobre factores de riesgo y proteccién en delincuentes sexuales
a menudo han incluido solamente a agresores de mujeres adultas (Thrap, DeGue, Valle,
Brookmeyer, Massetti, y Matjasko, 2013). Y sefialan la necesidad de poner el foco de atencion
en la ecologia social que rodea a los delincuentes sexuales. En esta investigacion también se
ha detectado que el entorno social de los delincuentes sexuales juega un papel importante,

aungue este es semejante para ambos tipos de delitos.

Los desencadenantes del delito son diferentes en funcién del tipo delictivo. Los méas
frecuentes en los agresores de mujeres adultas son la impulsividad y el bajo autocontrol,
seguidos del Abuso de drogas o alcohol y de Impulso sexual alto. Por su lado, los
desencadenantes del delito mas frecuentes en abusadores de menores son la presencia de una
Victima desprotegida, seguida de Distorsiones cognitivas y de Impulsividad y bajo autocontrol.
Asi pues, ambos grupos de participantes coinciden en que uno de los disparadores del delito
mas relevantes fue la impulsividad y el bajo autocontrol. Estos resultados concuerdan con los
de Mann y Hollin (2007*) que estudiaron como los delincuentes sexuales explicaban sus delitos
y qué consideraban que habia sido el detonante. Los abusadores de menores explicaban sus
delitos en términos de gratificacion sexual y mediante distorsiones cognitivas. Y los agresores
de mujeres atribuian sus delitos a la impulsividad y la necesidad sexual. Geiger y Fischer (2016)

hicieron una investigacion sobre la percepcion de delincuentes sexuales israelies sobre sus
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propios delitos. En ella hallaron que los abusadores de menores atribuyeron su delito a la
presencia e interacciobn con nifios que les produjo excitacion y, en consecuencia, el
comportamiento sexual impulsivo. Y que los agresores sexuales de mujeres adultas
presentaban distorsiones cognitivas al considerar que el desencadenante de sus delitos habia
sido el comportamiento inapropiado de la victima, que habria precipitado el comportamiento

sexual desviado e impulsivo.

En cuanto a las expectativas de reinsercion de los participantes de este trabajo, ambos
grupos obtienen puntuaciones parecidas y solamente se detectan diferencias estadisticamente
significativas en la variable Adquirir relaciones prosociales, donde los agresores sexuales de

mujeres adultas obtienen mejores puntuaciones que los abusadores de menores.

En el andlisis cualitativo de los factores protectores no se aprecian diferencias en el
contenido de los discursos de los dos grupos de participantes. Sin embargo, se ha detectado un
total de catorce factores protectores que se han hallado hasta en 138 ocasiones entre los
agresores de mujeres adultas y en 110 ocasiones entre los abusadores de menores. Los
factores protectores donde las diferencias de prevalencia son mas acusadas son la
empleabilidad, tener esperanza y optimismo y el cambio de comportamiento o “nuevo yo”. Todos
ellos mas presentes en agresores de mujeres adultas que en abusadores de menores. Estos
hallazgos encajan con los sugeridos por de Vries Robbé, Mann, Maruna y Thornton (2014), que
encontraron ocho factores protectores que se podian vincular al desistimiento de los
delincuentes sexuales, pero no diferenciaron por tipo de delito cometido. Siete de dichos factores
se han hallado también en la muestra de este estudio: mejora de habilidades interpersonales,
capacidad de intimidad emocional, capital social constructivo, vida enfocada a metas,
compromiso con el trabajo y el ocio constructivo, empleabilidad, sobriedad y esperanza,

optimismo y motivacion hacia el desistimiento.

Ademas, también se han constatado algunos mecanismos protectores que toman un
especial protagonismo porque han aparecido con posterioridad a la comision del delito y su
ausencia, o la presencia del factor de riesgo antagonista al de proteccion, tuvieron un papel
protagonista como desencadenantes delictivos. Por ejemplo, el abandono del estilo de vida
antisocial que el sujeto tenia en el momento de la comision delictiva. O el hecho de tener ganas
de desarrollar una actividad determinada, util, cuando antes de entrar en prisibn se sentia
perdido en la vida y sin motivaciones. Es destacable el caso de la Sobriedad post delito
(abstinencia a consumir drogas o alcohol), ya que los individuos que puntian en este factor

protector cometieron el delito bajo los efectos de las drogas y/o el alcohol y actualmente se
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encuentran deshabituados o en proceso de deshabituacién. Este factor aparece en diez

agresores de mujeres adultas, pero en ningun abusador de menores.

De los discursos de los participantes se desprenden sentimientos de estigma en los dos
grupos, sin embargo, son mas acusados en los abusadores de menores que en los agresores
de mujeres adultas. Se han obtenido los mismos resultados en el analisis cuantitativo de la
percepcion de estigma mediante el CPE. Este resultado no es extrafio si se tiene en cuenta que
los delitos sexuales son de los que mayor rechazo y alarma social generan, especialmente los
cometidos sobre menores de edad (Rickard, 2016). Para los delincuentes sexuales suele

suponer un reto afiadido luchar contra el estigma para lograr la reinsercion social.

Finalmente, se han detectado otras caracteristicas relevantes del discurso de los
participantes de las que se extrae que los agresores sexuales de mujeres adultas suelen
presentar un mejor ajuste a la prision y al tratamiento penitenciario que los abusadores de
menores. Estos también evidencian cambios favorables experimentados en prisién, pero con

menor frecuencia que los agresores de mujeres adultas.

8.3. Mecanismos asociados a las expectativas de desistimiento
delictivo

El tercer objetivo de esta tesis doctoral ha sido explorar qué mecanismos se asocian en
mayor medida a las altas expectativas de futuro desistimiento delictivo, con el fin de conocer
cémo inician dicho proceso los delincuentes sexuales. Para ello se ha realizado un analisis de
doble método en el que se han desarrollado, en la parte cuantitativa, correlaciones y regresiones
lineales multiples, y en la parte cualitativa, analisis de contenido y de redes semanticas.
Finalmente, se han aunado los resultados de ambos analisis para poder realizar una

investigacion mixta de los mecanismos asociados a las expectativas de desistimiento delictivo.

La idea de que las expectativas y percepciones optimistas de uno mismo son importantes
para el comportamiento futuro es prominente en el contexto de la rehabilitacion y el desistimiento
delictivo, pero se ha investigado poco (Anderson, Weiss, y Oselin, 2020; Apel, 2013; Giordano,
Cernkovich y Rudolph, 2002; Harris, 1975; Maruna, 2001; Paternoster y Bushway, 2009). La
investigacion al respecto sugiere que los individuos que tienen expectativas de futuro mas
positivas también tienen mas éxito a la hora de enfrentarse a los desafios del desistimiento
(Anderson, Weiss y Oselin, 2020; Maruna, 2001). Por ello, se ha considerado pertinente poner
el foco en las expectativas de futuro y en qué mecanismos se asocian a ellas, para conocer

como se inicia el proceso de desistimiento de los delincuentes sexuales.
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Los resultados cuantitativos de este estudio muestran que las expectativas de
desistimiento futuro son, generalmente, muy elevadas en todos los participantes. Se observan
pocas diferencias entre los que tienen las expectativas de desistimiento altas y los que las tienen
bajas. Sin embargo, los participantes con altas expectativas de desistimiento tienen mejores
puntuaciones globales en todos los factores protectores para el desistimiento, tanto internos
como externos, que los que tienen las expectativas de desistimiento bajas. Este resultado va en
consonancia con lo aportado por Maruna (2010) que afirma que los presos tienden a ser
optimistas sobre su desistimiento futuro, y que ello activa otros procesos de cambio
subyacentes, como pueden ser los factores protectores, susceptibles de contribuir

favorablemente al desarrollo del proceso de desistimiento.

El andlisis estadistico ha arrojado que los mecanismos que mas correlacionan con las
expectativas de desistimiento de los delincuentes sexuales encarcelados son: planificar metas
prosociales, cambiar el comportamiento hacia un “nuevo yo” y tener determinacion para lograr
objetivos; todos ellos son mecanismos internos de cambio. Milner (2016), en su estudio sobre
los primeros estadios de cambio de los delincuentes sexuales, también hall6 que los
mecanismos mas importantes en esta fase tan inicial del desistimiento son los internos y
psicologicos. Por su lado, LeBel et al. (2008) consideran que las teorias dinamicas de las
carreras delictivas son las que mejor explican el inicio del desistimiento delictivo. Estas tratan
de conocer los procesos psicolégicos internos de los individuos, sus metas y su motivacion;
factores que serviran para, una vez en libertad, poder lograr los bienes o factores externos
necesarios para reinsertarse en la sociedad y abandonar el delito exitosamente. Sin embargo,
Harris (2015) sefala que muchos delincuentes sexuales terminan desistiendo sin hacer ninguna
transformacién cognitiva ni mostrar ninguna intencion de mejora. Para esta autora, las teorias
de desistimiento vigentes constituyen perspectivas generalistas y serian incompletas para tratar
de explicar el desistimiento de los delincuentes sexuales. Considera que éstos, debido al gran
estigma que sufren, tienen dificultades para lograr los “puntos de inflexidon” que proponian
Sampson y Laub (1993), pero terminan desistiendo igualmente en ausencia de dichos controles
sociales informales. Asimismo, sefiala que los delincuentes sexuales estarian lejos de la
transformacioén cognitiva, puesto que suelen ser reticentes a pedir ayuda y a asumir la
culpabilidad por el delito que han cometido, debido también al estigma asociado a sus delitos.
Lo cierto es que no hay acuerdo acerca de gqué procesos se asocian en mayor medida al

desistimiento de los delincuentes sexuales.

Para conocer qué mecanismos explican las expectativas de desistimiento de los

delincuentes sexuales participantes en este estudio, se han realizado diversos analisis de
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regresion lineal mdaltiple. Los modelos de regresidbn que explican las expectativas de
desistimiento de los agresores sexuales de mujeres adultas presentan mayor ajuste a la recta
de regresién que los modelos sobre abusadores de menores; y las variables predictoras de los
modelos de regresion son distintas para cada tipo de delito. En agresores sexuales de mujeres
adultas las variables que muestran mayor porcentaje explicado de la varianza de las
expectativas de desistimiento son la empatia y voluntad de reparar el dafio y la determinacion a
cumplir objetivos, ambos son mecanismos internos de cambio. Estas variables explican un
66,2% de la varianza de las expectativas de desistimiento de los agresores sexuales de mujeres

adultas.

Estos resultados son acordes con los del estudio de Ward y Durrant (2013), en el que
los autores sefialan que la falta de empatia suele ser uno de los desencadenantes delictivos
mas potentes. Por ello, suele ser uno de los ingredientes terapéuticos que se incluye en la
mayoria de los tratamientos, ya que el desarrollo de esta podria ser indicativo de cambio
favorable. Por su lado, Mann y Barnett (2012) ponen en duda que el desarrollo de la empatia
sea necesario para el desistimiento delictivo, porgue consideran que la evidencia disponible es
débil. Aunque también sefalan que hay estudios, como el de Wakeling et al. (2011), en los que
se pregunta a los usuarios del tratamiento y estos tienen reacciones muy positivas acerca de su
trabajo de empatia hacia las victimas, llegando a considerarla una de las partes mas relevantes
del tratamiento. Este seria el caso de la muestra de este trabajo. En cuanto a la determinacion
por cumplir objetivos, de Vries Robbé et al. (2014) consideraron que se trata de uno de los
factores protectores hacia el desistimiento mas relevantes para los delincuentes sexuales. Y
Williams (2019) sugiere que tener determinacion puede mitigar las barreras ambientales, para

reinsertarse socialmente, con las que se encontraran los delincuentes cuando salgan de prision.

En abusadores de menores, aunque el ajuste del modelo de regresiéon haya sido menor
gue en los agresores de mujeres adultas, las variables predictoras han explicado un 31,1% de
la varianza de las expectativas de desistimiento. Estas variables son el hecho de tener recursos
econdmicos, planificar metas prosociales y tener habilidades interpersonales como, por ejemplo,
saber pedir ayuda. A diferencia de los agresores sexuales de mujeres adultas, en el caso de los

abusadores de menores es més potente la interaccion de factores internos y externos.

Diversos autores han puesto el foco de atencion en el estudio de la interaccion de
factores para explicar el desistimiento (Bottoms, Shapland, Costello, Holmes, y Muir, 2004;
Burnett, 1992, 2004, 2010; Lebel et al., 2008; Lloyd y Serin, 2012), y consideran que este tiene

lugar cuando se combinan factores protectores tanto externos como internos. Bottoms y
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Shapland (2011) sugieren que uno de los predictores mas fuertes, tanto de la reincidencia futura
como del abandono delictivo, es la percepcion que tiene el individuo de los obstaculos con los
gue va a contar para desistir. Asi pues, tener capacidades y habilidades internas para iniciar el
proceso de desistimiento parece ser crucial para poder mantenerlo en el tiempo. Recientemente,
han surgido estudios que se han centrado en analizar qué cambios suceden en primer lugar, los
internos o los externos (Milner, 2016). En general, en delincuentes sexuales parece ser que los
cambios internos dados por la transformacién cognitiva llegan primero. Puesto que, para la
mayoria de los individuos, las oportunidades de control social informal son inaccesibles en los
Gltimos periodos de condena o primeros momentos en libertad (Bachman et al.,, 2016;

Skardhamar y Savolainen, 2014).

Sin embargo, andlisis de regresion lineal de los abusadores de menores indica sus
expectativas de desistimiento se explicarian mediante la interaccion de factores internos y
externos. Aunque la literatura parece indicar que dicha interaccién se daria en estadios mas
avanzados del proceso, dada la dificultad por acceder a controles sociales informales cuando
todavia se estd cumpliendo condena. En el caso de los abusadores de menores de este estudio,
el factor externo que interaccionaria con los factores internos seria el hecho de tener recursos
economicos. Este factor podria ser especialmente importante para los abusadores de menores
debido a que muchos de ellos cometieron el delito sobre miembros de su familia o allegados vy,

por ello, podrian haber perdido el apoyo econémico familiar previo al delito.

Para matizar estos resultados se ha desarrollado el andlisis cualitativo de las narrativas
de los participantes en este estudio. El desistimiento delictivo se ha investigado mediante
métodos cualitativos y se ha centrado en las trayectorias individuales y en conocer la naturaleza
del proceso de cambio en lugar del estudio de patrones estadisticos (Harris y Laws, 2018;
McNeill, 2006; Maruna, 2001; Maruna et al., 2004). El andlisis cuantitativo es relevante pero
insuficiente para comprender este fendémeno puesto que el desistimiento delictivo es

considerado como un proceso de cambio.

En las narrativas de cambio de los individuos han surgido un total de seis mecanismos
externos relacionados con las expectativas de desistimiento delictivo. De ellos hay tres que son
especialmente relevantes por su mayor frecuencia de aparicién: el capital social, la
empleabilidad y la sobriedad. Ninguno de los tres factores habia obtenido relevancia estadistica
en los analisis cuantitativos. A pesar de ello, estos resultados concuerdan con las teorias
criminolégicas del desistimiento, que se han centrado en investigar acerca de los factores

externos y sociales que podrian explicar el inicio, el desarrollo y el desistimiento delictivo.
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Sampson y Laub (1993; 2003), en su Teoria del control social informal dependiendo de la edad,
propusieron los llamados “puntos de inflexion” hacia el abandono del delito, como encontrar
pareja, casarse, tener hijos, obtener un trabajo estable, etc. Estos puntos de inflexion, en
interaccion con las capacidades humanas de elecciéon y motivacion, proporcionarian el contexto
adecuado para facilitar el proceso de desistimiento de los individuos. Para de Vries Robbé et al.
(2014) estos tres mecanismos externos de proteccion también son considerados como algunos
de los mas relevantes para el desistimiento de los delincuentes sexuales. Perrin, Blagden,
Winder y Dillon (2018) consideran que el capital social es uno de los principales
desencadenantes de la efectiva reinsercion social y abandono delictivo de los delincuentes. Y
gue, ya durante la estancia en prision, se pueden generar roles de apoyo entre iguales con los
que el individuo podria jugar el rol de quien le gustaria ser y “hacer el bien”, lo cual ayudaria a
sufrir en menor medida el estigma por el delito cometido. Segun estos autores, los roles de
apoyo entre iguales ayudarian al futuro desistimiento de los delincuentes sexuales. En relacion
con el empleo, Willis, Levenson y Ward (2010) estan de acuerdo en que es un factor protector
importante para el desistimiento; pero ponen de relieve las dificultades que puede tener un
delincuente sexual para obtener un trabajo y cdmo este hecho puede ser una barrera importante
en el proceso de desistimiento. Especialmente en Estados Unidos, donde los antecedentes
penales son publicos y las dificultades para obtener un empleo pueden ser mayores (Brown,
Spencer y Deakin, 2007). Una buena parte de los delincuentes sexuales de este estudio habian
cometido el delito bajo los efectos del alcohol u otras sustancias estupefacientes. Por ello, no es
de extrafiar que en las narrativas de los participantes aparezca este factor como protector hacia
el desistimiento. Hay acuerdo en la literatura acerca de que la sobriedad es un factor clave en
el proceso de cambio de los delincuentes sexuales (Heffernan y Ward, 2019; Lloyd y Serin,
2012; Lussier y McCuish, 2016; Serin y Lloyd, 2009; Willis y Grace, 2009).

Por otro lado, se han detectado hasta diecinueve mecanismos internos vinculados al
futuro desistimiento. Estos hacen referencia tanto a cambios experimentados en prision como a
expectativas de futuro en libertad. Los seis mecanismos internos con mayor presencia en las
narrativas han sido el estigma, la consciencia del dafio ocasionado, el desarrollo de empatia, la
vida enfocada a metas, el nuevo yo y el desarrollo de la capacidad de introspeccién. Cuatro de
los mecanismos detectados en las narrativas de cambio también han obtenido correlaciones
estadisticamente significativas con las expectativas de desistimiento delictivo en el andlisis
cuantitativo. Estos son: tener empatia, vida enfocada a metas, cambio identitario o “nuevo yo”,
y tener determinacion o voluntad de hacer una actividad que sea Util. Estos mecanismos internos

de cambio son coherentes con los propuestos por las teorias psicologicas del desistimiento, que
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tratan de explicar como los factores internos de los individuos podrian influir en el desistimiento
(Giordano et al, 2002; Paternoster et al, 2016). Estas teorias parten de la idea de que aquellos
individuos que desisten lo logran porque hacen cambios en sus identidades personales, o en
sus narrativas de cambio vital. Segin Maruna (2001), del analisis de las narrativas se desprende
gue para desistir se requiere un cambio voluntario de cdmo se ve a si mismo el individuo. Asi
pues, los individuos con narrativas desistentes tendrian una autopercepcion optimista y

presentarian un guion de redencion, lo que el mismo autor denomina Making Good.

Algunos de los mecanismos internos detectados en las narrativas ya se han comentado
con anterioridad porque han obtenido relevancia estadistica en el andlisis cuantitativo de los
datos. Como, por ejemplo, el hecho de que la percepcion de estigma podria ser un factor
protector hacia el desistimiento en la medida en que podria tener un efecto disuasorio del delito.
Dado que la verglienza de ser reconocidos como delincuentes sexuales llevaria a los individuos
a no volver a cometer estos delitos e incluso a convertir el estigma en el desarrollo de una nueva
identidad prosocial (Braithwaite, 1989; LeBel et al., 2008; Maes, et al, 2019; McAliden et al.,
2017; Milner, 2016). También se ha comentado con anterioridad que autores como Ward y
Durrant (2013) consideran que el desarrollo de la empatia podria ser un indicador de cambio;
pero hay discrepancias acerca de si este factor juega realmente un papel importante en la

efectiva rehabilitacion de los delincuentes sexuales (Mann y Barnett, 2013).

Otros factores como el desarrollo de la introspeccion y la consciencia del dafio
ocasionado han emergido de las narrativas de los participantes y hay pocas referencias
empiricas gque los respalden como factores relevantes para el desistimiento de los delincuentes
sexuales (Giordano, Cernkovich y Rudolph, 2002; Marsh, 2011; Milner, 2016). En este sentido,
cabe destacar que ambos factores protectores se han detectado en sujetos que habian
participado en tratamiento penitenciario. Muchos participantes afirmaron en sus narrativas que
habian empezado a ser capaces de conocerse a si mismos, sus emociones y sentimientos, y
habian aprendido a canalizarlos de forma prosocial gracias al tratamiento. Lo cual les habia
permitido, en muchas ocasiones, darse cuenta del dafio que han ocasionado con sus actos, no

solamente a la victima, sino a todo su alrededor.

En relacion con el factor protector interno referente a la vida enfocada a metas, de Vries
Robbé et al. (2014) lo incluye como uno de los 8 factores protectores mas relevantes para el
desistimiento de los delincuentes sexuales. Tener metas viables de futuro, asi como el cambio
identitario y el hecho de luchar por quien quieres ser, con determinacion y voluntad, son factores

estrechamente relacionados que toman el papel protagonista en la Teoria de las
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transformaciones cognitivas (Giordano et al. 2002; Hunter y Farrall, 2018; Paternoster y
Bushway, 2009; Vaughan, 2007). Segun Hunter y Farrall (2018) es muy importante tener metas
de futuro claras y luchar con determinacion por conseguirlas si se quiere mantener el cambio
hacia una identidad prosocial. Ademas, sefialan que las narrativas de futuro prosocial, o “nuevo
yo” de los delincuentes, toman especial protagonismo cuando se presentan nuevas
oportunidades delictivas. Paternoster y Bushway (2009) sugieren que al inicio del proceso de
desistimiento es importante tener la determinacion para cambiar, ya que hay pocas
oportunidades de obtener los beneficios que aporta el desistimiento y de demostrar que,
efectivamente, se ha hecho un cambio identitario alejado del delito. Por ello, ante una
oportunidad delictiva suculenta, si las metas de futuro no son claras, podria peligrar el efectivo
desistimiento. En los Ultimos afios se ha empezado a estudiar la aplicacion de las teorias
generales del desistimiento a la delincuencia sexual (Farmer, McAliden y Maruna, 2015, 2016;
Harris, 2016; Harris y Cudmore, 2015; Kras, 2019; Kras y Blasko, 2016; Lussier y McCuish,
2016; McAliden, Farmer, y Maruna, 2016; Walker, Kazemian, Lussier y Na, 2017), e incluso se
han disefiado teorias especificas de desistimiento para delincuentes sexuales (Gtbbels, Ward,
y Willis, 2012). Como, por ejemplo, el Modelo descriptivo del desistimiento de los delincuentes
sexuales (Harris, 2016), que surge de la constatacion de que los delincuentes sexuales
raramente siguen un proceso de desistimiento como el de los delincuentes en general, dadas
las mayores dificultades que tienen para lograr factores protectores externos (Harris, 2014,
2015).

El andlisis descriptivo mixto de este trabajo revela que los participantes con las
expectativas de desistimiento mas altas presentan narrativas de cambio con més factores de
proteccion que los que tienen menos expectativas, aunque estos Ultimos también gozan de
mecanismos protectores. Los mecanismos externos que se han detectado con mas frecuencia
en los sujetos con mayores expectativas de desistimiento son el capital social, la empleabilidad
y la sobriedad. Y los mecanismos internos mas preponderantes son la consciencia del dafio
ocasionado, el desarrollo de la introspeccion, la empatia, la vida enfocada a metas y el
etiquetado. Estos resultados son parcialmente acordes con los aportados por el estudio de de
Vries Robbé et al. (2014) ya que coinciden cuatro de los ocho factores de proteccion vinculados
al desistimiento de los delincuentes sexuales que proponen dichos autores. Sin embargo, éstos
no se centran en un estadio concreto del proceso de desistimiento, sino que evallan los factores
de protecciéon que apoyarian al desistimiento de los delincuentes sexuales de forma general.
Harris (2014), hall6 que la mayoria de los agresores sexuales de su muestra atribuian su

desistimiento a la transformacién cognitiva. En otro estudio, Harris (2015) encontr6 que la
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mayoria de su muestra acababa desistiendo igualmente, aunque no tuvieran oportunidades de
control social informal, no estuvieran motivados a cambiar o no hubieran formado una nueva

identidad. El motivo que los llevo a desistir fue el miedo a volver a prision.

Farmer et al. (2012) encontraron que los sujetos desistentes tenian narrativas de
redencién, sentido de unién, de pertenencia y de agency. Milner (2016) estudi6 el primer estadio
de desistimiento en 57 delincuentes sexuales mediante sus narrativas de cambio. Las razones
gue dieron estos hombres para abandonar la actividad delictiva fueron, en primer lugar, el hecho
de haberse dado cuenta de los efectos que habian tenido sus acciones sobre otros y sobre si
mismos, seguido del tratamiento, del shock del arresto y la consecuente prision, y el hecho de
guerer una vida futura mas positiva. Ningun participante en su estudio sugirié que su punto de
inflexion fuera el resultado de obtener un trabajo o empezar una relacion. Los resultados de
Milner (2016) son especialmente relevantes para este estudio porque también se centré en
investigar el primer estadio del proceso de desistimiento de los delincuentes sexuales vy,
ademas, sus resultados son parcialmente semejantes a los hallados en este estudio. Cabe
destacar que en su trabajo también halla como factor protector relevante el hecho de ser

consciente del dafo ocasionado.

Generalmente, las narrativas de cambio de los sujetos presentan diversos mecanismos
protectores, tanto internos como externos, que interaccionan en un mismo discurso. Sin
embargo, cabe destacar que se detectan menos interacciones de factores de protecciéon en los
abusadores de menores que en los agresores de mujeres adultas. Solamente hay una
interaccion de factores que se da mas frecuentemente en abusadores que en agresores y es la
interaccion entre el capital social y la consciencia del dafio ocasionado. Dato para tener en
consideracion si recordamos que la mayoria de las victimas de los abusadores de menores eran

familiares o conocidas.

Finalmente, del andlisis mixto de las interacciones entre factores se desprende que tres
factores internos y tres factores externos asociados a las expectativas de desistimiento
interaccionan tanto cualitativa como cuantitativamente, estos son: los mecanismos externos
capital social, empleabilidad y sobriedad; y los mecanismos internos “nuevo yo”, empatia y vida
enfocada a metas. Maruna (2010) propuso analizar el fenémeno del desistimiento delictivo
mediante métodos mixtos, incluyendo andlisis cuantitativos y cualitativos, para lograr mayor
profundidad en el conocimiento de este fenédmeno. Hasta la fecha no se han hallado evidencias
que avalen o refuten el estudio del desistimiento delictivo de los delincuentes sexuales mediante

métodos mixtos. Como se ha visto, hay disparidad de resultados y opiniones en las
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investigaciones disponibles acerca del desistimiento de los delincuentes sexuales, y la mayoria

de ellas se basan en teorias del desistimiento para delincuencia general.

McAlinden, Farmer y Maruna (2017) sefialan la necesidad de estudiar especificamente
el desistimiento delictivo de los delincuentes sexuales puesto que la literatura reciente no ha
solido incluir a este grupo de delincuentes. Y sugieren que podria haber diferencias entre el
proceso de desistimiento de los delincuentes sexuales y el de otro tipo de delincuentes. Aun asi,
estos autores han hallado que el empleo, el rol de las relaciones y el cambio identitario juegan
un papel clave en el mantenimiento del desistimiento de los delincuentes sexuales. Segun lo
comentado por estos autores, en la fase de mantenimiento del desistimiento delictivo seria
relevante la interaccion entre factores externos e internos porque los cambios personales y los
sociales se consideran indispensables para que los individuos se mantengan sin delinquir a
largo plazo (Giordano et al., 2002; LeBel et al., 2008; Maguire y Raynor, 2006; Maruna, 2001).

Segun los resultados de esta tesis, en los primeros estadios del proceso de desistimiento
delictivo se considera que pueden tener mas peso los mecanismos internos de transformacion
cognitiva, dado que la muestra todavia esta cumpliendo condena de prision y, por ende, no tiene
acceso a las oportunidades de control social informal que actuarian como mecanismos externos
de cambio. Asi pues, este trabajo sugiere que, en el inicio del proceso de desistimiento,
considerando que este se da cuando los delincuentes todavia estan en prision, la transformacion
cognitiva mediada por los mecanismos internos de cambio jugaria un papel clave. Para que, al
salir de prisién, los individuos puedan tener mas oportunidades de control social informal y mas

fortalezas internas para afrontar las dificultades que puedan devenir.

Los resultados mixtos acerca de la interaccion de factores sugieren que los mecanismos
que interactuan, tanto cualitativa como cuantitativamente, son los mecanismos externos capital
social, empleabilidad y sobriedad y los mecanismos internos “nuevo yo”, empatia y vida
enfocada a metas. Aunque los factores protectores de control social informal también estén
presentes en las narrativas de los delincuentes sexuales al inicio de su proceso de desistimiento,
se considera que tendran mas peso para el mantenimiento del desistimiento que para su inicio.
De la misma manera que se espera que la interaccion de factores llegue a su maximo potencial

una vez los delincuentes sexuales se encuentren en libertad.

8.4. Perfil de delincuente sexual proclive al desistimiento delictivo

El cuarto y ultimo objetivo pretendia integrar todos los resultados ya discutidos,

presentando un perfil de delincuente sexual que es mas proclive al desistimiento delictivo. Para
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ello se han tenido en cuenta tanto los factores de riesgo delictivo estaticos y dinamicos,

detectados mediante el IRISS, como los factores de proteccion hallados en las entrevistas.

Los delincuentes sexuales con altas expectativas de desistimiento son hombres de una
media de 45,88 afios, un 67,3% de ellos de origen espafiol. El 48,1% tiene pareja y el 63% tenia
trabajo antes de entrar en prision. La mayor parte de la muestra no tiene mas que el graduado
escolar (69,2%). El 41,9% ha sufrido un accidente grave con incidencia en la cabeza, el 22,9%
tiene una enfermedad de salud mental diagnosticada y el 61,9% reconoce tener dependencia a
algun tipo de sustancia estupefaciente o al alcohol. En cuanto a las caracteristicas
criminolégicas, el 36,2% han cometido delitos de agresion sexual a mujeres adultas y el 63,8%
han cometido abusos o agresiones sexuales a menores de edad. El 34,3% tenia antecedentes

penales, de los cuales 9 habian cometido delitos sexuales con anterioridad.

En relacion con los factores de riesgo, los sujetos que puntuaron mas alto en
expectativas de desistimiento tenian menos factores de riesgo tanto personales, como sociales,

sexuales y de oportunidad gque los que tenian menos expectativas.

Los desencadenantes delictivos de los participantes en esta investigacion fueron el
abuso de sustancias en el momento de la comisién delictiva, estar pasando por una situacion
laboral dificil, sufrir un conflicto afectivo, tener distorsiones cognitivas, el acceso a una victima
desprotegida, impulso sexual alto, e impulsividad y bajo autocontrol. La mayoria de estos
desencadenantes constituyen factores de riesgo dinamico que pueden reducirse si se trabajan

adecuadamente.

Los sujetos con altas expectativas de desistimiento cuentan con mas factores protectores
gue los que tienen las expectativas mas bajas. Asi pues, el perfil de participante més proclive al
desistimiento confia en poder mantener/encontrar una pareja estable, adquirir nuevas relaciones
prosociales, tener recursos economicos, mejorar en educacién y formacion, cambiar su
comportamiento y desarrollar una nueva identidad o “nuevo yo”, planificar metas prosociales,
reparar el dafio ocasionado, tiene mas empatia, esperanza y voluntad de mejora, asi como
determinacion a cumplir objetivos, optimismo, y ha aprendido a saber pedir ayuda cuando lo
necesite. Todos estos factores han sido estadisticamente significativos en favor de los sujetos
con mayores expectativas de desistimiento. Pero los mecanismos que predicen unas
expectativas de desistimiento mas altas son, para delincuentes sexuales en general, los
mecanismos internos cambiar de comportamiento hacia un “nuevo yo”, reparar el dafio
ocasionado, tener esperanza o voluntad de mejora y determinacién a cumplir objetivos. Para

delincuentes sexuales de mujeres adultas, los predictores de las expectativas de desistimiento
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son los mecanismos internos de reparar el dafio ocasionado y determinacion a cumplir objetivos.
Y para delincuentes sexuales de menores de edad, los predictores principales son la interaccion
entre el mecanismo externo tener recursos econémicos y los mecanismos internos de planificar

metas prosociales y saber pedir ayuda.

Ademas, del andlisis de las narrativas de los participantes se extrae que los sujetos con
mAas expectativas de desistimiento tenian discursos en los que se han detectado en mayor
medida mecanismos internos de cambio como: la vergiienza y el consecuente sentimiento de
etiquetado, tener metas prosociales claras, el cambio identitario “huevo yo”, remordimiento por
los hechos cometidos, esperanza y optimismo, intimidad emocional, y discursos donde se
consideran a ellos mismos agentes de su propio cambio, con propuestas claras de querer
desarrollar una actividad determinada. Y también se han detectado mecanismos protectores
externos como estar casado 0 en pareja, estar sobrio y tener voluntad de mantener la sobriedad,

y querer mejorar a nivel formativo con fines laborales.

De todos los analisis realizados se extrae que los agresores sexuales de mujeres adultas

presentan mayores expectativas de desistimiento que los abusadores de menores.

Uno de los investigadores pioneros en el estudio del desistimiento del delito fue Maruna
(2001), que analizo las narrativas de un grupo de desistentes y las comparé con las de un grupo
de persistentes en el delito con el fin de conocer qué caracterizaba a unos y otros, y hall6 dos
patrones distintos. El grupo de sujetos desistentes tenia lo que el autor llama un “guion de
redencién”. Sus narrativas mostraban autopercepcion optimista y sentido de control sobre sus
propios destinos. Los sujetos desistentes también se veian a si mismos como buenas personas
gue habian cometido errores en su vida pasada. Y presentaban discursos donde intentaban
convertir sus problemas pasados en algo positivo, deseaban ser productivos y “darle algo a
cambio” a la sociedad, es decir, querian “hacer el bien”. Aunque el estudio de Maruna (2001)
aporta resultados muy valiosos en el estudio de los patrones de desistimiento delictivo, esta

basado en delincuencia general y excluye a los delincuentes sexuales.

Mas tarde, Farmer, McAlinden y Maruna (2015) estudiaron el proceso de desistimiento
de los delincuentes sexuales y encontraron que este diferia con relacion al de los delincuentes
no sexuales. También estudiaron sus narrativas comparando dos grupos, los desistentes y los
no desistentes. Los sujetos desistentes utilizaron técnicas de neutralizacion de su
comportamiento, basadas en la verglienza que les provocaba su delito, para tomar la decision
de no volver a delinquir. Muchos de los entrevistados atribuyeron el inicio del proceso de

desistimiento al impacto del arresto y sefalaron el tratamiento como catalizador de su
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mantenimiento. Ademdas, se mostraron optimistas con sus planes de futuro. Este estudio
remarca la importancia del optimismo y las expectativas de futuro para el desistimiento. Y
también subraya el valor de la vergiienza reintegradora de Braithwaite (1989). Farmer et al.
(2012) también encontraron que temas como la redencion, el sentido de unién, de pertenencia

y de agency eran particularmente relevantes en el grupo de delincuentes sexuales desistentes.

De Vries Robbé et al. (2014) no analizaron perfiles desistentes, pero revisaron los
factores protectores que podrian asociarse al desistimiento de los delincuentes sexuales. Y
hallaron 8 mecanismos protectores que presumiblemente contribuirian al desistimiento de los
delincuentes sexuales. Dichos mecanismos son los intereses sexuales saludables, la capacidad
para la intimidad emocional, tener una red constructiva de apoyo social y profesional, la vida
enfocada a lograr metas, buena capacidad de solucionar problemas, compromiso con el empleo
0 con actividades de ocio constructivas, sobriedad y esperanza, optimismo y motivacion hacia
el desistimiento. Muchos de estos también se han hallado en las narrativas de los delincuentes

de este estudio que serian mas proclives al desistimiento delictivo.

Farmer, McAliden y Maruna (2016) analizaron las narrativas de un grupo de abusadores
de menores y hallaron que los participantes enfatizaban el papel de las circunstancias
personales, tanto en el momento del inicio como del abandono delictivo, para justificarse. Lo
cual, los autores lo consideran como una forma de manejo de la vergiienza por el delito
cometido. El hecho de sentir vergiienza se considera un factor protector facilitador del
desistimiento, puesto que protege a los individuos de internalizar el estigma por los hechos

cometidos y les ayuda a salir adelante.

Lussier y McCuish (2016) hallaron que el empleo y el estado civil no se asociaron al
desistimiento de forma significativa. Sin embargo, el envejecimiento y la sobriedad fueron
factores clave vinculados al desistimiento. Este estudio también sugiere que algunos hombres

podrian desistir, aunque no tuvieran la oportunidad de reinsertarse en la sociedad.

Milner (2016) estudi6 las narrativas de desistimiento de delincuentes sexuales que
formaban parte del programa Circulos o estaban en libertad condicional. Las razones que dieron
estos hombres para abandonar la actividad delictiva fueron, en primer lugar, el hecho de haberse
dado cuenta de los efectos que habian tenido sus acciones sobre otros y sobre si mismos,
seguido del tratamiento, del shock de haber sido arrestado e ir a prision y el hecho de querer
tener un futuro positivo. Milner (2016) sugiere que hay mas de un camino hacia el desistimiento.

Por un lado, hubo hombres que presentaron cambio identitario y sus factores protectores para
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el desistimiento eran internos, psicolégicos. Otro grupo de hombres se seguian identificando
como delincuentes sexuales y no habian llevado a cabo ninguna transformacion cognitiva,
ademas de estar mas aislados socialmente, tener menos esperanzas y un discurso victimista.
Sin embargo, algunos también desistieron y su punto de inflexibn mas relevante fue el hecho de

haber sido arrestados y haber ido a prision.

Todos los estudios mencionados aportan evidencia acerca del proceso de desistimiento
de los delincuentes sexuales. Ademas, los motivos o factores que potenciarian las narrativas de
desistimiento parecen ir en la misma linea en la mayor parte de las investigaciones al respecto.
Sin embargo, estas investigaciones utilizan muestras de delincuentes sexuales una vez estos
ya estan en libertad, bien porque estén cumpliendo libertad vigilada o bien porque ya hayan
cumplido la totalidad de la condena, por lo que se encuentran en fases mas avanzadas del

proceso de desistimiento.

En resumen, en este trabajo se ha considerado el desistimiento como un proceso, por
ello se ha investigado el inicio de dicho proceso. Para ello, se ha estudiado una muestra de
sujetos que todavia estaban en prisién y se ha trabajado en términos de expectativas positivas
de futuro hacia el desistimiento. Las investigaciones hasta la fecha han avalado el optimismo y
las expectativas favorables como factores protectores relevantes para el efectivo desistimiento
delictivo futuro. Tener informacioén acerca de los procesos favorables al desistimiento de los
delincuentes sexuales, cuando todavia estdn en prision, permite plantear estrategias de
prevencion de recaidas mas adecuadas a sus necesidades. Para que, una vez en libertad, los

individuos estén mas preparados para mantener en el tiempo el desistimiento delictivo.

A la luz de los resultados de esta investigacion, los factores protectores mas relevantes
en el inicio del proceso de desistimiento son los cambios internos en los sujetos. Y hay diversas
razones que pueden explicarlo. En primer lugar, al estar en prision, los mecanismos externos
pueden estar inhibidos y ser poco realistas. Puesto que el contacto con el mundo en libertad es
minimo o nulo, las relaciones con la red social de apoyo son muy esporadicas y las posibilidades
reales de encontrar un empleo se ven muy reducidas. En segundo lugar, en esta fase del
proceso las herramientas de cambio que tienen mas a mano son las psicolégicas, mediante el
tratamiento penitenciario. Durante la estancia en prision, la mayoria de los participantes participa
en tratamiento psicolégico u otros tipos de intervenciones terapéuticas con educadores,
psicélogos y otros profesionales; sea inicialmente por voluntad genuina de participar o sea por
los beneficios penitenciarios que se derivan de la participacion en el tratamiento. Aunque parece

claro que los mecanismos internos tienen un mayor peso en las expectativas de desistimiento
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delictivo de los delincuentes cuando todavia estan en prision, se ha mostrado que hay factores
externos que tienen mucho peso para los delincuentes sexuales: el capital social, la
empleabilidad y la sobriedad. Dichos factores, en interaccién con elementos de cambio interno,
podrian potenciar las expectativas de desistimiento delictivo de los participantes y, sobre todo,

mantener el desistimiento a largo plazo.
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CAPITULO 9. Limitaciones, implicaciones practicas y lineas
futuras de investigacion

9.1. Limitaciones

Este trabajo presenta limitaciones que podrian afectar a la interpretacion de los

resultados en varios niveles.

En primer lugar, la muestra estd compuesta por delincuentes sexuales en prision, lo cual
significa que representa a un porcentaje pequefo de la globalidad de los individuos que cometen
delitos sexuales. Si bien es verdad que se trata de aquellos que cometen delitos méas graves,
otros autores de delitos sexuales, tal y como se ha visto en el capitulo de prevalencia,

pertenecen a la llamada cifra negra, es decir, son desconocidos.

En segundo lugar, la metodologia aqui utilizada es parcialmente novedosa en el estudio
del desistimiento de delincuentes sexuales, lo cual implica que los resultados son dificilmente

contrastables con los de otras investigaciones.

Este estudio recoge en buena medida informacion auto-informada por parte de los
delincuentes sexuales, por lo que el factor deseabilidad social podria ensombrecer algunos
resultados. Ademas, las carencias lecto-escritoras de algunos participantes podria haber

causado un sesgo de seleccion.

Seria muy interesante incluir pruebas de seguimiento en el estudio para ver si los
individuos cambian de narrativas y de factores protectores a lo largo del proceso. El hecho de
disponer de una sola medicion podria estar dando informaciones insuficientes de las

necesidades reales de los sujetos.

267



CAPITULO 9. Limitaciones, implicaciones préacticas y lineas futuras de investigacion

En la mayoria de los estudios con delincuentes, estos participan de forma voluntaria; de
no ser asi nos encontrariamos ante un problema ético importante. Sin embargo, la voluntariedad
de participacion podria implicar, en si misma, narrativas mas positivas que las de los individuos
gue no quieren participar, ya sea por deseabilidad social o por motivacion hacia el desistimiento.
Por ello, las comparaciones con individuos no desistentes son muy limitadas y dificiles de
desarrollar metodolégicamente hablando. Asi pues, los individuos no desistentes siguen siendo

un terreno en buena medida por explorar.

Hasta el momento los estudios de desistimiento que se han considerado mas potentes
son los que cuentan con medidas de los individuos en libertad. Sin embargo, estos estudios
pueden tener la limitacion de que los individuos que participan lo hagan porque tienen una
historia de desistimiento satisfactoria. Los individuos en libertad que no desisten, es mas

improbable que quieran participar en estos estudios.

La investigacion disponible hasta el momento ha mostrado que los delincuentes sexuales
desisten. Sin embargo, resta mucho por saber acerca de como funciona el proceso de
desistimiento para este tipo de delincuentes. Las teorias del desistimiento para delincuencia
general y delincuencia violenta no encajan bien con las necesidades de los delincuentes
sexuales, y la teoria actual para este tipo de delincuentes es muy limitada. Se han podido ir
identificando diversos factores tanto internos como externos que parece que promueven el
proceso de desistimiento, pero siguen sin establecerse como especificos para delincuentes
sexuales. Hay un vacio en la literatura acerca de como este tipo de delincuentes experimenta el
proceso de desistimiento y se estima necesario que se contrasten empiricamente los factores

promotores del desistimiento.

9.2. Implicaciones practicas y lineas futuras de investigacion

El desistimiento delictivo de los delincuentes sexuales es un area de estudio poco
conocida. Por ello, esta investigacion puede constituir una contribucion relevante al
conocimiento en este tema. Se han unido conocimientos en psicologia y en criminologia para el
analisis de este fendmeno mediante un método mixto cualitativo-cuantitativo que, si bien no es
nuevo, se ha utilizado vagamente en esta area de estudio. Por lo cual, este trabajo podria
significar una contribucién original al conocimiento del desistimiento delictivo de los delincuentes

sexuales.

El hecho de estudiar una etapa tan temprana del proceso de desistimiento de los

delincuentes sexuales tiene su razon de ser en que se puedan trabajar las necesidades de los
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individuos antes de que salgan de prision, para que, una vez en libertad, tengan mayores
garantias de éxito en el desistimiento. Por ello, la implicacion practica mas evidente que se
deriva de esta tesis doctoral es la posibilidad de optimizar el paso por prisién de los delincuentes

sexuales para que sea mas eficaz su posible desistimiento a largo plazo.

Esta investigacion propone que es muy importante tener altos niveles de esperanza y
optimismo en esta primera etapa de desistimiento para que el delincuente pueda alcanzar el
desistimiento y mantenerlo. Por ello, se recomienda que este factor sea objetivo del tratamiento
y que se motive a los delincuentes a centrarse en su futuro y metas prosociales, siguiendo el

enfoque positivo del Good Lives Model propuesto por Ward y Stewart (2003).

El manejo de los intereses sexuales relacionados con el delito y, sobre todo, del impulso
sexual alto son factores que, normalmente, se omiten en las investigaciones acerca del
desistimiento delictivo. En este trabajo se han hallado como factores desencadenantes del
delito, pero no se ha encontrado evidencia acerca de si el correcto manejo de los intereses
sexuales predeciria el desistimiento. Una posible razén seria que el hecho de encontrarse en
prision podria inhibir el pensamiento sexual desviado y reducir el impulso sexual de los sujetos.
Una posible via de investigacion futura seria estudiar el efecto de estos riesgos en etapas mas

avanzadas del proceso de desistimiento delictivo.

Para muchos individuos, el mero hecho de haber entrado en prision y de no querer volver
a entrar en un futuro seria la razon principal para no volver a delinquir. Pero para la mayoria,
haber participado en el tratamiento resultd de utilidad y habria sido el factor clave, catalizador
del cambio. Los participantes pusieron de manifiesto como factores protectores, determinantes
para su desistimiento delictivo, algunos de los ingredientes del tratamiento, como el hecho de
haberse dado cuenta de las distorsiones cognitivas que tenian, ser conscientes del dafio
causado con sus actos, y el desarrollo de la empatia. Algunos de estos ingredientes
terapéuticos, como el desarrollo de empatia, han generado controversia acerca de su inclusion
0 no en los programas de tratamiento, por falta de evidencia concluyente acerca de su eficacia.
Dados los resultados obtenidos en este trabajo, se recomienda que en un futuro se siga
investigando acerca de los efectos del tratamiento de la empatia en los delincuentes sexuales.
Quiza a largo plazo la eficacia de este factor pierde relevancia, pero lo cierto es que, en la etapa
temprana de desistimiento en la que se encuentran los delincuentes sexuales de este estudio,

parece ser relevante para mantener las altas expectativas y el optimismo hacia el desistimiento.

En este trabajo se ha hallado también que la verglienza o el estigma experimentado por

el delito cometido pueden jugar tanto un papel de riesgo delictivo como, opuestamente, de
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proteccion en direccion al desistimiento. Algunos participantes han considerado que el estigma
y la verglienza que sufren por el delito cometido les ahuyentaria de volver a cometer otro delito.
El papel protector del estigma ha sido muy poco estudiado. Una linea de investigacién futura
muy interesante seria indagar mas a este respecto. Y una recomendacion tentativa seria incluir
en el tratamiento el trabajo terapéutico de la vergiienza y el estigma en delincuentes sexuales.
La evidencia ha mostrado que tal vez sean el colectivo delictivo mas estigmatizado. Asi pues,
cambiar la opinién publica al respecto seria un objetivo futuro muy ambicioso. Sin embargo,
seria interesante incluir en el tratamiento el trabajo sobre el papel que la verglienza y el estigma
juegan en las vidas de los delincuentes sexuales; y trabajarlos como una consecuencia de su
comportamiento. Para poder invertir el posible riesgo y usar el estigma como un factor protector

beneficioso para el desistimiento.

Los mecanismos externos de encontrar empleo, estar sobrio y tener una red de
relaciones prosociales se han considerado relevantes, pero no esenciales para esta etapa tan
temprana del proceso de desistimiento. La implicacion de estos resultados iria en la linea de
trabajar sobre estos factores mientras se esta en prisidn para que, cuando los individuos salgan

en libertad, tengan las herramientas y habilidades necesarias para lograrlos.

Finalmente, esta investigacion ha buscado hallar explicaciones y posibles soluciones
para que los hombres que cometen delitos sexuales dejen de hacerlo, ayudandoles a tener vidas

en libertad més satisfactorias y ajenas a la delincuencia.
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CHAPTER 10. Conclusions

In chapter 8 the results of this investigation have been discussed in depth. Therefore, in

this chapter the main findings and conclusions of this doctoral thesis will be presented briefly.

The first goal of this research was seeking to know who sex offenders are and why they

commit crimes. Main findings suggest that:

They are men with an average age of 45.88 years, 67.3% of them were Spanish. 48.1% were
in a relationship and 63% had a job before entering prison. Most of the sample has only
elementary school certificate (69.2%). 41.9% have suffered a serious accident that affected
the head, 22.9% were diagnosed with mental disease, and 61.9% admitted drug or alcohol
dependence. Regarding criminal career, 36.2% have committed adult sexual offences and
63.8% have abused or molested children. 34.3% had criminal records, nine of which had
previously committed sexual crimes.

The analysis suggest they commit crimes because of the confluence of personal risk factors
such as egocentrism, risk tendency, impulsiveness, restlessness, cognitive distortions and
external locus of control; social risks such as having antisocial peers, having witnessed
crimes, having a large family, living in desorganized family environments and having lived
traumatic experiences such as the early death of a relative; criminal opportunities such as
the presence of unprotected victims; and also sexual risks such as sexual promiscuity, having
had more extensive and varied sexual experiences compared to other people, preference for
sex without affection and high sexual drive. The main triggers for their crimes seem to be
impulsiveness and low self-control, the presence of unprotected victims, high sex drive, and
drug and or alcohol abuse.

Sex offenders with higher expectations of desistance from crime often have fewer risk factors

and more protective factors than those with lower expectations of abandoning crime.
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e The most relevant protective factors for sex offenders are the development of a new identity

or “new me”, planning prosocial goals and determination to reach goals.

Regarding the second objective, addressed to know the differences between sex

offenders of adult victims and child molesters, it has been found that:

o Sex offenders of adult victims score higher on most sexual risk factors, such as
promiscuity, and on items related to antisocial behavior, such as drug addiction, lack of
self-control, or having criminal peers.

e Child molesters score higher on static risk factors such as sexual and nonsexual
victimization, neglectful family environment, and child rejection. They have also obtained
higher scores in stigma perception.

o Both types of offenders show through their narratives differences in content and
prevalence of risk factors concerning to cognitive distortions, external locus of control,
family conflicts, lack of sexual education, paraphilia or deviant sexuality, being idle and
the presence of an unprotected victim. In all those factors, child abusers obtain more
prevalence.

¢ The most frequent triggers of crime in sex offenders of adult victims are impulsivity and
low self-control, followed by drug or alcohol abuse and high sexual drive. In child abusers
the triggers are the presence of an unprotected victim, followed by cognitive distortions,
impulsivity, and low self-control. Thus, both groups of participants agree that one of the
most relevant triggers of crime was impulsivity and low self-control.

e Sex offenders of adult victims have more protective factors than child molesters. The
most pronunced differences in prevalence between both are employability, hope and
optimism, and identity change or "new me."

o Sex offenders of adults show better prison adjustment and treatment achievement than

child molesters.

Concerning the research question about how sex offenders begin their desistance

process, the main findings show that:

o Reentry expectations are high in all participants. But those participants with lower
expectations of desistance from crime also have lower scores on both external and

internal protective factors.
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¢ Internal protective factors have higher correlations with reentry expectations of
incarcerated sex offenders: planning prosocial goals, behavior change or "new me" and
feeling determined to achieve goals.

¢ In sex offenders of adults, the variables that better predict the expectations of desistance
from crime are the internal protective factors of empathy and willingness to repair the
damage caused and determination to achieve goals.

¢ In child molesters, the protective factors that better predict their expectations of
desistance are the interaction of the external factor of having economic resources with
the internal factors of planning prosocial goals and having interpersonal skills, such as
knowing how to ask for help.

e Generally, it seems that in sex offenders the identity change, produced by the cognitive
transformation, comes first. Even before being able to manage external protective factors.

e According to the narratives of desistance, there are some particularly relevant protective
factors. Three of them are external factors: social capital, employability, and sobriety. And
six are internal factors: stigma, awareness of the harm caused, development of empathy,
goal-focused life, the “new me”, and development of introspection.

e The mixed descriptive analysis of this research reveals that participants with the highest
desistance expectations show narratives of change with more presence of protective
factors than those with fewer expectations, although those with fewer expectations also
have protective factors. Mixed method analysis revealed that most relevant external
protective factors for those with higher expectations of desistance are social capital,
employability and sobriety. And the internal protective factors are awareness of the harm
caused, development of introspection, empathy, goal-focused life, and labeling or
stigmatization.

e Child molesters have fewer protective factors interactions than sex offenders of adults.
Mixed method analysis reveals that only three internal factors and three external factors
associated with higher expectations of desistance interact both qualitatively and
quantitatively. Those are the external protective factors of social capital, employability

and sobriety; and the internal factors of “new me”, empathy and goal-focused life.

Traditionally, desistance from crime has been studied using qualitative methods and has
focused on individual trajectories rather than on statistical patterns. The quantitative analysis is
relevant but insufficient to understand the phenomenon of desistance since it is considered as a
process of change. Research on desistance is concerned with knowing the nature of this process

and, therefore, it is usually studied through narratives of change of individuals (Harris y Laws,

273



CHAPTER 10. Conclusions

2018; McNeill, 2006; Maruna, 2001; Maruna et al., 2004). Eventhough, the quantitative analysis
continues to be prevalent in all sciences and, for this reason, Maruna (2010) proposes that both
methods could be integrated in order to study desistance form crime more properly. This doctoral
thesis has attempted to capture the results of both methods in the study of desistance of sex

offenders.

In conclusion, the effectiveness criminal desistance of sexual offenders depends on the
individual's goodwill and the opportunities that arise to achieve it. It is very important for sex
offenders’ desistance to show high goodwill and expectations when they are released from
prison. In that way, they will be motivated to seek opportunities for change and to avoid relapse

when facing difficulties.
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Anexo 1. Formulario de consentimiento informado para participar en el estudio.

Consentimiento Informado y de grabacion de voz para participantes en la
investigacion

El propdsito de este documento: “consentimiento informado” es ofrecer a los
participantes una clara explicacion de la investigacion en la que se les solicita su
participacion.

El objetivo del estudio en el que se les pide su participacion es estudiar los
factores de riesgo y proteccion para el desistimiento, asi como la eficacia del programa
de tratamiento para delincuentes sexuales aplicado en los centros penitenciarios de
Cataluia.

Si usted accede a participar voluntariamente en esta parte del estudio, en la que
se le realizara una entrevista, se le podria gravar la voz para su correcto desarrollo.

La informacién que se recoja sera completamente confidencial y anénima. Los
datos aqui recogidos seran empleados con fines investigadores y solamente tendran
acceso los miembros del equipo de investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion y que se me grave la voz
si es necesario. Me han comunicado que los datos que yo proporcione seran empleados
con fines investigadores. También reconozco que esta informacion sera en todo
momento confidencial y anénima.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 2. Plantilla de recogida de datos sociodemograficos y penitenciarios.

FECHA DE LA EVALUACION: FINALIDAD:
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. NISS:

2. Fecha de nacimiento: Edad en el momento de la evaluacion:

Familia e infancia
3. Lugar de nacimiento/Residencia familiar (ciudad):
Tipo de ambiente: [1 Rural [ Urbano [ Marginal

4. Estructura familiar: [0 Normalizada (1 Desestructurada Fugas del hogar: [ No [1Si
5. Estado civil actual: [ Soltero [ Casado [ Separado [ Viudo
6. ;A qué edad tuvo tu primera relacion de pareja?

6.1 ¢ Cuantas parejas ha tenidoa lo largo de suvida? __ [ Estables [J Inestables

6.2 Relacion con la pareja actual: ~ [1 Estable [ Inestable [7 Inexistente
7. Hijos (especificar nimero, sexo y afio de nacimiento):
8. Lugar de residencia habitual (ciudad): Tipo de ambiente: [1 Rural [ Urbano [ Marginal

Formacion y trabajo
9. Nivel de estudios alcanzado: (] Analfabeto [ Alfabetizacion (1 Graduado [ Bachillerato/FP [ Superior
9.1 (A qué edad dejo los estudios?
10. Rendimiento escolar/ formativo: [1Bajo [1 Medio [1Alto
11. Problemas en la escuela: 7 No (1 Peleas [ Castigos (1 Absentismo [ Expulsiones [1 Otros (especificar)
12. Especializacion laboral en (especificar):
13. ; Trabaja en la actualidad o con antelacidn al delito (especificar)?
14. Tipo de trabajo: [ Cualificado 7 No Cualificado
15. NUmero de empleos a lo largo de su vida:

Accidentes y patologias
16. ¢Ha sufrido accidentes a lo largo de su vida? (especificar):
17. ¢Ha sufrido enfermedades relevantes a lo largo de su vida? (especificar):
18. ¢Ha consumido o consume drogas?  Edad de inicio: Tipo de drogas:
Periodos de abstinencia (afios/ duracion):
Abandono del consumo (afio):
Frecuencia: [1 Ocasional o fines de semana [ Mensual
[1Semanal [ A diario
Participacion en programas de tratamiento (especificar):
19. Trastornos psicopatolégicos (especificar):

Situacion juridico-penal actual

20. Situacién actual: [J Detenido [ Procesado [ En libertad provisional [ Preso preventivo
[J Cumpliendo condena (especificar tipo y situacién):
21. Causas pendientes: [ISi [No

21.1. Si ha contestado que si, (Cuantas?
22. Delito o delitos que han dado lugar a la intervencién de la justicia:
23. Prevision de finalizacion de la condena y vuelta a la vida comunitaria (fecha):
24. ;Por que grados de cumplimiento o regimenes de vida ha pasado durante su estancia en prision? ; Cuanto tiempo
ha estado en cada uno?

Régimen Cerrado (1r Grado) QOrdinario (2° Grado) Abierto (3r Grado)

Tiempo

TOTAL (a rellenar por el encuestador):
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Anexo 3. Cuestionario de Expectativas de Reinsercion

ias de rei g ol _

A continuacion, se le van a hacer una serie de preguntas acerca de las expectativas de reinsercion
futura que tiene usted. Debe contestar cuénta razon tienen las siguientes afirmaciones
puntuandolas del 0 al 5; donde 0 es No/nada/En absoluto y 5 es Si/Completamente/Totalmente
seguro.

Cuando obtenga la libertad y salga de prision, voy a poder:

o
[E
N
w
SN
o1

1 | Poder encontrar un empleo y trabajar en él
2 | Volver arelacionarme o mantener el contacto con mi familiade |0 1 2 3 4 5
origen (padres, hermanos, otros parientes...)
3 | (Contestar solo si tienes pareja o hijos) Volver a relacionarmeo |0 1 2 3 4 5
mantener el contacto con mi pareja y/o hijos...
4 | Encontrar una pareja estable 012345
5 | Volver a relacionarme o mantener el contacto con amigosque |0 1 2 3 4 5
tenia antes de entrar en prisién que también cometian delitos
6 | Cambiar de amistades (si mis amigos cometian delitos) y/o |0 1 2 3 4 5
adquirir nuevas relaciones que puedan ayudarme a dejar de
cometer delitos

7 | Tener una vivienda

Contar con recursos econdmicos suficientes para vivir

9 | Alejarme de los lugares en los que estaba antes y que |0 1 2 3 4 5
contribuyeron al delito (barrio, ambiente...)
10 | Mejorar mi educaciéon y formacion para el empleo y otras |0 1 2 3 4 5
finalidades
11 | (Contestar en caso de consumo habitual y/o adiccion alas ' 0 1 2 3 4 5
drogas): Dejar de consumir y/o mantener la abstinencia
12 | Tener una vida mejor a la que tenia antes de entrar en prision 012345
13 | Ser capaz de cambiar mi comportamiento y llevar una vida |0 1 2 3 4 5
normalizada alejada del delito

o
[E
N
w
SN
o1

©
o
=
()
w
o
ol

14 | Planificar mejor mi comportamiento y mi vida 012345

15 | Reparar el dafio y sufrimiento que pude ocasionar a otras |0 1 2 3 4 5
personas o familiares con mi comportamiento

16 | Demostrar que valgo mas de lo que he demostrado hastaahora |0 1 2 3 4 5

17 | Luchar por mis objetivos hasta conseguirlos 012345

18 | Voy a ser capaz de salir adelante por mis propios medios 012345

19 | Pedir ayuda a otras personas si lo necesito antes de cometerotro |0 1 2 3 4 5
delito

20 | Voy a ser capaz de no cometer mas delitos 012345
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Anexo 4. Cuestionario de Percepcién de Estigma.

e i6n d . ial-
NISS: EECHA:

A continuacidn, se le van a hacer una serie de preguntas acerca de sus propias experiencias y sobre lo que usted cree que
piensa la sociedad sobre la prision y las personas que han estado en prision. Debe contestar indicando su grado de acuerdo
con las siguientes afirmaciones:

0 1 2 3 | 4 | 5
Totalmente Bastante en Algo en Algo en Bastante de Totalmente de
en desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

1 La estancia en prision me ha dafiado personalmente 012345

2 La estancia en prision ha dafado las relaciones con mi familia 012345

3 La estancia en prision me ha generado problemas con misamigos |0 1 2 3 4 5

4 La estancia en prision me ha generado problemas con mis vecinos |0 1 2 3 4 5

5 La estancia en prision me ha generado problemas con conocidos 012345

6 La sociedad no acepta a las personas que hemos sido presas, por |0 1 2 3 4 5
eso serd mucho més dificil establecer nuevas relaciones

7 La estancia en prisién hace mas dificil la posibilidad de encontrar |0 1 2 3 4 5
trabajo

8 La sociedad ve inferiores a todos aquellos que hemos estadoen |0 1 2 3 4 5
prision

9 La sociedad tiene prejuicios acerca de las personas que hanestado | 0 1 2 3 4 5
en prision

10 Tanto las personas que hemos estado en la carcel comoloqueno, |0 1 2 3 4 5
somos iguales

11 La sociedad no confia en las personas que han salido de prisién 012345

12 La sociedad me dara una segunda oportunidad 012345

13 Es mejor ocultar que he estado en prision si quiero llevarunavida |0 1 2 3 4 5
normalizada
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Anexo 5. Inventario de Riesgos Individuales, Sociales y Sexuales (IRISS).

INSTRUCCIONES DE APLICACION QUE EL EVALUADOR DEBERIA DAR AL SUJETO EVALUADO:

Para resumir y organizar la informacién que le pido que me facilite, le voy a hacer una serie de preguntas y
comentarios acerca de distintos momentos y circunstancias de su vida. Le pediré que piense brevemente en cada
cuestion e intente, no s6lo decirme Si o NO, sino valorar sus respuestas mediante una puntuacion entre 0 y 5. Si usted
quisiera dar un NO rotundo a una pregunta deberia valorarla como 0, mientras que si quisiera dar un Si absoluto
tendria que valorarla como 5. Las puntuaciones (0, 1, 2, 3, 4 y 5) sirven para que usted pueda graduar mejor, entre
No y Si, cada una de sus respuestas.

lingreso=0; 2=1; 3-4=2; 5-10=3; 11-22=4; 21 0 mas=5]

POSIBLES RIESGOS PERSONALES (11 items) VALORACION
1 | Riesgos en la primera infancia (¥ de los riesgos siguientes) 012345
1.1 ;Cuénto peso al nacer? [Ponderacion: Peso > 2.500 gr = 0; peso < 2.500 gr =1] 0/1
1.2 Cuando Ud. naci6, ¢hubo problemas durante el embarazo o en el parto?
¢ Cudles? [No (=0); Si (=1)] 0/1
1.3 ¢En algin momento ha sufrido alguna lesion grave en la cabeza? ;Qué pasé?
[No (=0); Si (=1)] 0/1
1.4 ;Ha habido problemas con la bebida en su familia? ; Cuéles? [No (=0); Si (=1)] | 0/1
1.5 ¢Ha habido problemas con la droga en su familia? [No (=0); Si (=1)] 0/1
2 | ¢Enqué grado se considera usted una persona impulsiva, que actia sin pararseapensar? |0 1 2 3 4 5
3 | ¢En qué grado se considera usted una persona inquieta y con dificultades para estar | 0 1 2 3 4 5
tranquilo?
4 | ¢En qué grado le atraen las experiencias estimulantes y arriesgadas? 012345
5 | Antes de actuar, esencialmente pienso en mi mismo 012345
6 | No lograr lo que quiero me saca de quicio 012345
7 | Cuando me enfado no me controlo 012345
8 | ¢En qué grado considera usted que puede haber delitos que estén justificados? 012345
9 | ¢En qué grado considera usted que puede haber ocasiones en que el uso de la violencia |0 1 2 3 4 5
esté justificado?
10 | He estado enganchado a las drogas 012345
11 | De nifio o adolescente he sido maltratado 012345
Puntuacion/suma total en Riesgos Personales (rango: 0-55)
POSIBLES CARENCIAS PROSOCIALES (23 items)
12 | Mi madre tuvo al primero de sus hijos con N afios [Ponderacién: Edad 20 aflosomas=0; 18- |0 1 2 3 4 5
19 afios =1; 16-17 afios =2; 15 afios =3; 14 afios =4; 13 afios 0 menos =5]
13 | En mi casa hemos sido N hermanos [Ponderacién: 1 a 2 hermanos =0; 3=1;4=2;5=3;6=4; |0 1 2 3 4 5
7 0 més =5]
14 | Puedo valorar los conflictos en mi familia en un grado de frecuencia y gravedad de... 012345
15 | Mi padre tenia problemas con el alcohol en un grado de... 012345
16 | Mi madre tenia problemas con el alcohol en un grado de... 012345
17 | Mi padre cometia delitos como (tipologia y grado de autoria) con una frecuenciay |0 1 2 3 4 5
gravedad de...
18 | Mi madre cometia delitos como (tipologia y grado de autoria) con una frecuenciay [0 1 2 3 4 5
gravedad de...
19 | En mi casa eran frecuentes las discusiones y peleas 012345
20 | En mi casa era frecuente que mi padre insultara o pegara a mi madre o a los hijos 012345
21 | Cuando era nifio sentia rechazo por mi familia 012345
22 | Muchos de mis amigos han sido delincuentes 012345
23 | La policia me detuvo por primera vez cuando yo tenia N afios [Ponderacién: 25 afiosoméas |0 1 2 3 4 5
=0; 19-24=1; 17-18=2; 14-16=3; 11-13=4,; 6-10=5]
24 | Alo largo de mi vida me han detenido N veces [Ponderacion: 0-3 detenciones=0; 4-9=1;10- [0 1 2 3 4 5
15=2; 16-20=3; 21-30=4; mas de 30=5)
25 | Mi primer ingreso en un centro de menores/prision fue a los N afios [Ponderacién: 25afios | 0 1 2 3 4 5
0 més =0; 19-24=1; 17-18=2; 14-16=3; 11-13=4; 6-10=5]
26 | Alo largo de mi vida he ingresado en centros de menores/prisiones N veces [Ponderacién: |0 1 2 3 4 5
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27 | En comparacion con otros barrios que conozco, el barrio en el que creci tenia muchas |0 1 2 3 4 5
carencias (de escuelas, de trabajo, etc.)
28 | En comparacion con otros barrios que conozco, el barrio en el que creci tenia muchos {0 1 2 3 4 5
problemas (delincuencia, robos, pandillas, drogas, etc.)

29 | En mi barrio hay muchos emigrantes 012345

30 | A lo largo de mi vida he presenciado bastantes delitos graves 012345

31 | Presenciar actos delictivos y violentos me ha influido negativamente 012345

32 | Mis relaciones de pareja han sido en general tensas 012345

33 | Mis relaciones personales han sido en general tensas 012345

34 | Mi pareja (o parejas) cometian delitos o participaban en actividades delictivas 012345

Puntuacion/suma total en Carencias Prosociales (rango: 0-115)

POSIBLES RIESGOS SEXUALES (34 items)

35 | (A qué edad tuvo sus primeros contactos sexuales? ................ 012345
(5= <8 afios; 4= 8-10 afios; 3= 11-12 afios; 2= 13-15 afios; 1= 16-17 afios; 0= >18 afios)

36 | Qué clase de contacto fue y con qUIeN:.........coveiieiiiiiiiieinn.

37 | (Recuerda a qué edad se masturb6 por primera vez? .......... 012345
(5= <8 afios; 4= 8-10 afios; 3= 11-12 afios; 2= 13-15 afios; 1= 16-17 afios; 0= >18 afios)

38 | Como loaprendid:........coevviiniiiiiiiie

39 | Cuando era nifio, ¢sufrid alguna experiencia de abuso sexual? 012345

40 | ¢Recuerda si durante esas experiencias sinti6 placer? 012345

41 | La primera vez que abusé sexualmente de alguien tenia... (5= <8 afios; 4=8-10 afios; 3= |0 1 2 3 4 5
11-12 afios; 2= 13-15 afios; 1= 16-17 afios; 0= >18 afios)

42 | En comparacion con otras personas, yo he tenido experiencias sexuales méas ampliasy [0 1 2 3 4 5
variadas

43 | En comparacidn con otras personas, he tenido relaciones sexuales con muchas personas |0 1 2 3 4 5

44 | En comparacidn con otras personas, he usado més pornografia para excitarme 012345

45 | La primera vez que vi pornografia tenia... (5= <6 afios; 4= 6-7 afios; 3= 8-10 afios; 2= |0 1 2 3 4 5
11-13 afios; 1= 14-16 afios; 0= >16 afios)

46 | ;Qué clase de fantasias le producian? :...........cccoviiiiiiiiiiniiniinnns

47 | Mis amigos miran pornografia infantil 012345

48 | Yo miro pornografia infantil 012345

49 | Me siento més a gusto cuando estoy con nifios que cuando estoy con adultos 012345

50 | El sexo con nifios es aceptable 012345

51 | Creo que en mis relaciones sexuales he actuado dominando a mi pareja sexual 012345

52 | Teniendo relaciones sexuales, siento que mando sobre la otra persona 012345

53 | ¢Siente la necesidad de tener relaciones sexuales continuamente? 012345

54 | En comparacién con otras personas creo que pienso mas en el sexo o tengo més fantasias |0 1 2 3 4 5
sexuales

55 | A menudo tengo fantasias sexuales que me gustaria cumplir 012345

56 | Cuando me siento agobiado/estresado por algo, me masturbo o tengo relaciones sexuales |0 1 2 3 4 5
para quedarme tranquilo

57 | Alo largo de mi juventud y adolescencia, recibi informacién sobre una sexualidadsana |0 1 2 3 4 5

58 | Me siento incomodo si paso mucho tiempo con otra persona, y mas si estamos a solas 012345

59 | Me siento incomodo cuando las relaciones se ponen serias 012345

60 | Normalmente solo tengo relaciones sexuales con una persona por la que siento afecto 012345

61 | También tengo relaciones sexuales con personas por las que no siento afecto 012345

62 | Las mujeres son inferiores a los hombres 012345

63 | ¢En qué medida se siente querido por los demés? 012345
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64 | ¢Qué opinidn tiene de usted mismo en el terreno sexual (donde 0 esmuy malay5esmuy |0 1 2 3 4 5
buena)
65 | Si una persona del otro sexo se acerca a mi amablemente, pienso que puede quereralgo |0 1 2 3 4 5
conmigo...
66 | La experiencia sexual que me ha llevado aqui es normal 012345
67 | Tengo la necesidad incontrolable de tener relaciones sexuales a menudo 012345
68 | Tengo derecho a tener relaciones sexuales cada vez que quiera 012345
Puntuacion/suma total en Riesgos Sexuales (rango: 0-170)
POSIBLE EXPOSICION A OPORTUNIDADES DELICTIVAS (3 items) 012345
69 | A lo largo de mi vida he estado en contacto con claras oportunidades para cometer delitos |0 1 2 3 4 5
70 | En comparacién con las personas que conozco, se me presentan muchas oportunidades {0 1 2 3 4 5
para cometer delitos
71 | De nifio 0 adolescente pasaba mucho tiempo en la calle 012345
Puntuacion/suma total en exposicién a Oportunidades delictivas (rango: 0-15)
PUNTUACION/SUMA TOTAL EN RIESGOS (rango: 0-355)
CONDUCTAS INFRACTORAS Y DELICTIVAS (20 items)
1 | De nifio y adolescente pegaba a mis compafieros de colegio y amigos 012345
2 | De nifio y adolescente me quedaba con cosas que no eran mias (juguetes, ropa, méviles, |0 1 2 3 4 5
dinero...)
3 | De nifio y adolescente he dafiado a animales, como gatos o perros 012345
4 | De nifio y adolescente he faltado al colegio sin que lo supieran en mi casa 012345
5 | De adolescente me he emborrachado o consumido drogas 012345
6 | Me emborraché por primera vez cuando tenia N afios. ¢ Como? [Ponderacion: 25 afiosomas [ 0 1 2 3 4 5
=0; 19-24=1, 17-18=2; 14-16=3; 11-13=4, 6-10=5]
7 | Consumi drogas por primera vez cuando tenia N afios. ¢ Qué drogas? [Ponderacion: 25afios | 0 1 2 3 4 5
0 més =0; 19-24=1; 17-18=2; 14-16=3; 11-13=4; 6-10=5]
8 | A lo largo de mi vida he cometido unos N delitos. (Si el sujeto se bloquea, ayudarle | 0 1 2 3 4 5
mediante intervalos de decenas) [Ponderacién: 0-3 delitos=0; 4-10=1; 10-25=2; 25-50=3;
50-100=4; mas de 100=5]
9 | Alolargo de mi vida he sido condenado por N delitos [Ponderacion: 1 delito=0; 2=1;3-4=2; |0 1 2 3 4 5
5-10=3; 11-20=4; mas de 21=5]
10 | ¢A qué edad le detuvieron por primera vez?........... 012345
(Por qué delito?........ccceuene
11 | ¢A qué edad ingres6 por primera vez en un centro de menores 0 prision?
(Por qué delito?..........c......
12 | ¢Cuéntas veces ha sido usted detenido o ingresado en un centro?
13 | ¢Cuénto tiempo ha pasado ingresado a lo largo de su vida?
14 | He realizado hurtos (sustracciones sin fuerza ni violencia), con la siguiente frecuenciay |0 1 2 3 4 5
gravedad
15 | He realizado robos (sustracciones con fuerza), con la siguiente frecuencia y gravedad 012345
16 | He realizado robos con intimidacion o violencia, con la siguiente frecuenciay gravedad |0 1 2 3 4 5
17 | He realizado agresiones y lesiones, con la siguiente frecuencia y gravedad 012345
18 | He realizado venta de drogas, con la siguiente frecuencia y gravedad 012345
19 | He realizado homicidios, con la siguiente frecuencia y gravedad 012345
20 | He realizado otros delitos, con la siguiente frecuencia y gravedad (especificar) 012345

Puntuacion/suma total en Conductas infractoras y delictivas (rango: 0—100)
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Descripcion abierta, detallada y secuencial de los principales delitos cometidos por el sujeto y de las
circunstancias mas relevantes (personales, sociales y ambientales) que los acompafaron.

INFRACCIONES Y DELITOS MAS IMPORTANTES:

POSIBLES RIESGOS PERSONALES:
¢ QUuE rasgos propios o caracteristicas de su manera de ser pudieron haber influido en que usted cometiera delitos y
otras infracciones, consumo de drogas, etc.?

POSIBLES CARENCIAS EXPERIMENTADAS EN APOYO PRO-SOCIAL:
¢QuEé circunstancias, problemas y carencias familiares, escolares y sociales pudieron haberle influido para que
usted cometiera delitos y otras infracciones, consumo de drogas, etc.?

POSIBLES OPORTUNIDADES Y SITUACIONES FAVORABLES PARA EL DELITO:
¢Qué ambientes fisicos, compafiia de amigos y conocidos, y tentaciones delictivas pudieron haberle influido para
que usted cometiera delitos y otras infracciones, consumo de drogas, etc.?
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Anexo 6. Correspondencias entre las respuestas de los participantes y la puntuacion otorgada en IRISS.

Respuestas a “No,
la pregunta: nada.”
-¢.Se
considera Ud. “No.
una persona Prefiero pensar
impulsiva, con antes porque
problemas hay
para consecuencias.
controlarse? Soy de pensar
las cosas.”
“No.”
“0.”
“No,
gens. SO6c molt
reflexiu.”

“Muy poco la
verdad... suelo pensar
bastante antes.”

“No, no me
gusta cometer errores.
Si que es cierto que
antes del ingreso era
mas atrevido, sobre
todo con las chicas.
Pero siempre he
pensado las cosas
antes de hacerlas.”

“2Ahora? La
verdad es que ahora
no mucho... pienso
bastante antes de
hacer las cosas.”

“Antes Si,
antes no me
controlaba. Pero

ahora, gracias a mi
pareja y a la familia de
ella ya no soy
impulsivo y me
controlo al 100%.”

“No... pero...
antes si, ahora...
menos. Hoy en dia
no... antes... antes si
que... a ver, Si queria
eso  pues... lo...
intentaba.”

‘A veces si.
Pocas...Por el estrés,
a veces pierdo un
poco de control, pero
muy pocas veces.”

“He tenido
periodos que si,
pero ahora soy mas
reflexivo y maduro.
Igual ahora me
tomaria las cosas
de otra forma, no lo
veria tan drastico.”

“Segons la
situacié, és que....
aixo és molt relatiu.
Posa un 3.”

“Si, pero
bueno, es algo en
lo que trabajo dia a
dia”

“‘Aver...esqueyo

soy una persona
que...Osea, Si me
cabreo... pues me

cabreo. Pero también me
cuesta mucho
enfadarme. Es como que
si llego a un punto ya
no... pero llegar al punto
me cuesta.”

“Cuando me los
tocan, si. Pero tiene que
ser algo que me saque de
mi sitio. Toda persona
tiene un limite. He
llegado a las manos 5 0 6
veces.”

‘Em... si,
me considero muy
impulsivo.”

“Pues... si,
mucho, hace poco
me peleé con mi
hermano en un vis
a vis y le rompi la
nariz.”



Anexo 7. Entrevista semi-estructurada
E | L] | .- | | ] ] ]. | ]

NISS
Fecha de la evaluacion

HISTORIAL DELICTIVO:

o Antecedentes familiares (Numero hermanos, profesion padres, defuncion de los
padres)

e /;Cuando cometié su primer delito? ;Cual y por qué? ;A que edad lo cometié?
,Contra quién?

e ;Cuales eran sus circunstancias personales en ese momento? (Pareja, lugar de
residencia, trabajo, drogas, problemas econdmicos o familiares)

DELITO ACTUAL:

e (Actualmente por qué delito se encuentra en prision? ;A que edad lo
cometi6o?;Contra quién?

e Cuales eran sus circunstancias personales en ese momento? (Pareja, lugar de
residencia, trabajo, drogas, problemas econémicos o familiares) ¢ Tuvieron algo que
ver en la comision del delito?

e /Podria hablarme sobre el momento del delito? ;Qué paso6 para que usted tuviera
esa conducta?

o /Por que a esa persona? ;La conocia usted de algo?

e ;Donde estaba cuando encontro a la victima? ;Que hacia usted alli? ;Como llegé
a ese lugar?



.Se decidiéo en ese momento a agredirla? ;Se encontraba usted alterado por el
consumo de alcohol o drogas cuando tomé esa decision? ;Se encontraba
especialmente excitado por algun motivo?

. Que hizo para aproximarse a esa persona?

.Como reacciono la victima?

,Que hizo usted para controlar a la victima y que atendiera a sus solicitudes?

.Que le hizo exactamente usted a la victima?

,Tuvo miedo durante la agresion de que le descubriera alguien?

. Tomo6 alguna medida para que la victima o algun testigo no le identificara o para
que no lo hiciera la policia si alguien le denunciaba?

,Como termind la agresion?

MANEJO RIESGOS SEXUALES:

En cuanto a las agresiones que ha cometido, ;Siempre han sido a mujeres /
nifos...? ;Por que?

.Conocia a sus victimas?

.Ha cometido sus agresiones sexuales solo/acompafnado?
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.Cual considera usted que es la razon principal por la que cometié el delito sexual?

jTiene pensamientos sexuales de forma recurrente? (Qué tipo de
pensamientos/fantasias tiene? ;Como maneja dichos pensamientos?

;Durante su estancia en prision sigue teniendo pensamientos o fantasias
relacionadas con sus agresiones o nuevas agresiones?

.Se ha planteado dejar de agredir? ;En que momento? ;Por que?

TRATAMIENTO Y DESISTIMIENTO DELICTIVO:

JSiente que ha cambiado algin aspecto de si mismo desde que esta en prision?
(mas tranquilo, ansioso, pienso mas en mi mismo, pienso mas en el dafio que le he
hecho a la victima, dafio que le causado a mis seres queridos, sigo igual, etc.)

.Ha participado usted en algiin programa de tratamiento en prision?

. Cual es su opinion sobre el tratamiento? (Sobre el terapeuta, sus compaferos, las
actividades que se realizan...)

.Cree que ha aprendido algo en el tratamiento? ;Cree que es importante para
cuando salga de prision? ;Cree que podra poner en practica alguna de las cosas
que ha aprendido?

.Qué otras actividades realizan en el centro? (talleres formativos, laborales,
ocupacion, deportes)
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.Cree que volvera a agredir cuando salga de prision? ;Por qué?

.Qué es lo que mas le preocupa de cuando salga de prision?

.Qué cree que es lo mas importante para que usted pueda evitar volver a agredir?

.Cree que cuenta con un buen apoyo social para cuando salga de prision? (familia,
hijos, amigos, etc.) ;Cree que puede ser importante para evitar volver a agredir?
’ 6 g

;Le gustaria buscar, encontrar pareja o mantener la relacion de pareja que
6 ’ ) Ja q
actualmente tiene? [Cree que le resultara facil, dificil, en comparacion a su
pasado? ;Cree que puede ser importante para evitar volver a agredir?

JEs importante para usted tener un trabajo para evitar volver a agredir?

,Como era el ambiente en el que se movia antes de entrar en prision? ;Cuando
salga, volvera al mismo?

. Quiere afiadir algin comentario?
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Anexo 8. Libro de cédigos version 1.

LIBRO DE CODIGOS Versién 1

IDENTIFICACION ENTREVISTAS

En el titulo de cada documento debe aparecer la siguiente informacion:

1. TIPO DELITO: Segun si es cometido sobre una victima menor de edad o adulta.
1.1. ADULTA: VIOL

1.2. MENOR: ABUS

*Los documentos estan organizados por tipo de delito en el programa informatico.
2. CENTRO PENITENCIARIO: Centro Penitenciario donde se ha realizado la entrevista.
2.1. Brians 1

2.2. Brians 2

2.3. Lledoners

2.4. Mas d’Enric

2.5. Quatre Camins

2.6. Ponent

2.7. Puig de les Basses

3. ID: Numero de identificacién de los sujetos.

3.1. NISS

4. FASE RECOGIDA DATOS: Momento en el que se recogieron los datos.

3.1. PRIMERA: Afio 2016

3.2. SEGUNDA: Ao 2017

DESCRIPCION SUJETOS

° CARACTERISTICAS PERSONALES Y SOCIALES DE LOS SUJETOS

1. FAMILIA E INFANCIA
1.1. Estructura familiar:

1. Estructura familiar normalizada: Relaciones familiares normalizadas con
un ambiente de crecimiento prosocial.

1. Estructura familiar desestructurada: Relaciones familiares deterioradas o
negligentes, con problematicas como abandono infantil, malos tratos,
separaciones, fugas del hogar, etc.

1. Orfandad: la persona quedo huérfana en una edad temprana (infancia-
adolescencia)

338



Crianza con los abuelos: la persona se ha criado con los abuelos, y no con
los progenitores.
Mendicidad: la persona ha tenido alguna época o épocas en la cual ha

vivido en la calle.

1.2. Estado civil:

1.

Soltero: No se encuentra en ninguna relacion de pareja sentimental
actualmentes.

En pareja: En una relacion de pareja actualmente, que se mantiene estando
en prision.

Casado.

Separado o divorciado: Se ha separado o divorciado de su Ultima relacion y
no ha entablado ninguna nueva.

Viudo: Se ha quedado viudo de su ultima relacién y no ha empezado

ninguna nueva.

1.3. Relaciones sentimentales:

1.
1.

Relacién de pareja de calidad

Relaciones afectivas de mala calidad, tensas

1.4. Relacion con los hijos estando en prision:

1.

Relacion Mala / Inexistente con los hijos estando en prision

2. FORMACION Y TRABAJO

2.1. Formacioén:

2.1.1. Abandono escolar temprano: Abandona los estudios antes de terminar.

2.1.2. Rendimiento académico/formativo bajo: Poco interés o ninguno por los

estudios o la educacion reglada basica, malas cualificaciones, problemas en
la escuela.

2.1.3. Rendimiento académico/formativo medio: Tiene la educacién reglada

basica, aprueba y muestra pocos problemas escolares.

9 Actualmente significa en el momento de la entrevista.
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2.1.4. Rendimiento académico/formativo alto: Muestra interés por los estudios,
obtiene buenas cualificaciones, tiene estudios superiores, no muestra

problemas en la escuela.

2.2. Trabajo:
2.2.1. Estabilidad laboral: Lleva afios trabajando, habitualmente en el mismo lugar u
oficio o parecido (antes de entrar en prision).
2.2.2. Inestabilidad laboral: No trabaja, trabajos esporadicos, multiplicidad de oficios,
cambio de lugar de trabajo a menudo (antes de entrar en prision).
2.2.3. Inicio laboral temprano: la persona empieza a trabajar antes de los 14 por

necesidad econémica, de él o de la familia.

3. ACCIDENTES Y PATOLOGIAS
e Accidentes y enfermedades
3.1. Accidentes graves: ha sufrido algun accidente grave, que le haya podido dejar
secuelas.

3.2. Enfermedades graves: ha sufrido o sufre alguna enfermedad organica grave.

e Consumo drogas:

3.3. Consumidor habitual de drogas y/o alcohol: considérese aquel que consume mas
de una vez a la semana algun tipo de droga o alcohol. Aquel que ha probado tres o mas
tipos de sustancias estupefacientes.

3.3.1. Abuso o dependencia de sustancias: Reconoce un consumo habitual y
continuado de estupefacientes. Este origina problemas laborales (ausencia del
trabajo, disminucion del rendimiento), legales (arrestos, denuncias),
interpersonales (familiares, de pareja, violencia), pone en peligro la vida propia
o la de los demas (accidentes de trafico, accidentes de trabajo, aparicion de
enfermedades somaticas o agravacion de las existentes). Dependencia a

dichas sustancias.

e Trastornos psicopatolégicos
3.4. Trastorno psicopatoldgico: Diagnosticado de algun trastorno psicopatolégico,
consume medicacién antidepresiva, antipsicotica, etc.

3.4.1. Depresion

3.4.2. Ansiedad

3.4.3. Otro trastorno psicopatoldgico
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3.4.4. Intentos de suicidio al largo de su vida

e CARACTERISTICAS DELICTIVAS Y DE REINSERCION
4. Antecedentes delictivos: Antes del delito por el que esta cumpliendo condena, habia

cometido otros delitos.

e FACTORES DE RIESGO DE LOS SUJETOS

1. FACTORES PERSONALES (FRP)
e Aspectos bioldgicos:

1.1 Complicaciones pre y perinatales: problemas durante el embarazo y/o en el parto.

e Caracteristicas psicoldgicas y de personalidad:
1.2. Baja tolerancia a la frustracién: Sensibilidad excesiva hacia todo aquello que sea
desagradable, no tolera contratiempos, molestias o demoras en la satisfaccion de sus
deseos y no soporta ningun sentimiento o circunstancia desagradable.
1.3. Egocentrismo: Cree que sus propias opiniones e intereses son mas importantes que
las de los demas.
1.4. Poca confianza en si mismo: Emocién negativa caracterizada por sentimientos de
inferioridad, falta de afecto y miedo a la critica.
1.5. Ausencia de confianza en los demas: Miedo irracional a confiar en la gente. Surge
cuando se tienen varias experiencias negativas previas, que han dejado una huella en el
plano emocional
1.6. Inestabilidad emocional: Se expresa a través de cambios relativamente bruscos en
el estado emocional de una persona.

1.6.1. Estado de &nimo negativo
1.7. Frialdad emocional: actitud distante de aquellas personas que parecen permanecer
impasibles frente a un estimulo que para otra persona supone un motivo emocional.
1.8. Hostilidad e irritabilidad: estado emocional caracterizado por un menor control sobre
el temperamento que generalmente se traduce en arrebatos verbales o de
comportamiento.
1.9. Impulsividad y bajo autocontrol: Predisposicion a reaccionar de forma inesperada
y desmedida ante una situacién externa considerada amenazante, o ante un estimulo
interno del individuo, sin reflexién previa ni tener en cuenta las consecuencias que pueden
provocar sus actos. Percepcion de uno mismo sin riesgo, poca preocupacion por evitar

situaciones de riesgo.
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1.10. Propension al aburrimiento: Tener facilidad para aburrirse. Se deriva de la falta de
cosas interesantes gue hacer. Puede llevar a acciones impulsivas sin sentido.

1.11. Tendencia al riesgo: Propensién a desarrollar conductas arriesgadas y exponerse
a situaciones de algo riesgo, con altas descargas de adrenalina.

1.12. Ansiedad social: Temor intenso y persistente de ser observado y juzgado por otros,
sobretodo en situaciones sociales y de interaccion con la gente.

1.13. Baja autoestima: Dificultad para valorarse positivamente a si mismo. Busqueda de
aceptacion y reconocimiento por parte de los demas.

1.14. Falta de remordimiento: No sentirse mal o culpable cuando uno cree que no ha
actuado de manera correcta.

1.15. Ira: Sentimiento colérico, de rabia o gran enojo.

1.16. No aceptacion de uno mismo: La persona esconde algun aspecto vital de si misma
(por ejemplo, la orientacion sexual), lo que le provoca malestar.

1.17. Narcicismo: presenta claros rasgos narcisistas, diagnosticados o no.

1.18. Falta de empatia: Dificultad para ser consciente, entender o sentir lo que esta
experimentando otra persona.

1.19. Inquietud: Persona inquieta, que necesita realizar diversas actividades.

1.20. Actitud defensiva y paranoica en la entrevista

1.21. Rabia hacialas mujeres: rabia hacia las mujeres, mas que como una actitud sexista
0 miségina, como respuesta a diversas malas experiencias con las mujeres (muy
relacionado con distorsiones y baja tolerancia a la frustracion).

1.22. Celos: el interno refiere ser una persona celosa, o que le ha llevado a tener
problemas afectivos.

1.23. Locus de control externo: el interno tiene la percepcidn generalizada de que el
agente causal de los acontecimientos de su vida se halla en otras personas, y no en sus

propias acciones, pensamientos y/o emociones.

e Capacidades cognitivas, de aprendizaje y emocionales

1.24. Creencias y actitudes favorables ala delincuenciay la violencia: justificacién de
la delincuencia o la violencia. Distorsiones cognitivas sobre su legitimidad.

1.25. Pensamiento sexista, misoginia: actitudes y pensamientos que promueven el trato
diferenciado entre las personas por razon de género. Consideracion de las mujeres como
inferiores en capacidades a los hombres. Aversion y discriminacion de las mujeres.

1.26. Pobre desarrollo moral: Dificultades en el proceso de construccién de valores y
pautas de conducta, y en la comprension y seguimiento de las reglas sociales

establecidas. Pobre capacidad de hacer juicios morales y actuar en consecuencia.
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1.27. Dificultades en las habilidades sociales: No se poseen (0 son insuficientes)
habilidades sociales apropiadas, ya sea porque no se han aprendido o porque existen
factores que interfieren su practica (como la ansiedad, bajas expectativas, depresion, etc.).
1.28. Déficit de habilidades en la resolucion de conflictos: Pocas habilidades o
insuficientes para resolver problemas de la vida diaria de forma diligente.

1.29. Sentimientos de soledad: Percepcion de no formar parte de nada ni nadie, sentirse
aislado, sin sentido de pertenencia. Sentirse “desconectado del mundo”, sin posibilidades
de identificarse con los demas.

1.30. Distorsiones cognitivas: Esquemas erroneos de interpretacion de los hechos,
como culpabilizar a la victima o minimizar o justificar el delito.

1.31. Déficit de habilidades en la expresion emocional: Pocas habilidades o
insuficientes para expresar sus emociones.

1.32. Pensamientos o conductas de discriminacion hacia ciertos colectivos: del tipo

homofobia, racismo, etc.

e Conductas precursoras a edad tempranay otras

1.33. Agresividad en la infancia: Manifiesta que de nifio o adolescente se peleaba con
compafieros de colegio o0 amigos, dafiaba animales o ya cometia delitos. Muestra sefiales
de tener antecedentes violentos desde la infancia.

1.34. Conducta antisocial: Conductas o comportamientos que atacan el orden social y
se caracterizan por violar las normas sociales y los derechos de los demés. Suelen
considerarse infracciones de la ley.

1.34.1. Estilo de vida antisocial: Vivir apartado de las normas sociales, sin importar
los derechos de los demas y sin propdsitos de futuro prosociales. Resistencia
al cambio personal.

1.35. Victimizacion fisica o psicolégica: Haber sido victima de abusos fisicos o
psicoldgicos, ya sean delito o no. Haber vivido experiencias traumaticas en la infancia.
1.36. Victima de bullying en la escuela: la persona refiere haber sido victima de acoso
escolar en alguna etapa de su vida

1.37. Situacién traumatica en la infancia: por ejemplo, un interno relata que cuando era
pequefio, jugando con un hermano y una escopeta, matd a su hermano sin querer. No se
incluyen aqui las demas situaciones traumaticas ya contempladas en otras categorias,

como lo son haber sido maltratado, abusado, la muerte de un familiar, etc.
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2. FACTORES SOCIALES
e Carencias parentales y familiares
2.1. Padre o madre (0 ambos) antisociales: delincuentes, con antecedentes penales o
con problematicas de abuso de sustancias.
2.2. Padres consumidores habituales de drogas y/o alcohol
2.3. Hermanos antisociales: delincuentes, con antecedentes penales o con
probleméaticas de abuso de sustancias.
2.4. Hermanos consumidores habituales de drogas y/o alcohol
2.5. Algun otro familiar delincuente o antisocial
2.6. Familia numerosa: Méas de 3 hermanos.
2.7.Comunicacion familiar deteriorada: el sujeto refiere, o se desprende de su discurso,
gue en el seno familiar habia una falta de comunicacion entre los miembros, o bien que
esta era ineficiente o toxica. Por ejemplo, en casos en los que los problemas se
solucionaban con violencia, se considera que habia una comunicacién familiar
deteriorada.
2.8. Desorganizacién familiar: por separacién o divorcio.
2.9. Estilos educativos incoherentes y poco eficaces: el sujeto refiere que fue educado
con métodos poco eficaces (maltrato, por ejemplo) y que la forma de educar de sus
progenitores era incoherente (por ejemplo, rechazo afectivo por una parte y ser muy
estricto a la vez).
2.10. Déficits educativos: Falta de ensefianza de valores prosociales, falta de
supervision o control de los padres.
2.11. Rechazo o falta de afecto por parte de los padres: la persona tiene la percepcion
(real 0 no) de que su infancia se marco por una falta de carifio, atencion y afecto por parte
de su madre, su padre 0 ambos progenitores.
2.12. Mala relacién familiar: tension familiar, ruptura de vinculos o conflictos continuos.
2.13. Maltrato familiar de padre a madre o a hijos: exposicion a la violencia familiar.
2.14. Nivel socio-econ6mico bajo
2.15. Muerte temprana de miembros de la familia: muerte temprana de padres, madres,
hermanos...
2.16. Poca o nula relacién con los hijos: poca relacién con los hijos, estando dentro y
fuera de prision.
2.17. Conflictos familiares: si bien la relacion y la comunicacién familiar no es
especialmente tensa y deteriorada, si se aprecia la presencia de conflictos de importancia

en ésta.
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2.18. Maltrato psicologico y/o fisico en el seno familiar: este maltrato se da por parte
de alguien que no es el padre.

2.19. Muerte de una pareja afectiva: la persona refiere que alguna (o algunas) de sus
parejas afectivas ha fallecido. En este cédigo no se incluyen las personas viudas, a las
cuales se les aplicara el cédigo “Viudo”, ni aquellas personas que fueran las responsables
de la muerte de dicha pareja afectiva (ex: asesinato por violencia de caso). Este ultimo
caso no se da en ninguna de las entrevistas analizadas.

2.20. Referente paterno de promiscuidad: el interno refiere que su padre era un hombre
promiscuo.

2.21. Muerte de un hijo

2.22.Haejercido violencia contra su pareja (maltratos): el interno refiere haber ejercido
maltratos contra su pareja.

2.23. Familia adquirida desestructurada/desorganizada: Relaciones familiares

deterioradas o desorganizadas en la familia adquirida.

e Carencias en las relaciones afectivas

2.24. Relaciones afectivas de mala calidad, tensas: con la pareja o seres queridos.
2.25. Pareja delincuente o antisocial: o con antecedentes penales.

2.26. Conflicto afectivo: la persona refiere haber pasado por un conflicto de importancia
con una pareja (abandonos, engafos, etc.) sin necesidad de que la relacién previa en si

se definiera como tensa o de mala calidad.

e Problemas escolares y en otros contextos sociales

2.27. Abandono, absentismo o fracaso escolar

2.28. Amigos antisociales o delincuentes: Amigos que también cometen delitos o tienen
actitudes antisociales.

2.29. Falta de actividades de ocio estructuradas: Actividades de recreo prosociales
como hacer deporte o ir al cine, etc.

2.30. Aislamiento social o conflictos interpersonales: Apartarse del entorno y ambiente
propio por sentimientos de diferencia e inferioridad con respecto a los demas. No saber o
no querer lidiar con las relaciones con los demas de la forma socialmente establecida.
2.31. Barrio con carencias y con problemas: déficits en escuelas, empleos,
probleméticas de delincuencia, pandillas, drogas, etc.

2.32. Presenciar actos delictivos y violentos: Haber estado presente o haber visto

delitos graves o violencia.
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2.33. Excesiva focalizacion hacia el trabajo: el sujeto refiere que su trabajo ocupaba
gran parte de su dia a dia, lo que le provocaba malestar y conllevé consecuencias sociales
negativas, influyendo en la comision del delito.

2.34. Muchos cambios de residencia en la infancia: el sujeto refiere por lo menos 3
cambios de residencia (entendiendo por residencia un cambio de ubicacion importante,
como por ejemplo vivir en otro pais o en otra ciudad muy lejos de la anterior).

2.35. Muchos cambios de residencia en la edad adulta

2.36. Experimentar la muerte de un ser querido (no familiar)

2.37. Estilo de vida centrado en lafiestay el ocio: el interno refiere una etapa en la cual

su vida estaba marcada por la fiesta, el no dormir, el salir, etc.

3. FACTORES SEXUALES

3.1. Parafilia o sexualidad desviada: actitudes peddfilas, exhibicionistas u otras
conductas sexuales que se alejan de lo que la sociedad considera practicas sexuales
normales.

3.2. Fantasias o impulsos sexuales desviados: recurrentes o intrusivas que incluyan el
empleo de la violencia para realizar el acto sexual 0 imagenes de menores.

3.3. Visionado de pornografia con imagenes violentas o con menores.

3.4. Victimizacién sexual en la infancia: Haber sufrido alguna experiencia de abuso
sexual cuando era nifio.

3.5. Experiencias sexuales inapropiadas, excesivamente amplias y variadas.

3.6. Problemas de comportamiento sexual: masturbacidbn excesiva u otras
desviaciones.

3.7. Pensamiento sexual recurrente: Pensar en sexo continuamente.

3.8. Justificacion sexualidad: creer que se tiene derecho a expresar el impulso sexual y
tener relaciones sexuales cuando se quiera.

3.9. Frecuentar servicios de prostitucion: la persona refiere recurrir a la prostitucion en
diversas ocasiones en su vida.

3.10. Fracaso en el proceso de socializacion sexual: Cuando falla el proceso de
aprendizaje y adquisicién de los conocimientos, actitudes y valores prosociales sobre la
sexualidad.

3.11. Inicio temprano de las relaciones sexuales: Tener los primeros contactos
sexuales con menos de 12 afios.

3.12. Promiscuidad: Relaciones sexuales con muchas personas.
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3.13. Problemas de gestion de la intimidad: dificultades para establecer y mantener
relaciones intimas con uno mismo y con los demas.

3.14. Impulso sexual alto: con dificultades para controlarlo.

3.15. Congruencia emocional con nifios: Sentirse mas a gusto cuando se esta con nifios
gue con adultos.

3.16. Falta de educacion sexual: no ha recibido educacién sexual ni en la escuela ni en
casa. Se ha tratado como algo tabu.

3.17. Excesivo visionado de pornografia: hay un exceso de visionado de pornografia

referido por el mismo sujeto, que llega incluso a la adiccion.

4. FACTORES DE OPORTUNIDAD
4.1. Alta disponibilidad de drogas, armas y/o oportunidades delictivas: estar en
contacto o vivir en ambientes proclives a las drogas, armas y oportunidades para cometer
delitos.
4.2. Victimas desprotegidas: exponerse a situaciones en las que pueda haber victimas
potenciales y déficit de control.
4.3. Ambiente pro delictivo: Lugares de ocio concurridos, espacios 0scuros y con poca
visibilidad.

4.4. Estar ocioso: Pasar mucho tiempo en la calle o sin hacer nada, no tener objetivos.

DESCRIPCION DELITO

Aqui se presentan los desencadenantes de la conducta delictiva concreta. La mayoria se
encuentran entre los factores personales, sociales y de oportunidad de los apartados
anteriores. Sin embargo, pueden aparecer nuevos factores no previstos por la evidencia
empirica existente. Este apartado se construird a medida que se vayan analizando las

entrevistas.

e RIESGOS DESENCADENANTES DEL DELITO

1. RIESGOS PERSONALES DELITO
1.1. D_Abuso o dependencia de sustancias: Reconoce un consumo habitual y
continuado de estupefacientes. Este origina problemas laborales (ausencia del trabajo,
disminucion del rendimiento), legales (arrestos, denuncias), interpersonales (familiares, de
pareja, violencia), pone en peligro la vida propia o la de los demas (accidentes de tréfico,
accidentes de trabajo, aparicion de enfermedades somaticas o agravacion de las

existentes). Dependencia a dichas sustancias.
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1.2. D_Accidente grave con golpe en la cabeza: Haber sufrido algun accidente grave
con afeccion en el I6bulo prefrontal.

1.3. D_Aislamiento social o conflictos interpersonales: Apartarse del entorno y
ambiente propio por sentimientos de diferencia e inferioridad con respecto a los demas.
No saber o no querer lidiar con las relaciones con los demés de la forma socialmente
establecida.

1.4. D_Ansiedad

1.5. D_Ansiedad social: Temor intenso y persistente de ser observado y juzgado por
otros, sobretodo en situaciones sociales y de interaccién con la gente.

1.6. D_Baja autoestima: Dificultad para valorarse positivamente a si mismo. Busqueda
de aceptacion y reconocimiento por parte de los demas.

1.7. D_Bajatoleranciaalafrustracion: Sensibilidad excesiva hacia todo aquello que sea
desagradable, no tolera contratiempos, molestias o demoras en la satisfaccion de sus
deseos y no soporta ningln sentimiento o circunstancia desagradable.

1.8. D_Busqueda de sensaciones: el sujeto refiere una voluntad o necesidad de
experimentar variadas y complejas sensaciones y el deseo de correr riesgos fisicos y
sociales, por el simple deseo de disfrutar de tales experiencias.

1.9. D_Celos: la persona refiere que los celos sentidos en un momento dado fueron, de
forma total o parcial, desencadenantes de la agresion sexual cometida.

1.10. D_Consumo de alcohol previo a la comision del delito

1.11. D_Creencias y actitudes favorables a la violencia y/o delincuencia: justificacion
de la delincuencia o la violencia. Distorsiones cognitivas sobre su legitimidad.

1.12. D_Déficit de habilidades en la expresion emocional: Pocas habilidades o
insuficientes para expresar sus emociones.

1.13. D_Déficit en las habilidades de resolucion de problemas: Pocas habilidades o
insuficientes para resolver problemas de la vida diaria de forma diligente.

1.14. D_Déficit en las habilidades sociales: No se poseen (0 son insuficientes)
habilidades sociales apropiadas, ya sea porque no se han aprendido o porque existen
factores que interfieren su practica (como la ansiedad, bajas expe ctativas, depresion, etc.).
1.15. D_Déficits educativos: Falta de ensefianza de valores prosociales, falta de
supervision o control de los padres.

1.16. D_Delito a modo de venganza: la persona refiere que comete el delito por
venganza, ya sea la victima la diana directa de la venganza o una representacion indirecta

de ésta.
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1.17. D_Dependencia de las mujeres: el interno refiere que necesitaba a las mujeres,
gue tenia una dependencia de ellas. No se trata de una dependencia hacia el sexo, sino
de una dependencia a tener mujeres.

1.18. D_Depresién

1.19. D_Desequilibrio emocional: el sujeto refiere una inestabilidad emocional
importante previa a la comision de los delitos.

1.20. D_Distorsiones cognitivas: Esquemas erroneos de interpretacion de los hechos,
como culpabilizar a la victima o minimizar o justificar el delito.

1.21. D_Egocentrismo: Cree que sus propias opiniones e intereses son mas importantes
que las de los demas.

1.22. D_Enfermedades graves: ha sufrido o sufre alguna enfermedad organica grave.
1.23. D_Estado de animo negativo

1.24. D_Experiencias traumaticas: la persona refiere que, previo a la comision del delito,
Vivié experiencias traumaticas que le afectaron en especial (por ejemplo, la muerte de
alguien importante o un accidente grave).

1.25. D_Falta de empatia: Dificultad para ser consciente, entender o sentir lo que esta
experimentando otra persona.

1.26. D_Fantasias o impulsos sexuales desviados: recurrentes o0 intrusivas que
incluyan el empleo de la violencia para realizar el acto sexual o imagenes de menores.
1.27. D_Fracaso en el proceso de socializacién sexual: Cuando falla el proceso de
aprendizaje y adquisicion de los conocimientos, actitudes y valores prosociales sobre la
sexualidad.

1.28. D_Frialdad emocional: actitud distante de aquellas personas que parecen
permanecer impasibles frente a un estimulo que para otra persona supone un motivo
emocional.

1.29. D_Hostilidad e irritabilidad: estado emocional caracterizado por un menor control
sobre el temperamento que generalmente se traduce en arrebatos verbales o de
comportamiento.

1.30. D_Inmadurez: el sujeto refiere que era muy inmaduro en el momento de la comision
de las agresiones, y lo relaciona con los delitos.

1.31. D _Impulsividad y bajo autocontrol: Predisposicion a reaccionar de forma
inesperada y desmedida ante una situacion externa considerada amenazante, o ante un
estimulo interno del individuo, sin reflexion previa ni tener en cuenta las consecuencias
gue pueden provocar sus actos. Percepcién de uno mismo sin riesgo, poca preocupacion
por evitar situaciones de riesgo.

1.32. D_Impulso sexual alto: con dificultades para controlarlo.
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1.33. D_Inquieto: Persona inquieta, que necesita realizar diversas actividades.

1.34. D_Intentos de suicidio

1.35. D_lIra: Sentimiento colérico, de rabia o gran enojo.

1.36. D_Justificacion sexualidad: creer que se tiene derecho a expresar el impulso
sexual y tener relaciones sexuales cuando se quiera.

1.37. D_Locus de control externo: el interno tiene la percepcién de que el agente causal
de los acontecimientos relacionados con el delito cometido se halla en otras personas, y
No en sus propias acciones, pensamientos y/o emociones.

1.38. D_Narcicismo: presenta claros rasgos narcisistas, diagnosticados o no.

1.39. D_Necesidad de sentir que se tiene el control sobre algo: la persona refiere la
necesidad de sentir que tenia el control sobre algin acontecimiento y/o persona y lo
relaciona con la comision del delito.

1.40. D_No aceptacién de uno mismo: La persona esconde algun aspecto vital de si
misma (por ejemplo, la orientacién sexual), lo que le provoca malestar.

1.41. D_Parafilia o sexualidad desviada: actitudes peddfilas, exhibicionistas u otras
conductas sexuales que se alejan de lo que la sociedad considera practicas sexuales
normales.

1.42. D_Pensamiento sexista, misoginia: actitudes y pensamientos que promueven el
trato diferenciado entre las personas por razon de género. Consideracion de las mujeres
como inferiores en capacidades a los hombres. Aversion y discriminacion de las mujeres.
1.43. D_Pensamientos o conductas de discriminacidon hacia ciertos colectivos: del
discurso de la persona se derivan pensamientos y/o conductas que devienen
discriminatorias hacia algunos colectivos (por ejemplo, las prostitutas), lo que se relaciona
de forma directa con la comision de su delito.

1.44. D_Pobre desarrollo moral: Dificultades en el proceso de construccién de valores y
pautas de conducta, y en la comprension y seguimiento de las reglas sociales
establecidas. Pobre capacidad de hacer juicios morales y actuar en consecuencia.

1.45. D_Problemas de comportamiento sexual: masturbacién excesiva u otras
desviaciones.

1.46. D_Problemas de comunicacién: la persona refiere dificultades para comunicar sus
problemas a los demas.

1.47. D_Propension al aburrimiento: Tener facilidad para aburrirse. Se deriva de la falta
de cosas interesantes que hacer. Puede llevar a acciones impulsivas sin sentido.

1.48. D_Represion sexual: la persona refiere haber vivido una época intentando frenar

unos impulsos o sentimientos por considerarlos ella misma inconvenientes o inapropiados.
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1.49. D_Sentimientos de “estar perdido en la vida”: la persona refiere que no sabia
gué hacer con su vida.

1.50. D_Sentimientos de soledad: Percepcién de no formar parte de nada ni nadie,
sentirse aislado, sin sentido de pertenencia. Sentirse “desconectado del mundo”, sin
posibilidades de identificarse con los demas.

1.51. D_Sentimientos de superioridad: la persona refiere que se sentia por encima de
los demads y tenia actitudes soberbias, lo que influyé en la comisién del delito.

1.52. D_Ser agresivo

1.53. D_Solteria: la persona refiere (o del discurso se desprende de una forma clara) que
el hecho de no estar en pareja previo a la comision del delito influyé en la comision de
éste.

1.54. D_Tendencia al riesgo: la propension a desarrollar conductas arriesgadas y
exponerse a situaciones de algo riesgo, con altas descargas de adrenalina, fue uno de los
factores que mas influyé en la comision del delito.

1.55. D_Necesidad incontrolable de agredir fisicamente a alguien: la persona refiere
que su necesidad incontrolable de agredir, golpear y dafar fisicamente a alguna persona

fue uno de los factures claves para cometer el delito.

CARENCIAS APOYO PRO-SOCIAL DELITO
2.1. D_Amigos antisociales: Amigos con conductas o comportamientos que atacan el
orden social y se caracterizan por violar las normas sociales y los derechos de los demas.
Suelen infringir la ley.
2.2. D_Carencia de relaciones sexuales: El sujeto refiere haber pasado un periodo
sin poder tener relaciones sexuales.
2.3. D_Comunicacion familiar deteriorada
2.4. D_Confianza con la victima: la persona refiere que fue la relacién de confianza con
la victima lo que, parcial o totalmente, le influy6 en la comision del delito.
2.5. D_Conflicto afectivo: la persona refiere que, previo a la comision del delito, tuvo
algun conflicto afectivo (por ejemplo, que su pareja le engafiara o que tuvieran una pelea
importante), y lo relaciona con la comision del delito.
2.6. D_Conflictos familiares: la persona refiere que, previo a la comisién del delito, tuvo
algun conflicto familiar (por ejemplo, peleas importantes o malas relaciones familiares), y
lo relaciona con la comisién del delito.
2.7. D_Excesiva focalizaciéon hacia el trabajo: la persona refiere que estar demasiado
centrado en el trabajo y dedicarse poco tiempo a si mismo y/o a su familia/redes sociales,

influy6é de forma importante en la comisién del delito.
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2.8. D_Excesivo tiempo libre: la persona refiere que estar poco ocupado y tener
demasiado tiempo libre fue un factor importante para la comision del delito.

2.9. D_ldealizacion/dependencia de otros: la persona idealiza a otra persona, lo que le
influye a la hora de cometer el delito.

2.10. D_Malas relaciones familiares en la infancia: la persona refiere que las malas
relaciones en el seno familiar en la infancia son uno de los factores que explicarian por
gué cometio su delito.

2.11. D_Muerte de un familiar o ser querido

2.12. D_Muerte de un hijo

2.13. D_Poca o nularelacion con hijos o hijas

2.14. D_Rechazo o falta de afecto por parte de los padres: la persona refiere que su
percepcion (real o no) de que su infancia se marc6 por una falta de carifio, atencion y
afecto por parte de su madre, su padre 0 ambos progenitores influyé en la comisién del
delito.

2.15. D_Rendimiento académico bajo

2.16. D_Sentimientos de rechazo por parte de adultas: la persona refiere que abuso
de menores porque, como las adultas le rechazaban y los menores no, eso le hacia sentir
mejor.

2.17. D_Victima de bullying en la escuela: Haber sufrido experiencias de abuso fisico
y/o psiquico por parte de compafieros de colegio.

2.18. D_Victimizacién sexual en la infancia: Haber sufrido alguna experiencia de abuso

sexual cuando era nifno.

OPORTUNIDADES DELITO
3.1. D_Ambiente familiar facilitador del delito sexual: La persona estaba en un
ambiente familiar que facilitaba la comision del delito.
3.2. D_Ambiente laboral facilitador del delito sexual: La persona estaba en un
ambiente laboral que facilitaba la comisién del delito.
3.3. D_Ambiente pro delictivo: Lugares de ocio concurridos, espacios oscuros y/o con
poca visibilidad, proclives a la delincuencia.
3.4. D_Anonimato y no contacto fisico facilitadores de la agresién: la persona refiere
que el hecho de que Internet sea anénimo e indirecto a nivel de contacto fisico facilita
poder cometer las agresiones sexuales por la red.
3.5. D_Aprovechar la oportunidad delictiva
3.6. D_Déficit en el control social informal: Lugares aislados o entornos poco

controlados por los demas habitantes y con facilidad de acceso a drogas o victimas.
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3.7. D_Estilo de vida centrado en la fiesta 'y el ocio: el interno refiere (0 de su discurso
se desprende) que el hecho de que su vida estuviera marcada por la fiesta, el no dormir,
el salir, etc., afect6 en la comision del delito. Por ejemplo, salir de fiesta a menudo y que
las agresiones sexuales se cometan en esas salidas.
3.8. D_Frecuentar servicios de prostitucion
3.9. D_Haber salido impune de una agresion anterior: la persona refiere que el hecho
de haber salido impune de una agresion anterior le motivo e influyo en volver a agredir.
3.10. D_Situacién de estrés: la persona refiere que el estrés experimentado (ya fuera
familiar, afectivo, laboral, etc.) fue uno de los detonantes que le llevé a cometer el delito.
3. 11. D_Situacion econdmica dificil: la persona relaciona su situacion econémica (por
dificil se entiende basicamente tener nada o poco dinero) con la comisién del delito.
3.12. D_Situacion laboral dificil: la persona relaciona su situacion laboral (por dificil se
entiende un exceso de trabajo, estar en paro, tener una mala situacion en el trabajo como
mobbing, etc.), con la comisién del delito.
3.13 D_Victima desprotegida: Situacion en la que puede haber victimas potenciales y
déficit de control.

*La letra “D_" indica que es un factor desencadenante del delito.

EXPECTATIVAS DE REINSERCION Y DESISTIMIENTO DELICTIVO

e (Cdbdigos que derivan en factores de proteccion favorables al desistimiento
1. Esperanza, optimismo y positividad: Puede ver un futuro, esperanzado, optimista y
positivo. Se siente agradecido, muestra gratitud. Tiene expectativas de futuro.
2. Agency, locus de control interno: Percepcion del sujeto de que los eventos ocurren
como efecto de sus propias acciones, es decir, percepciéon de que el mismo controla su vida.
Valora positivamente el esfuerzo, las habilidades y las responsabilidades personales. El
sentido de agency incluye el deseo de cambiar, la habilidad de cambiar y los mecanismos
para cambiar. Es decir, implica un esfuerzo activo para obtener recursos necesarios para
cambiar, estén estos disponibles o no.
3. Actividad determinada, util: Tiene una actividad o un interés que le da sentido, estructura
al dia a dia, tiene un valor afiadido en su vida.
4. Capital social: Tiene un lugar en un grupo social o red. Tiene apoyo constructivo de la
familia, amigos o profesionales. Se siente que pertenece a la comunidad, que ha mejorado

la calidad de las interacciones con los otros.
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5. Nuevo yo: Dicotomia nuevo yo/ antiguo yo. Ha creado una nueva identidad. Se ve a si
mismo como que ha cambiado o es una persona diferente a cuando cometio el delito. Querer
cambiar, cambiar actitudes verse diferente a uno mismo.

6. Generosidad, ser complaciente con los demas: Quiere ayudar a los demas por lo que
ha hecho, reparar el dafio causado ayudando a otros. O devolviendo alguna cosa a la
sociedad (sentido figurado).

7. Resolver problemas: Enfrenta bien los problemas. Aborda problemas con una estrategia
para resolverlos.

8. Intereses sexuales sanos: Propension a preferir las relaciones sexuales consentidas con
adultos con un impulso sexual de intensidad moderada. Es probable que muestre un equilibrio
entre el deseo de sentirse realizado sexualmente y el deseo de sentirse realizado en otras
areas de su vida. Se considera el polo positivo de dos factores de riesgo sexuales: preferencia
sexual por relaciones adultas consentidas e impulso sexual moderado.

9. Capacidad de intimidad emocional: Capacidad de formar y mantener relaciones
emocionalmente cercanas y satisfactorias con otros adultos. Orientacidn del discurso de
confianza y perdon hacia los demas, preferencia por la intimidad emocional con adultos en
lugar de nifios y capacidad de comunicarse efectivamente. Relaciones intimas duraderas y
emocionalmente estables con parejas adultas. Actitudes positivas hacia las mujeres,
actitudes honestas y respetuosas, y cuidado y preocupacién por los demas, reflejan rasgos
de personalidad subyacentes que mejoran la capacidad de intimidad emocional.

10. Vida enfocada a metas: Capacidad de establecer metas y dirigir las actividades diarias
para que se pueda avanzar hacia esas metas. Los individuos mostraran conductas dirigidas
a lograr el objetivo, positivas y con esfuerzo.

11. Comprometido con el trabajo, actividades de ocio constructivo: Propensidn a vivir
una vida que implica una actividad constructiva y gratificante. Empleo, actividades recreativas
0 sociales significativas y prosociales.

12. Sobriedad: Abstencion del abuso de drogas o alcohol.

13. Motivacién hacia el desistimiento: Se siente decidido a no volver a delinquir. Actitud
proactiva ante las posibles adversidades que se encuentre al salir de prision. Es importante
gue la motivacion se mantenga firme.

14. Mejora de habilidades interpersonales: aumento en empatia, conciencia de si mismo,
habilidades de auto-ayuda, mas abierto, mejor resolucion de problemas, madurez.

15. Aumento de confianza: aumento de autoestima y confianza en uno mismo.

16. Empleabilidad: Impacto del empleo en su vida futura como catalizador de su reinsercion.

Realizar cursos o aprendizajes para aumentar las posibilidades laborales.
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17. Relacion de pareja de calidad: altos niveles de compromiso, satisfaccion y afecto con
la pareja.

18. Desarrollo moral alto: la persona muestra caracteristicas y un discurso propio de un
desarrollo moral y de valores alto.

19. Abandono del estilo de vida antisocial (FP): la persona refiere que una de las cosas
mas importantes para ella es abandonar el estilo de vida antisocial que llevaba antes de
entrar en prision.

20. Tener mas tiempo libre: La persona considera que un factor importante para no volver

a agredir es tener mas tiempo libre para si mismo y no focalizarse tanto en el trabajo.

*Cuando incluyen el término FP en el nombre del cédigo, significa que, para el individuo
concreto, se trata de un Factor de Proteccion especialmente relevante debido a su historial.
Por ejemplo: La sobriedad es un Factor Protector para todos los sujetos. Pero se pondra FP
el término FP para aquellos sujetos a los que el hecho de estar ebrios influyé en la comisién

delictiva. Por tanto, que estén sobrios es un factor protector importante.

e (Cdbdigos que derivan del discurso de los delincuentes sexuales:
1. Estigma:
1.1. Mantener la condena en secreto: miedo a ser descubierto, vivir con el secreto.
1.2. Etiquetado: Sentirse estigmatizado por ser un agresor sexual (haber experimentado
ser etiquetado y estigmatizado)
1.3. Impacto negativo en el trabajo: las condenas por delitos sexuales limitan las
posibilidades de encontrar trabajo.
2. Pobre de miy sin esperanza: Posicion de victima, atrapado en la autocompasién, siente
gue el mundo y otros estan en contra de él.
3. Falta de actividad intencional: Vivir dia a dia. Sin estructura, valor o finalidad, sin
expectativas a medio y largo plazo.
4. Dafio a otros: Siente que ha decepcionado a la gente: familia, amigos, victimas. Se siente
arrepentido y culpable, capaz de ver que ha hecho dafio a otros.
5. Centrarse en la pérdida: Tiene un sentido de duelo. Duelo por el tiempo perdido, lucha
por seguir adelante.
6. Verglenza: Se siente avergonzado y disgustado consigo mismo por su comportamiento.
7. ldentidad como delincuente sexual: No es capaz de separar su “yo actual’” del
comportamiento pasado. Se condena a si mismo a una vida como un delincuente sexual, se

describe a si mismo como un peddfilo o un delincuente sexual.
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8. Fuerte impacto negativo de lacondena para el interno y/o su familia: la persona refiere
gue el conocimiento social del delito cometido y/o su entrada en prision tuvieron o tendran
unas consecuencias negativas para su familia o para él mismo.
9. Reincidencia:

9.1. No volveréd a agredir

9.2. No tiene claro si volvera a agredir
10. Miedo durante/inmediatamente después de la comisiéon del delito: refiere que tuvo
miedo durante o después de la comisidn del delito sexual, ya que en ese momento era capaz
de identificar que lo que hacia estaba mal.
11. Miedo de no poder controlar sus fantasias: la persona refiere que uno de sus
principales miedos al salir de prision es no poder tener control de las fantasias que influyeron
en la comisién de su delito, por lo que el miedo final es precisamente volver a recaer en
cometer el delito.
12. Muestraremordimiento y arrepentimiento: la persona refiere (o0 se desprende de forma
clara de su discurso) que esta arrepentida por lo que hizo.
13. Consciencia del hecho cometido durante/inmediatamente después del delito: la
persona es consciente del hecho que estaba cometiendo durante o inmediatamente después
de cometer el delito.
14. Miedo de volver a salir en libertad: la persona refiere que tiene miedo de volver a salir
en libertad, a la sociedad, ya sea por miedo a que alguien le haga dafio por el delito cometido,
porque se le estigmatice, o por salir después de afios viviendo en prision.
15. Rechazo a las mujeres desde la comision del delito: la persona refiere que, desde la
comision del delito, ha desarrollado una especie de trauma, miedo y rechazo a las mujeres,
por lo que ahora no quiere saber nada de ellas.
16. Enfadado con el sistema de justicia: la persona refiere una ira, rechazo u odio hacia el
sistema de justicia, tachandolo de corrupto, inatil, injusto, etc.
17. Negaciéon de los hechos: la persona niega los hechos ocurridos, 0 que éstos sean
constitutivos de delito.
18. Detencidn y prision: El shock de ser detenido, descubierto, estar en prisién o recordar...
19. Futuro positivo: libertad, rehacer la propia vida, recuperar a los hijos, etc.
20. Rencor hacia la victima de su delito: del discurso de la persona se desprende un odio,

enfado, ira y/o rencor hacia la victima de su delito, celebrando sus desgracias.

e Cadigos relacionados con el manejo de los intereses sexuales relacionados

con el delito:
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1. Consciencia de los disparadores: entiende situaciones, emociones y pensamientos y
los maneja y evita.

2. Es incapaz de identificar disparadores para el delito: la persona no es capaz de
identificar qué factores pudieron influir en la comisién de su delito. No es que identifiqgue pocos
o los identifique mal, es que es incapaz de decir un solo factor.

3. Dificultad para vivir con ello: dificultad para vivir con ello y aceptarlo, siento que hay un
monstruo en mi interior...

4. Quiere entender por qué: Interesado en encontrar el por qué ha hecho esto, por qué él

es diferente.

e (Codbdigos que derivan de la estancia en prision:
1. Cambios personales prisién: efectos de la prisidén sobre el individuo que esta cumpliendo
condena y sobre otros (victimas, familia, amigos, pareja, pérdida de hogar, etc.)
1.1. Desarrollo de laintrospeccidn: la persona ha desarrollado la capacidad de analisis
y didlogo internos con uno mismo, lo que le ayuda a entenderse.
1.2. Desarrollo de empatia: Aprender a ser consciente, entender o sentir lo que esta
experimentando otra persona.
1.3. Darle valor alo que se tiene: la persona refiere que, después de entrar en prision,
ha aprendido a darle valor a cosas que antes daba por sentada (por ejemplo, el apoyo
de la familia, o la misma libertad de ir a donde se quiere cuando uno quiere).
1.4. Concienciarse sobre la propia vida: la persona refiere que desde que esta en
prision se ha concienciado sobre su propia vida, significando esto que ha hecho un
analisis sobre el estilo de vida que llevaba, a dénde iba, etc.
1.5. Sentirse mas relajado, mas tranquilo: la persona refiere que uno de los cambios
experimentados en prisibn es que se siente mas calmado, menos inquieto y con menos
nervios en su dia a dia.
1.6. Reducir actitudes soberbias: la persona refiere que des de su entrada en prision
tiene menos sentimientos, conductas y pensamientos de “estar por encima de los
demas”.
1.7. Mejora de las relaciones familiares
1.8. Aumento de la desconfianza en los demas: la persona refiere que des de que
esta en prision es méas desconfiado con los demas.
1.9. Ser mas honesto: la persona refiere que uno de los cambios experimentados en
prisiébn es un aumento de sinceridad, con los demas y consigo mismo.

1.10. Conciencia sobre el dafio provocado
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1.11. Mejoras en la gestién emocional: en la persona se aprecia una mejora en
cuando a identificar, entender, controlar y expresar sus emociones y las de los demas.
1.12. Desarrollo de habilidades sociales y comunicativas

1.13. Empeoramiento en prisidn: la persona refiere que ha empeorado des de que ha
entrado en prision. Con empeoramiento se hace referencia a perder lo que se tenia (por
ejemplo, la familia), a haber desarrollado pensamientos o conductas negativas (por
ejemplo, ser sumiso), a estar mas frustrado e infeliz, etc.

1.14. Vacio existencial: la persona refiere un sentimiento generalizado de apatia,
aburrimiento y alienacion con las normas de prision, lo que le genera una sensaciéon de
pérdida de control total sobre su propia vida y su capacidad de decision.

1.15. Concienciarse sobre los abusos a menores: la persona refiere que haber
entrado en prision y/o realizado el programa le ha ayudado a entender qué son los
abusos a menaores, asi como por qué son inadecuados y conllevan consecuencias
negativas para la victima, el agresor y la sociedad.

1.16. Ser mas positivo: la persona refiere que uno de los cambios experimentados en
prision es que es capaz de ver las cosas de forma mas optimista, valorando todas las
caracteristicas de una situacion y no solo centrandose en aquellas negativas.

1.17. Desarrollo del autocontrol: Ha aprendido a reflexionar y pensar en las
consecuencias de sus actos antes de realizarlos.

1.18. Entender las distorsiones cognitivas que tenia

1.19. Aumento de la autoestima y autoconfianza: Aceptacion, valoracion positiva y
aumento de confianza en uno mismo.

1.20. Estilo de vida saludable: la persona destaca la importancia de llevar un estilo de
vida mas saludable (comer bien, hacer deporte, sobriedad, etc.).

1.21. Retomar estudios

1.22. Mejora en la resolucién de problemas

1.23. Disminucidn de la conducta antisocial

1.24. Disminucion de la agresividad y la ira

1.25. Controlar el impulso sexual: la persona refiere la importancia de controlar su
impulso sexual para no volver a cometer un delito de estas caracteristicas.

1.26. Aprender a estar solo: la persona refiere la importancia para ella misma de
aprender a no tener que estar en pareja y ser feliz en esa condicion como factor para no
volver a agredir.

1.27. Mas maduro: la persona refiere, que des de la entrada en prisidn, se siente mas

maduro en comparacion a antes.
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1.28. Mas retraido: la persona refiere, que des de la entrada en prision, se siente mas
retraido, cerrado en si mismo, en comparacién a antes.

1.29. Romper prejuicios: la persona refiere que haber estado en prision le ha ayudado
a romper ideas, distorsiones y estigma en relacién con algunos colectivas, como por
ejemplo el penitenciario.

1.30. Sentirse mejor después de abrirse: la persona refiere que explicar su delito y
verbalizarlo le ayuddé a sentirse mejor.

1.31. Aumento de la tolerancia a la frustracion

1.32. Respeto hacia los demas: la persona refiere que su estada por prisién y/o el
tratamiento le ha ayudado a entender la importancia de respetar a los demas, con sus
ideas y decisiones.

1.33. Disminucion pensamientos y actitudes sexistas: la persona refiere que su
estada por prision y/o el tratamiento ha cambiado sus ideas sobre los roles de género en

la sociedad.

2. Tratamiento y estancia en prision:
2.1. Buenarelacién terapéutica
2.2. Mala relacion terapéutica
2.3. Relacion comparfieros cercana
2.4. Tratamiento util
2.5. Tratamiento inutil
2.6. Aplicabilidad tratamiento a vida en libertad: Podr& aplicar diversas de las cosas
aprendidas en el programa una vez salga en libertad.
2.7. Mejoras tratamiento: Declaran haber mejorado gradas al tratamiento en areas como
la empatia, las distorsiones cognitivas, el trabajo sobre sus factores de riesgo, etc.
2.7.1. Aumento del autocontrol: Ha aprendido a reflexionar y pensar en las
consecuencias de sus actos antes de realizarlos.
2.7.2. Mejora de la autoestima: Aceptacion y valoracion positiva de uno mismo.
2.8. No ha aprendido ni mejorado nada con el programa: Dice que el programa de
tratamiento no le ha aportada nada de provecho.
2.9. Participa en actividades para mantenerse empleado en prisidon: Refiere participar
en diversas actividades del centro para tener el menor tiempo libre posible y mejorar sus
capacidades.
2.10. No participa en actividades del centro, retraido: No se muestra interesado por

ninguna de las actividades gue se realizan en el centro penitenciario.
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2.11. Busca ayuda psicologica en relacion con el delito: la persona busca, antes de
entrar en prision o cuando esta dentro, ayuda psicoldgica en relacion con el delito sexual,

mas alla del programa SAC.
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Anexo 9. Libro de cédigos version 2.

IDENTIFICACION ENTREVISTAS
En el titulo de cada documento debe aparecer la siguiente informacion:
1. TIPO DELITO: Segun si es cometido sobre una victima menor de edad o adulta.
1.1. ADULTA: VIOL
1.2. MENOR: ABUS
*Los documentos estan organizados por tipo de delito en el programa informatico.
2. CENTRO PENITENCIARIO: Centro Penitenciario donde se ha realizado la entrevista.
2.1. Brians 1
2.2. Brians 2
2.3. Lledoners
2.4. Mas d’Enric
2.5. Quatre Camins
2.6. Ponent
2.7. Puig de les Basses
3. ID: Numero de identificacién de los sujetos.
3.1. NISS
4. FASE RECOGIDA DATOS: Momento en el que se recogieron los datos.
3.1. PRIMERA: Afio 2016
3.2. SEGUNDA: Ao 2017

DESCRIPCION SUJETOS

° CARACTERISTICAS PERSONALES Y SOCIALES DE LOS SUJETOS

1. FAMILIA E INFANCIA
1.1. Estructura familiar:

1.1.1. Estructura familiar normalizada: Relaciones familiares normalizadas con un
ambiente de crecimiento prosocial.

1.1.2. Estructura familiar desestructurada: Relaciones familiares deterioradas o
negligentes, con problematicas como abandono infantil, malos tratos,
separaciones, fugas del hogar, etc.

1.1.3. Orfandad: la persona quedd huérfana en una edad temprana (infancia-
adolescencia)
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1.1.4. Crianza con los abuelos: la persona se ha criado con los abuelos, y no con

los progenitores.

1.2. Estado civil:
1.2.1. Soltero: No se encuentra en ninguna relacién de pareja sentimental
actualmenteao.
1.2.2. En pareja: En una relacion de pareja actualmente, que se mantiene estando
en prision.
1.2.3. Casado.
1.2.4. Separado o divorciado: Se ha separado o divorciado de su Ultima relacion y

no ha entablado ninguna nueva.

1.3. Relaciones sentimentales:
1.3.1. Relacién de pareja de calidad

1.3.2. Relaciones afectivas de mala calidad, tensas

1.4. Relacién con los hijos estando en prision:

1.4.1. Relacién Mala / Inexistente con los hijos estando en prisién

2. FORMACION Y TRABAJO
2.1. Formacion:

2.1.1. Abandono escolar temprano: Abandona los estudios antes de terminar.

2.1.2. Rendimiento académico/formativo bajo: Poco interés o ninguno por los
estudios o la educacion reglada basica, malas cualificaciones, problemas en
la escuela.

2.1.3. Rendimiento académico/formativo medio: Tiene la educacién reglada
basica, aprueba y muestra pocos problemas escolares.

2.1.4. Rendimiento académico/formativo alto: Muestra interés por los estudios,
obtiene buenas cualificaciones, tiene estudios superiores, no muestra

problemas en la escuela.

2.2. Trabajo:

10 Actualmente significa en el momento de la entrevista.
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2.2.1. Estabilidad laboral: Lleva afios trabajando, habitualmente en el mismo lugar u
oficio o parecido (antes de entrar en prision).

2.2.2. Inestabilidad laboral: No trabaja, trabajos esporadicos, multiplicidad de oficios,
cambio de lugar de trabajo a menudo (antes de entrar en prision).

2.2.3. Inicio laboral temprano: la persona empieza a trabajar antes de los 14 por

necesidad econémica, de él o de la familia.

3. ACCIDENTES Y PATOLOGIAS
e Accidentes y enfermedades
3.1. Accidentes graves: ha sufrido algun accidente grave, que le haya podido dejar
secuelas.

3.2. Enfermedades graves: ha sufrido o sufre alguna enfermedad organica grave.

e Consumo drogas:

3.3. Abuso o dependencia de sustancias: Reconoce un consumo habitual y continuado
de estupefacientes. Este origina problemas laborales (ausencia del trabajo, disminucion
del rendimiento), legales (arrestos, denuncias), interpersonales (familiares, de pareja,
violencia), pone en peligro la vida propia o la de los demas (accidentes de tréfico,
accidentes de trabajo, aparicion de enfermedades somaticas o agravacion de las

existentes). Dependencia a dichas sustancias.

e Trastornos psicopatoldgicos
3.4. Trastorno psicopatolégico: Diagnosticado de algun trastorno psicopatolégico,
consume medicacion antidepresiva, antipsicética, etc.

3.4.1. Depresion

3.4.2. Ansiedad

3.4.3. Otro trastorno psicopatolégico

3.4.4. Intentos de suicidio al largo de su vida

e CARACTERISTICAS DELICTIVAS Y DE REINSERCION
4. Antecedentes delictivos: Antes del delito por el que esta cumpliendo condena, habia

cometido otros delitos.

1. FACTORES DE RIESGO DE LOS SUJETOS
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1. FACTORES PERSONALES (FRP)

e Aspectos bioldgicos:

1.1 Complicaciones pre y perinatales: problemas durante el embarazo y/o en el parto.

e Caracteristicas psicologicas y de personalidad:

1.2. Baja tolerancia a la frustracion: Sensibilidad excesiva hacia todo aquello que sea
desagradable, no tolera contratiempos, molestias o demoras en la satisfaccion de sus
deseos y no soporta ningun sentimiento o circunstancia desagradable.

1.3. Egocentrismo: Cree que sus propias opiniones e intereses son mas importantes que
las de los demas.

1.4. Estado de animo negativo

1.5. Frialdad emocional: actitud distante de aquellas personas que parecen permanecer
impasibles frente a un estimulo que para otra persona supone un motivo emocional.

1.6. Hostilidad e irritabilidad: estado emocional caracterizado por un menor control sobre
el temperamento que generalmente se traduce en arrebatos verbales o de
comportamiento.

1.7. Impulsividad y bajo autocontrol: Predisposicién a reaccionar de forma inesperada
y desmedida ante una situacion externa considerada amenazante, o ante un estimulo
interno del individuo, sin reflexién previa ni tener en cuenta las consecuencias que pueden
provocar sus actos. Percepcién de uno mismo sin riesgo, poca preocupacion por evitar
situaciones de riesgo.

1.8. Propensidn al aburrimiento: Tener facilidad para aburrirse. Se deriva de la falta de
cosas interesantes que hacer. Puede llevar a acciones impulsivas sin sentido.

1.9. Tendencia al riesgo: Propensién a desarrollar conductas arriesgadas y exponerse a
situaciones de algo riesgo, con altas descargas de adrenalina.

1.10. Baja autoestima: Dificultad para valorarse positivamente a si mismo. Busqueda de
aceptacion y reconocimiento por parte de los demas.

1.11. Falta de remordimiento: No sentirse mal o culpable cuando uno cree que no ha
actuado de manera correcta.

1.12. Ira: Sentimiento colérico, de rabia o gran enojo.

1.13. Narcicismo: presenta claros rasgos narcisistas, diagnosticados o no.

1.14. Falta de empatia: Dificultad para ser consciente, entender o sentir lo que esta
experimentando otra persona.

1.15. Inquietud: Persona inquieta, que necesita realizar diversas actividades.

1.16. Actitud defensiva y paranoica en la entrevista
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1.17. Locus de control externo: el interno tiene la percepcién generalizada de que el
agente causal de los acontecimientos de su vida se halla en otras personas, y no en sus

propias acciones, pensamientos y/o emociones.

e Capacidades cognitivas, de aprendizaje y emocionales
1.18. Creencias y actitudes favorables a la delincuenciay la violencia: justificacién de
la delincuencia o la violencia. Distorsiones cognitivas sobre su legitimidad.
1.19. Pensamiento sexista, misoginia: actitudes y pensamientos que promueven el trato
diferenciado entre las personas por razén de género. Consideracion de las mujeres como
inferiores en capacidades a los hombres. Aversion y discriminacion de las mujeres.
1.20. Pobre desarrollo moral: Dificultades en el proceso de construccion de valores y
pautas de conducta, y en la comprension y seguimiento de las reglas sociales
establecidas. Pobre capacidad de hacer juicios morales y actuar en consecuencia.
1.21. Déficit de habilidades en la resolucion de conflictos: Pocas habilidades o
insuficientes para resolver problemas de la vida diaria de forma diligente.
1.22. Sentimientos de soledad: Percepcion de no formar parte de nada ni nadie, sentirse
aislado, sin sentido de pertenencia. Sentirse “desconectado del mundo”, sin posibilidades
de identificarse con los demas.
1.23. Distorsiones cognitivas: Esquemas erroneos de interpretacion de los hechos,
como culpabilizar a la victima o minimizar o justificar el delito.
1.24. Pensamientos o conductas de discriminacion hacia ciertos colectivos: del tipo

homofobia, racismo, etc.

e Conductas precursoras a edad temprana y otras

1.25. Agresividad en la infancia: Manifiesta que de nifio 0 adolescente se peleaba con
compafieros de colegio o amigos, dafiaba animales o ya cometia delitos. Muestra
sefales de tener antecedentes violentos desde la infancia.

1.26. Victimizacion fisica o psicolégica: Haber sido victima de abusos fisicos o
psicolégicos, ya sean delito o no. Haber vivido experiencias traumaticas en la
infancia.

1.27. Victima de bullying en la escuela: la persona refiere haber sido victima de acoso

escolar en alguna etapa de su vida

2. FACTORES SOCIALES

e Carencias parentales y familiares
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2.1. Padre o madre (0 ambos) antisociales: delincuentes, con antecedentes penales o
con probleméticas de abuso de sustancias.

2.2. Padres consumidores habituales de drogas y/o alcohol

2.3. Hermanos antisociales: delincuentes, con antecedentes penales o con
problematicas de abuso de sustancias.

2.4. Hermanos consumidores habituales de drogas y/o alcohol

2.5. Familia numerosa: Mas de 3 hermanos.

2.6. Comunicacién familiar deteriorada: el sujeto refiere, o0 se desprende de su discurso,
gue en el seno familiar habia una falta de comunicacion entre los miembros, o bien que
esta era ineficiente o toéxica. Por ejemplo, en casos en los que los problemas se
solucionaban con violencia, se considera que habia una comunicacion familiar
deteriorada.

2.7. Desorganizacién familiar: por separacion o divorcio.

2.8. Rechazo o falta de afecto por parte de los padres: la persona tiene la percepcion
(real 0 no) de que su infancia se marco por una falta de carifio, atencidn y afecto por parte
de su madre, su padre o ambos progenitores.

2.9. Mala relacién familiar: tension familiar, ruptura de vinculos o conflictos continuos.
2.10. Maltrato familiar de padre a madre o a hijos: exposicion a la violencia familiar.
2.11. Nivel socio-econ6mico bajo

2.12. Muerte temprana de miembros de lafamilia: muerte temprana de padres, madres,
hermanos...

2.13. Conflictos familiares: si bien la relaciébn y la comunicaciéon familiar no es
especialmente tensa y deteriorada, si se aprecia la presencia de conflictos de importancia
en ésta.

2.14. Maltrato psicoldgico y/o fisico en el seno familiar: este maltrato se da por parte
de alguien gue no es el padre.

2.15. Muerte de una pareja afectiva: la persona refiere que alguna (o algunas) de sus
parejas afectivas ha fallecido. En este cédigo no se incluyen las personas viudas, a las
cuales se les aplicara el cédigo “Viudo”, ni aquellas personas que fueran las responsables
de la muerte de dicha pareja afectiva (ex: asesinato por violencia de caso). Este Ultimo
caso no se da en ninguna de las entrevistas analizadas.

2.16. Muerte de un hijo

e Carencias en las relaciones afectivas
2.17. Relaciones afectivas de mala calidad, tensas: con la pareja o seres queridos.

2.18. Pareja delincuente o antisocial: o con antecedentes penales.
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2.19. Conflicto afectivo: la persona refiere haber pasado por un conflicto de importancia
con una pareja (abandonos, engafnos, etc.) sin necesidad de que la relacién previa en si

se definiera como tensa o de mala calidad.

e Problemas escolares y en otros contextos sociales

2.20. Abandono, absentismo o fracaso escolar

2.21. Amigos antisociales o delincuentes: Amigos que también cometen delitos o tienen
actitudes antisociales.

2.22. Aislamiento social o conflictos interpersonales: Apartarse del entorno y ambiente
propio por sentimientos de diferencia e inferioridad con respecto a los demas. No saber o
no querer lidiar con las relaciones con los demés de la forma socialmente establecida.
2.23. Barrio con carencias y con problemas: déficits en escuelas, empleos,
problematicas de delincuencia, pandillas, drogas, etc.

2.24. Presenciar actos delictivos y violentos: Haber estado presente o haber visto

delitos graves o violencia.

3. FACTORES SEXUALES
3.1. Parafilia o sexualidad desviada: actitudes peddfilas, exhibicionistas u otras
conductas sexuales que se alejan de lo que la sociedad considera practicas sexuales
normales.
3.2. Fantasias o impulsos sexuales desviados: recurrentes o intrusivas que incluyan el
empleo de la violencia para realizar el acto sexual o imagenes de menores.
3.3. Visionado de pornografia con imagenes violentas o con menores.
3.4. Victimizacién sexual en la infancia: Haber sufrido alguna experiencia de abuso
sexual cuando era nifio.
3.5. Experiencias sexuales inapropiadas, excesivamente amplias y variadas.
3.6. Problemas de comportamiento sexual: masturbacion excesiva u otras
desviaciones.
3.7. Pensamiento sexual recurrente: Pensar en sexo continuamente.
3.8. Justificacion sexualidad: creer que se tiene derecho a expresar el impulso sexual y
tener relaciones sexuales cuando se quiera.
3.9. Frecuentar servicios de prostitucion: la persona refiere recurrir a la prostitucion en
diversas ocasiones en su vida.
3.10. Inicio temprano de las relaciones sexuales: Tener los primeros contactos
sexuales con menos de 12 afios.

3.11. Promiscuidad: Relaciones sexuales con muchas personas.
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3.12. Problemas de gestion de la intimidad: dificultades para establecer y mantener
relaciones intimas con uno mismo y con los demas.

3.13. Impulso sexual alto: con dificultades para controlarlo.

3.14. Congruencia emocional con nifios: Sentirse mas a gusto cuando se esta con nifios
gue con adultos.

3.15. Falta de educacion sexual: no ha recibido educacién sexual ni en la escuela ni en
casa. Se ha tratado como algo tabu.

3.16. Excesivo visionado de pornografia: hay un exceso de visionado de pornografia

referido por el mismo sujeto, que llega incluso a la adiccion.

4. FACTORES DE OPORTUNIDAD
4.1. Alta disponibilidad de drogas, armas y/o oportunidades delictivas: estar en
contacto o vivir en ambientes proclives a las drogas, armas y oportunidades para cometer
delitos.
4.2. Victimas desprotegidas: exponerse a situaciones en las que pueda haber victimas
potenciales y déficit de control.

4.3. Estar ocioso: Pasar mucho tiempo en la calle o sin hacer nada, no tener objetivos.

DESCRIPCION DELITO

Aqui se presentan los desencadenantes de la conducta delictiva concreta. La mayoria se
encuentran entre los factores personales, sociales y de oportunidad de los apartados
anteriores. Sin embargo, pueden aparecer nuevos factores no previstos por la evidencia
empirica existente. Este apartado se construird a medida que se vayan analizando las

entrevistas.

e RIESGOS DESENCADENANTES DEL DELITO

1. RIESGOS PERSONALES DELITO

1.1. D_Abuso o dependencia de sustancias: Reconoce un consumo habitual y continuado
de estupefacientes. Este origina problemas laborales (ausencia del trabajo, disminucién del
rendimiento), legales (arrestos, denuncias), interpersonales (familiares, de pareja, violencia),
pone en peligro la vida propia o la de los demas (accidentes de tréfico, accidentes de trabajo,
aparicion de enfermedades somaticas o agravacion de las existentes). Dependencia a dichas

sustancias.
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1.2. D_Aislamiento social o conflictos interpersonales: Apartarse del entorno y ambiente
propio por sentimientos de diferencia e inferioridad con respecto a los deméas. No saber o0 no
guerer lidiar con las relaciones con los demas de la forma socialmente establecida.

1.3. D_Ansiedad social: Temor intenso y persistente de ser observado y juzgado por otros,
sobretodo en situaciones sociales y de interaccion con la gente.

1.4. D_Baja autoestima: Dificultad para valorarse positivamente a si mismo. Busqueda de
aceptacion y reconocimiento por parte de los demas.

1.5. D_Baja tolerancia a la frustracién: Sensibilidad excesiva hacia todo aquello que sea
desagradable, no tolera contratiempos, molestias o0 demoras en la satisfaccién de sus deseos
y no soporta ningun sentimiento o circunstancia desagradable.

1.6. D_Celos: la persona refiere que los celos sentidos en un momento dado fueron, de forma
total o parcial, desencadenantes de la agresion sexual cometida.

1.7. D_Déficit de habilidades en la expresién emocional: Pocas habilidades o insuficientes
para expresar sus emociones.

1.8. D_Déficit en las habilidades de resolucion de problemas: Pocas habilidades o
insuficientes para resolver problemas de la vida diaria de forma diligente.

1.9. D_Déficit en las habilidades sociales: No se poseen (o son insuficientes) habilidades
sociales apropiadas, ya sea porque no se han aprendido o porque existen factores que
interfieren su practica (como la ansiedad, bajas expectativas, depresion, etc.).

1.10. D_Delito a modo de venganza: la persona refiere que comete el delito por venganza,
ya sea la victima la diana directa de la venganza o una representacion indirecta de ésta.
1.11. D_Distorsiones cognitivas: Esquemas erréneos de interpretacion de los hechos,
como culpabilizar a la victima o minimizar o justificar el delito.

1.12. D_Egocentrismo: Cree que sus propias opiniones e intereses son mas importantes
gue las de los demas.

1.13. D_Estado de animo negativo

1.14. D_Falta de empatia: Dificultad para ser consciente, entender o sentir lo que esta
experimentando otra persona.

1.15. D_Fantasias o impulsos sexuales desviados: recurrentes o intrusivas que incluyan
el empleo de la violencia para realizar el acto sexual o imagenes de menores.

1.16. D_Frialdad emocional: actitud distante de aquellas personas que parecen permanecer
impasibles frente a un estimulo que para otra persona supone un motivo emocional.

1.17. D_Hostilidad e irritabilidad: estado emocional caracterizado por un menor control
sobre el temperamento que generalmente se traduce en arrebatos verbales o de

comportamiento.
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1.18. D_Impulsividad y bajo autocontrol: Predisposicion a reaccionar de forma inesperada
y desmedida ante una situacién externa considerada amenazante, o ante un estimulo interno
del individuo, sin reflexién previa ni tener en cuenta las consecuencias que pueden provocar
sus actos. Percepcién de uno mismo sin riesgo, poca preocupacion por evitar situaciones de
riesgo.

1.19. D_Impulso sexual alto: con dificultades para controlarlo.

1.20. D_lIra: Sentimiento colérico, de rabia o gran enojo.

1.21. D_Justificacidén sexualidad: creer que se tiene derecho a expresar el impulso sexual
y tener relaciones sexuales cuando se quiera.

1.22. D_Locus de control externo: el interno tiene la percepcion de que el agente causal
de los acontecimientos relacionados con el delito cometido se halla en otras personas, y no
€n sus propias acciones, pensamientos y/o emociones.

1.23. D_Necesidad de sentir que se tiene el control sobre algo: la persona refiere la
necesidad de sentir que tenia el control sobre alglin acontecimiento y/o persona y lo relaciona
con la comision del delito.

1.24.D_No aceptacion de uno mismo: La persona esconde algun aspecto vital de si misma
(por ejemplo, la orientacién sexual), lo que le provoca malestar.

1.25. D_Parafilia o sexualidad desviada: actitudes pedéfilas, exhibicionistas u otras
conductas sexuales que se alejan de lo que la sociedad considera practicas sexuales
normales.

1.26. D_Pensamiento sexista, misoginia: actitudes y pensamientos que promueven el trato
diferenciado entre las personas por razén de género. Consideracion de las mujeres como
inferiores en capacidades a los hombres. Aversion y discriminacion de las mujeres.

1.27. D_Pobre desarrollo moral: Dificultades en el proceso de construccién de valores y
pautas de conducta, y en la comprension y seguimiento de las reglas sociales establecidas.
Pobre capacidad de hacer juicios morales y actuar en consecuencia.

1.28. D_Sentimientos de soledad: Percepcion de no formar parte de nada ni nadie, sentirse
aislado, sin sentido de pertenencia. Sentirse “desconectado del mundo”, sin posibilidades de
identificarse con los demas.

1.29. D_Sentimientos de superioridad: la persona refiere que se sentia por encima de los
demas y tenia actitudes soberbias, lo que influy6é en la comisiéon del delito.

1.30. D_Solteria: la persona refiere (o del discurso se desprende de una forma clara) que el
hecho de no estar en pareja previo a la comision del delito influyé en la comision de éste.
1.31.D_Tendencia al riesgo: la propension a desarrollar conductas arriesgadas y exponerse
a situaciones de algo riesgo, con altas descargas de adrenalina, fue uno de los factores que

mas influyé en la comisién del delito.

370



2. CARENCIAS APOYO PRO-SOCIAL DELITO

2.1. D_Amigos antisociales: Amigos con conductas o comportamientos que atacan el orden
social y se caracterizan por violar las normas sociales y los derechos de los demas. Suelen
infringir la ley.

2.2. D_Carencia de relaciones sexuales: El sujeto refiere haber pasado un periodo sin
poder tener relaciones sexuales.

2.3. D_Conflicto afectivo: la persona refiere que, previo a la comision del delito, tuvo alguin
conflicto afectivo (por ejemplo, que su pareja le engafiara 0 que tuvieran una pelea
importante), y lo relaciona con la comisién del delito.

2.4. D_Conflictos familiares: la persona refiere que, previo a la comision del delito, tuvo
algun conflicto familiar (por ejemplo, peleas importantes o malas relaciones familiares), y lo
relaciona con la comision del delito.

2.5. D_Excesiva focalizacion hacia el trabajo: la persona refiere que estar demasiado
centrado en el trabajo y dedicarse poco tiempo a si mismo y/o a su familia/redes sociales,
influy6 de forma importante en la comision del delito.

2.6. D_Excesivo tiempo libre: la persona refiere que estar poco ocupado y tener demasiado
tiempo libre fue un factor importante para la comision del delito.

2.7. D_Muerte de un familiar o ser querido

2.8. D_Poca o nularelaciéon con hijos o hijas

2.9. D_Rechazo o falta de afecto por parte de los padres: la persona refiere que su
percepcion (real o no) de que su infancia se marco por una falta de carifio, atencion y afecto

por parte de su madre, su padre o ambos progenitores influyé en la comision del delito.

3. OPORTUNIDADES DELITO

3.1. D_Ambiente familiar facilitador del delito sexual: La persona estaba en un ambiente
familiar que facilitaba la comisién del delito.

3.2. D_Ambiente laboral facilitador del delito sexual: La persona estaba en un ambiente
laboral que facilitaba la comision del delito.

3.3. D_Ambiente pro delictivo: Lugares de ocio concurridos, espacios oscuros y/o con poca
visibilidad, proclives a la delincuencia.

3.4. D_Anonimato y no contacto fisico facilitadores de la agresion: la persona refiere
gue el hecho de que Internet sea anénimo e indirecto a nivel de contacto fisico facilita poder

cometer las agresiones sexuales por la red.
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3.5. D_Aprovechar la oportunidad delictiva

3.6. D_Déficit en el control social informal: Lugares aislados o entornos poco controlados
por los demas habitantes y con facilidad de acceso a drogas o victimas.

3.7. D_Estilo de vida centrado en la fiesta y el ocio: el interno refiere (o de su discurso se
desprende) que el hecho de que su vida estuviera marcada por la fiesta, el no dormir, el salir,
etc., afecté en la comision del delito. Por ejemplo, salir de fiesta a menudo y que las
agresiones sexuales se cometan en esas salidas.

3.8. D_Haber salido impune de una agresion anterior: la persona refiere que el hecho de
haber salido impune de una agresién anterior le motivo e influyé en volver a agredir.

3.9. D_Situacion de estrés: la persona refiere que el estrés experimentado (ya fuera familiar,
afectivo, laboral, etc.) fue uno de los detonantes que le llevé a cometer el delito.

3.10. D_Situacion econdmica dificil: la persona relaciona su situacion econémica (por dificil
se entiende basicamente tener nada o poco dinero) con la comision del delito.

3.11. D_Situacion laboral dificil: la persona relaciona su situacién laboral (por dificil se
entiende un exceso de trabajo, estar en paro, tener una mala situacion en el trabajo como
mobbing, etc.), con la comision del delito.

3.12. D_Victima desprotegida: Situacion en la que puede haber victimas potenciales y
déficit de control.

*la letra “D_" indica que es un factor desencadenante del delito

EXPECTATIVAS DE REINSERCION Y DESISTIMIENTO DELICTIVO

e Cadigos que derivan en factores de proteccion favorables al desistimiento
1. Esperanza, optimismo y positividad: Puede ver un futuro, esperanzado, optimista y
positivo. Se siente agradecido, muestra gratitud. Tiene expectativas de futuro.
2. Agency, locus de control interno: Percepcion del sujeto de que los eventos ocurren
como efecto de sus propias acciones, es decir, percepcion de que el mismo controla su vida.
Valora positivamente el esfuerzo, las habilidades y las responsabilidades personales. El
sentido de agency incluye el deseo de cambiar, la habilidad de cambiar y los mecanismos
para cambiar. Es decir, implica un esfuerzo activo para obtener recursos necesarios para
cambiar, estén estos disponibles o no.
3. Actividad determinada, atil: Tiene una actividad o un interés que le da sentido, estructura
al dia a dia, tiene un valor afiadido en su vida.
4. Capital social: Tiene un lugar en un grupo social o red. Tiene apoyo constructivo de la
familia, amigos o profesionales. Se siente que pertenece a la comunidad, que ha mejorado

la calidad de las interacciones con los otros.
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5. Nuevo yo: Dicotomia nuevo yo/ antiguo yo. Ha creado una nueva identidad. Se ve a si
mismo como que ha cambiado o es una persona diferente a cuando cometié el delito. Querer
cambiar, cambiar actitudes verse diferente a uno mismo.

6. Capacidad de intimidad emocional: Capacidad de formar y mantener relaciones
emocionalmente cercanas y satisfactorias con otros adultos. Orientacién del discurso de
confianza y perddn hacia los demas, preferencia por la intimidad emocional con adultos en
lugar de nifios y capacidad de comunicarse efectivamente. Relaciones intimas duraderas y
emocionalmente estables con parejas adultas. Actitudes positivas hacia las mujeres,
actitudes honestas y respetuosas, y cuidado y preocupaciéon por los demas, reflejan rasgos
de personalidad subyacentes que mejoran la capacidad de intimidad emocional.

7. Vida enfocada a metas: Capacidad de establecer metas y dirigir las actividades diarias
para que se pueda avanzar hacia esas metas. Los individuos mostraran conductas dirigidas
a lograr el objetivo, positivas y con esfuerzo.

8. Comprometido con el trabajo, actividades de ocio constructivo: Propension a vivir una
vida que implica una actividad constructiva y gratificante. Empleo, actividades recreativas o
sociales significativas y prosociales.

9. Sobriedad: Abstencién del abuso de drogas o alcohol.

10. Motivacién hacia el desistimiento: Se siente decidido a no volver a delinquir. Actitud
proactiva ante las posibles adversidades que se encuentre al salir de prisién. Es importante
gue la motivacion se mantenga firme.

11. Mejora de habilidades interpersonales: aumento en empatia, conciencia de si mismo,
habilidades de auto-ayuda, mas abierto, mejor resolucion de problemas, madurez.

12. Empleabilidad: Impacto del empleo en su vida futura como catalizador de su reinsercion.
Realizar cursos o aprendizajes para aumentar las posibilidades laborales.

13. Relacidn de pareja de calidad: altos niveles de compromiso, satisfaccién y afecto con
la pareja.

14. Abandono del estilo de vida antisocial (FP): la persona refiere que una de las cosas
mas importantes para ella es abandonar el estilo de vida antisocial que llevaba antes de

entrar en prision.

*Cuando incluyen el término FP en el nombre del cédigo, significa que, para el individuo
concreto, se trata de un Factor de Proteccion especialmente relevante debido a su historial.
Por ejemplo: La sobriedad es un Factor Protector para todos los sujetos. Pero se pondra FP
el término FP para aquellos sujetos a los que el hecho de estar ebrios influy6 en la comision

delictiva. Por tanto, que estén sobrios es un factor protector importante.
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e Cadigos que derivan del discurso de los delincuentes sexuales:

1. Estigma:

1.1. Mantener la condena en secreto: miedo a ser descubierto, vivir con el secreto.

1.2. Etiquetado: Sentirse estigmatizado por ser un agresor sexual (haber experimentado

ser etiquetado y estigmatizado).

1.3. Impacto negativo en el trabajo: las condenas por delitos sexuales limitan las

posibilidades de encontrar trabajo.
2. Pobre de miy sin esperanza: Posicion de victima, atrapado en la autocompasién, siente
gue el mundo y otros estan en contra de él.
3. Dafio a otros: Siente que ha decepcionado a la gente: familia, amigos, victimas. Se siente
arrepentido y culpable, capaz de ver que ha hecho dafio a otros.
4. Centrarse en la pérdida: Tiene un sentido de duelo. Duelo por el tiempo perdido, lucha
por seguir adelante.
5. Verglenza: Se siente avergonzado y disgustado consigo mismo por su comportamiento.
6. Identidad como delincuente sexual: No es capaz de separar su “yo actual’ del
comportamiento pasado. Se condena a si mismo a una vida como un delincuente sexual, se
describe a si mismo como un peddfilo o un delincuente sexual.
7. Reincidencia:

7.1. No volvera a agredir

7.2. No tiene claro si volvera a agredir
8. Miedo durante/inmediatamente después de la comision del delito: refiere que tuvo
miedo durante o después de la comision del delito sexual, ya que en ese momento era capaz
de identificar que lo que hacia estaba mal.
9. Muestra remordimiento y arrepentimiento: la persona refiere (0 se desprende de forma
clara de su discurso) que esta arrepentida por lo que hizo.
10. Consciencia del hecho cometido durante/inmediatamente después del delito: la
persona es consciente del hecho que estaba cometiendo durante o inmediatamente después
de cometer el delito.
11. Rechazo a las mujeres desde la comision del delito: la persona refiere que, desde la
comision del delito, ha desarrollado una especie de trauma, miedo y rechazo a las mujeres,
por lo que ahora no quiere saber nada de ellas.
12. Negacion de los hechos: la persona niega los hechos ocurridos, o que éstos sean
constitutivos de delito.
13. Detencion y prision: Hace referencia al shock de ser detenido, descubierto, estar en

prision o recordar...
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14. Futuro positivo: La persona reflexiona sobre su libertad, rehacer la propia vida,

recuperar a los hijos, etc.

e Cdadigos relacionados con el manejo de los intereses sexuales relacionados con
el delito:
1. Consciencia de los disparadores: entiende situaciones, emociones y pensamientos y
los maneja y evita.
2. Quiere entender por qué: Interesado en encontrar el por qué ha hecho esto, por qué él

es diferente.

e (Cdbdigos que derivan de la estancia en prision:

1. Cambios personales prisién: efectos de la prisién sobre el individuo que esta cumpliendo

condena y sobre otros (victimas, familia, amigos, pareja, pérdida de hogar, etc.).
1.1. Desarrollo de la introspeccidn: la persona ha desarrollado la capacidad de andlisis
y didlogo internos con uno mismo, lo que le ayuda a entenderse.
1.2. Desarrollo de empatia: Aprender a ser consciente, entender o sentir lo que esta
experimentando otra persona.
1.3. Darle valor a lo que se tiene: la persona refiere que, después de entrar en prision,
ha aprendido a darle valor a cosas que antes daba por sentada (por ejemplo, el apoyo de
la familia, o la misma libertad de ir a donde se quiere cuando uno quiere).
1.4. Concienciarse sobre la propiavida: la persona refiere que desde que esta en prision
se ha concienciado sobre su propia vida, significando esto que ha hecho un analisis sobre
el estilo de vida que llevaba, a dénde iba, etc.
1.5. Sentirse mas relajado, mas tranquilo: la persona refiere qgue uno de los cambios
experimentados en prisién es que se siente mas calmado, menos inquieto y con menos
nervios en su dia a dia.
1.6. Reducir actitudes soberbias: la persona refiere que des de su entrada en prision
tiene menos sentimientos, conductas y pensamientos de “estar por encima de los demas”.
1.7. Aumento de la desconfianza en los demas: la persona refiere que des de que esta
en prision es mas desconfiado con los demas.
1.8. Mejoras en la gestion emocional: en la persona se aprecia una mejora en cuando
a identificar, entender, controlar y expresar sus emociones y las de los demas.
1.9. Desarrollo de habilidades sociales y comunicativas
1.10. Empeoramiento en prision: la persona refiere que ha empeorado des de que ha

entrado en prision. Con empeoramiento se hace referencia a perder lo que se tenia (por
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ejemplo, la familia), a haber desarrollado pensamientos o conductas negativas (por
ejemplo, ser sumiso), a estar mas frustrado e infeliz, etc.

1.11. Concienciarse sobre los abusos a menores: la persona refiere que haber entrado
en prisién y/o realizado el programa le ha ayudado a entender qué son los abusos a
menores, asi como por qué son inadecuados y conllevan consecuencias negativas para
la victima, el agresor y la sociedad.

1.12. Desarrollo del autocontrol: Ha aprendido a reflexionar y pensar en las
consecuencias de sus actos antes de realizarlos.

1.13. Entender las distorsiones cognitivas que tenia

1.14. Estilo de vida saludable: la persona destaca la importancia de llevar un estilo de
vida més saludable (comer bien, hacer deporte, sobriedad, etc.).

1.15. Controlar el impulso sexual: la persona refiere la importancia de controlar su

impulso sexual para no volver a cometer un delito de estas caracteristicas.

2. Tratamiento y estancia en prision:
2.1. Buenarelacién terapéutica
2.2. Mala relacién terapéutica
2.3. Relacion comparferos cercana
2.4, Tratamiento util
2.5. Tratamiento inutil
2.6. Aplicabilidad tratamiento a vida en libertad: Podra aplicar diversas de las cosas
aprendidas en el programa una vez salga en libertad.
2.7. Mejoras tratamiento: Declaran haber mejorado gradas al tratamiento en areas como
la empatia, las distorsiones cognitivas, el trabajo sobre sus factores de riesgo, etc.
2.7.1. Aumento del autocontrol: Ha aprendido a reflexionar y pensar en las
consecuencias de sus actos antes de realizarlos.
2.8. Participa en actividades para mantenerse empleado en prision: Refiere participar
en diversas actividades del centro para tener el menor tiempo libre posible y mejorar sus
capacidades.
2.9. No participa en actividades del centro, retraido: No se muestra interesado por

ninguna de las actividades que se realizan en el centro penitenciario.
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Anexo 10. Desencadenantes delictivos

Abuso o dependencia sustancias 29 34,52%
Aislamiento social 9,52%
Ambiente familiar facilitador 19,04%
Ambiente laboral facilitador 8,33%
Ambiente pro delictivo 5,88%

8
16
7
5
3
Ansiedad social 3 3,57%
4
7
11
10

Amigos antisociales 3,57%
Oportunidad delictiva 4,76%
Baja autoestima 8,33%
Baja tolerancia a la frustracion 13,09%
Carenciarelaciones sexuales 11,90%
Celos 3 3,57%
Conflicto afectivo 27 32,14%
Conflictos familiares 11 13,09%
Déficit habilidades expresion emocional 12 14,28%
Déficit control social informal 6 7,14%
Déficit habilidades resolucion problemas 3 3,57%
Déficit habilidades sociales 5 5,88%
Delito venganza 2 2,38%
Distorsiones cognitivas 28 33,33%
Egocentrismo 6 7,14%
Estado de animo negativo 8 9,52%
Estilo de vida centrado en la fiestay el ocio 16 19,04%
Excesiva focalizacién trabajo 5 5,88%
Excesivo tiempo libre 10 11,90%
Falta empatia 19 22,61%
Fantasias o impulsos sexuales desviados 18 21,42%
Frialdad emocional 4 4,76%
Impunidad agresién anterior 2 2,38%
Hostilidad/Irritabilidad 12 14,28%
Impulsividad y bajo autocontrol 41 48,80%
Impulso sexual alto 31 36,90%
Ira 15 17,85%
Justificacién sexualidad 6 7,14%
Locus de control externo 3 3,57%
Muerte familiar 3 3,57%
Necesidad de control 2 2,38%
No aceptacidon de uno mismo 3 3,57%
Parafilia o sexualidad desviada 10 11,90%
Misoginia 5 5,88%
Pobre desarrollo moral 3 3,57%
Mala relacion hijos 3 3,57%
Sentirse rechazado por parte padres 5 5,88%
Sentimientos soledad 9 10,71%
Sentimiento superioridad 5 5,88%
Situacion estrés 13 15,47%
Problemas econémicos 11 13,09%
Problemas laborales 17 20,23%
Solteria 4 4,76%
Tendenciariesgo 3 3,57%
Victima desprotegida 32 38,08%
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Anexo 11. Correlaciones entre factores protectores internos y externos.

e Externos:

Medidas 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Expectativas de

desistimiento o

2. Encontrar empleo ,151 —

3. Mgntener contacto 115 201* o

familia

4,

Mantener/encontrar ,204* ,231* ,323** —

pareja estable

5 No relconarse g0 oppx 072 024 —

amigos antisociales

6. Adquirir nuevas

relaciones ,145 ,106 ,191* [ 363** 126 —
prosociales

7. Tener vivienda ,077 ,335* ,157 ,264**  -030 ,150 —

8. Tener IECUSOS i 219 138 ,251% 186+ 170 538  —

econoémicos
9. Hur ambientes — .qix g 306%  187¢ 037 ,446% 177 273  —
antisociales
10. Mejorar
educacion y  ,348* ,144 ,291** 214 057  ,231*  ,284** | 366** ,346*
formacion
e Internos:
Medidas 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Expectativas .
desistimiento
2. Cambiar
comportamiento ,378** —
“nuevo yo”
3. Planificar metas ,572*%*
. ,A21%* —
prosociales
A *%
4, R?parar dafio, 326+ ,263 450%+ .
empatia
*%
5. Tener esperanza 360% 461 B10% 448% o

y voluntad de mejora
6. Determinacion a 372% ,553** 543%  300%  479% .
cumplir objetivos

7. Optimismo 277 ,386%*  |592**  378**  A4T71**  A47** —

8. Saber pedir ayuda ,304**  403**  397* ,258**  434**  308** @ 247** —
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