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EN DIRECTE
Drogues,
quimica
| amor

David
Bueno

Hi ha un eslogan que diu:
“sexe, drogai rock’n’roll”.
Aquests darrers dies s’ha fet
pliblic el decomis a Colombia
de sis tones de cocaina
amb destia Espanya, i que
I'any 2007 a Catalunya
se’n van interceptar 81
d’haixix i es van confiscar
83 milions d’euros proce-
dents del narcotrafie. Util i
necessari, pero insuficient.
Combatre les addiccions és
molt dificil, perqué el nos-
tre cervell les potencia. Les
drogues activen la produc-
ci6 d’hormones cerebrals
com dopamina, serotonina
iendorfines, vinculades al
sentiment d’atraccio, els
pensaments obsessiusiel
benestar. Curios, perqué la
seva funeid biologica nor-
mal és assegurar la repro-
duceid ila cura dels fills. Se
sap que intervenen en
I'amor maternal i de pare-
llaique, com va publicar fa
pocs dies una neurobiologa
de Barcelona, 'amor des-
activa la regio del cervell
encarregada de criticar
I'ésser estimat, com els
passa als drogoaddictes
amb la droga que consu-
meixen. Enl'amor de pare-
lla, amés, aquests meca-

| nismes es veuen reforcats
pel sexe. Es a dir, que les
drogues activen mecanis-
mes que s’han seleccionat
per assegurar la continui-
tat biologica de la nostra
espeécie, mitjan¢ant I'ad-
dicei6 quimica entre perso-
nes. Per tant, una possible
manera de combatre efici-
entment les drogoaddicci-
ons és educant la capacitat
d’addiceié quimica entre
persones, fins que I'eslo-
gan inicial canvii pel de
“Sexe, amorirocknroll”.
Malauradament aixo és
molt més complex que la
pressio policial, atés que
requereix laimplicacié de
tota la societat a partir
d’unes estructures famili-
ars massa sovint no prou
ben estructurades.




