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Presentacion de REICESMA - Red Espafiola de Investigion en Cuidados de

Enfermeria de Salud Mental y Adicciones*.

M2 Teresa Lluch Canut, Juan Francisco Roldan Meribaniel Cuesta Lozano

La Red Espafiola de Investigacion en Cuidados deriefia de Salud Mental y
Adicciones (REICESMA) es una estructura formada poupos enfermeros de
investigacion que desarrollan su actividad ciecdifn el ambito de los cuidados de la

enfermeria de salud mental y adicciones.

REICESMA es un proyecto de larga evolucion: comgasdo, no se puede crear una
red de forma espontanea sino que se requierenhas®s y unos requisitos previos
imprescindibles. Si revisamos esos requisitos an gescendente, el paso previo y el
gue se mantiene en todo el proceso de construgcidesarrollo de una red de
investigacion es la existencia de Grupos de Ingasitbn. Podriamos aceptar que a
partir de la existencia de dos Grupos de Investigaga se podria configurar una Red.
Seguramente es posible, pero en nuestra visiGREIEESMA la estructura ha de ser
mucho mas amplia. Nuestro punto de referencia (simg necesariamente tiene que
ser el punto de llegada) son las convocatoriasatés de reconocimiento de redes /los
criterios de definiciéon de Red en los que selldetme una Red debera estar formada

por al menos 10 grupos de investigacion de cum&®comunidades autbnomas.

Estos criterios tienen un gran mensaje detras yanps estan indicando a todos la
importancia y la necesidad de SUMAR. En investig@acsumar es la Unica operacion
gue puede hacer crecer nuestro trabajo cientificoque desarrollemos proyectos de
investigacion de alto nivel, es necesario realestudios multicéntricos y replicar
disefios. La base de la Enfermeria de Salud Memtdigciones Basada en la Evidencia
estd, sin ninguna duda, en los proyectos multicestly en los estudios replica. Sélo asi
se podra de verdad acumular evidencia. Y para kEl@rganizacion en Red es una
alternativa importante. Pero para crear una Redenieque existir Grupos de
Investigacion. Y, a partir de ahi, enfermeros yeemeras investigadores/as de un grupo
de investigacién de un punto concreto de la getayedpanola pueden compartir sus
investigaciones con enfermeros y enfermeras irgedtres/as de otros grupos de
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investigacion de otros puntos geograficos de Espaifida figura 1 se muestra de forma

gréfica la idea que estamos expresando de Red.

Y, en este sentido, REICESMA se crea con el olgetie generar una estructura que
facilite la conexién entre grupos de profesionalesenfermeria que investigan en el
ambito de los cuidados de enfermeria de salud mgrdadicciones en los diferentes

puntos del territorio espariol.

La investigacién en enfermeria de salud mentaligcamhes tiene ya una amplia base de
trabajo acumulado. Podriamos buscar evidenciasushas fuentes para refrendar esta
afirmacion. Una de las fuentes que nos aportariehenevidencia seria la revision de
todas las comunicaciones y posters que se harredemqtando al Congreso Nacional de
Enfermeria de Salud Mental que a lo largo de 30sdii venido organizando la
Asociacion Nacional de Enfermeria de Salud Menf@iirante estos 30 afos,
muchisimos enfermeros y enfermeras de todas laaszgeograficas de Espafia han
expuesto sus trabajos de investigacion en cuidddosnfermeria de salud mental y
adicciones. En ocasiones estudios sencillos de ga®mm y en ocasiones proyectos
internacionales multicéntricos de gran impacto.dsolbs niveles de investigacion son
igual de importantes ya que todos contribuyen aethavanzar el conocimiento
cientifico de la enfermeria. Otra fuente importadgesvidencia la encontrariamos en la
revision de todos los trabajos originales que s&ngsublicando en diferentes revistas,
tanto nacionales como internacionales. Y, si quasi®s ser exhaustivos, todavia nos
guedaria una fuente muy importante de evidencitadavestigacion enfermera que
seria la de preguntar directamente a enfermerasfgrneeras ¢ Cuantos proyectos de
investigacién tienen “guardados en el cajon” que Han realizado pero no los han
publicado —por falta de tiempo, de recursos, eienBen este ultimo punto de la
evidencia no se puede trabajar ya que podriamasglexla difusion es la fase final de
un proyecto y, por tanto, si un trabajo de investin no se ha publicado se deberia de
considerar un proyecto no finalizado. Pero adn lzstemos mencion de esa fuente
importante de evidencia por que, independientemaéatque se hayan publicado o no
los trabajos de investigacion realizados, lo imgud es que esos trabajos también
refuerzan la afirmacion con la que hemos iniciadmglizamos este parrafo que es la
de que “la investigacion en enfermeria de saludtahgradicciones tiene ya una amplia
base de trabajo acumulado”.
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Si no estuvieramos convencidos de ello no seridgblgoplantearse la creacion de
REICESMA. Una Red Espariola de Investigacion en &lod de Enfermeria de Salud
Mental y Adicciones que estarda formada por diversaipos Espafioles de
Investigacion en Cuidados de Enfermeria de Saludtéley Adicciones. El paso

importante que hay que reforzar en estos momenttsiavestigacion en enfermeria es
la estructuracion de esos Grupos de Investigadi&h En Espafia existen diversos
grupos de investigacién en enfermeria de salud ahgnadicciones que de un modo
mas o menos formal, agrupan enfermeros y enferngeiagstan investigando de forma
conjunta. Sin embargo, para la inclusion de urnpGme Investigacion en REICESMA
hay dos requisitos que son imprescindibles: largotson y el reconocimiento del Gl a
una institucién /centro de salud o de investigagidiener al menos un proyecto de

investigacion subvencionado en activo o finalizhdoe menos de dos afios.

Queremos hacer algunas apreciaciones en relaciérestas dos requisitos
imprescindibles que se han establecido y que aaba® sefalar. Hay un principio
nuclear en investigacion que es el creer firmemguo&en investigacion hay sitio para
todo el mundo. Pero claro esta, para ser invesirgaaly que investigar. Esto que puede
parecer una redundancia es necesario expresaftorea de requisito imprescindible,
solicitando que todo grupo de investigacion ha stareinvestigando (ha de tener un
proyecto de investigacion en marcha).

La carrera investigadora esta claro que se inioia las ganas de investigaM{
Motivacion) y en muchas ocasiones con trabajosviddales de investigacion
(proyectos finales de grado y/o de masters, tesitwai®sis). Pero aun en esos proyectos
individuales la mayoria de las veces no hemos esalds. La investigacion individual
tiene muchas limitaciones y a nivel oficial (I+D+#p se concibe la subvencionan de
proyectos individuales, sin un equipo de invesiiyacdetras. Por eso, el desarrollo de
la actividad investigadora ha de hacerse en camjooi la union de Ideas/ Proyectos
(Pr), Recursos HumanosRKM) y Recursos MaterialeRW), agrupandonos (formando
GI-Grupos de Investigacion). Pero ahi aun falta equisito imprescindible: el
Reconocimiento InstitucionalR{). Toda investigacion que se realice, ya sea con
muestras de pacientes, familiares, servicios oepiofiales, se esta realizando bajo la
responsabilidad central de la institucion. Los esainales de enfermeria que quieran
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y/o que estén investigando han de tener el apdyedenocimiento) de la institucién a
la que pertenecen. Con estos requisitos que acabdeanencionar tendremos la

formula ideal para el desarrollo de la investiga@é grupo:

Glegsyua =M+ Pr+ RH + RM + RI

En donde:

Gl= Grupo de Investigacion en Enfermeria de SMedtal y Adicciones
M= Motivacion / ganas de investigar

Pr= Proyectos / Ideas

RH= Recursos Humanos / Investigadores

RM= Recursos Materiales

RI= Reconocimiento Institucional

En base a los ingredientes de esta formula idemlagabamos de sefalar, se pueden
elaborar las siguientagcomendaciones practicagpara la creacion de un Grupo de
Investigacion en Enfermeria de Salud Mental y Aidives (Ggswa):

- Contactar con enfermeras/os que tengan ganas tearemvestigacion en
enfermeria de salud mental y adicciones y que terngaocimientos de

investigacion o estén en proceso de formacion.

- Incorporar en el grupo a enfermeras/os de todosalobitos (asistencial,
docente, gestion e investigacion) y de todas lamdex] si es posible. La

conjuncion de novel y sénior es la ideal.

- ldentificar temas y lineas de investigacién quejgeren explorar / desarrollar
en consonancia con los perfiles cientificos y ctinide los diferentes miembros
del grupo. Si el grupo se forma con enfermeros/ae ga han hecho
investigaciones, algunas de las lineas de invesbigaya estaran definidas. A
pesar de ello, también puede ser interesante alalpsoyectos nuevos que
hayan sido gestados en el interior del grupo. Da ssmnera se potencia la

Lluch-Canut MT.; Roldan-Merino JF.; Cuesta-LozanoMbesentacion de REICESMA — Red Espafiola de Investign en
Cuidados de Enfermeria de Salud Mental y Adiccion®nencia presentada en el XXX Congreso Naciond&rdermeria de

Salud Mental, celebrado en Sevilla del 20 al 22ndezo de 2013. Barcelona: Deposito Digital de lavehsidad de Barcelona,
Coleccion Investigacion. Disponible éitp://hdl.handle.net/2445/43508




[
o\ f"o

REICESMA %
implicacién de los miembros del grupo y se estinelildesarrollo potencial de la

capacidad investigadora y creativa de cada miembro.

Aportar proyectos externos al grupo que puederregdicados por el grupo.
Replicar estudios es una actividad absolutamentpresgindible para el
desarrollo de la investigacion en enfermeria dadsatental y adicciones por
gue los estudios replica constituyen la base de&nermeria Basada en la
Evidencia. Ademas, en el contexto de la creaci@h gesarrollo de grupos de
investigacion, sobre todo en grupos emergentes pooba experiencia
investigadora se recomiendan los estudios replaraque ayudan a crear un
clima cientifico de produccién y facilitan el dagdio de una parte importante
de la investigacion que es el disefo inicial deygctos y la prevision de

dificultades.

Mantener siempre la motivacion, especialmente cuald‘camino” para la
creacion y el desarrollo del Grupo no sea facieaCiun grupo de investigacion
requiere tiempo, constancia, capacidad comunicativaelacional, y un cierto
nivel de tolerancia a las contrariedades ya quealgruesurgir dificultades en

muchos momentos del proceso de creacion y de désarr

Estas recomendaciones para la creacion de un ¥&nspara establecer la base de la

capacidad investigadora del Gl. Cuando un gruptiey® un cierto nivel de produccion

cientifica los dos ultimos pasos para el reconaamoi “oficial” de un Gl son:

Disefiar y elaborar un curriculum de grupo paraatisp de lo que se puede
considerar “la carta de identidad del grupo”: gerson, a que instituciéon
pertenecen y que hacen. Los apartados principalég\de grupo son: Nombre
del grupo (y siglas que lo identifican), Investigaérincipal (o Coordinador del

Grupo), Equipo Investigador, Institucion a la qeetenece el Grupo, Lineas de
Investigacion, Proyectos de Investigacion, ProduccCientifica del Grupo

(articulos, libros y capitulos de libro, comunicam@s y ponencias), Contactos
(relaciones que el Grupo tiene con otros investgsgly/o con otros grupos de

investigacion).
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- Solicitar el reconocimiento oficial del Grupo aiatitucion a la que pertenecen
los miembros del equipo investigador. Si el grupté édormado por enfermeras
investigadoras de diferentes instituciones, latugdn en la que se inscribe el
Grupo deberia ser aquella en la que trabaja elstigaglor Principal o el
Coordinador del grupo. Para facilitar el reconoem del grupo por parte de la
institucion es recomendable que el grupo plantee agctividad investigadora
(lineas y proyectos de investigacion) en consomaaocn los programas y los
planes de [+D+l de la propia institucién. Y, paupsesto, no solo es
recomendable sino imprescindible, tener el CV delpg ya elaborado y

preparado para ser entregado junto con la petazaeconocimiento.

Es en este punto donde el Gl puede, si asi lo deskeitar la incorporacion a la Red

Espafiola de Investigacion en Cuidados de Enfermekiicciones- REICESMA.

Los Criterios de Acreditacion para el Reconocimietié Grupos de Investigacion en
Enfermeria de Salud Mental y Adicciones g&ps) susceptibles de incorporarse a la
Red Espafola de Investigacion en Cuidados de Egefény Adicciones- REICESMA
se debatiran en el contexto del Taller que sezardlia tal fin en el XXX Congreso

Nacional de Enfermeria de Salud Mental el jueva28ide 16 a 18h.

Sensibles a las diferentes realidades de desamelléa actividad investigadora en
enfermeria de salud mental y adicciones en Esp#idan creado tres tipos de Gl
posibles: los Grupos de Investigacion Emergentds£jGlos Grupos de Investigacion
Avanzados (GI-A) y los Grupos de Investigacion 8lages (GI-S).

Tal y como hemos sefalado anteriormente, REICESMAunge de forma improvisada
Sino que es un proceso que se gesta con tiempdabdjsion y el deseo de ayudar a
avanzar el conocimiento cientifico de los cuidadesenfermeria de salud mental y
adicciones. REICESMA se cred oficialmente el 24ulie de 2012 por acuerdo entre
los tres miembros que coordinamos el proyecto R@tdan, Sr. Cuesta y Dra. Lluch) y
con el apoyo imprescindible de la Asociacion Naaiate Enfermeria de Salud Mental
(ANESM) y de la Cétedrirancisco Ventosde Salud Mental Comunitaria adscrita a la
Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la Unidasde Alcala de Henares (Madrid).

Seflalamos el apoyo de la ANESM como imprescingiblgiue un proyecto de ambito
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nacional sélo puede ser desarrollado a partir gacéss donde se rednen colegas de
todo el territorio y, por tanto, el espacio quealkociacion nos ha cedido en este
congreso es un “regalo” que la ANESM hace al cremito de la investigacion
enfermera en salud mental y adicciones. Asi es donvivimos los coordinadores v,

por eso, queremos dejarlo plasmado en este resderlarconferencia.

Otro puntal de apoyo importante para la creacioREBECESMA es la experiencia que
desde el afio 2004 se esta desarrollando en Catatufita Red de Investigacion en
Enfermeria  de Salud Mental y  Adicciones - = XT-ISMENT

(http://www.ub.edu/xtinfermeriasmgy. Esta red fue reconocida oficialmente por el

Gobierno de la Generalitat de Catalunya en unaazaieria oficial de reconocimiento

de redes de investigacion que tuvo lugar en eR@Bd. Esta convocatoria oficial nunca
mas se ha vuelto a repetir pero la Red XT-ISMENTH#d. continuado avanzando y
creciendo. Actualmente esa Red estd formada porupog de investigacion de 8

instituciones sanitarias / docentes diferentes.o$dds miembros de la red (n=89) son
enfermeros y enfermeras del ambito de la saludahgfu las adicciones. El efecto del
SUMAR hace que desde el afio 2000 hasta el afio @012 red se han realizado un
total de 25 proyectos de investigacion subvenciosad60.000 euros y 220 articulos.
El hecho de que la red XT-ISMENTAL esté funcionatah bien nos anima a creer en
el proyecto REICESMA y nos sirve de modelo a seguir

Deseamos que REICESMA sea una estructura que potéacinvestigacion en
enfermeria de salud mental y adicciones y contelalydesarrollo cientifico de nuestra

estimada profesion.

Pero lo mas importante de todo es que para ineestig el marco de Grupos y Redes
hay que tener ganas de “sumar”, ganas de compagtnas de admirar y respetar el
trabajo ajeno.

Muchas gracias.

M2 Teresa Lluch Canutliich@ub.ed

Juan Francisco Roldan Merinpoldan@santjoandedeu.edy.es

Daniel Cuesta Lozana@nielcues@gmail.com
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Nota: Esta ponencia estad publicada originariamemnteel CD del XXX Congreso
Nacional de Enfermeria de Salud Mental.
Con el permiso de la Junta Directiva de la ANESNia@ublicado también mediante el

Depdsito Digital de la Universidad de Barcelonaaparcrementar su accesibilidad
(Open acces Puede ser referencia de dos maneras diferesumeisaé dos igualmente

correctas).
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