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Resumen: La paralisis cerebral, como trastorno que afecta a funciones del sistema nervioso,
reduce en gran medida las posibilidades de movimiento. En nifios y nifias en edad escolar, este
factor puede generar aislamiento en el area de educacidn fisica. Este aspecto, combinado con
la falta de una amplia oferta de deportes adaptados (a excepcion de los mas conocidos), hace
que estos infantes tengan escasas oportunidades de conocer y practicar nuevas modalidades
deportivas. Al mismo tiempo, la naturaleza multifacética de la capoeira ofrece multiples for-
mas de participacion. Asi, este estudio pretende analizar las posibilidades pedagdgicas de la
capoeira, valorandola como herramienta para la inclusidén de personas con discapacidad. Para
tal propdsito, se ha realizado una revision tipo scoping, visto la limitada existencia de estudios
relacionados con esta tematica, que ha posibilitado la base pedagdgica para el disefio de unos
ejemplos practicos de actividades de capoeira adaptadas para dos infantes con paralisis cere-
bral, uno de los cuales tiene posibilidades de movimiento, aunque con dificultad, mientras que
el otro necesita de ayuda externa.

Palabras clave: capoeira; paralisis cerebral; inclusién; propuesta didactica.
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CAPOEIRA, INCLUSIO I PARALISI CEREBRAL. POSSIBILITATS PEDAGOGIQUES PER
A UNA PROPOSTA DE PRACTICA INCLUSIVA

Resum: La paralisi cerebral, com a trastorn que afecta funcions del sistema nervios, redueix en
gran mesura les possibilitats de moviment. En nens i nenes en edat escolar, aquest factor pot generar
aillament en l'area d'educacié fisica. Aquest aspecte, combinat amb la manca d'una amplia oferta
d'esports adaptats (a excepci6 dels més coneguts), fa que aquests infants tinguin escasses oportunitats
de conéixer i practicar noves modalitats esportives. Alhora, la naturalesa multifacética de la capoeira
ofereix multiples formes de participacié. Aixi, aquest estudi pretén analitzar les possibilitats peda-
gogiques de la capoeira, valorant-la com a eina per a la inclusié de persones amb discapacitat. Amb
aquesta finalitat, s'ha realitzat una revisié tipus scoping, vista l'escassa existéncia d'estudis relacionats
amb aquesta tematica, que ha possibilitat la base pedagogica per al disseny d’'uns exemples practics
d’activitats de capoeira adaptades per a dos infants amb paralisi cerebral, un dels quals té possibilitats
de moure’s, tot 1 que amb dificultat, mentre que l'altre necessita d'ajuda externa.

Paraules clau: capoeira; paralisi cerebral; inclusié; proposta didactica.

CAPOEIRA, INCLUSION AND CEREBRAL PALSY. PEDAGOGICAL POSSIBILITIES
FOR AN INCLUSIVE PRACTICE PROPOSAL

Abstract: Cerebral palsy, a disorder that affects functions of the nervous system, greatly reduces the
capacity of movement. In school-age boys and girls, this factor can generate isolation in the area of
physical education. This aspect, combined with the lack of a wide range of adapted sports (except for
the best-known ones), means that these children have few opportunities to learn about and practice
new sports modalities. At the same time, the multifaceted nature of capoeira offers multiple forms of
participation. Thus, this study aims to analyze the pedagogical possibilities of capoeira, valuing it as
a tool for the inclusion of people with disabilities. For this purpose, a scoping review has been carried
out, given the limited existence of studies related to this topic, which has provided the pedagogical
basis for the design of some practical examples of capoeira activities adapted for two infants with
cerebral palsy, one of whom has the possibility of movement, although with difficulty, while the other
needs external help.

Keywords: capoeira; cerebral palsy; inclusion; didactic proposal.

Introduccion

La capoeira es una practica fisica de origen cultural brasilefio que se caracteriza por su dinamis-
mo Y su variedad en la ejecucién de movimientos. Entrelaza elementos de lucha, danza, musica
y acrobacias, lo que la convierte en una forma Unica de expresion y actividad fisica. Sus raices
histdricas se remontan al periodo de la colonizacidén de Brasil, en el tiempo de la esclavizacion
de personas de origen africano que, con caracter de esclavas, fueron trasladadas por la fuerza
hacia Brasil (Moneo y Braz, 2023). De este modo, prevalece la idea de que la capoeira surgio
a partir de la convivencia entre diferentes pueblos africanos que, esclavizados, fueron llevados
a Brasil (Braz y Mwewa, 2023). Con el tiempo, la capoeira ha evolucionado de ser una practica
clandestina a una forma de arte mundialmente reconocida, celebrada por su patrimonio cultural
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y su capacidad para fomentar la comunidad y la identidad entre sus practicantes (Almeida et
al., 2021; Owen y Ugolotti, 2017).

Su puesta en practica se caracteriza por la realizacion de movimientos que a todo es-
pectador poco habituado a su vision le puede causar rareza, y que requieren de gran agilidad,
flexibilidad y coordinacion. Su punto algido ocurre, fundamentalmente, en una formacion circular
conocida como la roda, donde los participantes se involucran en una secuencia de movimientos
que deben efectuar al ritmo de su particular musica en vivo (Barros et al., 2019; de Paula Lima
et al., 2018).

Desde un punto de vista genérico, la practica de actividades IUdicas y deportivas se
asocian con numerosos beneficios. Sin embargo, las personas con discapacidad se encuentran
a menudo con dificultades para poder participar en este tipo de programas fisicos (Castro-
Salgado y Gaintza-Jauregui, 2022). Estas complicaciones pueden incluir problemas de accesi-
bilidad fisica, estigmatizacién social y falta de programas adaptados que acomoden diversas
necesidades (Silva y Vall, 2012). Las investigaciones indican que las personas con discapacidad
experimentan niveles mas bajos de actividad fisica e integracion social en comparacién con
sus pares sin discapacidad, lo que puede tener efectos perjudiciales sobre su bienestar fisico y
mental (Lima, 2017). Por lo tanto, la importancia de practicas inclusivas en la educacidn fisica
y las actividades comunitarias no puede subestimarse puesto que desempefian un papel crucial
en la promocion de la inclusién social y en la mejora de la calidad de vida de las personas con
discapacidad (Delattre y Collaer, 2023; Ribeiro et al., 2021).

En este sentido, la capoeira tiene un potencial significativo hacia la inclusion, ya que
su naturaleza se fundamenta en su flexibilidad y adaptabilidad. De este modo, movimientos
basicos, como la ginga, pueden simplificarse o efectuarse con un apoyo fisico para garantizar
la participacién de estudiantes con movilidad reducida, asi como incorporar elementos senso-
riales adicionales para todas las personas involucradas. Por su parte, la estructura social de la
roda, donde los participantes forman un circulo y se alternan durante el juego, proporciona un
entorno de apoyo y colaboracion al fomentar la participacion de todos los participantes (Amitay,
2022; Barcala Furelos, 2006; Rios, 2015).

Desde una perspectiva pedagdgica, la capoeira ofrece multiples oportunidades para el
desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y sociales. No obstante, la implementacién de esta
practica en el contexto de la educacion fisica inclusiva requiere una planificacion cuidadosa, asi
como una adaptacién de las actividades. Los docentes deben considerar las necesidades espe-
cificas de cada estudiante y, a partir de ahi, disefiar estrategias que permitan la participacion
de todos (Moneo, 2014; Sanchez Aguilar, 2009).

Valorada la combinacion de movimiento, ritmo y compromiso comunitario inherente a
la capoeira, se comprende que pueda proporcionar beneficios fisicos y socioemocionales signi-
ficativos a personas con diferentes tipos de habilidades. En este sentido, estudios previos han
resaltado los impactos positivos de la capoeira en la flexibilidad, el equilibrio y la calidad de
vida en general, lo que sugiere que su practica es viable de poder adaptarse para satisfacer
las necesidades de poblaciones diversas (Moreira et al., 2016; Moreira et al., 2022). Mas all3,
el énfasis de la capoeira en la cooperacion y el respeto mutuo fomenta un entorno inclusivo
que puede ayudar a derribar barreras sociales y promover la empatia entre los participantes
(Delattre, 2024; Koehne et al., 2015).
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Todo lo expuesto determina que la incorporacién de la capoeira en los programas de
educacion fisica inclusiva puede contribuir significativamente al desarrollo integral y a la inclu-
sion efectiva de estudiantes con discapacidad en el entorno escolar.

En relacidon con esto, la inclusion en las sesiones de educacion fisica ha de ser conside-
rada como un elemento que abogue por la igualdad de oportunidades (Gamonales, 2016), una
equidad marcada por las politicas internacionales como la Convencién de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006) y de la OCDE (2007) que remar-
can que las circunstancias individuales y sociales no han de suponer un obstaculo para el éxito
educativo. En Catalunya, a partir del Decret 150/2017 se establece en su articulo 6.2 que una
de las funciones de los centros educativos es contribuir, a partir del disefio de entornos flexi-
bles de aprendizaje, en el desarrollo de todos y cada uno de los alumnos y alumnas del centro.

Asi pues, se comprende que la inclusidn es proveer a los estudiantes con discapacidades
con programas educativos apropiados dirigidos hacia sus habilidades y necesidades con apoyo y
asistencia necesaria para alcanzar el éxito (Stainback y Stainback, 1990; Stainback et al., 1989).
De esta manera, es factible pensar que la inclusion ha de servir para todos los miembros del
grupo ya que, en sintesis, consiste en ofrecer la ayuda necesaria a las necesidades educativas
del alumnado en el contexto natural del aula (Rios, 2009).

A partir de lo expuesto anteriormente, el presente articulo tiene como objetivo analizar
las posibilidades pedagdgicas de la capoeira valorandola como herramienta para la inclusion de
personas con discapacidad y disefiar una propuesta de practica motriz vinculando la capoeira y
alumnos con paralisis cerebral. Asimismo, a través de esta investigacion, se pretende demostrar
como la capoeira puede servir no Unicamente como un medio de practica fisica, sino también
como un catalizador para un cambio social; mejorando la vida de personas con discapacidad y
promoviendo una sociedad mas inclusiva.

Metodologia

La capoeira, tematica vinculada a este estudio, presenta caracteristicas especificas que generan
una condicidn limitante en nivel cientifico que resulta en que, habitualmente, los investigadores
son personas vinculadas directamente con esta materia. Dicho esto, a pesar de existir un na-
mero significativo de estudios relacionados con la capoeira, lo mismo no ocurre con la relacion
capoeira e inclusion. De esta forma, concordando con las reflexiones propuestas por Codina
(2020, 2024) la metodologia adecuada a dar respuesta al objetivo de este estudio pasa por la
realizacion de una revisidn tipo scoping, que segun Lopez-Cortes et al. (2022, p. 100)

nacen de la necesidad de sintetizar evidencias a partir de un objetivo de revision mas
amplio (generalmente son temas poco conocidos y explorados), comparado con la revisidon
sistematica, (...) se caracterizan por tener una metodologia sistematizada, similar a las
revisiones sistematicas y contrario a la practica de las revisiones narrativas. Pueden incluir
todo tipo de informacidn: ensayos clinicos aleatorizados, estudios observacionales, infor-
macion de blogs, sitios web, entrevistas, opiniones, congresos, estudios de metodologia
cualitativa, etc., ya que, generalmente, este tipo de revisidon se hace cuando todavia no hay
muchos estudios contundentes de un tema (ni su disefio, ni su metodologia son similares).
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A tal efecto, se realizd una busqueda en la literatura que abordase la problematica en
cuestion, con el propodsito de identificar las principales tendencias y hallazgos en el campo. A
través de un analisis critico de las fuentes seleccionadas, corroborado desde la propia expe-
riencia profesional de los autores en el area, se resaltaron tanto los aportes significativos como
las lagunas existentes en la investigacion (Hernandez et al., 2014).

Asimismo, la experiencia de los autores en proyectos similares relacionados permitid
enriquecer el analisis a partir de perspectivas practicas y recomendaciones en concreto.

Esta combinacidn de revision tipo scoping y experiencia profesional ofrece una vision
integral y contextualizada del tema, contribuyendo asi a un entendimiento mas profundo de
los desafios actuales.

1. La Capoeira y las practicas inclusivas

Situandonos en el pais de origen, Brasil, resulta habitual encontrar profesores de capoeira
realizando actividades practicas con aquellas personas que presentan necesidades especificas.
En muchas ocasiones, no existe una formacidén vinculada a dichas necesidades por parte de los
profesores, aunque, generalmente, si que estan asesorados por personas responsables de las
instituciones. Tal como explica Castro-Salgado y Gaintza-Jauregui (2022), si bien no concurre
un interés cientifico en estos hechos, si que se encuentra de forma organica dentro de la so-
ciedad. Se alude aqui el caso del Mestre Ney, quien desarrollé un método de capoeira adaptada
que atiende a personas de 8 a 50 afios con diversas discapacidades, incluyendo el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y el Sindrome de Down. Su trabajo demuestra que la adaptacion de
los movimientos y el enfoque inclusivo pueden hacer la capoeira accesible a una amplia gama
de individuos con necesidades especiales (Vasconcelos, 2022).

Por su parte, Silva (2007, citado en Silva y Coutinho, 2020) destaca que la capoeira
es un gran recurso para el trabajo de personas con discapacidad puesto que, a partir recursos
musicales, instrumentales, de pertenencia a un grupo, etc., ofrece caracteristicas que no se
encuentran en otros deportes o, incluso, en distintas terapias; afirmacién corroborada por in-
vestigaciones subsecuentes que demuestran los multiples beneficios de la capoeira adaptada.

Asimismo, la investigacion también ha demostrado el impacto positivo de la capoeira
sobre la autoestima y en la interaccién social de los estudiantes con trastorno del espectro au-
tista (Silva y Coutinho, 2020). En este mismo orden de ideas, y aludiendo a las observaciones
de Diaz (2009), se ha valorado el surgir de diferentes valores y actitudes en todo el grupo-
clase, es decir, tanto en los nifios con paralisis cerebral, como en el resto de sus compafieros.
Este hecho no es un elemento intrascendente, ya que la colaboracién entre los compafieros es
un aspecto fundamental para promover la inclusidn fisica de aquellos infantes que presentan
dificultades motrices.

Otro estudio, realizado por Palma et al. (2012) en una escuela de educacion especial de
Santa Maria (Brasil), revel6 que el aprendizaje de los movimientos basicos de la capoeira fue
muy positivo para alumnos con discapacidad intelectual al mejorar su conciencia corporal, su
coordinacion y su atencidn. Los autores enfatizan que la capoeira puede proporcionar a estas
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personas el gusto por la practica de actividad fisica, oportunidades de socializaciéon y mejora
de la coordinacién motora.

Barcelos et al. (2023) han observado que la practica de la capoeira puede mejorar
también la autoestima, las habilidades sociales y la percepcién corporal en infantes y jovenes,
caracterizando el empoderamiento personal, el reconocimiento y aceptacion de las caracteris-
ticas propias.

Silva y Coutinho (2020), a su vez, destacan que la capoeira adaptada ofrece distintos
beneficios como la mejora del desarrollo motor, cognitivo, emocional y psicoldgico. Mas alla,
distinguen que promueve otros elementos como el fortalecimiento muscular, el estiramiento,
el equilibrio, la flexibilidad, el razonamiento, la agilidad, la nocién espacial, la interaccion, el
ritmo, el habla, la coordinacidon motora, la musicalidad, la socializacion, la memoria, la auto-
confianza y la autoestima.

No obstante, y a pesar de los prometedores resultados, es importante reconocer las
limitaciones de los estudios existentes. Al respecto, la mayoria de las investigaciones son es-
tudios de caso o estan compuestos por muestras pequefias, lo cual limita la generalizacion de
sus resultados. Ademas, existe una escasez de estudios longitudinales que evallien los efectos
a largo plazo de la practica de la capoeira adaptada.

En este orden de ideas, otra de las limitaciones es la falta de estandarizacion en las
metodologias de ensefianza de la capoeira adaptada. Como observaron Palma et al. (2012), el
proceso de ensefianza y aprendizaje se basa muy frecuentemente en la observacién y en la imi-
tacion, siendo posible que esto pueda comportar desafios complejos para determinados sujetos
que tengan discapacidad. Una idea similar se presenta en Castro-Salgado y Gaintza-Jauregui
(2022) cuando se destaca que “...siempre y cuando su practica se modifique y se adapte a las
caracteristicas de los atletas, ésta puede beneficiar, tanto a nivel personal como social, a todas
las personas independientemente de su discapacidad” (p. 292).

2. Pautas pedagodgicas hacia la adaptacion a partir de la Capoeira

La capoeira presenta la posibilidad de ser adaptada de diversas maneras para que las personas
con discapacidad sean participes, convirtiéndose asi en una herramienta valiosa tanto para la
inclusidn social como para el desarrollo personal.

No obstante, es necesario destacar la importancia de fundamentar la practica desde
estrategias de organizacion, pedagogicas y metodoldgicas que permiten adaptar la capoeira a
las necesidades de personas con diferentes capacidades fisicas, cognitivas y sensoriales (Diaz,
2009; Rios Hernandez, 2003). En este sentido, a continuacidn, se presentan algunas posibili-
dades vislumbradas por los autores con base en la experiencia y la literatura.

Estrategias para adaptaciones
La capoeira, debido a su naturaleza multifacética, ofrece una amplia gama de movimientos

multinivel que, por lo tanto, permiten adaptarse para atender a las diferentes capacidades fisicas
de los practicantes. Entre las estrategias mas utilizadas, se encuentran:
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La modificacidn de movimientos basicos, como la ginga, las acciones de ataque y
los desplazamientos, para adaptarlos a las habilidades motoras de los participantes
con discapacidad. Estas adaptaciones permiten que los practicantes se impliquen
de una manera segura y efectiva en la actividad.

El uso de apoyos y soportes (como sillas o barras) para ayudar a quienes presentan
dificultades en el equilibrio o en la ejecucién de movimientos de pie. Esta estrategia
es particularmente Util para personas con movilidad reducida o que utilizan dispo-
sitivos de asistencia para caminar.

La focalizacidon en movimientos que pueden realizarse en posiciones sentadas o con
movilidad limitada, como aquellos que involucran los brazos, el tronco y la cabeza.
Esto facilita la participacion de personas con discapacidades motoras o limitaciones
en las extremidades inferiores.

Estrategias de apoyo

Uno de los elementos centrales de la capoeira es su componente musical, que incluye el uso
de instrumentos, cantos y ritmos diversos. Este aspecto permite una adaptacion accesible y
culturalmente enriquecedora para personas con discapacidad. Algunas estrategias incluyen:

Potenciar los elementos musicales de la capoeira, permitiendo la participacion a
través del canto, el ritmo marcado por palmas de manos y la interpretacion de
instrumentos tradicionales como el berimbau, el atabaque o el pandeiro. De esta
manera, se fomenta la participacion activa en la roda, incluso si no se realizan
movimientos fisicos.

La exploracién de la historia y cultura de la capoeira mediante actividades educativas

y discusiones en grupo, que ayudan a integrar a los participantes y a fomentar un
sentido de pertenencia y respeto por su tradicion cultural.

Estrategias de ambiente educativo

Crear un ambiente inclusivo es clave para el éxito de la capoeira adaptada. En este sentido, es
oportuno tener en cuenta que se debe:

Promover un entorno acogedor y respetuoso, donde se distingan y se valoren las
diferencias individuales, de modo que las personas con discapacidad se sientan
seguras y motivadas para participar.

Utilizar los principios fundamentales de la capoeira, tales como el respeto mutuo y
la solidaridad, para fomentar la inclusién y el apoyo entre los practicantes. La ca-
poeira ofrece un marco ideal para el aprendizaje colaborativo y el refuerzo positivo
entre pares.

Metodologias de intervencion

El desarrollo de metodologias especificas es esencial para garantizar que la capoeira pueda ser
practicada por personas con distintas discapacidades de una forma efectiva. Entre las iniciativas
destacadas, se encuentra la Gingoterapia:
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e La Gingoterapia, creada por el maestro Geraldinho, adapta los movimientos de la
capoeira combinandolos con juegos, danzas y musica popular, ofreciendo un enfoque
ludico y terapéutico para personas con discapacidades fisicas y cognitivas.

e El uso de juegos cooperativos y actividades en grupo es parte de las propuestas
gue promueven la interaccién, el trabajo en equipo y la inclusién de personas con
discapacidades, permitiendo que todos los participantes se beneficien de la practica
de la capoeira.

Capacitacion docente

Un reclamo social de extrema importancia es la implementacion de manera efectiva de cursos
de formacion especializada en la adaptacion de esta practica, tanto para los profesores de ca-
poeira como para los profesores de educacion fisica:

e Formacion a los educadores para adaptar la capoeira a las necesidades especificas
de los alumnos con discapacidad, ofreciendo estrategias pedagdgicas asi como co-
nocimientos técnicos que permitan la inclusién efectiva en las clases de educacion
fisica o clases de capoeira.

e Incluir propuesta de practicas de capoeira adaptada en los curriculos universitarios
de los cursos de educacidn fisica, con el fin de preparar a los futuros profesionales
para trabajar en contextos inclusivos, donde se valore y promueva la participacion
de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades.

3. Propuesta de Capoeira adaptada a infantes con paralisis cerebral

Inicialmente, queremos destacar el entendimiento de la paralisis cerebral (en adelante PC)
apoyandonos en Rosenbaum et al. (2007), quienes explican que la PC es un grupo de trastornos
permanentes que afectan el desarrollo de la postura y del movimiento. Esta condicién causa
limitaciones en las actividades motoras y es atribuida a una lesién no progresiva que ocurre
durante el desarrollo del cerebro fetal o infantil. Ademas de los problemas motores, la paralisis
cerebral a menudo esta acompafiada de alteraciones en la percepcion, la cognicidn, la comuni-
cacién y el comportamiento, asi como epilepsia y problemas musculoesqueléticos secundarios.

La PC se caracteriza principalmente por disfunciones motoras que afectan la postura y el
movimiento, lo que compromete la coordinacion y la capacidad para realizar tareas motoras co-
tidianas. Aunque los sintomas pueden cambiar con el tiempo, la lesién cerebral que la provoca es
no progresiva, es decir, no empeora con el transcurso de los afios. A pesar de esto, las personas
con paralisis cerebral suelen experimentar otras afectaciones asociadas, como alteraciones cog-
nitivas, dificultades en la comunicacioén, problemas sensoriales, especialmente visuales, asi como
epilepsia y complicaciones musculoesqueléticas secundarias (Monteiro, 2011; Vieira et al., 2020).

La gravedad de los sintomas puede variar considerablemente, desde dificultades motoras
leves hasta discapacidades severas que comprometen por completo la movilidad. Esto significa
que algunas personas pueden necesitar asistencia continua para realizar actividades cotidia-
nas, mientras que otras pueden ser mas independientes, dependiendo del grado de afectacion
(Monteiro, 2011; Vieira et al., 2020).
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Considerando lo anterior, la capoeira se puede considerar como una estrategia de inclu-
sion en las clases de educacion fisica para atender a alumnos y alumnas que presentan distintas
necesidades educativas, promoviendo la inclusidén a través de su enfoque multifacético que
abarca el movimiento, la cultura y el arte (Faria et al., 2019).

Desde la experiencia aqui presentada, y partiendo de una realidad concreta, se disefian
actividades de capoeira con el propdsito de desarrollar un proceso de adaptacion, en el cual
se deberan de valorar comportamientos, sensaciones y respuestas de un nifio y una nifia con
paralisis cerebral (PC), que cursan 5° curso de la etapa de primaria (10 afios).

Con respecto a sendos infantes, se debe considerar que tanto el nifio como la nifa se
mueven utilizando un andador, pero el nifio, en concreto, necesita una ayuda externa para
moverse. Teniendo esto en cuenta, se desarrollan 5 sesiones con actividades que presentan
dos disefios:

1. La nifia con paralisis cerebral no necesita ayuda externa.
2. El nifo con paralisis cerebral si necesita ayuda externa.

Ejemplos de actividades de capoeira adaptadas para infantes con paralisis cerebral

A continuacion, se presentan dos ejemplos de actividades adaptadas segun las necesidades de
los infantes. En primer lugar, se describen las actividades dirigidas a aquellos que pueden reali-
zarlas sin necesidad de una ayuda externa. Posteriormente, se muestran las mismas actividades
adaptadas para infantes que requieren de un apoyo externo, asegurando asi su participacion
y éxito. De este modo, las actividades se organizan en funcion de las necesidades especificas
de movimiento de cada grupo.

Infantes con PC que NO necesitan ayuda externa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: REPRESENTACION GRAFICA:
Aprendiendo a gingar.

DESARROLLO: Cada persona colocara un
aro de plastico en el suelo, situado muy cerca ‘
detrds de cada pierna y en linea recta hacia "‘j
cada una de éstas. El movimiento de la ginga -
se inicia con las piernas en paralelo y con
las rodillas ligeramente flexionadas. Se trata
de retrasar un pie y colocarlo dentro del aro
que esta en linea recta con la pierna. Inme-
diatamente después, se adelanta la pierna
para volver a la posicion inicial y se repite la
misma accion con la otra pierna.
VARIANTE: Se introduce el cambio de bra-
Z0S prop|c’> de ginga para realizar la guardia. Flg‘lil;i’f;htgsnggdr}gnﬁe%gggigS’if;cr?;”y‘i?i‘l.Para
DURACION: 8 - 10 minutos.

SIN AYUDA
IEXTIRNA


https://doi.org/10.1344/did.48062

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: REPRESENTACION GRAFICA:
Golpear el globo.

DESARROLLO: Todas las personas del grupo
clase tendran un globo. El/la docente explicara
el movimiento Ponteira. A la senal, todos/as
lanzaran el globo al aire y, antes de que caiga
al suelo, tendran que intentar tocarlo haciendo
la Ponteira. La accidn se realizara 2 veces.

VARIANTE: Ahora, el/la docente explicara el
movimiento Martelo para que se intente tocar
el globo efectuando ese movimiento.

DURACION: 8 - 10 minutos.

B

SIN AYUDA
EXTERNA

Figura 2. “Golpear el globo”. Actividad para infantes
con PC que NO necesitan ayuda.

Infantes con PC que SI necesitan ayuda externa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: REPRESENTACION GRAFICA:

Aprendiendo a gingar.

DESARROLLO: Un/a compafiero/a se sitla

delante de la persona con paralisis cerebral

(frente a frente) y la coge de las 2 manos.

Ambas personas deben de efectuar el mo-

vimiento de la ginga sin soltarse las manos

(el/la compafiero/a debe ayudar a realizar el

movimiento).

VARIANTE: Se coloca un aro de plastico en

linea recta detras de cada una de las piernas

de la persona con paralisis cerebral (al igual

que la actividad anterior).

VARIANTE 2: Se introduce el cambio de bra-

zos propio de la ginga para hacer la guardia. Figura 3. “Aprendiendo a gingar”. Actividad para
. infantes con PC que SI necesitan ayuda.

DURACION: 8 - 10 minutos.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: REPRESENTACION GRAFICA:
Golpear el globo.

DESARROLLO: El/la compaiero/a, el cual
tendrd un globo, se situara delante de la
persona con paralisis cerebral. Esta ultima
debe estar preparada para realizar el movi-
miento Ponteira. Cuando estén dispuestos,
el/la compafiero/a lanzara el globo vy, antes
de que caiga al suelo, la persona que efectta
la accion debera de intentar tocarlo mediante
el movimiento Ponteira. La accidn se realizara
2 veces.

VARIANTE: Ahora se intentara tocar el globo
con el movimiento Martelo.

DURACION: 8 - 10 minutos.
Figura 4. “Golpear el globo”. Actividad para infantes
con PC que SI necesitan ayuda

La propuesta de las actividades realizadas conlleva un componente fisico que, se ha
observado, es proporcionada y adecuada para infantes con pardalisis cerebral, siendo viable la
practica en aquellas actividades que requieren de ayuda externa (la cual es ofrecida por com-
paferos del grupo-clase), como en aquellas en las que no es necesario. No obstante, y con
respecto a estas Ultimas, cabe indicar que requieren de un tiempo mayor para ser desarrolladas
por parte del alumnado con esta dificultad motora.

Se entiende que determinadas interacciones entre los componentes del grupo-clase
requieren a la consecucion de ciertos valores de tipo social, tales como la ayuda mutua, la
empatia, el placer y la autoestima.

De esta forma, parece que el disefio de las actividades practicas resulta factible para
materializarse con infantes que tienen paralisis cerebral los cuales, si bien se debe tener en
cuenta, se pueden mover (aunque sea con cierta dificultad, con la ayuda de un caminador vy,
en uno de los casos que nos ocupa, con ayuda externa).

Conclusiones

La naturaleza multifacética de la capoeira, que integra musica, movimiento y expresion corporal,
ofrece multiples formas de participacion y compromiso, lo que la convierte en una herramienta
poderosa para la promocion de la inclusidn social en el ambito educativo y fuera del mismo.

En el ambiente capoeirano, sus participantes reconocen el sentido inclusivo de su prac-
tica, no obstante, en la actualidad, hay la necesidad de diseminar este conocimiento de forma
cientifica para reforzar el enfoque accesible de esta practica, diseminando los beneficios fisicos,
sociales y emocionales que la capoeira proporciona hacia las personas con diferentes tipos de
discapacidad.
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Seria interesante, en otro orden de ideas, que las futuras investigaciones propusieran
sistematizar o estructurar actividades para el aprendizaje de la capoeira en aquellos infantes
con paralisis cerebral que tuvieran las mismas posibilidades de movimiento aqui indicadas o,
incluso, que presentaran una movilidad mas reducida; situacién que se daria si, por ejemplo,
el nifio necesitara de una silla de ruedas.

En todo caso, a partir de adaptaciones, parece posible desarrollar el aprendizaje de
esta practica fisica en nifios y en nifias con paralisis cerebral que tienen una cierta capacidad
de movilidad, favoreciendo a la vez su inclusion entre el resto de los integrantes del grupo.
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