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NOTÍCIES AMB HUMOR: ACTIVITATS ADAPTADES 

 

Activitat 6. La notícia audiovisual (I) (Comprensió lectora) 

ABANS DE MIRAR EL VÍDEO... 

a) Saps qui és Kilian Jornet? Escriu paraules que coneguis que et 
suggereixi aquesta fotografia. 
 

 

 

b) Hi ha algun excursionista famós del teu país que hagi pujat a l’Everest? 
 
 
 

c) Què creus que ens explicarà la notícia? Omple la taula següent (només 
les columnes de l’esquerra, d’abans de mirar el vídeo): 

Abans 
Creus que aquestes frases són vertaderes o falses? 

Després 

V F V F 

  
Kilian Jornet va aconseguir pujar a l’Everest sense oxigen 
artificial ni cordes fixes. 

  

  Kilian Jornet no va pujar pel camí més difícil que hi ha.   

  
L’esportista es trobava malament quan va fer el cim de 
l’Everest. 

  

  A Kilian Jornet li va costar molt acabar d’arribar fins al cim.   

  Kilian Jornet va trigar 26 hores a fer el cim i tornar a baixar.   
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Ara, l’esportista es prepara per tornar a pujar a l’Everest de 
seguida. 

  

 

ARA SÍ, MIRA’T EL VÍDEO I RESPON LES PREGUNTES 

Mira i escolta tantes vegades com sigui necessari la notícia “Kilian Jornet 
puja l’Everest d’una sola tirada” (minut 52:50 a 54:28).  

Si t’ajuda, pots llegir-te la transcripció de la notícia. 

Si hi ha alguna paraula important que no entens recorda que, abans de 
buscar-la al diccionari, pots interpretar les pistes del context i analitzar les 
parts de la paraula.  

 

Kilian fa l’impossible 

  P1:  Per Kilian Jornet no hi ha res impossible i 

sempre hi ha un nou desafiament: l’últim, fer cim 

a l’Everest d’una sola tirada sense oxigen 

artificial i amb un temps rècord. Només ha trigat 

26 hores per plantar-se al sostre del món. 

 

  P2:  La proesa que Kilian Jornet ha assolit aquesta 

matinada és d’època, ha conquerit el sostre del 

món sense utilitzar oxigen ni cordes fixes, d’una 

sola tirada i, a més, per la ruta tradicional de la 

cara nord, dificultat màxima.  

 

  KJ:  Fins a 7.600 em vaig trobar molt bé, però a partir 

d’aleshores em vaig trobar molt malament, però 

bueno, ja que estava allà dalt doncs, mmh, vas al 

cim, no? I la veritat és que va ser una 

experiència molt, molt maca, vaig fer... vaig anar 

molt a poc a poc, m’havia de parar cada 10 

metres... Fer el cim a la nit tot sol doncs va ser, 

va ser molt especial.  

 

  P2:  Kilian va començar l’ascens dissabte a les 10 de 

la nit, i amb poc més de quatre hores i mitja ja 

era al camp base avançat després de recórrer 

20 kilòmetres. Dues hores de descans i 

començava l’ascens fins al sostre del món per 

http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/telenoticies-migdia-22052017/video/5668756/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/telenoticies-migdia-22052017/video/5668756/
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l’aresta nord de l’Everest, una de les més complicades. A mitjanit, després de 

26 hores, feia el cim tot sol i començava un descens de 12 hores fins al camp 

base avançat. 38 hores per completar el repte impossible. 

 

  SM:  El Kilian... jo crec que està per sobre del normal. Anar des de Ronbuk, que és 

el monestir que hi ha a baix, fins al cim en 26 hores és una animalada. És una 

animalada que està fora de l’abast dels mortals. 

  P2:  Kilian descansa ara al camp base avançat, 

recuperant forces per tornar a casa ben aviat.  

 

 

“Kilian Jornet puja l’Everest d’una sola tirada”, notícia del 

Telenotícies Migdia de TV3 (22/05/2017)  

 

 

d) Acaba d’omplir la taula de l’activitat 6c). 

 

 

e) Què ens explica la notícia? Digues-ho amb una sola frase. 

            . 

 

f) Busca a quina paraula del text correspon cadascuna de les definicions 

següents: 

a. Punt més alt d’una muntanya:     

b. Arribar al punt més alt d’una muntanya:     

c. Objectiu molt difícil per a la persona que se’l proposa:   

  

d. Que no és possible:     

 

g) Relaciona les paraules següents amb el seu sinònim. 

 

ascens  repte 

desafiament  aconseguir 

completar  baixada 

assolir  pujada 

descens  acabar 

http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/telenoticies-migdia-22052017/video/5668756/
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h) De les parelles anteriors, indica quin sinònim és més formal i quin és 

menys formal: 

 

MÉS FORMALS MENYS FORMALS 

  

  

  

  

  

 

 

i) La notícia anterior és un text formal o informal? Per què? 
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Kilian Jornet aconsegueix fer el recorregut d’Ikea 
en només 3 hores 

Ha comprat uns mobles per la terrassa i, en arribar al final, s’ha 
atipat de ‘hot dogs’ d’1 euro 

By Toni Mata | 8 de juny de 2017 
 

Nou rècord de l’esportista català Kilian Jornet. Aquest matí ha fet saber que ha 

aconseguit travessar l’Ikea de Sabadell en només 3 hores i 7 minuts, establint 

un nou rècord mundial. “Era un repte difícil”, explicava Jornet “perquè quan 

entres a Ikea hi ha un recorregut marcat, no te’n pots desviar… hi ha dreceres 

indicades però la majoria són falses i encara t’enreden més”. 
 

L’atleta vallesà va entrar a l’Ikea a les 7 del matí, l’havien obert només per ell i, 

tot i que al principi no va poder evitar aturar-se en algunes exposicions, 

finalment va posar la directa. “Només he comprat unes cadires per la terrassa, 

una tauleta de nit i uns hot dogs. A 1€, com no havia de comprar-los?”, deia 

Jornet menjant-se la vuitena salsitxa. 

 

 

Activitat 9.Estructura i característiques de la notícia audiovisual 

(Taller 1) 

Marca a la següent notícia on és el titular, l’entradeta i el cos de la notícia. 

Sabries marcar alguna part més de l’estructura? 
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Llegeix les frases següents i indica quines són característiques de la notícia 

audiovisual: 

a) Les frases són llargues i amb molts connectors.  

b) Ha de respondre a les 6Q: què, qui, quan, on, com i per què. 

c) El presentador llegeix la notícia sense mirar a càmera. 

d) És important la comunicació no verbal (gestos, mirada, postura corporal...) . 

e) Pot incorporar imatges, vídeos, entrevistes, declaracions, etc. 

f) Un dels principis de la notícia és la veracitat.  

g) Una notícia expressa l’opinió i els sentiments del periodista.  

h) La notícia audiovisual ha de ser breu i l’ha de poder entendre qualsevol 

oient.  

i) L’estructura de les notícies audiovisual que veiem a la televisió no té res a 

veure amb la de les notícies escrites que llegim al diari. 

 

Digues dues diferències entre la notícia audiovisual i la notícia escrita: 

1.           

           

2.           
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Activitat 11-12.Altres exemples de notícies humorístiques... 

(Taller 2) 

a) Relaciona cada recurs humorístic amb la seva definició.  

Recurs Consisteix a… 

Sàtira 
Imitar de manera burlesca l’estil, els gestos o la manera de ser 

d’una persona. 

Ironia 
Comparar dos objectes o situacions en base a una semblança 

real o imaginària. 

Paròdia Dir alguna cosa amb la intenció de dirtot el contrari. 

Comparació 
Portar al límit la descripciód’unfet, d’unobjecte o d’una 

persona per ridiculitzar-la. 

Exageració 

 
Criticar o deixar en ridículalgú o alguna cosa. 

 

b) Llegeix-te els fragments següents i identifica quin o quins recursos 

humorístics utilitza (sàtira, ironia, paròdia, comparació o exageració): 

  “Nou rècord de l’ultraatleta català Kilian Jornet. Aquest matí ha fet saber 

que ha aconseguit travessar l’Ikea de Sabadell en només 3 hores i 7 minuts, 

establint un nou rècord mundial.” (Kilian Jornet aconsegueix fer el 

recorregut d’Ikea en només 3 hores, Benegre) 

Recurs humorístic:          

 

 “Kilian Jornet ha anunciat un nou repte: vull fer Tortosa-Barcelona-Tortosa 

en tren en un matí”. (El nou repte de Kilian Jornet, Polònia, TV3) 

Recurs humorístic:          

 

 “Kilian Jornet no portarà oxigen. Això ho fa encara més complicat, perquè a 

l’estiu, amb el vagó ple i sense aire condicionat hi ha risc d’ofegament.” (El 

nou repte de Kilian Jornet, Polònia, TV3) 

Recursos humorístics:     

https://benegre.cat/2017/06/08/kilian-jornet-aconsegueix-recorregut-dikea-nomes-3-hores/
https://benegre.cat/2017/06/08/kilian-jornet-aconsegueix-recorregut-dikea-nomes-3-hores/
https://www.youtube.com/watch?v=aPRDjDsYQNk
https://www.youtube.com/watch?v=aPRDjDsYQNk
https://www.youtube.com/watch?v=aPRDjDsYQNk
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 “Les proves d’aclimatació, però, van força 

bé.” (El nou repte de Kilian Jornet, Polònia, 

TV3)  

Recursos humorístics:     

 

 

c) Tria un dels exemples anteriors i investiga per què fa gràcia. Explica-

ho breument. 

 

 

 

 

 

d) Anuncia un nou repte per a Kilian Jornet, amb què compararies la 

dificultat de pujar a l’Everest? 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=aPRDjDsYQNk
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Activitat 15. Redactem la nostra notícia humorística(Expressió 

escrita) 

Ara que ja coneixes l’estructura i les característiques principals d’una notícia 

humorística audiovisual, és hora de posar en pràctica els coneixements adquirits. 

Per fer-ho, segueix els passos següents: 

1. Saps què és el Dakar? Si no ho saps, busca informació a internet per 

descobrir-ho. 

2. Llegeix la notícia “Perseguir els pilots per les dunes”, adaptada del diari 

ARA. 

Perseguir els pilots per les dunes 
El Dakar són 15 dies d’aventura per als pilots. Però no el fan sols: 

mecànics, personal de l’organització i periodistes fan el seu particular 

Dakar durant aquests dies. 

Al llarg del Dakar, els pilots han de sortejar dunes, rius secs i altres 

sorpreses amagades que es van trobant pel camí. Però també és una 

aventuraper a tota la resta de la caravana que va perseguint els pilots etapa 

rere etapa. Una munió de persones es desplacen cada dia darrere dels pilots 

per donar assistència, controlar, organitzar, cuinar, informar...  

Per anar d’un lloc a l’altre, els integrants dels equips i la premsa han de 

portar tot l’equipatge a sobre. Carreguen la motxilla, la maleta, la tenda de 

campanya i el sac de dormir, això és l’equipatge. I tot això no hauria de 

superar els 23 quilos, ja que va i torna en un avió que té unes restriccions de 

pes.  

 

3. Comprova que entens totes les paraules de la notícia. Si tens dubtes, 

consulta el diccionari. 
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4. A continuació has d’afegir un toc d’humor a la notícia que acabes de llegir. 

Omple com a mínim 3 de les 5 opcions que se’t proposen al text amb un 

comentari humorístic. Per fer-ho, pots ajudar-te de les preguntes que hi ha 

després de cada espai. 

Perseguir els pilots per les dunes 

El Dakar són 15 dies d’aventura per als pilots. Però no el fan sols: 

mecànics, personal de l’organització i periodistes fan el seu particular 

Dakar durant aquests dies.[Opció 1]      

           . 

- Com podria ser “el seu particular Dakar”? 

- Li interessa a algú? 

Al llarg del Dakar, els pilots han de sortejar dunes, rius secs i altres 

sorpreses amagades que es van trobant pel camí.[Opció 2]  

          

    . 

- Què podries comparar amb el Dakar? 

- Quines podrien ser les “sorpreses amagades”? 

Però també és una aventuraper a tota la resta de la caravana que va 

perseguint els pilots etapa rere etapa. Una munió de persones es desplacen 

cada dia darrere dels pilots per donar assistència, controlar, organitzar, 

cuinar, informar... [Opció 3]        

         . 

- Què en penses de l’expressió “perseguir els pilots”? 

- Què vol dir “donar assistència”, o “controlar” o “informar”? De què? 

A qui? 

- Què més poden necessitar els pilots? Hi ha alguna cosa que no els 

ajudin a fer?  
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Per anar d’un lloc a l’altre, els integrants dels equips i la premsa han de 

portar tot l’equipatge a sobre. Carreguen la motxilla, la maleta, la tenda de 

campanya i el sac de dormir, això és l’equipatge. [Opció 4]  

          

    . 

- Això de “portar tot l’equipatge a sobre” et recorda algun animal, 

podries fer una comparació? 

- Què vol dir que “això és l’equipatge”? Hi trobes a faltar alguna 

cosa? 

I tot això no hauria de superar els 23 quilos, ja que va i torna en un avió que 

té unes restriccions de pes. [Opció 5]     

           . 

- 23 quilos, ni més ni menys?? 


