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ESCRITO en colaboracién con nifias y nifios de 4° o 5° del curso 22-23 de doce escuelas de Espafa
después de disefiar doce campafias de promocién de los derechos de la infancia y del derecho de
la participacion.
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Estimado/a lector/a, tienes en tus manos una pequefia guia que pre-
tende mostrarte herramientas con las que puedes ensefar a otros
nifios y nifas cuales son los Derechos de la Infancia y cémo organi-
zaros para participar activamente en la vida publica de vuestro pue-
blo o ciudad.

Este material forma parte de un largo proceso protagonizado por ni-
fios y nifias de entre 10y 12 afios de edad de once colegios de seis
comunidades auténomas de Espana, que estuvieron experimentan-
do maneras atractivas y eficaces de dar a conocer los Derechos de
la Infancia a sus compafieros y companeras de escuela, siendo ellos
y ellas mismas co-disefiadores/as de las herramientas ademas de
protagonistas de las experiencias que aqui 0s presentamos Un total
de 140 nifos y nifias fueron protagonistas de campanas de forma-
cion en sus escuelas. Esperamos que sean realmente Utiles para
que vosotros y vosotras podais poner en marcha'y protagonizar pro-
cesos de participacion junto a otros chicos y chicas.

En esta guia cada capitulo corresponde a la experiencia de cada uno
de los 11 colegios participantes. Los nifios y las ninas que protagoni-
zaron este proyecto te cuentan de manera breve quiénes son, doénde
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estan, qué es lo que hicieron, y qué aprendieron y sintieron con este
proyecto. Cada uno de estos capitulos contiene juegos, dindmicasy
materiales educativos que estos ninos'y nifias crearon para formar a
otros nifios y nifias en relacion a los derechos de lainfanciay a como
iniciar procesos de participacion infantil. Segun vayas leyendo esta
guia conoceras masy mas experiencias, y masy mas herramientas,
que tu, junto a otros compafieros y companeras, puedes utilizar di-
rectamente, transformar, o incluso inspirarte para crear otras pareci-
das con las que promover vuestro derecho a participar.

\

Todo este trabajo forma parte de un proyecto pionero en Europa, que
se propone incrementar las posibilidades de los nifos y ninas para
que conozcan bien sus derechos, sean sus defensores/as'y divulga-
dores/as, participen en los procesos de toma de decisiones de vida
publica de los lugares donde viven (a nivel local, regional, nacional
y europeo) y disefien'y protagonicen procesos participativos. El pro-
yecto del que hablamos tiene por nombre IMCITIZEN (que viene a
significar “soy ciudadano/a").

'




¢ QUE ES IMCTIZEN? /2 e
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Es un proyecto que pretende fomentar la identidad de ciudada-
nia democratica de las ninas y los ninos como miembros acti-
vos y comprometidos de sus municipios. Esta financiado por
la Unidn Europea, por el programa Citizens, Equality, Rights and
Values de la Direccion General de “Justice and Consumers”.

Es decir, se trata de una serie de actividades pensadas para
conseguir que los ninos y ninas sintais que sois ciudadanas y
ciudadanos “reales”, con derecho a participar en vuestro pue-
blo o ciudad, region, pais y en Europa. El ser ciudadania activa
implica saber que podéis aportar vuestras ideas, haciendo pro-
puestas, tomando parte en las decisiones, e incluso llevando a
cabo acciones para mejorar el lugar donde vivis.

ACTIVIDADES PENSADAS Este proyecto comenzé en febrero del ano 2023, y se desarrolla
PARA CONSEGUIR QUE LOS en varias fases.

NINOS Y NINAS SINTAIS
QUE SOIS CJUDADANAS Y La presente guia recoge la parte en la que nifios y nifas de

" N entre 10 y 12 afios se entrenaron y organizaron para ensefar
C(IUDADANOS “REALES", CON a otros nifos y ninas mas pequenos cuales son vuestros dere-

DERECHO A PARTICIPAR EN chos, ademas de la importancia de que seais escuchados por
VUESTRO PUEBLO 0 CJUDAD, las personas adultas y participéis en la vida democratica de
REG](')N. pAis Y EN EUROPA. vuestras poblaciones.

Participaron 12 colegios de 6 zonas o comunidades autoé-
nomas de Espafa, liderados por el Departamento de Teoria
e Historia de la Educacién de la Universidad de Barcelona, y
contando con un amplio grupo de entidades (universidades,
asociaciones...) que colaboraron en este proceso (si os intere-
sa podéis ver todos los nombres en la pagina del principio de
este documento).
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En cada uno de los colegios mencionados
en la pagina anterior entre unoy tres grupos
de nifas y ninos (de 4° o de 5° de Primaria)
recibieron varias sesiones de formaciéon o
preparacion por parte de un dinamizador/a
adulto, que les ensend a través de juegos y
dindmicas los derechos de la infancia y la
importancia de la participacion infantil.

Luego los niflos y nifas de esos cursos se organizaron en
grupos y fueron detallando en unas fichas de trabajo las
ideas o contenidos que querian transmitir; los objetivos de
su visita a cada clase; las dinamicas, juegos o ejercicios que
ellos y ellas querian hacer a los nifos y nifias de otros cur-
sos; los materiales que necesitaban y quién se iba a encar-
gar de cada cosa. Si bien eligieron algunos materiales de los
que utilizé el dinamizador/a jjmuchos de estos ejercicios y
juegos los inventaron los propios chicos y chicas en estos
equipos de trabajo!!

Una vez que estos grupos tenian claro lo que querian con-
tar y hacer en las aulas de los demas nifios y nifias del
colegio, hicieron un ensayo general presentando su pro-
puesta de taller al resto de sus compaferos y compaferas
de su cursoy a las profesoras y profesores.

NINAS v NINOS como
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_ £(OMO SE LLEVO A LA PRACTICA
EL PROYECTO IMITIZEN?
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IMCITIZEN sobre Derechos de la Infancia y Participacion Infantil. ‘. s
Para ello finalizaron o retocaron sus presentaciones en power point; ‘ .
o, sus fichas de trabajo o de recogida de informacion; la exposicion de
, . carteles informativos en diferentes espacios del colegio para dar
\ a conocer esta campafa en la que iban a pasar por las clases (de "J
S ahi que la llamasemos “pasa-clases”); crearon sus propios juegos ‘ o
"~ ‘ y los materiales con los que jugar (por ejemplo cartas de “Memory” "‘

"° o cartas sobre los Derechos de la infancia, entre otros muchos) y ‘ -

.' finalmente pasaron por las clases. ¢

" ’ Los grupos terminaron entonces de ajustar y preparar sus talleres
[]
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Por ultimo en una jornada webinar entre todos
los colegios implicados en el proyecto IMCI-
TIZEN compartieron sus propuestas e identifi-
caron necesidades para formar en derechos a
grupos de nifias y nifos.

» lwCiizen
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IDEAS CLAVES TRANSMITIDAS POR LOS
NINOS Y NINAS DEL PROYECTO IMCITIZEN

Estos son los objetivos que los nifios y nifas de IMCITIZEN querian conse-
guir y las ideas principales que deseaban transmitir a sus companeros y
companeras de escuela. Han sido extraidos de las notas que escribieron en
sus fichas de organizacién de los “pasa-clases”.

¢ QUE QUEREMOS
CONSEGUIR? -

Informar a otros nifios y nifias sobre los Derechos de la Infancia.

Explicarles lo que es el proyecto IMCITIZEN.

Mostrar la importancia del respeto entre nosotros/as para que se cumplan nuestros derechos.
Ensefar a otros nifios y nifias a decir que si 0 que no segun sea conveniente y adecuado.
Animar a los nifos y nifas de nuestro cole a participar en IMCITIZEN el préximo curso.

Fomentar que los nifios y las nifias participen mas para defender nuestros derechos y mejo-
rar nuestros municipios.

Hacer grande IMCITIZEN.
Ensenar la diferencia entre ser escuchado y participar realmente.

Compartir juegos, historias, emociones..., siendo la escucha la protagonista, para lograr en
un futuro mayor participacion.

Resaltar algunos valores importantes para la participacion como la escucha'y el respeto.

NINAS v NINOS como

EQUIPO FORMADOR | PMLESTRA
eN DERECHOS oz 1a INFANCIA | HERRAMIENTAS
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IDEAS CLAVES QUE .
UEREMOS COMPARTIR

Los nifios y las nifas somos ciudadania.

Tenemos 54 derechos.

Queremos y podemos hacer cosas para mejorar nuestra escuela, nuestro barrio, nuestra ciudad.
La posibilidad de participar en nuestro municipio y de decidir qué queremos en la escuela.
Comunicar nuestras ideas es fundamental para sentirnos bien.

La posibilidad de que todos y todas participemos en IMCITIZEN.

Nuestra voz importa.

Las nifias y los nifios somos ciudadania y participamos.

Las nifias y los nifios tenemos derecho a conocer nuestros derechos.

Grandes y pequenos tenemos derecho a participar.

Los nifos y las nifias podemos participar de la Unién Europea dando nuestra opinién sobre
cuestiones que nos afectan, también en nuestro pais y comunidad auténoma.

El sentido de un grupo de participacion es decir tu opinién, expresando tus ideas y respetan-
do e incluyendo a todos los del grupo.
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IDEAS CLAVES TRANSMITIDAS POR L0S NINoS Y NINAS DEL proYECTo IMcTIZEN B S

I-\CTI\IIDADES FORMATI\IAS LLE\IADAS A
CABO POR LOS NINOS Y NINAS

Os compartimos ahora algunos juegos y dinamicas que hicieron en sus sesiones de entrena-
miento, utilizando algunas de ellas después en las sesiones de “Pasa-clases” donde ellos y ellas
eran los “profesores/as” de los demas nifios y ninas. Posteriormente en la parte de experiencias
de cada cole podréis ver otros muchos juegos y dinamicas que los chicos y las chicas crearon
por si mismos/as, para que vosotros/as os inspiréis y podais tanto aprovechar todos estos ma-
teriales como crear otros con los que ensefiar a otros nifos y nifas (y adultos/as) los Derechos
de la Infancia y la importancia de la Participacion Infantil.

@ = o oo manzen

(Sabes lo gue es
la Union Europea?

cY gue los nivios y
las nivias también
son ciudadanos?

'
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El dinamizador/a expone enunciados de derechos de la infancia alternando unos verdaderos
con otros ficticios (como por ejemplo el derecho a comer todo el helado que a un nifio le apetez-
ca todos los dias). Los nifos y las nifias dicen si cada enunciado que se les lee es un derecho
verdadero o uno ficticio/falso. De este modo se pueden revisar los derechos de la infancia de
manera entretenida.
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IDEAS CLAVES TRANSMITIDAS POR L0S NINoS Y NINAS DEL ProYECTo McTIZEN B S

Una persona lee en voz alta cada una de estas frases dando un tiempo de silencio (30 segundos
mas 0 menos) entre una y otras para que todos/as los/las participantes piensen sobre ellas.

" TIENES UN SENTIDO DE LA WISTA, 0 | - i

’ AN
*********** N | i _ 1} (" TIENES UNAS MANOS HABILES, PERO
(" TIENES UNA \Z ESTUPENDA PERO 1| | DEL TACTO. 0 DEL 0O, EXTRAOR- | AP
_ NUNCA LAS USAS. ¢QUE PASARIA?

\
\
\\ NUNCA LA USAS. (,QUE PASARIIA? /J | D'NAFIO. PER? NUNCA LO UTILIZAS. (EAN T omee TR T
77777777777 | ¢QUE PASARIA? [
N ~

L a R IR Far Il B A IR TR N e—————— /HAY UNA FIESTA DE (UMPLEANOS\

\

\

\

\

\

\

\

\

|

VAS A UNA ESCUELA QUE FUNCIONA
DE UN AMIGO/A. LA COMIDA ES

DELICIOSA, ESPECIALMENTE UNA
ENORME Y FABULOSA TARTA. ADE-
MAS SE HACEN MUCHOS JUEGOS
MUY DIVERTIDOS. PERO TU NO
PRUEBAS BOCADO Y NO JUEGAS A

MUY BIEN. DONDE EL PROFESORA- || | HAY UNA YINCANA MUY DIVERTIDA |

DO ES AMABLE, DIVERTIDO, Y MUY ' EN TU BARRIO, ACUDES PERO NO '

|
\
\
\ B
CREATIVO. PROPONEN ACTIVIDADES | | MACES NI UNA SOLA PRUEBA. (QUE |
MUY INTERESANTES PERO TU NO | \\PASARI'A? |
\
\
\
|

TE IMPLICAS EN NADA EN LAS CLA-

SES. LAS TAREAS, LOS EVENTOS... 4 : , ,
o - ( TIENES DERECHO A IR ALAESCUELA 1| \aoa QU pASARIA?
K UE PASARIA? ) : Y HAY UNA ESCUELA GRATUITA MUY '}  ~ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ /

77777777777 |
, CERCA DE TU CASA, PERO NO VAS A |
| NINGUN COLEGIO. ¢ QUE PASARIA? |
N\

[
\
\
\
\
\
\
\
\
[

Después de haber pensado sobre estas situaciones, debatid por parejas:

A Tratad de recordar y compartir con vuestro/a compafero/a alguna situacion en la que po-
drias haber participado y no lo hiciste.

8. Tratad de recordar y compartir con vuestro/a compafero/a alguna situacion en la que te hu-
biera gustado participar pero no te lo permitieron, no te dieron la oportunidad y no pudo ser.

¢ ¢Coémo os sentisteis?

. ¢Para qué creéis que sirve participar?

4] g

Escucha activa, turnos de palabra. Contar hasta 10. El dinamizador/a dice en voz alta el nimero
1, un nifno/a cualquiera dird el 2, otra el 3, otra el 4, y asi sucesivamente. Los nimeros se cuentan
en orden desde el 1 (que siempre lo dice el dinamizador) hasta el 10. Todos los nimeros que no
son el 1 los dicen los ninos y las nifias. No se pueden organizar. Es un juego de escucha grupal. Se
trata de no pisarse unos/as a otros/as. Si dos 0 mas ninos/as dicen un nimero a la vez hay que
volver a empezar. El dinamizador/a vuelve a decir el 1. Y segun el grado de escucha del grupo se
puede estar repitiendo este juego sin lograr llegar a diez durante mucho tiempo. Como no es con-
veniente provocar frustracion, solo lo repetimos varias veces, o incluso bajamos el techo de diez
a otro nimero mas bajo. Es un ejercicio muy sencillo pero que ayuda a trabajar la escucha grupal.
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Un nifio o una nina sale al centro de un circulo y hace una estatua, luego llega otro compariero/a'y
se convierte también en estatua completando la que hizo el primero/a. Este se marcha y se queda
solo el segundo nifio o nifa en la posicién en la que se detuvo y llega una tercera persona que
completa la estatua de la segunda y asi sucesivamente. El juego genera multitud de imagenes en
un proceso donde todos y todas pueden aportar multiplicando asi la creatividad del grupo.

Esta dinamica se trabaja por grupos. Los niflos y ninas que van a ir a hacer el pasaclases en
cada curso se juntany rellenan una ficha de manera colaborativa. Van decidiendo y anotando las
ideas clave que quieren compartir con el curso que van a visitar, los objetivos principales de su
taller/actividad, las dinamicas o juegos que van a llevar a cabo para exponer sus ideas y lograr
sus objetivos, los materiales de juego asi como de publicidad y disefio que necesitan, y el reparto
de tareas y funciones con el que saber quien se encargara de cada cosa.

¢ QUE QUEREMOS MATERIALES

(ONSEGUIR?
ACTIVIDADES PROPUESTAS

IDEAS QUE QUEREMOS
COMPARTIR

ZQUIEN HACE QUE?




IDEAS CLAVES TRANSMITIDAS POR L0S NINoS Y NINAS DEL ProYECTo McTIZEN B S

a JUEGO DE ORGANIZACION INFANTIL, “ORDEN EN EL BANCO™ )

Se les pide a los ninos y nifias que sin hablar se ordenen en una fila por fecha de nacimiento
siguiendo el orden del calendario, de principios de enero a finales de diciembre. No pueden ha-
blar en ningin momento. No se da mucho tiempo, para que asi el juego tenga mas intensidad y
emocién. Cuando los y las participantes creen que estan bien ordenados, entonces el primero o
primera de la fila empieza a decir en voz alta su fecha de nacimiento, y luego la siguiente persona
y asi sucesivamente. De este modo se puede comprobar si hubo errores o si todos y todas estan
en el lugar que les corresponde por fecha de nacimiento.

El dinamizador/a explica al grupo que han de construir en una mesa grande o en el suelo del aula
un diseno de un parque ideal. Tienen para ello una caja llena de piezas de madera de distintos
colores. El tiempo serda muy limitado. Se trata de una creacion exprés. Y ademas: jpor relevos!
Cuando el dinamizador/a dé la senal sale un nifio o nina para iniciar la maqueta improvisada de
ese parque. A una sefal del dinamizador/a esa nifa o nifo se vay llega otro/a o incluso otros/as
dos que siguen la construccién de la anterior y van afnadiendo mas piezas. A una nueva sefal, se
van los/las que estaban y llegan una o dos o tres personas mas... Asi cada 20 segundos aproxi-
madamente hay relevo. El dinamizador avisa cuando quede muy poco tiempo de la prueba para
que quienes lleguen en la ultima tanda de relevo sepan que tienen que culminar el disefio de la
maqueta. El dinamizador/a da el aviso de final del tiempo y se observa la maqueta de creacion
colectiva-ultrarrapida.
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Un nifio o nina dibuja una serie de figuras en la pizarra y otro/a va inventando sobre la marcha
toda una historia en relacion con lo que va viendo. No hay ningun acuerdo previo. La persona
que dibuja hace un primer dibujo o garabato con la tiza y deja un poco de tiempo (dos o tres
segundos) para que la otra persona presente la situacion segun se le venga algo a la cabeza. La
dibujante escucha y entonces hace el segundo dibujo, y la “narradora” cuenta algo en relacién a
lo que esta viendo, y asi van improvisando una historia dibujada y narrada, que a base de escu-
cha, vaya teniendo algo de sentido.

El dinamizador/a se pone en un lugar bien visible del aula. Explica al grupo que cuando da un
paso y su planta del pie toca el suelo entonces todo el grupo debe dar una palmada al unisono.
El dinamizador/a va alternando sus pasos poco a poco, y luego cada vez mas rapido y los “aplau-
sos” son cada vez mas sostenidos hasta llegar a una “ovacion atronadora y divertida”.

Se pasa un objeto por el grupo, por ejemplo un teléfono mavil, un boligrafo... Cada persona tiene
que indicar, por mimica, lo que podria ser ese objeto. Por ejemplo si es el teléfono mévil solo
podria ser cosas rectangulares, no podria ser algo esférico, piramidal o romboide porque ese ob-
jeto no es asi. Es decir, que la forma del objeto delimita el marco de posibilidades. En el caso del
teléfono movil que sefialamos podria ser un espejo, un mando de la tele, un mini-libro, un block
de notas, una cufa para fijar la pata de la mesa, un mini-cuadro, etc., etc., etc. Pero no podria ser
un baldén, una réplica de una piramide de Egipto, una lata de refresco, un disco, etc., etc., etc. El
objeto va pasando de persona a persona. Cada una hace una propuesta diferente a la anterior.
Se trata de conseguir entre todo el grupo, con las aportaciones de todos y todas, llegar por ejem-
plo a 20 o 30 propuestas diferentes, todas ellas plausibles. Si un nifo o una nina se “bloquea”
puede “pasar palabra”, para no perder tiempo de la cuenta atras. El trabajo es de todo el equipo.

{iESTOS SON SOLO ALGUNOS EJEMPLOS!! ji A LO LARGO DE LAS SIGUIENTES PAGINAS
ENCONTRARAS MUCHAS MAS ACTIVIDADES DIVERTIDAS CREADAS POR LOS NINOS Y LAS

NINAS DE IMCITIZEN!! jiESPERAMOS QUE 0S DIVIERTAN Y 0S RESULTEN MUY INSPIRA-
DORAS!! jiCUANDO LAS HAYAIS PROBADO TODAS YA SEREIS UNOS/AS ESTUPENDOS/AS
FORMADORES/AS EN DERECHOS DE LA INFANCIA Y PODREIS ENSENAR A MUCHOS NINOS
Y NINAS CUALES SON SUS DERECHOS Y COMO PARTICIPAR MUCHO MAS EN SU ESCUELA Y
SU PUEBLO O CIUDAD!! jiANIMO!!
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EXPERIENCIA DEL COLEGIO PUBLICO = usiameedesvr

y MAESTRO JOSE LUIS RODRIGUEZ GARCIA, “CAMPIELLO"

!‘ f PIEDRAS BLANCAS,
ASTURIAS

ZQUIENES|SOMOS?,
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Somos los alumnos y las alumnas de 5° de Primaria, del cole-
gio publico Campiello, de Castrillén, un pequefio municipio de
unos 22.500 habitantes, situado en Asturias.

Durante el curso 2022/2023, 52 nifios y ninas, divididos en tres gru-
pos-aula, 5° A, 5° By 5° C, participamos en el proyecto IMCITIZEN.

Uno de los proyectos mas especiales que tiene nuestro cole
es el “Campidona”, una especie de supermercado que hemos
creado en un amplio hall situado entre los pasillos que unen
las aulas. Ahi aprendemos muchas cosas de manera divertida. -
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Nuestra preparacion en el proyecto IMCITIZEN se hizo en
cuatro sesiones o clases de una hora con un dinamizador.

En cada una de nuestras aulas nos dividimos en tres grupos
y en cada grupo preparamos lo que queriamos ensefnar a los
nifos y las nifas del curso que nos fuese asignado.

ACTIVIDADES PROPUESTAS ceoececescscesesessesessssscesessssesescssscssese,

» Juego de cr ..
€atividad. “
tar las estatyag” Comple-

Juego de escuch
ta 10”.

Power point presentacion pro-
yecto IMCITIZEN. i
Test “Verdadero 0 Falso” sobre

los Derechos de la Infancia.

Juego de cartasy mimica sobre

los Derechos de la Infancia.

- M
a: "Contar hag-
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https://alojaweb.educastur.es/web/cpcampiello
https://alojaweb.educastur.es/web/cpcampiello

JUEGO) DE CARTAS SOBRE [0S DERECHOS DE LA\INEANGA

Nos inventamos un juego de cartas. Por un lado de cada carta estab
esc?r;lto un derecho de la infancia, por el otro lado ponia “mimica”so ?dia
bujo”. Y asi el nifio o nifia voluntaria que salia a jugar tenia que intenta,I:
ql.le sus companeros/as de clase adivinasen de qué derecho se tratab
bien haciendo mimica o bien dibujando en la pizarra =

VALORACION Y
APRENDIZAJES

“Preparamos la sesion ha-

ciendo un power point y pen-

sando las actividades que

hacer. Algunas las aprendi- " as sensaciones e
mos en el taller que recibi- on muy buenas, por
mos Yy otras las inventamos que los nifos Y L
nosotros/as mismos/as.’ Lifias pequefias pres-
taron mucha atencion
y se divirtieron y apren-
dieron que sus ideas
pueden decirse Y cud-
les son sus derechos.”

)

upreparamos nosotras solas

“Destacaria que los ninos
y nihas pequeﬁos/as esta-

o | pasa-clases

ban muy atentos P
charlas las dabamos ninos'y
nifas de 5°y O adultos/as’

para preparar &
n
por nuestra cuenta.

ACTIVIDAD MAS DESTACADA




4 .
PIEDRAS BLANCAS. EXPERIENCIA DEL COLEGIO PUBLICO “EL \IALL'N" ‘I'Ei’v@mn

ASTURIAS

ZQUIENES SOMOS?
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Somos las alumnas y alumnos de 5° de Primaria del colegio
publico El Vallin, de Castrillén, de la localidad de Piedras Blan-
cas, situada en el centro de Asturias.

Durante el curso 2022/2023 unos 60 nifios y nifas de tres au-
las, participamos en el proyecto IMCITIZEN.

En nuestro cole tenemos una radio escolar, donde creamos y
emitimos nuestros propios programas. jHacer radio y poder
decir lo que sentimos y pensamos, molal!
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Entrenamos durante 4 sesiones en las que estuvimos con un monitor de una asociacion
y asi nos preparamos para ir a ver a los companeros y compaferas de los cursos de 1° a
4° de Primaria y liderar nosotros/as un taller para ellas y ellos donde les ensefiamos sus
derechos y a participar (al menos un poco). =

¢QUE QUEREMOS CONSEGUIR?. YR ISttttetty

—
NINAS v NINOS como

IR
N DERECHOS oz 1 INFANCIA | HERRAMIENTAS


https://elvallin.es/
https://elvallin.es/

EXPERIENCAS IMCTIZEN

ACTIVIDADES MAS DESTACADAS

Creamos un Pow i
er Point desde cada
una de nuestr
roye . as tres .
proyecto IMCITIZEN a los nifios y nifias de 1° a 4° de Prima §U|as de 5°, para explicar el
ria.

Ademas, in
, inventamos ' i
dos juegos para explicar los Derechos de la Infanci
ia.

JUEGO)DEL AHORCADO

Clasico juego en el que hay que des-
cubrir la palabra O frase oculta. Los
jugadores y jugadoras van diciendo
vocales y/0 consonantes, ¥ quienes
lideramos €l juego VaImnos descu-
priendo letras de la palabra O frase
oculta si esas yocales O consonantes
forman parte de la, misma, O dibujan-
do partes de «]g, horca” siesas letras

no estan en la palabra o frase oculta.
usimos presenta-

JUEGOWE Bl
SR
LASIPAREIRS

Con el programs,
gf;ii“llego mteral/t‘;:: m;zuieamos
vés. LO:parecen unas cartas dzfo
por 1a que se vy
Derechsagﬁ' donde ests, esemtoeh’uj
do otra, c a::;l €N que ir encontray-
hasta empapej Aue pone lo mismo
ejarlas todag,

Las frases que Prop
ban al

APRENDIZAJES

¢
“Me gusto mucho la expe
Los ninos Y RES
MES pequeﬁos/as nos es-
cucharon mMuy bien, esta-
pban muy atentos a lo qué
les presentamos.”

riencia.

&
“Nos encanto hablar con
otros colegios de Espana.
Nos sentimos importantes

gunos Derechos de 1a Infancia.

“|_os juegos les gustaron mu-

cho y funcionaron genial.’

"

E :
s una forma divertida de

aprender los derechos.”

«“De cara al futuro proxi-

mo podemos hacer un

programa de ra-

super
ara

dio en nuestro cole p

explicar lo qué es el pro-

o IMCITIZEN Y las

yect
que

nuevas actividades

vayan saliendo en el pro-

“Es muy bueno para no-
sotros/as trabajar en

equipo.”

“Agradecemos  mu-
cho esta oportunidad
y la recomendamos
para todos los nifos

y nifias de Europa.”

4\

lWGiliZeni




EXPERIENCIA DEL COLEGIO PUBLICO ,

,a AZUQUECA DE HENARES, “MAESTRA PLACIDA"

GUADALAJARA

ZQUIENES SOMOS?
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Somos los alumnos y alumnas de 5° de Primaria del colegio
publico Maestra Placida. Nuestro colegio se encuentra en Azu-
queca de Henares, Guadalajara, y es un cole publico en el que
estamos nifios y nifias de Educacion Infantil y Primaria.

En el proyecto, vamos a participar ninos y nifas de 5° A, 5°By 5°C.
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Nuestra participacion en IMCITIZEN se hizo en seis sesiones de 45
minutos con Estela, la dinamizadora de la Asociacion Centro Trama.

Cada una de nuestras clases de 5° entrd a ensenar a los nifios de
4° |as actividades que planificamos.

AGTIVIDADES' PROPUESTAS

'

NINAS v NINOS como

EQUIPO FORMADOR
eN DERECHOS oe 1a INFANCIA

NUESTRA
CAJA DE
HERRAMIENTAS

" ouEHEwlos q:cuo )
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,  Power point presentacion pro-

: yecto IMCITIZEN. * Ruleta de los Derechos.

. . Test “Verdadero o falso” sobre > 0s contamos o5 Do

los Derechos de la Infancia. la Infancia, echos de

. Dinamica “Encuentra la Palabra

Secreta”. |


http://ceip-maestraplacida.centros.castillalamancha.es/
http://ceip-maestraplacida.centros.castillalamancha.es/

“Me gusté mucho ensefar
a otros nifos y ninas cosas
que yo habia aprendido.”

ACTIVIDADES MAS DESTACADAS

BUSCANDO. LA DEFINICIONIDE PARTICIPACION|INFANTIL O
“BUSCANDOILA PALABRA SECRETA™

Escondemos palabras con la definicion de Participacion Infantil y el res-
to de nifios y ninas tienen que buscarlas por el aula y ordenarlas hasta

reconstruir esa definicion.

MENSAIES|SEREIOS

un mensaje con NUMeros.

ge escribe
e con una

Cada numero correspond:
A o b
Se da una “leyenda O codigo

letra.
ticipantes pue-

para que los y las par
dan descodificar el mensaje y descu-

prir nuestra defini
cion infantil.

APRENDIZAJES

“He aprendido los Derechos
de la Infancia y que es im-
portante que nosotros y no-
sotras participemos.”

cién de participa-

@

SOPAWENIETPRS
SR RTIUPANDDBIENT

Creamos un Juego de Sopa. de letrag
es decir un Pecuadro en ¢] :
muchas letrag
rizontal,

que hay
» Y entre ellas, en ho-
- €N vertical o en diagona]
€Cen sucesioneg de letras que
conforman Palabras que hay
encontrar Egag balabras ten?au.rf

ue
q Y?P €N nuestro Juego con com
barticipar bien °

“;Ensefnar con
juegos funciona!!”

- lnCize




,‘ AZUQUECA DE HENARES,
GUADALAJARA

ZQUIENES SOMO0S?

Somos los alumnos y alumnas de 5° de Primaria, del colegio
publico La Espiga, situado en Azuqueca de Henares, un pe-
gueno municipio de unos 35.000 habitantes, en la provincia de
Guadalajara.

Nuestro colegio es muy grande y participa en varios eventos
solidarios. Hacemos un mercadillo solidario para Zawadi que
es una Asociacion que trabaja por el desarrollo de un pueblo de
Kenia. También participamos en una carrera solidaria de UNI-
CEF para hacer pozos de agua potable en Africa.

0000 000000000000 0000000000000
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zadora de la Asociacion Centro Trama, Estela.

AGTIVIDADESPROPUESTAS covecernns,
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NINAS v NINOS como

EQUIPO FORMADOR | PMLESTRA
eN DERECHOS oz 1a INFANCIA | HERRAMIENTAS

QUEHEMOSIHE

Nuestra participacion en IMCITIZEN se hizo en seis sesiones de 45 minutos con la dinami-

Durante estas sesiones pudimos aprender sobre los Derechos de la Infancia y la Participa-
cion Infantil, para luego ensefarselo a los nifos de 3° y 4° de Primaria a través de juegos.

,  Eljuegodela Palabra Intrusa.

. ,  El“Memory de los Derechos”. » J.Ueg 0 “El Ahorcads . |
. La mimica de la participacion. cipacin” parti-
., Dinamica “Colorea tus Dere- > Dindmica “verdaders ¢ i
chos”. bre los Derechog de la In faS:Ci:o-

oo ®



http://ceip-laespiga.centros.castillalamancha.es/
http://ceip-laespiga.centros.castillalamancha.es/

MEMORY

Creamos un “memory

» gobre los De-

EXPERIENCAS IMCTIZEN

ACTIVIDADES MAS DESTACADAS

LAPALABRA
INTRUSA

rechos de 1a Infancia, en €l que utili-

Zamos una serie de tarjetas para queé
los/as nifios/as pudieran memorizar-
los. Después s€ ponian las tarjetas
boca arriba sobre una mesa y los ni-
fios y ninas tenian que fijarse y mMe-

staba cada tarjeta.

Es un j
Juego que congi
onsiste
sentar i -
o Coina lista de palabras, toIc)ia,es
o al;lglma relacion entre si
: ay una, pal :
e balabra, qu
1€ esa relacion con las ((;11 o
emas

mmorizar donde €
tinuacion se les daba la vuelta

A con
a las tarjetas ¥ tenian que recordar

donde estaban todas las parejas (es
decir cada derecho repetido en dos
tarjetas que habia que emparejar).
mAdemas, hicimos unos regalitos
los/as nifios/as a modo de mar-

bor Io que hay que d
o escubri
]Iﬂ)lj jesgz trata de 15, Ppalabra, mtmlll:: :
- p(,) Ic;;)mo Supondréis, 1o a;dap:
o Verendo Palabras que tuvie-
o . con algin Derechg dela
o erecho g 1, Educacion, g
Ccion Sa.nitaria, a la Partic;i-

para pacien, )

capaginas de Derechos!!!

VALORACION Y
APRENDIZAJES

“Hemos aprendido a traba-
jar en equipo, a escuchary
C a ser escuchados, y tam-

bién como ensefiar a los/

“He aprend'\do mucho so:
bre los Derechos del ni- - pequeﬁos/as-"

fio/ayen qué cosas pode-
mos participar.”

o sentirme comMO

uMe ha gustad
jpacion.”

una profe de |a partic

3 “Funcion6 muy bien,
orque vim
“Me ha dado mucha ver- Fe)stgban con Oniucgue
giienza hablar en pablico ganas de seguir paarS
. . ien- 5 g :
pero repetiria a expert ticipando.”

porque ha sido muy
go dife-

&
“Preparamos la sesion pen-

sando en como ensefarles

de un modo qué no fuera

aburrido.”’

cia
divertido hacer al
rente en el colegio.”
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ZQUIENES SOM0S?

MISLATA,
VALENCIA

EXPERIENCIA DEL COLEGIO PUBLICO

"MAESTRO SERRANO™ .4

CEIP Maestro Serrano

Alumnos y alumnas de 5° de Primaria del colegio publico Maestro
Serrano, un centro educativo de dos lineas, aula Ay aula B.

Somos nifios y ninas de muchos paises diferentes y también tene-
mos companeros y compafieras sordas, autistas o con otras cosas.

Nuestro cole esta en Mislata, una ciudad de Valencia que esta muy
cerca de Valencia ciudad, tan cerca que parece un barrio mas.

En nuestro cole se trabajan muchas cosas, pero sobre todo en ser
, L]
buenas personas y en respetar a los demas.

El proyecto de IMCITIZEN empezd en nuestro colegio el dia 21 de abril de 2023. Este dia,
el Ayuntamiento de Mislata junto con la Regidora pertinente y la presencia de las dos per-
sonas coordinadoras del PLAN DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA de Mislata nos presen-
taron el proyecto donde ibamos a ser los y las principales protagonistas. Esto nos hizo
muchisima ilusion ya que conlleva ser protagonistas de un proyecto Europeo. El proyecto
tuvo muchisima acogida por parte de todas las personas que formamos los cursos de
quinto de Primaria de nuestro colegio.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

0000 0000000000000 00000000
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NINAS v NINOS como

EQUIPO FORMADOR
eN DERECHOS oe 1a INFANCIA

Ronda de presentacion: los ninos
y las nifias de cada clase visitada
decian su nombre y una caracteris-

tica positiva suya.

NUESTRA
CAJA DE
HERRAMIENTAS

Llevamos a cabo seis sesiones de entrenamiento con una dinamizadora, con quien fui-
mos dando todos los pasos para formarnos en Derechos de la Infancia y prepararnos
para hacer el “pasa-clases”.

Por ejemplo; “los
Pueden opinar
Sobre asuntos
Su ciudad”.

nifios y nifas no
ante |as autoridades
de la vida publica de



https://portal.edu.gva.es/46014901/
https://portal.edu.gva.es/46014901/

EXPERIENCAS IMCTIZEN

ACTIVIDADES MAS DESTACADAS

EVALUAGIONIDEL PROYEGTO

Para nosotros/as ha sido muy importante poder evaluar el proyecto,
para que el afo que viene se pueda hacer mejor.

DINEMIGALAGAMARANDEREOTOSMIAVADORAWAI 80RO

Se presentaban tres dibujos. Uno de una camara de fotos otro de una
lavadora y otro de un cofre del tesoro. En la imagen de la camara de
fotos dejabamos reflejados aquellos momentos que nos gustaria volver
a repetir. En el dibujo del cofre del tesoro dejabamos reflejado aquello
que nos habia gustado. En la lavadora dejabamos reflejado aquellos que

mejorariamos.

VALORACION Y k ”
APRENDIZAJES ugste proyecto NOS hace C(I;Ae ha dustado
muy felices, pues nos ayu- N la clage el 50 0 aros
: ' jencias ]
i : da a compartir experien
. jan haber sido mMas !
- esiones Por- Europeas con todas las per
fargas 182 munidad Edu-

fem- delaCo
gue nunca nos P cativa generando nuevas Ojald que el profesorado
inar todo. '
po a term

nia que if oportunidades  de mejora haga todo lo que hemos
fesora Mara te en el centro educativo, asl aprendido.”

- . n .. o)
muy rapido. como en el Municiplo.

naturas Y
mos en el

: KA “0jala todas las asig
Para nosotros y para nosotras ha sido muy actividades que realiza

. > > . n
importante poder evaluar el programa, ya colegio fueran tan dinamicas.

que de normal las cosas impartidas por los y
las adultas casi nunca se llevan a revision.”




Centro de educacion infantil i primaria

;

MISLATA,
VALENCIA

ZQUIENES SOMOS?
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El grupo promotor pertenece a 5° de primaria del colegio pu-
blico Ausias March de Mislata, ciudad de Valencia con 45000
habitantes.

Nuestro cole tiene dos clases en cada curso, menos en 5° que
somos tres clases, porque somos mas.

Nuestro colegio tiene un programa especial para trabajar el de-
porte y por eso hacemos natacion, atletismo, pilota valenciana,
etc, y también deporte adaptado, ya que en nuestro centro hay
nifos y nifas con discapacidad motriz.

L]
.....‘..‘.‘..‘.‘...‘....‘....‘....‘....‘...‘....‘....

El proyecto de IMCITIZEN empezd en nuestro colegio el dia 21 de abril de 2023. Este
dia, el Ayuntamiento de Mislata junto con la Regidora pertinente y la presencia de las
dos personas coordinadoras del PLAN DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA de Mislata nos
presentaron el proyecto donde ibamos a ser los y las principales protagonistas.

Llevamos a cabo un total de 6 sesiones, contando con la presentacion del proyecto. En
estas, hemos realizado lo siguiente:

I.  Hemos identificado cuales son los Derechos de los nifios y las nifias.
2. Hemos aprendido qué es participar y cudles son sus ventajas.

3. Hemos profundizado en el Derecho a ser escuchados y escuchadas, ya que esta
muy relacionado con la participacion.

4. Hemos puesto en comun situaciones donde somos escuchados y escuchadas (o
donde no lo somos).

5. Hemos creado un buen ambiente de trabajo.

6. Hemos elaborado un pasa-clases donde he-
mos compartido la experiencia con el resto de
comunidad educativa.

'

NINAS v NINOS como

EQUIPO FORMADOR | PMLESTRA
eN DERECHOS oz 1a INFANCIA | HERRAMIENTAS



https://agora.xtec.cat/ceip-ausiasmarch-hospitalet/
https://agora.xtec.cat/ceip-ausiasmarch-hospitalet/

dora, y el tesoro.

VALORACION Y
APRENDIZAJES

EVALUAGIONIDEL PROYEGTO

Evaluacion del proyecto con la dinamica de la camara de fotos, la lava-

Infancia.

................ el proyecto IMCI-
AAAA T ,ZEN (Power POlnt) Tteeeellilll L
> Dinamica de .reconbéi}ﬁiéﬁid “

ACTIVIDAD: DESTACADA

“Me ha gustado cuando ha-
ciamos actividades en grupo,
y deciamos nuestra opinion.”

“podrian haber sido mas largas
las sesiones porque nhunca nos
daba tiempo a terminar todo.
La profesora Mara tenia que ir
muy rapido.”

“Qjala que los profesores
hagan todo lo que hemos
aprendido.”



,a BARCELONA, ESCOLA ELS PORXOS m

BARCELONA

ZQUIENES SOMOS?
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Somos los alumnos y alumnas de 5° de Primaria de la Escuela
Els Porxos, que esta en la plaza d’'Eduard Torroja en el barrio de
Sant Marti de la ciudad de Barcelona. Tenemos un himno- can-
cion de escuela.

Nuestra escuela es muy grande, tiene dos patios. Este curso
hemos reformado uno de nuestros patios (el de la entrada de la
escuela), ahora es un patio muy tranquilo. En cambio el otro es para
jugar a juegos mas movidos, alli podemos jugar a futbol y basquet. Nos gusta
mucho la hora del patio, porque podemos jugar a nuestras cosas.

veces tenemos pequenas discusiones, trabajamos muy bien juntos y nos gusta tratarnos
bien. Dos representantes de nuestra clase van al Consejo Infantil de Sant Marti, para
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hacer sugerencias para mejorar los alrededores del cole y de nuestro barrio. .
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Primero, hicimos unos talleres con Laia, una dinamizadora que nos invité a hacer juegos
y explicaciones sobre los Derechos de la infancia, la participacién infantil y ciudadania.
Nuestros juegos preferidos han sido Derecho vs. Deseo y el juego del Si/No.

Preparamos una campana para dar a conocer IMCITIZEN y animar a unirse a otros ninos
y ninas de 1° a 6° de la escuela. Nos repartimos los cursos, de modo que cada grupo de
trabajo tenia un grupo clase como objetivo. En una cartulina escribimos todo lo que que-
riamos decidir, qué era lo aprendido en los talleres. Antes de ir por las clases, hicimos
una sesion de prueba con las maestras y los maestros del cole. Fue chulo porque hicimos
de profes para los profes. Después del pasa-clases, también compartimos IMCITIZEN
con las familias de la escuela, hicimos juegos y dindamicas para conocer nuestros dere-
chosy suimportancia.

El dia del pasa-clases hubo momentos de todo, fue muy divertido e interesante com-

partir con otros nifos y nifas cosas sobre nuestros derechos, aunque nos costé captar
su atencion (hablaban mucho).

'
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EXPERIENCAS IMCTIZEN

ACTIVIDAD DESTACADA

DEREGHO)VS: DESEO

Repartimos las tarjetas entre los jugadores y jugadoras. Indicamos un
espacio para colocar todos los derechos reales y otro espacio para los de-
rechos deseo. Dejamos un tiempo para colocar cada tarjeta en el espacio
correspondiente. Algunos voluntarios y voluntarias leen las tarjetas de
cada espagcio, si alguien no esta de acuerdo con la colocacion de la tarje-
ta, lo debatimos.

Podemos crear nuevos derechos-deseo. Repartimos tar-
jetas en blanco y cada persona escribe su Derecho-deseo y si quiere 1o
puede dibujar. Luego podemos compartir nuestro Derecho-deseo.

Con movimiento. Colocamos las tarjetas en el medio de una
sala todas juntas, las personas deben correr, coger una tarjeta, leerla
y colocarla al espacio correspondiente. Asi sucesivamente, hasta que no
queden tarjetas en el medio de la sala.

Qué diferencia hay entre un Derecho real
y un Derecho deseo?

o Tienen alguna similitud los Derechos-de-
seos?

5Qué creéis que se debe tener en cuenta
para elaborar un Derecho real?

APREND'ZAJES $000c0c0c0000000000000000000

.
“Hemos aprendido
a hablar mas alto, a
coger confianza, a
perder la vergiienza.”

“Me gustaron mu- @

chisimo los talleres, “Inventar jue-
pero al hacer el pa- gos nos costo,
sa-clases nos costo pero lo conse-
porque los ninos/as guimos.”

no callaban.”

“Ha sido muy di-
vertido, sobreto-
do poder hacer
la campana en
grupo.”
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BARCELONA, ESCOLA LA PAU

BARCELONA
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Somos los alumnos y alumnas de las clases de 5° y 6° de Pri-
maria de la Escuela La Pau, que esta ubicada en el barrio La
Verneda y La Pau de la ciudad de Barcelona.

Nuestra escuela es publica, de una linea, es pequena y fa-
miliar. Tenemos muchas experiencias participativas. Recien-
temente, disefamos y creamos juntos nuestro laboratorio y
también, hicimos una campana para pedir una cocina, que nos
encanta. Lo mas chulo de nuestra escuela es que tenemos una
plaza propia y, ademas, la usamos como patio y su nombre es
Rosalind Franklin.
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Hicimos una campafa para proponer que los ninos y ninas de la escuela se apuntaran al
proyecto IMCITIZEN.

Antes de disefar la campana, hicimos unos talleres sobre los Derechos de los nifios y las
nifas y, también el verdadero significado de la Participacion (que no solo es ser escucha-
do). Ademas, trabajamos sobre laidea que los nifos y las nifas somos ciudadanos del
ahoray del aqui.

Hemos trabajado en equipo y debatiendo hemos pre-
parado las actividades. Dentro de cada grupo, cada
persona tenia una tarea asignada.

Presentar la campafa fue un gran reto y también una
gran experiencia. Al principio del proyecto estabamos
muy nerviosos, no sabiamos si seriamos capaces de
conseguir. Poder practicar la campaha con los profes
de la escuela, nos permitié identificar qué teniamos
qgue mejorar. De modo que hicimos el pasa-clases mas
seguros y confiados.

/
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EXPERIENCAS IMCTIZEN

ACTIVIDAD DESTACADA

A FORMULA\ DE LA\ PARTIGIPAGION

Nos sentamos en grupos.

Cada grupo hizo una lista de palabras relacionadas con el concepto
‘participacion’. A modo de lluvia de ideas, anotamos todas las pala-
bras, sin filtro.

Compartimos las listas entre los grupos, si lo consideramos
oportuno, podemos justificar el motivo por el que hemos escrito la
palabra.

Cada grupo vuelve a releer su lista y escoge 5 palabras clave, que
comparte con el resto de 1los grupos, para asegurar que no se repitan.
En caso que se repitan, consensuadamente, decidimos quién busca
otra palabra.

Cada grupo escribe visualmente en cada cartulina, una palabra.

Empezamos una ronda, cada grupo presenta una de sus palabras, la
describe y la coloca en la superficie mural con una chincheta. Asi su-
cesivamente, hasta que todos los grupos hayan presentado sus cinco
palabras. Mientras colocan las palabras intentan identificar si hay
alguna, relacion con las palabras anteriormente mencionadas, si es
asi, comparten el motivo y unen las palabras mediante un hilo.

Cerramos la actividad haciendo una lectura resumen de nuestra ins-
talacion artistica.

Podemos crear un video corto explicando la definicion
de la participacion, nombrando algunos conceptos de nuestra instala-
cién artistica. Podemos dejar la instalacion en algun lugar comun e invi-
tar a otros nifios y nifias de la escuela a anadir palabras.

AN
\

.,Creéis que participais en vuestro dia a dia?
& Por qué es importante participar?
5,Qué tienen en comun vuestras experiencias y vivencias partici-
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pativas?
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“Ha sido una
experiencia que

Geo

“Estabamos nervio-
sos pero a medida
que iba pasando el
tiempo nos hemos
ido divirtiendo y
aprendiendo.”

“Disfrutamos presen-
tando la campafa a
los maestros. Con
los nifios fue mas
dificil y estresante.”

repetiriamos aun-
que nos ha traido
mucho trabajo.”
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A CORUNA,
GALICIA

EXPERIENCIA DEL COLEGIO PUBLICO

“RAMON DE LA SAGRA™  -o-Ji/lo

Colexio Ramén de la Sagra

ZQUIENES|SOMOS?,

de las Flores y

000 0000000000000 00000000000000

Somos los alumnos y alumnas de 5° de Primaria, del CEIP Ra-
mon de la Sagra, un colegio publico situado entre los Barrios

a la ciudadania en el que se realizan diversas actividades vy
que cuenta con un amplio patio y huerto urbano. Situado en
proximidad tenemos otros dos centros escolares, dentro de un
barrio ajardinado y con diversas areas de juego. Es un barrio de
proximidad en el que los alumnos viven y llevan a cabo todas
sus actividades cotidianas. Al tener un gran flujo de poblacion,
nos encontramos en un Centro de Linea 2.

la Primera Fase de Elvina. Es un centro abierto

4
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varios ninos de

preparado todo
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Nuestra participacion en IMCITIZEN se hizo en cuatro sesiones de 1,30h en horario ex-
traescolar con una dinamizadora de FEDAPAS.

Al realizarse fuera del horario lectivo no hemos participado grupo clase, sino que somos

La verdad es que el pertenecer a diferentes clases ha sido muy enriquecedor pues hemos

tales para poder ensenar al resto de los nifos del colegio, adaptandonos a las caracte-
risticas de cada curso.

Durante todo el proceso hemos aprendido sobre nuestros Derechos y la Participacion

Infantil para poder asi explicarles al resto de los nifios y nifas la importancia de una par-
ticipacion real nuestra.

Tras analizar los nuestros Derechos y como estan presentados, nos hemos dado cuenta
que realmente no estan vistos desde la visién de uno de nosotros por lo que debia de ser

nuestro trabajo el ensenarselos a nuestros companeros y compafieras de una manera
atractiva, accesible y cercana.

/lrrl'll,
'II'I"

las dos clases de 5° de Primaria que hay en el centro.

el material y trabajado los puntos clave que considerabamos fundamen-
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ACTIVIDAD, MAS| DESTACADAS

\liDEC  SOBRE L0S DERECHOS|DE LA INFANGIA

La verdad es que la actividad con la que mas disfrutamos sin duda, fue
con la de la elaboracién del video para proyectarles a nuestros compa-

fieros de centro. Si que es verdad que esta actividad va. emparejada a la
creacion de nuestra vision de los derechos ya que queriamos que este
material estuviese recogido y fuese pieza fundamental del video. Nece-
sitabamos ser nosotros mismos los que contasemos y representasemos
los Derechos, no desde la vision de un adulto.

VALORACION Y
APRENDIZRJIES “Ha sido muy divertido
“_os nifos y ninas del grabar a mis compafieros y
colegio se llevaron una companeras explicando qué
sorpresa €l dia que entra- es la participacion y por qué
mos y estaban nuestros es importante.”

dibujos de IMCITIZEN

colgados en las paredes."
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GALICIA

Manuel Murguia

ZQUIENES SOMOS?

Somos alumnos del CEIP Manuel Murguia que es un Centro de
Educacion Infantil y Primaria situado en Feans, A Coruna.

La escuela Manuel Murguia tiene una sola linea. El centro dis-
pone de comedor escolar, biblioteca, actividades extraescola-
res, transporte escolar y patio. Es un centro plurilinglie.

Nuestra tutora Mar, de 5° de Primaria fue la que mostroé interés
en participar en el proyecto y nos alenté a que nos implicarnos.

La direccién del Centro también nos apoya y facilita la realizacion

del proyecto. Somos un grupo muy participativo y muy unido, con muchas .
preocupaciones sobre nuestro entorno. .

0000 0000000000000000000000000000000
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Después de de que la profe y nuestra dinamizadora nos explicaran el proyecto y tras unas
sesiones divertidas y con las que aprendimos mucho nos pusimos manos a la obra para
difundir lo que aprendimos sobre los derechos y la participacion.

El proceso fue el siguiente:

» Nos agrupamos para repartir el trabajo y elegimos un derecho para transmitir

»  Cada grupo hizo una encuesta durante los recreos a nifios y nifias de diferentes cursos
para saber lo que les sugeria o lo que sabian sobre ese derecho en concreto

» Con las palabras de los compis creamos nubes de palabras eligiendo una forma que
tuviera relacion con el derecho en cuestion.

» Buscamos una definicidn y seleccionamos un video que pudiera aclarar el significado
de cada derecho

»  Con nuestras presentaciones fuimos a otros cursos a explicar nuestro trabajo.

'
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ENCGUESTA ' SOBRE DEREGHOS:

Creamos una encuesta para pasarla

5 los demés ninos ¥ nifias de nues-
tro colegio, para comprobar si cono-
cian o no los derechos de 1a infancia,
saber queé derechos les gonaban de

hos desconocian por

algo y qué derec
completo, ¥y & cuales les daban mas

importancia. Liuego recogimos las en-
cuestasylas revisamos, para hacerla
«nube de palabras sobre derechos de

1a infancia’.

VALORACION Y

APRENDIZAJES

“Muchos/as compan

\
a opinion es
e. Este modo
o solo pué-
los adultos

“Dar nuestr
muy important
de expresionn
den trasmitirlo
detras sus ideas y de sus
opiniones. Los nifos Y RES
también tienen derecho a
participar enla comunidad

y dar sus ideas”’

tampoco conocian
hemos hecho algo

ACTIVIDADES MAS DESTACADAS

NUBEDE PALA
BRAS
DEREGHOSIDENA INFIS\?VBC?AE

Con 1las
- eco .
£Un con qué derech gidas, se-

o O Se asocij

- IJ)ibamos una formsg o I;aban

o lesta bor esas palabr -

Cacmi o,c Sl salig, e] derecho g 15, ezor

Pepetid,la on la palabrg, educaciéu-

- muchas veceg haciam, .
a de un libro 0 de ung, -

como co

Il este gj
cualqui €jemplo
hacj:mer otro derecho y pa.laibcon
das 0s otras fisurag o ras

eros/as
los derechos,
'\mportante."

“Da un poco de verguenza
hablar para los demas pero
te sientes como una profe.”
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MADRID, EXPERIENCIA DEL COLEGIO PUBLICO “EL Es Pl Nl LLO"

MADRID

ZQUIENES|SOMOS?,

4

Somos los alumnos y alumnas de 5° de Primaria, del colegio

publico El Espinillo, situados en el distrito de Villaverde al sur
de la ciudad de Madrid.

En el presente curso escolar (2022/2023), conformamos un
grupo de 50 ninos y nifas distribuidos en tres aulas diferentes:
5° A, 5° By 5° C. Nuestra escuela cuenta con un disefio moder-
no que incorpora dos edificios, y esta especialmente disefiada
para eliminar cualquier obstaculo que pudiera impedir nuestra parti-
cipacion plena. Es un lugar luminoso y espacioso, que nos brinda amplias
areas para aprender y disfrutar junto a nuestros companeros.

HAKINY

s

Lo mas destacado de nuestra escuela es que la llenamos de vida y color a través de nues-
tras acciones y actividades. jAqui, la creatividad y la diversion estan siempre presentes!
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Nuestra participacion en IMCITIZEN fue realmente emocionante, e 7. ° ~
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y queremos compartirla contigo. Pasamos seis sesiones divertidisi-
mas de una hora, junto a una dinamizadora e investigadores de la universidad.

Ellas nos ayudaron a descubrir un montén de ideas geniales para fomentar la participacion de todos y
todas las estudiantes de nuestra escuela.

¢Sabes qué es lo mejor? jNos convertimos en verdaderos promotores de la participacion en nuestra
escuela! Nos dimos cuenta de que, como ciudadanos y ciudadanas tenemos muchisimo que aportar.

Decidimos preparar una serie de juegos y actividades que queriamos ensefar a los nifios y ninas de
otros cursos. Aungue nuestros tiempos eran un poco limitados, nos organizamos de maravilla. Cada

uno de los grupos de quinto grado se dividié en dos equipos para poder llegar a los seis cursos que
suman 3°y 4° de Primaria.

Decidimos lo que queriamos lograr con la formacién que ibamos a dar a los otros cursos. Elegimos
las ideas que mas nos emocionaban, disehamos actividades y juegos que pensamos que les encanta-

rian, y hasta planificamos la forma en que ibamos a hacerlo (lo que los adultos llaman “metodologia”).
¢Quieres saber mas?

—
NINAS v NINOS como
ESTRA

CAJA DE
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ACTIVIDAD DESTACADA

Queremos contarte sobre los juegos que propusimos para hablar de
cosas importantes, como la Participacién y los Derechos de los nifios
y ninas.

Primero, hicimos algo que llamamos la “BOMBA PARTKIPATIVA". Nos

sentdbamos en un circulo y pasdbamos una pelota al ritmo de una melo-
dia. Cuando la musica terminaba, la persona con la pelota decia en qué
lugares participaba, como en su casa, en la escuela o en su vecindario.
Fue de locos, pero conocimos muchos lugares tan cercanos que no lo
habiamos pensado antes.

Con €l juego “CONSTRUIMOS ARTE" decidimos convertirnos en artis-

tas y dibujar cosas en una pizarra. Luego, todos tratabamos de adivinar
qué expresaba cada dibujo. jFue increible porque conocimos muchas
emociones diferentes!

\

CONTINUA -
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Después, con el juego PONTE EN PIE Y MUt\IETE, nos divertimos

mucho poniendo a prueba nuestra rapidez, moviéndonos para saber
si algunos derechos de los nifios y de las nifias eran verdaderos o fal-
sos. Usamos cuatro esquinas para decir “si”, “no”, “duda” o “no sé”.
Luego usamos esos derechos en un juego llamado folios rotos o bolas
de los derechos. Teniamos que cuidar los derechos y no lastimarlos.
Cada vez que alguien decia algo malo, dobldbamos la hoja hasta que se
convertia en una bola de papel. Cuando tratdbamos de volver a abrir-
lo, nunca quedaba igual. Esto hizo pensar mucho en lo importantes

que son los Derechos y por qué no debemos lastimarlos, ya que nos
afectan a todas las personas.

jPero eso no es todo!

También hicimos un juego que llamamos LA RUEDA DE LOS GUSTOS

Nos sentamos en circulo y compartimos cosas que nos gustaban, como
hobbies o intereses. jTodos teniamos que imitar 1o mismo! Asi aprendi-
mos a entendernos mejor, escucharnos de diferentes formas y a partici-
par todos juntos y juntas.

-
NINAS v NINOS como
EQUIPO FORMADOR | SESTA ‘
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VALORACION Y
APRENDIZAJES
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nte " e
) Aprendi muchas co-
onde
sas nuevas. Fue muy
ues- -
- divertida la manera en
que nos ensefiaban.

“Fye muy interesa
hacer la presentaci
lo que hicimos en n

tras sesiones de M
s ninos . .
ZEN para otro y Sin duda, quiero parti-

n

e ando ague- . -
nifas, expres q cipar mas.

llo que queriamos."
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“Nos gustaron mucho las sesiones, |a participa
ses a contar

o lo que mas nos gusto fueir a las cla

fichas, per
lo que hemos hecho.”
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COLEGIO PUBLICO

MADRID

Somos los alumnos y alumnas de 5° de Primaria,
del colegio publico bilinglie de Infantil y Primaria,
Nuestra Senora de la Almudena, de Madrid. Nues-
tro centro escolar estd ubicado en el madrilefio
barrio de Ibiza, al lado del Parque del Retiro.

Nuestro colegio es de linea 1, asi que en clase, durante el curso escolar 2022/2023 so-
mos 25 nifos y nifias, aunque en el proyecto IMCITIZEN participamos 15.

Precisamente debido a nuestra ubicacion, una de las actividades que realizamos con
mas frecuencia es visitar el Parque del Retiro. Por él hemos hecho excursiones de dis-
tinto tipo. Una de ellas fue una ruta histérica para conocer los origenes y desarrollos de
este espacio natural. O en otra ocasion fuimos a ver las aves que viven en el Retiro

Nuestra participacion en IMCITIZEN se hizo en cuatro sesiones o clases de una hora con
una dinamizadora. En estas sesiones trabajamos acerca de distintos conceptos relaciona-
dos con la participacién infantil de una forma ludica. La verdad es que nos lo pasamos muy
bien y cada semana esperabamos la sesion del proyecto IMCITIZEN con mucha ilusién.

...........‘...

»

Explicacion del proyecto IMCITIZEN
Juego de €Scucha “Contar hasta 10~

»
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VALORACION Y
APRENDIZAJES

\
“Nos gusto preparar \-a'
campaha porque lo hicl-
mos a traves de juegos
y ayudéndonos entre NO-
sotros, expreséndonos...
y eso hizo que fuera algo

muy grande".

“Me senti escuchado, pero

hay que hacer mas para que

llegue a mas gente”.

adultas no escuchan €|

)
rrumpen cuando hablamos.

en el que se trabaja la escucha.

nte-

“Me senti importan-
te al compartir mis
conocimientos con
los demas, es algo
que acababamos de
aprender y se lo es-
tabamos ensefiando
alos demasy ellos
se lo ensenaran a
otros...es como sem-
brar una semilla”.

ACTIVIDADES MAS DESTACADAS

EL JUEGO, DE LA'ESCUCGHA

En el pasa-clases hicimos el “Juego de la escucha” con niflos y nifias de

tercero de primaria. Fue muy interesante observar la dificultad que tu-
vimos de poder pasar del namero 3. Es cierto que el juego necesita prac-
tica para desarrollarse, pero a la vez nos dimos cuenta de lo dificil que es
estar en actitud de escucha, al tiempo que quieres hablar y/o participar.

“Muchas veces las personas

U

En este juego se trata de que, entre todos y todas, contemos hasta 10.
Pero solo una persona puede decir un numero en voz alta. De este modo,
si varias personas dicen un mismo numero, es necesario volver a empe-
zar a contar. Es un juego complejo porque requiere que para que poda-
mos llegar a 10, no todos pueden decir un numero. Mas bien es un juego

“Creo que nos sentimos
todos como un poco
orgullosos, como héroes
ante esos nifos”.

Q

“Me senti protagon'\s’ta

junto con mis compane-
rosy compafieras y €80
me hizo sentir bien, por-
que es algo que€ siempre
me han hecho @ mi, pero
yo también tenia ganas
de presentar cosas a los

demas, alo

fos, jes muy divertido!'".

s mas peque-
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Recomendaciones de los nifios y nifias para poner en marcha un proceso de formacién en dere-
chos de la infancia.

A lo largo de esta guia os hemos compartido informacién sobre cémo 140 nifios y nifias de 11
colegios de 6 comunidades auténomas de Espafa han llevado a cabo su proceso de formacién
en derechos de la infancia. Con el ejemplo y muestra de los pasos que ellos y ellas han dado,
de las herramientas que han utilizado, del modo en que se han organizado y llevado a cabo las
formaciones, creemos que también vosotros y vosotras podéis ser formadores/as en derechos
de la infancia y llevar a cabo vuestros propios talleres para ensanar a otros nifios y nifias e in-
cluso a personas adultas, qué son los derechos de la infancia y sobre todo la importancia de la
participacion infantil en vuestras escuelas, pueblos y ciudades.

Resumimos aqui las principales recomendaciones o consejos de los nifios y nifias que partici-
paron en IMCITIZEN para poner en marcha procesos de formacion en derechos de la infancia.

|. Formadun grupo, un equipo, de ninos y ninas verdaderamente
interesados/as en participar en este proyecto.

2. Buscad el apoyo de personas adultas que os ayuden en lo que sea
necesario.

3. Contad con unos tiempos y lugares para reuniros y trabajar.

Y. Decidir entre todos/as y tener clara la idea principal, el objetivo
principal de la formacion que vais a dar (por ejemplo: 1os dere-
chos de la infancia en general, un derecho concreto en particu-
lar, etc.)

5. Pensad en dénde llevar a cabo la actividad y para quien (por
egjemplo en vuestra propia escuela, por ejemplo para ninos y ni-
nas de 5 anos...)

6. Pensad en el modo en que os gustaria que os trasladasen a voso-
tros/as esos contenidos (con dinamicas, o juegos, o con materia-
les educativos hechos por vosotros/as, con videos, a través del
teatro, etc.)

7. Utilizad herramientas como las que aqui os hemos mostrado
para organizar todo bien (quién se encarga de cada cosa, qué
materiales necesitais, qué queréis transmitir con cada dinamica
o actividad, etc.)

NINAS v NINOS como
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&. Ir haciendo las tareas asignadas a cada uno/o por equipos den-
tro de un margen de tiempo corto, € ir revisando como grupo
cOmo va cada parte del trabajo.

9. Cuando lo tengais todo preparado, haced algunas pruebas o en-
sayos para personas de confianza (profesores/as, companeros/
as, familiares...). Esto os ayudara a una buena “puesta a punto”
de vuestra actividad.

10. Lievar a cabo la charla, taller, o actividad formativa que hayais
preparado, pero no os olvidéis de preguntar al final a las perso-
nas con las que habéis hecho la formacién (tanto si son ninos/
as como adultos/as) por su opinidén sobre el trabajo que habéis
hecho con ellas.

1. Hacer vosotros/as una evaluacion sobre como ha ido todo y
como se podria mejorar para la siguiente ocasion.

12. Tomar nota de 1o que va saliendo en vuestro trabajo y compartidlo
con las personas adultas que os estaban ayudando, para que vues-
tra experiencia pueda evolucionar y expandirse.

13.8s importante que se conozca vuestro proyecto, asi que antes de
empezar es conveniente hacer algun tipo de cartel o disefio que
informe de vuestra actividad y al terminar el proyecto elaborar
alguna informacién (video, power point, etc.) para que mas gen-
te sepa lo que hicisteis.

14. 5o hagais nada que os pueda poner en riesgo (en redes sociales,
etc.) y coordinaros siempre con las personas adultas que apo-
yan el proyecto.

/.
I5.8s importante que vuestras familias sepan (y apoyen si es posi-
ble) del proyecto. /
16. No olvidéis disfrutar durante todo el proceso y tratar con mu- |
cha cordialidad y respeto a vuestros companeros y companeras \
y respeto a todas las personas que se interesen por la propuesta. \

lWGihizen
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Y, para explicar bien un juego o una dinamica, los nifios y ninas de IMCITIZEN recomiendan:

EMPEZAR EXPLICANDO LAS INSTRUCCIONES DEL
JUEGO O DINAMICA.

HABLAR DESPACIO Y CON UN TONO DE VOZ ALTO
PERO SIN GRITAR.

3 ; J
\  RESPETAR LA EXPLICACION DEL COMPANERO/A Y §
38  ES NECESARIO, ANADIR COMENTARIOS CUANDO TER-
MINE DE HABLAR, SIN CORTAR SU INTERVENCION.
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