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Elements basics del PLA DOCENT UB — ECTS

Guia per a la definicié dels items principals d'un pla docent per als ensenyaments UB.

DESCRIPCIO - Dades de I'assignatura

Nom de I'assignatura
Any académic
Ensenyament

Codi

Tipus d’assignatura
Imparticio
Semestre/Curs
Coordinador / Resp.

Departament

Nom del professor/a

Llengua docéncia
Grup
Departament

TREBALL PRACTIC DE SALUT PUBLICA

2005-2006

Ciéncia i Tecnologia dels Aliments

Optativa _V_i

Semestral

1eri2on

Miriam IFuentes lAImendras

Salut Publica

Ramon Canela
Miriam Fuentes

Arqués
Almendras

Castella/Catala _:1

Salut Publica

Nombre actual de credits assignats

Factor hores/ECTS
Hores treball activ. Presencial 152
Hores treball dirigides 4
Hores aprenentatge autdonom 11
Hores actv. avaluacié 10

Hores totals treball alumne 177

Credits ECTS




Objectius de I'assignatura -

L'assignatura t¢ com a objectiu general introduir a I'alumne en la metodologia de treball en el
camp de la Salut Publica com a complement dels coneixements i habilitats adquirits anteriorment.

Al finalitzar el Treball Practic, els estudiants seran capagos de:
e coneixer la importancia dels estils de vida relacionats amb la salut com a factor determinant
dels problemes de salut publica i el paper dels programes d’educaci6 sanitaria.
e coneixer el disseny d’un programa d’educacié sanitaria dirigit a la poblacio jove
e aprendre a interpretar els resultats obtinguts

Metodologia -

L’alumne s’incorporara a un grup de recerca sota la supervisié directa d’'un professor de la Unitat
de Salut Publica, on dura a terme un petiti projecte de recerca relacionat amb aspectes de la Salut
Publica i la alimentacié (descripcid del patro d’aliments que consumeixen els adolescents, etc.)
L'organitzaci6é general d’aquesta assignatura és la seguént:
e Treball de recerca
- Plantejament dels objectius del projecte de recerca
- Recerca bibliografica
- El.laboracié d’enquestes
- Administraci6é d’enquestes en una mostra d’estudiants de Barcelona-Ciutat
- Anadlisi dels resultats
- El.laboracié de comunicacions i articles
e Assitencia i participacio en els seminaris i activitats ortanitzats pel grup de recerca o per la
unitat.

Avaluacio -

L'avaluacié consta de dues parts:
e Actitud i participacié en les activitats del grup de recerca, tant a nivell individual com en la
dinamica de grup
* Presentacio d'una memoria escrita on hi constin els seglents apartats:
- Titol del projecte de recerca
- index
- Introduccié i objectius
- Material i métodes
- Resultats i discussio
- bibliografia

Assignatures prévies recomanades -

Es recomanable que I'alumne hagi aprovat:
Fonaments de nutricié




Allres recomanacions -

Per poder dur a terme un treball de recerca en I'ambit de la Salut Publica és necessari que
I'alumne:

Tingui uns coneixements basics de Bioestadistica

Sapiga utilitzar un ordinador (emprar planes web, buscar bibliografia, etc.

Fonts d’informacio basica -

Llibres

Autor Any Titol Lloc Editorial
Ministerio de La Evidencia de la Eficacia de la Promocién de la )
Sanidad  y|(2000) | sajud. Configurando la Salud Publica en una Nueva Madrid MSC
Consumo Europa. Un informe de la Union Internacional de

Promocién de la Salud y Educacion para la Salud

para la Comision Europea.
Salleras Educacion  sanitaria. ~ Principios, —métodos y Madrid Diaz de
Sanmarti L. |(1985) |aplicaciones. Santos
Serrano
Gonzalez (2002) |La educacion para la salud del siglo XXI. Mg e de
MI. Santos
Molina M2
Cruz y Experiencias Educativas para la Promocién de la Salud y
Fortuny (2003) 1 Prevencion. Barcelona | Laertes
Montserrat
Garcia A, : :
Saez J. | 2000) E_ducac:én para la Salud. La apuesta por la calidad de Madrid Aran

. vida.

Escarbajal A.
Greene W.H., InBramen
Simons- (1988) | Educacién para la Salud Méjico 5 ae il
Morton B.G.

Educacién para la Salud. Guia préctica para realizar un
Rochon A. (1991) proyecio. Barcelona | Masson
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