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Recomanacions

Es recomana haver cursat préviament Biologia Cel-lular.

Objectius d'aprenentatge de I'assignatura

Referits a coneixements

Després d'haver cursat i aprovat l'assignatura, I'estudiant ha d'haver assolit els
coneixements de:

- La terminologia d'Anatomia i de Fisiologia necessaria per comunicar-se amb altres
professionals sanitaris i amb la poblacié en general.

- L'estructura del cos huma, per tal de comprendre la Fisiologia, la Fisiopatologia i
altres matéries de I'ensenyament de Farmacia i per capacitar-lo per a |'exercici
professional.

- Les funcions i la regulacié dels diferents sistemes organics de I'ésser huma, aixi
com els indicadors fisiologics basics de I'estat de salut, per comprendre la
Fisiopatologia i altres matéries de I'ensenyament de Farmacia i poder intervenir en

les activitats de promocid de la salut i, en general, per a I'exercici professional.



- Els processos fisiologics de \'ésser huma sobre els quals poden actuar els .
medicaments.

Referits a habilitats, destreses

La formacié adquirida ha de contribuir a fer que I'estudiant sigui capag de:

- Treballar en grup i assumir responsabilitats.

. Cercar informacié per tal d’actualitzar i completar VFestudi de I'Anatomia i de la
Fisiologia.

- Interpretar un text cientific dins del camp de la Fisiologia.

- Treballar al laboratori seguint criteris de qualitat, salut, seguretat i respecte cap al
medi ambient.

- Analitzar criticament els resuitats obtinguts al laboratori i extreure’n conclusions.

Referits a actituds, valors i normes
- Mostrar una actitud d’observacio i d’indagacio, aixi com esperit critic i interés per
I'aprenentatge i la formacio continuada.

- Actuar d'acord amb |'ética professional.

Blocs tematics de l'assignatura

Bloc 1. Estructura, suport i moviment
Tema 1. Introduccidé

Objectius i pla docent de I'assignatura. Bibliografia. Estructura i funcié del
cos huma: concepte d’Anatomia i Fisiologia. Nivells d’organitzacio dels

&ssers vius. Terminologia basica en Anatomia.

Tema 2. Sistema esquelétic

Funcions del sistema esquelétic. Tipus d'ossos segons la forma i la
localitzacié. Esquelet axial: crani, hioide, columna vertebral i torax. Esquelet
apendicular: cintura escapular, extremitats superiors, cintura pelviana,

extremitats inferiors.

Tema_ 3. Sistema muscular

Funcions del sistema muscular. Estructura dels musculs esquelétics. Origen i
insercié als ossos. Paper dels musculs en la generacié de moviment.
Classificaci6 funcional dels masculs: muscul agonista, antagonista, sinérgic i

fixador. Nomenclatura dels musculs.



Terna 4. Articulacions

Concepte d'articulacié. Classificacié funcional i estructural. Estructura basica
d’una articulacié sinovial: capsula articular, liquid sinovial, lligaments
accessoris, discs articulars i nervis. Tipus d’articulacions sinovials. Tipus de
moviment en les articulacions sinovials.

Bloc 2. Fisiologia cel-lular

Tema 5. Medi intern | homeostasi

Medi extern i medi intern. LIC i LEC: composicié i funcions. Concepte
d’homeodstasi. Sistemes reguladors de l'organisme,

Tema 6. Funcions de transport de la membrana plasmatica

Permeabilitat selectiva de la membrana plasmatica. Mecanismes de pas a
través de la membrana plasmatica. Difusié simple. Osmosi. Transport mediat
equilibrador o difusio facilitada. Transport mediat concentrador o transport
actiu. La bomba de Na*/K*.

Tema 7. Potencial de membrana
Concepte de potencial de membrana. Potencials graduats: despolaritzacid i
hiperpolaritzacié. Equilibri electroguimic d’un ié. Equilibri Donnan.

Manteniment del potencial de membrana: potencial de membrana en repos.

Tema 8. Potencial d’accid

Concepte de potencial d’accié. Fases del potencial d'accié i la seva base
idnica. Periodes refractaris. Llei del “tot o res” del potencial d’accid.
Conduccié continua i conduccié saltatoria. Caracteristiques diferencials del
potencial d’accié al mascul cardiac i his.

Tema 9. Comunicacid al teixit nervids

Teixit nervios. Tipus de fibres nervioses. Estructura i funcié de la sinapsi
neuronal. Sinapsi eléctrica. Sinapsi quimica. Potencials postsinaptics
excitadors i inhibidors. Neurotransmissors. Patrons basics d’integracié
neuronal.

Tema 10. Fisiologia de la contraccié muscular

Estimulacié del mdscul esquelétic. Contraccid de |a fibra del mascul
esquelétic: mecanisme i acoblament electromecanic. Mecanica del mascul
esquelétic: generacié de tensié i moviment. Contraccié isotdnica i contraccié
isometrica. Factors determinants de I'activitat contractil. Contraccié del
muscul cardiac. Contraccié del muscul Ilis.



Bloc¢ 3. Sistema tegumentari

Tema 11. Sistema tequmentari

Components del sistema tegumentari. Funcions generals de la peli.
Estructura de la pell: epidermis, derma i hipoderma. Pigmentacio.

Ceratinitzacid. Fol-ticle pilds i pél. Glandules sebacies i sudoripares.

Bloc 4. Sistema nervios

Tema 12. Organitzacid general i estructura del sistema nervids

Funcions i organitzacio general. Estructura i funcions generals de 'encefal:
telencéfal, diencefal i tronc. Estructura de la medul-la espinal. Nivells
d’integracié. Meninges i liquid cefaloraquidi. Estructura dels nervis. Tipus de

fibres nervioses. Nervis espinals i cranials. Dermatomes.

Tema 13. Receptors sensorials i sensibilitat somatica

Sensacid i percepcié. Modalitats sensorials. Concepte de receptor sensorial i
de transduccid. Potencial receptor o generador. Classificacié dels receptors
sensorials. Adaptacid dels receptors.

Tema 14. Sensibilitat somatica

Sensibilitat somatica mecanica superficial. Sensibilitat somatica mecanica
propioceptiva. Sensibilitat térmica. Vies i projeccié al sistema nerviés

central: sistema cordd posterior, sistema anterolateral, homuncle sensitiu.

Tema 15, Dolor
Funcié fisioldgica del dolor. Classificacié del dolor. Estimulacié dels

nociceptors. Vies i projeccié al sistema nervids central. Dolor referit.
Inhibicié enddgena del dolor.

Tema 16. Audicio

Estructura i funcions de 'orella externa, mitjana i interna. Estructura de la
coclea, de I'drgan de Corti i les cél-lules receptores. Formacié del potencial
receptor. Transmissid i recepcié de I'ona sonora. Fisiologia de 1'audicio.
Discriminacié dels sons: freqiiéncia i intensitat. Vies i projeccid al sistema
nervios central.

Tema 17. Equilibri

Estructura i funcions de I'aparell vestibular. Cél-lules receptores: cinocili i
estereocilis. Formacié del potencial receptor. Deteccid dels moviments de
rotacié: canals semicirculars. Deteccid dels moviments lineals: utricle i sacul.

Vies i projeccié al sistema nervids central.



Tema 18. Visid
Estructura del globus ocular. Formacio de les imatges a la retina: refraccid,
acomodacio i diametre pupil-lar. Estructura de la retina. Estimulacio dels

fotoreceptors. Visio dels colors. Vies i projeccié al sistema nervids central.

Tema 19. Gust i olfacte

Gust. Anatomia de les papil-les gustatives i els botons gustatius. Estimulacié
de les cél-lules receptores. Vies i projeccié al sistema nervids central.
Modalitats gustatives. Olfacte. Anatomia de la mucosa olfactoria i de les
cél-lules receptores. Estimulacid de les cél-lules receptores. Vies i projeccio

al sistema nervids central.

Tema 20. Funcions motores 1

Manteniment de la posicié i generacié de moviment. Concepte i tipus de
reflex. Reflex del fus muscular o reflex miotatic. Modulacié de la sensibilitat
del fus. Manteniment del to muscular. Reflex de I'drgan tendinds de Golgi o
reflex miotatic invers. Reflex de flexid o d’evitacié. Reflex extensor creuat.

Tema 21. Funcions motores II
Estructures encefaliques implicades en les funcions motores. Escorga
motora, premotora, homuncle motor. Via piramidal i vies extrapiramidals.

Ganglis basals. Funcions motores del tronc. Cerebel.

Tema 22. Escorca cerebral i funcions superiors

Escorga cerebral: arees corticals. Lateralitzacié de les funcions corticals.
Llenguatge. Activitat eléctrica cerebral espontania. Consciéncia i atencié.
Son fisiologic: fases del son. Memaria: classificacié i mecanismes.

Tema 23. Sistema nervids autonom

Funcions i localitzacid. Caracteristiques. Divisié anatdomica: sistema nervids
simpatic i parasimpatic. Divisié quimica: sistema adrenergic i colinérgic.
Receptors adrenérgics i colinérgics. Principals accions del sistema nerviés
autonom.

Tema 24. Sistema nervids autdonom central

Centres del tronc encefalic que regulen funcions autdonomes. Hipotalem.
Ritmes biologics: estructura i funcié del sistema circadiari. Regulacié de la

ingesta d'aliments. Regulacié de la ingesta de liquids. Sistema limbic.
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Bloc 5. Sang : f
Tema 25. Introduccié a la sang ot
Funcions i caracteristiques de la sang. Components de la sang: plasma i Biblistees do F

elements cel-lulars. Hematopoesi. Organs hematopoétics. Regulaci6 de
I’hematopoesi.

Tema 26. Eritrocits

Morfologia i funcions. Paper de Yhemoglobina en la funcié dels eritrocits.

indexs eritrocitaris. Regulacié de I'eritropoesi. Cicle vital dels eritrocits.

Tema 27. Hemostasia

Concepte d’hemostasia. Elements que intervenen en I'nemostasia. Resposta
vascular. Resposta plaquetaria. Coagulacié sanguinia. Regulacid de la

coagulaci6. Fibrinolisi.

Tema 28. Leucdcits

Tipus de leucocits: granuldcits i agranulocits. Morfologia i funcions.

Bloc 6. Sistema immunitari

Tema 29. Introduccié al sistema immunitari

Immunitat i sistema immunitari. Resposta immunitaria: innata i adquirida.

Concepte d’antigen i d’anticos. Cél-lules immunocompetents.

Tema 30. Resposta immunitaria inespecifica
Fagocitosi. Sistema del complement. Activacio del sistema del complement.
Activitats bioldgiques del complement.

Tema 31. Resposta immunjtaria especifica

Funcions de les respostes immunitaries humoral i cel-lular. Processament |
presentaci6 de I'antigen. Activacié dels limfocits B: funcions mediades per
anticossos. Activacié dels limfocits T: citotoxicitat i citocines. Memoria

immunologica.

Tema_32. Grups sanguinis
Concepte de grup sanguini. Sistema ABQ. Sistema Rh. Compatibilitat

sanguinia.

Bloc 7. Seminaris
Primer seminari

Resolucié i discussio de problemes préviament resolts pels alumnes.
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Segon seminari
Discussio i analisi de les respostes dels alumnes a la primera prova
d’'avaluacié.

Bloc 8. Practiques
a) Practigues d’Anatomia Humana
Es realitzen a principi de curs i consten de 3 sessions de 2 hores cadascuna,
dedicades a l'aprenentatge de:
* Apatomia de i'esquelet
* Anatomia del crani, de l'ult i de l'orella

= Anatomia del sistema nervids

b) Practiques de Fisiologia

Consten de 4 sessions, de 3 hores cadascuna, dedicades a aprofundir en

'aprenentatge de:

= Potencial de difusié

» Potencial d'accié

= Analisi de sang: recompte amb cambres, determinacié d’hematocrit i
index hematics, quantificacié de V’hemogliobina

= Férmula leucocitica

Metodologia i organitzacié general de I'assignatura
La doceéncia de I'assignatura es basa en:

Classes magistrals que es desenvolupen a |'aula per impartir els coneixements
teorics d’Anatomia i de Fisiologia humanes.

Seminaris per tal de resoldre problemes i exercicis préviament treballats pels
alumnes.

Practiques al laboratori a on s’estudia I’Anatomia humana mitjangant models
tridimensionals, conceptes basics de Fisiologia Cel-lular, i I'analisi quantitativa i
morfoldgica dels elements formes de la sang.

Coordinacid de les practiques: Carme Pelegri i Margarida Castell. Cal assenyalar que

en cas de problemes d‘incompatibilitats horaries o altres incidencies referents a les



préctiques, I'alumne s’ha de posar en contacte amb la secretaria administrativa del

Departament de Fisiologia (horari: cada dia de 8 a 14,30 h i els dilluns de 15,30 a
18,00 h).

Avaluacid acreditativa dels aprenentatges de l'assignatura

CONTINGUTS D'ANATOMIA

L'aprenentatge de '’Anatomia humana es realitza a través de classes tedriques i
sessions practiques al laboratori.

El guié de practiques d’Anatomia recull preguntes curtes i exercicis, i I'alumne
Vhaura de lliurar al final de les practiques correctament contestat. Caldra rebre el
vist-i-plau d’aquest guié per part dels docents per poder presentar-se a |I'examen
d’Anatomia. Si I'alumne no rep el vist-i-plau, haura de refer el guié i lliurar-lo al
departament abans del 16 de marg de 2009.

L'avaluaci6_dels continguts d’Anatomia (temes 1, 2, 3, 4 i 12 de teoria, i préctiqueé
d’Anatomia) tindra lloc el dia 27 de marg de 2009 a les 13,35 h per als estudiants
que assisteixen a classe en els grups de mati i a les 19,05 h per als grups de tarda.
La qualificacid d'aquest examen representa un 15% de la nota final de
Vassignatura.

No és obligatori que els repetidors facin les practiques d’Anatomia, pero sftque han

de fer 'examen, donat que no es guarda la nota de cursos anteriors.
CONTINGUTS DE FISIOLOGIA

1. Practiques de Flsiologia

Els coneixements adquirits a les sessions de "Potencial d'accié” i "Potencial de
difusio” s'avaluaran a l'examen teoric final. A les practiques de Fisiologia

s'avaluaran:

- La resolucié de problemes d’aplicacié dels coneixements apresos a la sessi6



"Analisi de sang".
_ L'habilitat de recongixer leucocits i de fer una férmula leucocitica.

Aquests coneixements i habilitats s'examinaran al final de la sessié "Férmula

leucocitica”, i la qualificacid representa un 5% de la nota final de I'assignatura.

Per als repetidors dels cursos 2007-08 i 2006-07 no és obligatori fer les practiques
de Fisiologia, i la nota obtinguda en ei curs anterior comptabilitzara un 5% de la
nota final de V’assignatura. Els alumnes repetidors de cursos anteriors al 2006-07

hauran de repetir les practiques de Fisiologia obligatoriament.

2. Prova intermedia

Per a la realitzacié de la prova intermédia, I'alumne disposara en el dossier
electronic d’un total de 12 preguntes, que haura de contestar de forma autonoma a
mesura que es vagi impartint el contingut tedric especific de I'assignatura. El dia 22
d’abril de 2009 es fara I'examen, que constara de 2 de les 12 preguntes,
escollides pel professorat. Els alumnes de matf s’examinaran a les 13,35 h i els de .
la tarda a les 19,05 h, prévia convocatoria.

La nota d’aquest examen constituira un 15% de la nota final de I'assignatura.

3. Examen teoric final

£l 12 de juny de 2009 es realitzara I'examen teoric final. La puntuacié maxima de
J'examen teodric representa un 65% de la nota final de 'assignatura. L'examen
constara de 49 preguntes d‘eleccié multiple i 4 preguntes curtes. En les preguntes
d’eleccié multiple 'estudiant ha d'indicar, per a cadascuna de les preguntes
plantejades, la resposta correcta d’entre les quatre possibilitats que es plantegen;
cada pregunta ben contestada suma 1 punt sobre 65 punts, cada pregunta mal
contestada resta 0,33 punts, i les preguntes en blanc no puntuen. Pel que fa a les

preguntes curtes, la puntuacié és de 4 punts sobre una qualificacié de 65 punts.

Les notes de les diferents avaluacions se sumaran a 'examen teoric final

UNICAMENT quan aquest examen hagi estat superat amb 32,5 punts sobre 65.



Per tal d’aprovar Vassignatura, la puntuacié resultant de la suma dels quatre
examens ha de ser igual o superior a 5.

Segona convocatoria

Els estudiants que no aprovin en la primera convocatoria tindran dret a una segona
convocatoria el 4 de setembre de 2009, Gnicament de 'examen final (65% de la
qualificacié final). A la nota d'aquesta prova final, en cas d’'estar aprovada, se li
sumaran les notes obtingudes en la prova intermédia i en els examens de

practigues d'Anatomia i Fisiologia Humanes.

Avaluacid unica

Quan l'estudiant manifesti que no pot complir els requisits d'aquest sistema
d'avaluacié continuada, tindra dret a una avaluacié Unica. Aquesta avaluacid
consistira en un examen final on es valoraran els continguts tedrics i practics de
|'assignatura. La sol-licitud ha de ser presentada a la Secretaria de la Facultat de
Farmacia i la data limit per demanar 'avaluacid Gnica és el 27 de febrer de 2009.

Fonts d'informacid basiques de l'assignatura

Llibres

» Tortora, G.J.; Derrickson, B. Principios de anatomia y fisiologia. 11a
ed. México: Médica Panamericana; cop. 2006, =

« Lloc web d'acompanyament, requereix username i password .-

» Ganong, W. F. Fisiologia médica. 20a ed. Trad. de: Review of medical physiology,
22th ed. 2005. México [etc.]: El Manual Moderno; cop. 2006 .:

= Thibodeau, G.A.; Patton, K. T. Anatomia y Fisiologia: sexta edicion. Trad. de:
Anatomy & physiology, 6th ed. Madrid [etc.]: Elsevier; cop. 2007. .-

= Levy, M.N., Stanton, B.A., Koeppen, B.M. Fisiologia [de] Berne y Levy, cuarta
edicién. Madrid, Barcelona [etc.]: Harcourt; cop. 2006

= Diccionari enciclopédic de Medicina. Casassas, O. (dir.) Barcelona: Académia de

Ciencies Médiques de Catalunya i Balears. Enciclopédia Catalana; 1990 -



= Moore, K. L.; Dalley, A. F. Anatomia con orientacién clinica. 4a ed. Madrid:
Médica Panamericana. Baltimore (Md.): Lippincott Williams & Wilkins; cop.,

2002, =

Text electronic

= Diccionari enciclopédic de medicina en disc compacte (CD-ROM). 2a edicio.

Barcelona: Enciclopédia Catalana, 2000. _-




