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A:	
   La	
  diabetis	
   es	
   considera	
  d’aquest	
   tipus	
  de	
  malalties	
  degut	
   a	
   l’autodestrucció	
   cel·∙lular	
   que	
  hi	
   és	
  

present.	
  	
  	
  

AUTOIMMUNE	
  
	
  
B:	
  Tipus	
  de	
  cèl·∙lules	
  pancreàtiques	
  responsables	
  de	
  la	
  secreció	
  d’insulina	
  i	
  que	
  es	
  troben	
  destruïdes	
  

en	
  la	
  diabetis.	
  	
  

	
  BETA-­‐PANCREÀTIQUES	
  	
  
	
  
C:	
  La	
  diabetis	
  es	
  considera	
  d’aquest	
  tipus	
  de	
  malalties	
  degut	
  a	
  la	
  seva	
  durada	
  al	
  llarg	
  del	
  temps.	
  

CRÒNICA	
  
	
  
D:	
  És	
  molt	
   important	
  que	
  sigui	
  equilibrada,	
  variada	
  i	
  sana	
  per	
  tal	
  d’aconseguir	
  tenir	
  un	
  bon	
  control	
  

de	
  la	
  malaltia.	
  	
  

DIETA	
  	
  
	
  
E:	
  Hàbit	
  que	
  cal	
  adoptar	
  per	
  ajudar	
  a	
  controlar	
  els	
  nivells	
  de	
  glucosa	
  en	
  sang.	
  

EXERCICI	
  FÍSIC	
  	
  
	
  
F:	
   Professional	
   de	
   la	
   salut	
   d’atenció	
   primària	
   que	
   pot	
   ajudar	
   a	
   dur	
   un	
   bon	
  

control	
  de	
  la	
  malaltia.	
  	
  

FARMACÈUTIC	
  	
  
	
  
G:	
  Hormona	
  que	
  s’administra	
  en	
  cas	
  d’hipoglucèmia.	
  	
  

GLUCAGÓ	
  
	
  
H:	
  Conté	
  la	
  H;	
  beguda	
  que	
  cal	
  evitar	
  	
  en	
  la	
  diabetis	
  tipus	
  1.	
  

	
  ALCOHOL	
  
	
  
I:	
  Hormona	
  que	
  s’administra	
  pel	
  	
  tractament	
  de	
  la	
  malaltia.	
  

	
  INSULINA	
  
	
  
J:	
  Etapa	
  de	
  la	
  vida	
  on	
  acostuma	
  a	
  aparèixer	
  la	
  malaltia.	
  

	
  JUVENTUT	
  
	
  
	
  
K:	
  Antifúngic	
  que	
  cal	
  evitar	
  degut	
  al	
  seu	
  efecte	
  hipoglucemiant.	
  	
  

KETOCONAZOL	
  	
  
	
  
L:	
  Conté	
  la	
  L;	
  aparell	
  que	
  s’utilitza	
  per	
  mesurar	
  els	
  nivells	
  de	
  glucosa	
  en	
  sang.	
  	
  

GLUCÒMETRE	
  	
  
	
  
M:	
  Conté	
  la	
  M;	
  la	
  insulina	
  n’és	
  un	
  tipus.	
  

	
  HORMONA	
  	
  



	
  
N:	
  Nom	
  comercial	
  de	
  la	
  insulina	
  aspartat	
  d’acció	
  curta.	
  

	
  NOVORÀPID	
  	
  
	
  
O:	
  Fals	
  mite.	
  Les	
  persones	
  amb	
  diabetis	
  del	
  tipus	
  1	
  acostumen	
  a	
  ser-­‐ho.	
  	
  

OBESOS	
  
	
  
P:	
  Instrument	
  amb	
  el	
  que	
  s’administra	
  la	
  insulina	
  per	
  via	
  subcutània.	
  	
  

PLOMA	
  
	
  
Q:	
   Condició	
   vital	
   que	
   es	
   pot	
   aconseguir	
   si	
   hi	
   ha	
   un	
   bon	
   seguiment	
   del	
   tractament	
   combinat	
   amb	
  

exercici	
  físic	
  i	
  dieta	
  equilibrada.	
  	
  

QUALITAT	
  DE	
  VIDA	
  	
  
	
  
R:	
   Complicació	
   a	
   nivell	
   ocular	
   que	
   pot	
   tenir	
   lloc	
   si	
   no	
   es	
   controla	
   correctament	
   la	
   malaltia.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

RETINOPATIA	
  	
  

S:	
  Símptoma	
  associat	
  a	
  un	
  estat	
  d’hipoglucèmia.	
  

SUDORACIÓ	
  	
  
	
  
T:	
  	
  L’adherència	
  al	
  __________és	
  clau	
  per	
  un	
  bon	
  control	
  de	
  la	
  malaltia	
  .	
  

TRACTAMENT	
  	
  
	
  
U:	
  Conté	
   la	
  U;	
  simptomatologia	
  característica	
  dels	
  pacients	
  diabètics	
  relacionada	
  amb	
  la	
  necessitat	
  

d’orinar	
  freqüentment.	
  	
  

POLIÚRIA	
  	
  
	
  
V:	
  Símptoma	
  neurològic	
  que	
  apareix	
  en	
  situacions	
  d’hipoglucèmia.	
  

	
  VISIÓ	
  BORROSA	
  	
  
	
  
W:	
  En	
  anglès;	
  líquid	
  que	
  es	
  necessita	
  ingerir	
  en	
  grans	
  quantitats	
  en	
  casos	
  de	
  polidípsia.	
  	
  

WATER	
  

X:	
  Sucre	
  de	
  bedoll;	
  alternativa	
  al	
  sucre	
  convencional	
  que	
  no	
  es	
  metabolitza	
  per	
  mitjà	
  de	
  la	
  insulina.	
  
XILITOL	
  	
  
	
  
Y:	
  	
  Conté	
  la	
  Y;	
  òrgan	
  afectat	
  en	
  la	
  nefropatia	
  diabètica,	
  una	
  complicació	
  de	
  la	
  diabetis	
  mal	
  tractada.	
  	
  
RONYÓ	
  
	
  
Z:	
   Conté	
   la	
   Z.	
   Fals	
   mite;	
   grup	
   d’hipoglucemiants	
   orals	
   pel	
   tractament	
   de	
   la	
   diabetis	
   tipus	
   1.	
  

GLITAZONES	
  

	
  


