6

~ Las bedidas cmulsivas son verdaderas emulsiones formadas de un
muciélage que liene en suspension maleri grasa. " '

Son algo alimen'icias y sobre todo medicinales, lienen propiedades
emoliénles y sedanles; estan indicadas en’ 105 casos de irritaciones y fie-
bres, pero estan conlraindicadas cusndo hay faxitud def tuvo digestivo ¢
un estado dsénico. Las bebidas acidulas Soff 1ds qué conlienen pequefia
cdnlidad déacidos vogetales, puesto que si son minerales entonces ya son
ageules farmacologices. Se sacan de infusiones dd los alimentos acidalos
como son las limonadas, naraujadas ele. v estan indicados en los mismos
casos que aquellos, como por ejemplo en el lemperﬁmoufo v fiebre bilio-
sa, y 4 veces dichas bebidas ausiliadas de la dieta, curan fiebres inflama-
torias. g

Las bebidas teiformes se prescriben 4 los enfermos como & bebida para
calnar la'sed 6 como agenle medicinal. Se preparan por infusion 6 coccion y
son por ejemplo. Las tizanas de flor de malva, la violela, la borraja, pero ca-
si todas es'as s¢ usan como agentes mediciales, las mas usadas como
medio higiénico son las de café v thé, pero como lambicn son muy medici-
nales vamos a esludiar sus efectos fisiologicos y Tarmacologicos. »

Café.

El café se saca de | coflea ardbiga (L.) deTd Tamilia dé las rubiaceds,
presenta la corola blanca formando falsos verticilos, las hojas,opuestas da
por frulo uva baya encarnada que se vueive oscura con'iene dus semillas,
abarquilladas que son la verdadera parle oficinal. Originario del alto
Ejiplo fué lleyado e el siglo XV, & la Arabia, en la cosla de Jemen de
alli se estendio @ la Meca en cuyo punto se aclimald perfeclameile; ras-
portado por los Holandeses a Batavia, ellos misinos o trageroli a'Europa
y en el siglos X VNI fué llevado 4 las Antillas, éu cuyo punto se ha es-
tendido tanto su produccion, que de ¢llas viene la mayor parte. Amedia-
dos del siglo XVIII empezo & usarse como & bebida habitual, perb sé ha
eslendido tanto su uso, que en el dia es otra de las necesidatles de las so-
ciedades modernas. Se usa crude 6. losledo por la lorrefaccion, se
desarroila un priacipio empirreumatico que lo hace mas agrada-
ble, 'perd @ “privcipio -activo 'ya vexiste e da. semilla: eruda sy
composicitn ‘és féeula , glueosh acidoclovo-quimico, sales dv pelasa, y s0sa y
sobre todo whi ‘priticipio ‘partieular que s la afeina como base de lodas:
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estas combinaciones. La cafeina 6 lein; porque exisle tambien en el (hé v (6
“la planta ilez paraguayeasis, caya infusion usaban lo< indios de la Améri-
ca meridional_es blanca, crislaliza en agojasy es muy amarga. Se usa lam*
hien el cilralo de cafeina, que podemos oblener echando en una laza de
calé, unas cuanlas golas de Ii,mqr}. El cafi se usa pulverizado, crudo, 6
tostado 4 la dosis de 1|2 escripulo @ 1 onza 6 mas en infusion, por la bo-
ca 6 por enemas. La cafeina y el cilralo s¢ da a la dosis de granos, pero
s¢ b de lener mucho cuidado en su uso. La infusion del café se u a fil-
irada 6 no, como_por ejemplo los arabes se beben infusion y el café pulve-
rizado. o e
Los efecles fisiologicos del café empiezan en el lubo digeslivo aumen-
lando su aclividad, los movimienlos peristallicos y anliperistalticos del
eslomago é instintings «specialnenie de los gruesos y en parlicular del
rec'o, por lo que produce huenos efecios en la alonia del mismo, eslimula
las secreciones del lubo digestivo, especialmente de la bilis, y si su uso es
may continaado, puede desarrollar las glandulas encargadas de dichas se-
creciones; despues es absorvido, pasaal lorrente circula lorio, al cual escita
lo mismo que al aparato respiralorio, aumenla lodas las secreeiones del
cuerpo, especialmente la renal y la culanea, fluidifica el esperma, disminuye
el apelito venéreo, pero todos estos efecios son secundarios al lado del que
produce en el sistema nervioso encefalico, desarrollando mayor lucidez en las
facultades inlelectuales, aplilud para los movimienios é insomnio; obra di-
reclamenle sobre ¢l encéfalo, por lo que es antagonisia del opio; esla cos-
tumbre de lener escilacion en las facullades intelectuales, llega hacerse lan
necesaria en los acoslumbrados a lomar café, que son iecapaces de hacer
wingun trabajo inieleciual, si anles no loman una laza de él, al paso que
ol que no lo usa y tiene las facullades algo tardias, le produce lal exaltacion
una laza de dicho calé, que ni sus amigos lo conocen. El uso continunado
del café, y por consiguiente de escilaciones e las facultades inlelecluales y
en los movimienlos, hace que se convierien en espasmadicos, produciendo
el lemblor y una alonia indirecla. '

Leccion 16.
La cafeina es el alcaloide que .conliene . mas 4zoe; forma el inlermedio

enire los alcaloides vegelales v 1as ureas, es (le un aspecto amianiaceo in-
soluble en el agua y en el alcohol; el citralo de cafeina es muy parecido
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aunque los prismas 6 agujas en que erislaliza 0o son lun sedosos como los
de la cafeina; la cafeina se da 4 la dosis de 1 6 2'granos. Los efeclos te-
rapénlicos del café son escilantes y reconsliluyentes por lo muy azoados,
por su accion escilante de la piel y de las secreciones, se usa como profilac-
lico en 10s climas hiimedos y lugares  panlanosos, y en los que han de
viajar por dichos lagares, asi como & los marineros, y obra como febrifugo
por lo que se ba usado en el iralamiento de las inlermilentes, liene para
dstas afecciones an poder curalivo igual al del eucaleptus y por lo mismo
para las inlermilenles paliidicas y perniciosas sera inulil, sirviendo para las
producidas por clima himedo 6 por un ageble palidico débil, usando su
infuso muy concenirado, y algunos le afiaden un poco de zumo de limon.
Se ha empléado en las afecciones digeslivas, pero como es un escilanle
fiverte de dicid tibo, debe irse con mucho cuidado, y sobre lodo enla di-
Senleria no conviene por escifar mucho el reclo. En las afecciones nervio-
sas en parlicular en la cefalalgia y la cefalea se ba enipleado la cafeina 0 su -
estraelo dado & la dosis de 2, 4 & 6 grauos, y lo mismo eslos principios que
las infusiones concentiadas de café, sobre lodo dadas en enemas, se han
asado conlra el sopor en las afecciones que lo presenlan como sucede en el
éstado comaloso de la fiebre liféidea, pero en esle caso lo empleamos en
énemds porque debiendo ‘pasar & la forma alaxica no escila tanlo el cere-
bro como por la boca. :

* El café obra direct amenle sobre el encéfalo escilandolo, el opio lambien
obra direclamente sobre el encéfalo, siendo su anlagonisla por obrar de
un modo opuesto sobre an mismo érgano, 16 cual nos sirve mucho en los
casos en que se haya, una dosis administrado alla dcrecida de opio, 6 el indi-
viduo 1a haya lomado voluntariamente, y sobre todo sirve para los niiios que
on razon de su desarrollo encefalico, son muy sensibles 4 la mayor cantidad
de opio que se les da, para la cual se usa & cucharadas 6 lazas 0 en enemas.
Es escelente ¢n los nifios para el tralamienlo de las afecciones soporozas.

Thé,

El thé es un arbelillo del género thea, faiilia de fas cameliaceas thea
chioensis (S) 6 viridis (L) crece en las lomas coleadas de Ja China meri-
dional y templada, y en la parie soperior de los ramos, presenta cualro
6 cinco flores acumuladas, las hojas opueslas v lanceoladas, de un color
verde poco inlenso, que es la parle oficinal cuando son muy liernas o

3
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los relofios liernos, ¢ las yemas. Es exilico de la China y on el si-
glo XVII se trajo & Europa, en donde se ha eslendido mucho su use
entre la raza anglo-sajona. El thé es una plan'a medicinal, v
como a lal la estudiaremos. A llimos de Marzo 6 & principios de Abril,
los empleados superiores del gobierno Chino, van & los hosques del ihé, y
recojen las hojas en el momento de salir de la yema, y con ellas se fabri-
ca el thé acl emperador, despues van los parliculares, y recojen las hojas
muy pequeiias que se pouen en una plancha muy caliente, searrugan y
asi preparadas, consliluyen el /¢ verde, 6 bien lo dejan en ceslos y le po-
nen al sol, pero como que ne puede secarse ni en dos, ni en lres dias,
sino que necesila muchos, fermenlan algo. las hojas, y queda algo negro
constiluyeudo el 1hé negro. El mejor es el verde que liene propiedades
mas aclivas, y liene dis'intas variedades como es el pélvora, el de perla,
el beysiven, el liangsin aungue esle casi es usado solo por los mandarines
chinos, el heysiven se saca de hojas algo desarrolladas, que al ponerse
en la. plancha de hiervo, se arrugan sobre su raquis y . despues este se
arrolla sobre si mismo. El negro presenta dos variedades el pekao y el
sonchong. El thé contiene la cafeina pero.en menor canlidad. que elcafé,
un aceile volnl;l que desaparece cuando se hierve, por lo que para que
exisla, se ha de usar en infusion, un priscipio amargo, y una cantidad con-
siderable de clorofila que cuando se sofislica, se le proporciona con sa-
les de cobre, 2
Los efeclos ﬁawlmlco: del 1h4 ¢n el tubo digeslivo, 50 auélogos a
los del calé, pero si se prolonga mucho su uso, la accion sobre los inles-
linos gruesos es mas enérgica escila la piel mas que el cafs, pero en la
secrecion renal el café obra con mas proulitud, sin embargo usado el thé
por largo liempo y en gran cantidad, su accion renal es mas fuerle que
la del café. Ejemplo de ello lo son lu:, portugueses que por abusar de
¢l, padecen muchas hemalurias. Obra poco sobre los 6rganos encefd-
licos, pero liene una accion directa sobre el corazon, v la escilacion que
produce en él, no cs regular como lo es la que produce el café, sino que
va seguida de una sedaﬂon irregular, por lo que & veccs se confunde
con lesiones organicas de dicho 6rgano, y pusde llegar a ocasionarlas
sisu uso es muy prolongado. Los electos lerapsuticos del th:, son em-
pleados en el Lratamiento de lodas las afecciones ocasionadas por perfu—'
geracion, ya que la presenten ya que 6 am- ‘nazcan leumla per ser como

o
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hemos dicho muy escilante de Ia piel, por ejemplo en el célera morbo es-
poradico, se emplea en infusio, y de este modo se emplea en las cefalalgias
'y cefaleas ligeras; lambien se ba usado en las intermilenles afiadiéndo-
les zumo de limon, pere solo producira buen resulladoen el caso de ser
esta muy ligera. Thé del Paraguay. esle thé O mate, ilex paraguayeusis
(L) Sirve para la preparacion de una bebida aromélica; en su pas, es
mas enérgico y mas escilante que fuera del clima. Thé de Espaiia. El Thé
de Espafia potium ombrosiodes (L) es muy aromalico, y conliene un acei-
te particular muy agradable, v no-es tan escitanle como el-comun V sus
infusiones cencentradas tienen la virtad antielminlica.

o _ Café de 'aélllicori'ai. " 7

En el'Norte de Europase prepara una bebida teiforme con la raiz de
chicoria silvesire chicorium tinthibus (L) & la que se-da el nombre:de eafé
de chicorias. Sé luesta la raiz, se muele y se usa, peroen nada se parece
al café sino por un principio ‘muy amargo que se desarrolla por la tor-

refaccion: lo emplearemos en el caso que queramos restaurar las fuerzas
digeslivas, sin esponernos  los efectos fisiologicos del café comun:

_Café de bellotas. _

~ Las bellotas peladas, tostadas 'y pulverizadas sirven para la prepara-
cion de una bebida teiforme que se llama café de bellotas, es may amar-
g0 y astringente por la gran cantidad de tanino que contiene, por lo que
se usa en laalonfa del tubo digéstivo acompaiada de diarrea.

‘Lececion 17,

- Las bebidas 2lcohdlicas consti tuyen un agente lerapéulico poderoso.
Las prinoipales son el vino, la cerveza, los licores y la cidra.

_?ino.

El vino es prodacido por fa frutads la vid que es muy rico en glu-
cosa. Los vinos se dividen en dulces, esnumosos v secos. Vino dulce es
aquel que su fermentacion ha sido obtenida ‘v se ha dejado escapar el
acido carbdnico quedando aun glucosa en disolucion, por ejemplo, si
lomamos una porcion de mosto, lo ponemes en una botella que oslé des-
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lapada, ¥ lo hacemos hervir, por la ebullicion se marchara el acido car-

bouico, y serd uu vino dulce, al conlrario si la tenemos lapada, el acido

carbénico no podra salir, se disolvera, ejercerd precion sobre lodas las par-
les do la botella, y cuando se destape, lanzard con fuerza el lapoo, pudien-

do arrastrar liquido en su salida constiluyendo uu vino espumoso. El seco

serd el resultaco de la complela trasformacion de la glucosa en alcobol y

acido carbonico. En el vino, & mas del alcobol, hay malerias colorantes,

malerias azoadas, maleiias astringenles ‘larlralos, carbonales, elcélera.

Los vinos segun conlengan malerias asitringenles 6 0o s8¢ llaman lin-
10s ¢ blancos. El vino debe su principal accion al alcohol produclo de la

trasformacion de la glucosa, por 10 que cuanlo mas rica én glucosa sea
la uva, mas 10 sera de alcobol el vino que ella produzea. Lariqaeza alco-

hélica del vino es de suma importancia para el médico. En general di-

remos que los vinos meridionales como el de Ibiza, Madera, Oposto y al-

gunas veces el de Jeréz; conliencn un 23° 6 24° por 100 de alcobol; los

del medio dia de Espania, como el de Alicante, Mdlaga, Baldepeiias licuen

un 20 por 100. Los del norle de Espana, como los del Prioralo, Mella,

lienen un 18 por 100. Los del mediodia de Francia, como el Champagoe,

lienen un 10 6 12 por 100. Los de Alemania un 6 u 8 por 100. Los

efeclos fislologicos del vino som, aumenlar la canlidad de 1as funcioney
digeslivas y de sus scereciones, euya accion dura duranie el liempo de la
digestion, despies es absorvido rapidamente y ¢ llevado al pulmoz, en

donde, en parte es exalado, parle es quemado, y de alli va al torrenle

circulalorio, por este es olra vez llevado al pulmon en donde sufre las

mismas modilicaciones, hasta que desaparece complelamente; eslimula
la secrecion culinea y sobre todo la,renal. Los efectos sobre el sislema
nervioso son primitives y secandarios: los primitivos consislen en comu-

picar mayor fuerza y mayor accion al aparalo mascular y producir una-
escilacion nerviosa: y los secundarios es comunicar mayor resislencia &
ios agentes esleriores. Escila lambien el sislema circulatorio, y se obser-
va que en los grandes bebedores ¢uando no estan sugetos d Ja influencia

del viao, sus moyimienlos circulalorios estdn nolablemenle disminuidos.

Es un escilanle paderoso y algo neurosiénico, por lo cual se una para el

restablecimiento de Ja salud y paca restaurar las fuerzas.

a - P—
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Cerveza.

Es el resullado de la fermeatacion de la cebada germinada, por cuya
accion la fécula de esta se convierle en dextrina, esla en glucosa y esta
enalcohol y acido carbdnico; contiene la cerveza un principio amargo
que se le comunica por medm de la planla Ilamada Tumulus hupulus (L.)
La cerveza es atgo nufritiva por la glucosa 6 :Iexlrlna y & veces porla
fécula que conllene' ef alcohol, aun en las cervezas mas fuerlm no se ha-
lla en propnrclon maynr de un 8 4 9 por 100, si tiene un & 6 3 6 2 por
100 es una bc-iud: (6nica Y resianrante

cid ra,_

La cidra producto de la fermenlaciop de la pulpa de las manzanas,
conliene un 3 4 6 5 por 1.00 de alcobol. Es poco usada en Espafia.

Licores.

Sop verdaderas finlyras alcobdlicas con un peincipio aromalico, y
cierla canlidad de azicar. Se han de dar en mny eorlas cantidades.
Todas estas bebidas se dan & la temperalura oxdinaria, pero hay olra
clase de bebidas cuya accion depdnde.de su lemperalura, y son bebidas
heladas que son un verdadero apesiésico, y se emplean en las neuroses
de eslémago, dabilidadesdel mismo, y vémilos perlinaces, eslan conlrain-
dicadas en los casos de congestiones, lesiones organicas del sislema cir-
qulatnﬁo, v en los individuos de pecho débil é irrilable.

Gimnasia.

La gimnasia se ha dividido en ejercicio, reposo, y sueflo, parles lo-
das muy importanles en el Iralamienlo de las afecciones. El ejercicio
reslaura las fuerzas, el ejercicio las degasta. Un érgano cuanto mas fun-
ciona mas sangre hace acudir, mas actimulo por consiguienle de princi-
pios nutrilivos, y mas nulricion, lo que hace que se aczlere la respiracion
hayamas oxigenacioo de la sangre, y mavor ingestion de alimentos, en
illimo resultado mavor nulricion del individuo. Pero si-se alimenta el
individuo del mismo modo que lo hacia anles de entregarse al ejercicio
resultara del mayor acimulo de sangre en ol 6rgano, mayor absorcion
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y aumento cn las secreciones y siéndo los mismos los alimenlos, resullard
mayor disminucion de volumen del individuo. El ejercicio execivo de-
gasla los 6rganos, el moderado los reslaura si va acompaiiado de buena
alimenlacion j)or lo cual si por ejemplo hay un indiyiduo delgado y convie-
ne que desarolle sus sislema muscular, le baremos ejercitar y que coma
siempre que lenga apelilo, al contrario si hay una persona ohgsa predis-

puesta & la apoplegla, la_haremos andar mucho, y que coma poco é ird.
enflaquecwndo El (‘jerClcm no solo desarrolla el sistema muscular, sino,

que esle por qulo de sus inserciones en los huesos y por medm de los
tendones, imprime en aquellas modificaciones marcadas, por ejemplo el
ejercicio de los misculos que se mserlan en Ias coslillas puedc llegar a
desarrollar al torax.

El ejercicio puede ser general ¢ de lodos los musculos de la economia,
¥ parcial 0 de cierios sistemas, lo cual es neccsarm en clerlas enferme-
dades.

El ejercicio moderado de la equilacion se ha empleado en el trala-
miento de la (uberculosis.

En las deformidades, eserifulas, tisis, se asa la gimnasia como me-
dio lerapéulico, pero debemos decir que es mucho mas util ‘antes del
completo desarrolio por que pasado esle es casi malo y & veces peligroso,
y'ha de ser bien dirigido, se ha de conocer los miisculos que obran y los
que estan en reposo, y por Gllimo no debe pasar de media & una hora
dlana, por que sino produclrla efeclos contrarlos é los que se dasean.

i * {14 &5

Leccion 18, : _;1.

El ejercicio ademis de sufluir en las funciones de nulricion, influye
mucko en las de relacion y generacion, asi es que se usa en las neuroses
asi como - son los espasmos, sucede con lfos individues de una ciudad
populosa, que-estando cn una excilacion,nerviosa conlinua y entregados &
una falla de ejercicio, cuando cambian de génera de vida, ven robaslecer
su salud, razon por la cual han dicho algunos que sien: los estableci-
" mienlos de agua minero-medicinales se observan buenos. resultados, es
debido al cambio de vida y no & la accion lerapéulica «de las aguas; por
ejemplo, hay una familia cuyes individuos eslan todos achacosos; uno: pa-
dece del estomago, olro de cefalilgias, olrode neuroses en el aparalo cir-
culatorio ete, Y hay uno que: enferma mas gravemente que los demas

——
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se le ordena ir & un eslablecimienlo de aguas minero-medicinales, y va
loda la familia, enlonces sucede que con el cambio de vida todos mejoian,
y lal vez el que ha lomado las aguas, es el que menos venlajas & repor-
tado; pero a pesarde eslo las aguas minero-medicinales son un agente
terapéulico poderosisimo, aunque el. ejercmm solo por si, puede reslable-
cer la salud. -

El reposo es indispensable para Ia curacion de cierlas afecciones, y
en-ciertos casos por &i solo basta. Es indudable que es necesario en el
estado fisiolgico, y por consiguiente mucho maslo seri en el eslado pa-
loldgico; asi es que ¢l reposo es necesario que sea general en las afeccio-
nes agudas 6 bien del solo drgano que estd enfermo, 'y 'en’ las cronicas,
sera indispensable el ejércicio; conviene el reposo eu las afecciones agu-
das, porque a mas de descansar el sistema nervioso sensilivo y locamolor,
hay casos en que es-de lodo punlo imposible que el enfermo se eniregue
al movimiento; el reposo es la base de la espectacion, pero no debemos
usarlas siempre. Anliguam=nle en loda afeccion aguda se empleaba
el repose completo; pero Sydhenam aun que fuese exantemilica,
no lo empleaba: asi si el enf:rmo estd bien abrigado y no se
mueve del cuarlo, y eslta con fuerzas para ello, serd ulil encier-
los casos aunque ambos estremos no son uliles, asi es que hay casos en
que el reposo del érgano es indispensable para la curacion de la enfer-
medad como por ejemplo una oflalmia producida por el demasiado ejer-
cicio de la vista, 6 por la reflexion de los rayos solares sobre la nieve, 6 los
blanqueados de las casas, haremos guardar reposo absolute del drgano
en el cual algunos hacian consistir tgdos los medios de curacion, por lo
que unian los parpaos con tiras de lafetan' gomado pero sino es posible
el reposo ‘absoluto evilense los rayos mas escilantes: en una heridade la
lengua lambien sera indispensable su repozo, para que se rlcalrice, y por
lo mismono dejaremos hablar al enfermo.

+El sueiio es tambico muy dtil en el (ratamicnto de las enfermedddos.

Si bien 1o es regla general que se deba respelar, el sucilo, no obslante
a:emprc qua sea reparador 6 crilico, lo respelaremos y a eslo fin lo sus-
fragremos. de lodos los escilantes, que pudieran interrumpirlo; . pero si
hay insomnio lo evilaremos aun que sea plocurando un sueflo arlificial
pueslo - que siempre es preferible este al primero, porque del insomnio
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prolongado, y se pasa facilmente al delirio si fuese un saefio palolégico
procuraremos inlerrumpirlo,

Perceptologia.

Asi como las sensaciones conservan la salud, lambien son poderosos
agentes para restablecer'a, como lp son tambien los efeclos, las pasiones y
los ejercicios intelecluales.

Muchas enfermedades nerviosas se curan con las dislintas sensacioes,
en lo que esiriba el poder curalivo, de los viages y cambios de vida, cuan-
do habiendo una pasion desarrollado una afeccion 6 sosleméndola, y en
eslos casos sino conviene el emplear pasiones opueslas, porque no cor;-'
viene escilar demasiado al, organismo, emplearemos los viages ¢ el cam-
bio de vida. Hay casos que con un solp. lralamlenlo pasiones podemos
curar en las enfermedades, pero en olros ne sirve. Los trastornos menlales
800 producldos por afecciones orgémcas delos centras nerviosos, por afec-
ciones organicas de olros 6rganos v por afecciones generales de la econds
mia las cuales inicamenle se curan, mientras que no se cura la afeecion
que la sosliene, pero hay olros Iraslornos menlales, y son los mas, que son'
producidos por causas iambien menlales que se resisten & lodos los ma-
dicamenlos, y solo se curaran lal vez per medio de un lralamiento ra-
cional, apartando los aclos mentales que le produjo 6 suscilando olros
opaestos. Un individuo de buena posicion social que & los 40 ¢ 45 afios
empieza a quejarse de cefalalgias intensas, que no le permiten dedicarse
a sus negories, de eslas cefalalgias pasa 4 ligeras estravagancias, despues
a estravngancms mayores hiasla qye por Gllimo pasa & la locura complela
y despues muere. No se habia reconocido causa fisica, ni moral que bu-
biese padido producir la locura, y 8in embargo su aulopsia nos demuesira
la exislencia de hidalides en los venlriculos cerehrales que dnsarmiléndo-
se, han ido comprimiendo Liasta producir 1a locura, y despues la muerte; hé
aqui una locnra por causa organica cerebral. Hay olro individuo cuyos
antecesores han sufrido (ranslornos menlales, recibe un balazo cn la pier-
na que le lroncha la tibia y se resisle 4 la operacion, van salleudo las es-
puirlas y queda una tlcera en supuracion, viene un dia que se le cierra
la ulcera v plerde el juicio. Los practicos atendlendo a sa predisposicion
heredilaria creen que po hay remedio y lo manday encerrar, llega nn dia,
que comeliendo locuras se Je abre la ulcera le vuelve ésupurar y recobra
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al momenlo el juicio, enloncos el Médico lo observa y conoce la causa,
abre un fonticulo en la pierna, se cicatriza la herida y el mdmduo nunea
mas vuelve & lener raslornos mentales.

Es tambien frecuente en Espafia. el que los quintos de Galicia sean
invadidos por la nostalgia, y & veces en medio de la profunda Iristeza,
con solo oir una gaita, se alegran, que si se repile 3 ¢ & dias y se les
promele volver proato en su pais 6 se les lleva se curan. Sucede tambien
que darante el cirgo de estas enfermedades incurables como cancer, tisis,
y cuando el enfermo va & morir por momentos, si se le comunica una noli-
cia para €l muy interesante puede alargar mas, y en el caso de que la
afeccion sea cnrahle, dicha nolicia puede faverecer 6 hacer por sisola la
curacion. '

El'ejercicio de las facultades intelectuales, contribuye mucho 4 la cu-
racion de las enfermedades, porque del equilibrio del ejercicio funcional,
resulla el arménico desarrollo de la razon, pero en ciertos casos alendi-
das 4 las dislinfas prof:sion-s no es posible esle equilibrio, v resulla un
predominio de la funcion princial sobre las demas, que a veces es lal que.
parece que el individuo esta falto de razon , esto es lo que el Médico debe
evilar en’ cuanlo lo sea posible;. escitando las otras pasiones. El ejerci-
cio inlelectual es muv interesante en las efermedades crdnicas y hasla
en las agudas, sea por ejemplo un individuo muy aficionado a las discu-
siones filoséficas, quo padece unas intermilentes refraclarias & todos los.
agenles mas poderosos, v el Médico el dia que ha de tener el aiaque y po-
co anles de presenlarse va, y enlabla con el una :Ilscu-lon que se CoR-
vierle enuna dispnla acalorada ¥ pasa la hora del acceso y no se pre-
senta, y & los & 0 B.accesos que se procuran evitar con esle e]erclc:o m-
tlelectual se curan las intermilentes. '

Por ullimo sabi'lo es el golpe maestro de Boherraave.

l!‘ar,mnco_logia,_

La palabra farmacologia se deriva de farmacos brebaje, toma, pocion,
medicamenlo ylogos tratado. Antiguamente no solo comprendm el tra-
tado de los medicamentos, sino tambien el de los venenos; 'pero en la ac-
tualidad solo se entiende por farmacologia el Iratado de las suslancias
medicamentosas.
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- Los medicamenlos se sacan detlos tres reinos de la naturaleza , del
mineral, del vegelal y del animal. 1oiq 5in i :

Por medicamento se entiende toda sustancia que aplicada en el 6rga-
nismo 6 istroducida en él, puede producir'una impresion en él y en el es-
lado paloligico capaz de recobrar la salud. 15 9 P

Lasuslancia medicamentosa produce una impresion en el organismo,
y esia impresion es capaz : de hacer recobrar la-salud. Por. consigaiente
B0 podemos considerar eomo medicamento lo que no causa dicha impre-
8iON 0 (F soinuo of 48 is 1 ey . oiin

Los seclarios de la_homeopalia: que modifican 4 lo infinite sus medi -
camentos, no podemos considerarles como & lales; porque; no produ-
cen ninguna impresion de consiguienle su accion es nula. 19

Los medicamentos homeopalicos no obran sobre el organismo del
hombre, ni de los animales, ni de los infusorios, ni de los animales mas
sensibles. . , b inda -

La cueslion no es de las désis sino de la aceion, si se probara con
exaclilud que un medicamento dosificado aun grado: infinilo produgera
alguna  accion en el organismo de cualquier ser organico, enlonces po-
driamos creer en dichos medicamentos hemeopalices, pero mientras no so
pruebe que produzca accion alguna, de ninguna manera se. puede creer
en ellos. 3 - ; . 15

El medicamenlo como hemos dicho es sacado de: uno. de los [res rei-
nos de la naluraleza, y siempre se da con’ la inlencion de reslablecer la
salud, i Bl ; : AR 6
Hay olras suslancias que producen dicha impresion;  eslo es que son
capaces de restablecer la salud, pero quese dan con la intencion de per-
lurbar las fucciones del organismo, eslos <on los venenos.. - <+ oo

Los venenos son susidncias que 'se administran 1o con el objelo d
reslablecer la salud, sino de destruir el organismo.

Muchos medicamentos-elevagdolos-a grandes dosis, pueden converlirse
€0 venenos por ejemplo: el dpio que administremos & un nifio que esté en
un-eslada de sopor, @ la dasis de 18 de grane, se convierle en suslancia
loxica que lo mala; pero esa misma suslancia dada a la misma ddsis, 4 un
Bifio que padece dolor se convierle en medicamenlo, ;

El estado en que se encuenira la persona a quien se ha deadministrar,
influye mucho en que sea medicamento 6 venens. A yn individuo que le




demos & granos de estraclo gomoso de 6pio, esla suslancia obrara inlo-
céndole y este individuo perecera; pero si ese individuo se halla alacado
del télanos, no solo le administraremos - § granos, sino que elevaremos la
ddsis hasta 8 granos y-si produce buenos efeclos enlonces esmedicamen'o.
.~B} alimento se-da con la inlencion de reslaurar 6 de reconsiiuir el
organismo en eslado fisiologico, pero esle mismo alimenio puede conyertir-
se on'medicamento, dado en eslado patologico. A un individuo 'se le da
carne cruda para la:curacion de la laberculosis, la carve es un verdadero
alimento, peroaqui come se da con la intension, de restablecer |a salud, se
convierle en medicamenlo. gnibinm | _

. El liierro es capaz de reslablecer las pérdidas de la economfa, y puede
ser alimento y medicamento & Ja vez, En los medicamentos reconsiiiu -
yentes, no hay una verdadera linea divisoria enlre alimenlos y medica-
menlos. . . \ . :

Los medicamentos se sacan -de los tres reinos de la naturaleza, pero
acoslumbramos a usar comunmente de los del reino mineral, por que como
en estos hay menos canlidades asimilables, producen un mayor gi ado de
impresion. Tambien los sacamos del reino vegelal, porque como en esios
hay lanlos elementos helereogéneos, producen una accion mas suave que
Jos del reino vegelal.

Del reino animal se sacan muy pocos medicamen(os.

El Oxido de zine, el niiralo de cobre, el cromalo y el bi-cromalo de
polasa, y asi lodes Jos minerales introducidos en la ecopomia, y descarlados
de las sustancias que los forman ya no quedan ves:igios. Los _del reino
animal producen una fuerle impresion que lraslorna lodo el organismo,
comoelvirus rabifico, el del aspil, el virus varioloso.

La farmacologia se divide en geveral y especial. La farmacologia ge-
peral es la que lrala en general de los agenles farmacoldgicos, v la espe-
cial es la que trata individualmene de cada uno de ellos.

Sitio donde se intro(lucen los medicamentos.

~ Los medicamentos se pueden ~introducir en el organismo por varias
parles; por las memhrapas mucosas 'y entonces se l'ama adminisirar,
por la piel, y'se llama aplicacion, por las membranas serosas, por las
‘venas, por las arlerias y en ‘el parénquima ¢ lejido propio de los or-
ganos. : .
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Los medicamentos pueden aplicarse sobre, y debajo de }a piel;
aphcadus sobre la piel se llaman (6picos, eslernos, eslo cuandeise apli-
can sobre la piel, pero queremos que vayau al organismo por medio de
ﬁnluraé y se llama mélodo diatraléplico, como las fracciones de mercurip
fa de los preparados de yodo, los marcdiicos solaneos 6 los de las sales
de opio.

Sé pucde despojar la piel de su epldermls bien despojandola por me-
dio de un vejigatorio, 6 bien espol\rereando una ulcara y enlonces se lla-
ma método endémico.”

Cuando se inlroduce el medicamento debajo de la piel se llama sub-
démico, inyectando debejo de la piel y conslituye el método de las in-
jecciones subculéneas, para esto nos valemos de la geringuilla del sefior
Pravats que consiste en un émbulo y un cuerpo de bomba, en el cual. el
émbulo baja y snbc _por, medio de un tornillo y esla enrosqado €on una,
espiral en el agujero de salida hay una cinula que lermina en un pico
en 'I'orma de lanceta, se carga el instrumento de la sustancia medicamen-
toso se levanta un poco la piel, seintroduce la punh de lacanula y dando
vuellas al tornillo, sale el liguido en la forma de pequefias golilas.

. Cu.mdo los me:hcamenloq se introducen en las membranas mucosas,
se llama administrar; empiezan a introducirse en la superficie de la hﬂca
bajo la forma pastosa, como la miel rosada, bajo la forma pulverulenta, v
se 'llaman calulorios, cuando son sélidos 6 paslosos, v enjuague cuando,
son liquidos. Hay suslancias que se aplican en la boca no para la muco-
sa sino para los dglientes y se llaman denlifricos; en el escorbulo usa-
mos ek carbon de la quina, y los hay que se apllcan al mismo diente
cuando eslos estan carcados y se llaman odontalgias.

Cuando queremos introducir los medicamentos en Ja mucosa. de la,
faringe, si son liquidos, se Ilaman_g'argarismos. Cuando estan en la for-
ma pulverulenla se inlroducen por medio de la insuflacion. Cuando es
un nifio quien ha de lomar Jos medicamentos por la faringe, y no sabe.
gargarizar se usa la cichara del Sr. Garzau.

- La introduccion de los medicamentos en el eslémago, es lo que se
llama con mas propicdad administracion. Se puede inlroducir en esta
viseera voluptaria é involuntariamente. Para introducirlos 4 viva fuerza,
se usa la sonda exofagica. Por ejemplo. Un suicida ha lomado para Io-
grar su inlenlo, polasa, chuslica, sublimada corrosivo arsénico, elc. para
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‘combalir dicha eafermedad, cuando el sugelo no quiere lomar los metii~
camentos lendremos que valernos de la sonda esofagica y por medio de
elia introduciremos los coulra-venenes en el eslomago.

La sonda esofagica sencilla consisle en un largo tubc de goma elasli-
ca, dv no muy grande diamétro y que en su parle superior se ensancha
vy forma una especie de calidad como un pequeiio embudo. Los ingleses
a'ha construido con dos tubes, uno de eslos tubos es una pequeiia bom-
ba aspiranle, y €l olro una bomba impelenle, por esle tubo se introducen
los contra-venenos y por el olro 6 sea la -bomba aspirante se sacan del

“es!6mago los tiquidos alli contenidos.

Leccion 19,

 "Los medicamentos se puéden administrar por la parte inferior del tu-
'bo digestivo en el estado liquido, sélido y gaseoso. Cuando-los medica-
menlos introducidos por el reclo son lquidos, sellamaa yenemas se admi-
nistra inyéclandoios por iedio de la geringa y son absorvidos, lambien
pueden ser introdticidos en la forma pastosa esto ¢z, cuando introduci-
inos cierta cantidad de ungiiento; lambien se piede introducir en forma
de pildoras como son la3 perlas de eter; cuando son de forma sélida se
llaman calas 8 positorios; eslas calas pueden ser emolientes 0 estimu-
lanies, los hedicamentos introducidos en esla forma por el reclo, presian
grandes servicios sobre lodo en los niflos caando se hallan muy incomo-
dados por los vermes 6 hay alonia del reclo. a1 :

- Los medicamenlos pueden aplicarse a la mucosa del aparaly respira-
forio, 6 & la parte superior de la laringe en la lorma puverulenla por
fnedio de la insaflacion; y hasia pedemos bacerlos por los mismos garga—
rismos, ‘pero estos modos de introdacirlos son muy insulicientes. Se han
invenlado varios aparalos para introducirlos en las macosas que dan
muy buenos resullados. Las suslancias que penélran mejor, son las mas
volaliles, que mezcladas con el aire atraviesan la laringe y van ala mu-
cosa’ pulmonar, como sucede en  la produccion de la anaslesia por medio
del eter y del cloroformo. ; :

Los edicamentos pueden ser administrados en las mucosas de log
senlidos; Cuando usamos eslas para el sentido de la visla se llama coli-
rios, y eslos pueden ser solidos, liquidos y gaseosos. Los sdlidoslos intro-
ducimos por medio de an tabito insuflando, los liquidos & gotas y los ga~

&%
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800503 de varias maneras, los medicamentos  se pueden introducir en la
mucosa'del oido bien por el odio estérico bien por la (rompa-de Euslaquio,
¥ se usa la geringa de pravali.

~ Tambien se pueden introducir los medicamentos en la mucosa géni-
lo urinaria, del hombre y de‘la muger, en el hombre lo verificamos por
el conducto de la uretra, por medio de'la sonda ¢ del caleler, tambien lo
podemos ‘verificar por medio de inyecciones en la urelra vy basla & la
misma vejiga. Tambien lo podentos verificar en la muger en el conducto’
do la urelra, lo verificamos por medio de la sonda y enlonces Hamamos &
esto lociones, cuandolos introducimos en la vagina, utero, hocico de lenea
lo verificamos por medio de geringas construidas & propésilo, y enlonces
se llaman inyecciones vaginales; eslas inyecciones las podemos hacer
intermilentes 'y ‘conlinuas, Para aplicar medicamenlos en el ulero y
cuando se quiere canlerizar alguna tleera que alli exista entonces usa-
mos del especulum-uteri. - - 1 in - Peni® g

'Los medicamenlos  se pueden intreducir en las membranas Serosas,
como en’el hidrocle 6 hidropesia del testiculo se usa un especie de pun-—
zon llamado trocar que  esla- melidoen un ubo en, forma e vaina que
introduce el'punzon junto con la vaina en las linicas de Jos testiculos, se
saca el punzon quedando la vaina alli; se vacia el liquido alli contenido
y al través dela vaina se inyecta el liquido medicamentoso, Algunos han
propuesto hacer esla misma operacion en el peritonee, et la ascilis ¢ hi-
dropesia del vienire, pero todavia no ha side adoplado por los praclicos;
como lampoco se ha verificado en las pleuras. - ]

Tambien se pueden introducir los medicamentos en las venas, esto
se verifica por medio de la geringuilla de Pravals se punza la vena, se
introduce por esta herila la punta de la canula y se inyecla por ella el
liquido medicamentoso, se ha tratado de inyectar agua calienle para la
curacion del c¢dlera-morbo, . _
Tambien so han inyeclado las arterias dislaceradas 6 dilaladas cuan-

do constituyen lo que s llama aneurisma 6 sacos aneurismalicos, tam-
bien se usa de la gesinguilla de Pravals, se carga de percloruro de hier-
ro a30° del aredmetro de Baumé, en el momenio que llega upa pequeiia
canlidad de ese liguido en los aneurismas, se coagula la sangre por la
aceion que-tiene esle liquido sobre la.albumina ¥ ademds por su propie-
dad asiringente, la sangre quiere alravesar el saco aneurismalico, pero co-
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mo se encuentra con el codgulo, no puede pasar, y de esla manera secu-
Tan algunos aneurismas sencillos pero no lodos.

Se pueden introducir lambien los medicamentes en el parénquima de
los drganos, para que el liquido medicamenloso cause alli una irritacien
y cure la enfermedad existenle en aquel 6rgano; algunos han llevado su
audacia hasta el punto de inyeclar el parénquima del higado, A estos
mélodos se les ha llamado medicacion sastituliva parenquimalosa.

El ' método tépico es un buen método en la aplieacion de algunos me-
dicamenlos, en las afecciones esternas, cuando 1a afeccion es inlerna ya no
podemos usarlos con tan' buenos resultado, Y enlonces usamos del mé-
todo diatraléptico, cuando queremos que un'medicamenlo sea absorvido
de una manera lenta, calenlaremos” las 'désis de ciertos ‘medicamen-
tos como en las fricciones mercuriales. : TR

~En el mélodo endérmico ya debemos fijar ‘las ddsis, pues'saabsorven
las suslancias, perolo que no podrémios saber si ird muy lenta 6 mu§ veloz'
la absorcion, es un buen mélodo para introducir bien las sastancias medica-
menlosas en la économia, pero'no’sera bueno pard calcular las désis'que’
seran absorvidas. El opio cuando bay inflamacion en 1 parte, no produce
efecto, pero si esla inflamacion no existe, vemos qué calma muy bien el
dolor ¥ produce ¢l Suéfio, f RO st e ngamibhin]

. Los medicamentos que deben usarso por el método endémico, puedert’
aumenlarse de un lercio de désis, una vez inlroducidos, y'si no producen,
los efeclos que deseamos, no sera prudenle aumentar Ta désis porque co -
mo no sabemos el liempo que estd para ser absarvido podria Sor que en
el momenlo de aumentar la désis, se absorviera (odo y enfonces podria
darnos malos resullados por ejemplo. Tntroducimos dos lercios de grano
de morfina y vemos que no produce efeclo, si nosolros introducimos un
tercio mas, puede ser muy facil que enlonces sean alsorvidos los “dos
lercios primeros y luogo el olro 1;3 que hemos iniroducido después y
causen un eslado de sopor muy inlenso en el enfermo. El mélodo’ subiér-
mico es muy buen mélodo para ia troducir medicamentos en la economia
es mayor mélodo que el endérmico la désis en esle mélodo debe ser mas
pequedio, debe ser de un lercio menos que cuando Ta usamos intefior—
menle, porque cuando administramos algun medicaments oh el 6si6ma.’
g0 alguna parte do este medicamenlo suffs “alguna alteracion” por
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los liquidos alli contenidos mieniras que en método endérmico absorve
en loda su integridad.

" Leccion 20.

La indroduccion de los thedicamenlos en ‘el eslomago s a la que con
‘mas propiedad se llama adminisiracioo esta adminisiracion es la mas
‘generalmenle usada; los medicamenlos inlroducidos en el eslomago son
“absorvidos casi en. loda su integridad; por que como en Jas mucosas del
‘'estomago y de los inlestinos se ponen en conlacto con los jugos gastrico-
pancrealicos elg., se allera una parle de la suslancia medicamenlosa y es-
la es la causa deque no sean absorvidos lodos y hasla algunas veces pue-
‘den converlirse en suslancias alimenlicias. g

Si aun hombre dos 6 tres granos de esiraclo acuoso de opio estos se-
ran absorvidos y producirn efeclos narcoticos y si eslos mismos 2 6 3
gramos de estraclo de dpio lo adminislramos & un pato no seran absorvi-
dos, los pigos gastricos deslruiran su aceion y no presenla ‘dicho animal
ningun defecto narcotico. Debemos calcular demas de la désis de fos me-
dicamentos las canlidades de la suslancia libre que quedard en el eslo-
‘mago, despues de destruida una parle de ella por los jugos gastricos.

- Los medicamentos introducidos por la parie suferior del tubo digesti-
vo ¢ sea el reclo, hay dos opiniones distinlas, sobre si son mas prorita-
menle absorvidos 6 lardan mas en absorverse qué en ‘e1 eslomago; v por
consiguienle quieren unos que debe aumenlarse fa Csis y olros dicen que
debemos disminuirfa pero debemos disuadirnos por esta { llima opinion;
en el estomago hay jugos que destruyen una parle de la sustancia me-
dicamentosa mieniras que en el reclo ©ommo no exislen muchos jugos es ab-
sorvido lodo el medicamento. Por el estomago podemos administrar doce
golas de laudano y por el reclo no pedemos in(roducir mas que 8 golas.
Debemos distingir la accion destructora de Tos jugos gastricos de las
dosis que debemos dar en las diferentes odades. Tambien debeios dis-
tinguir la susceptibilidad de los diferentes 0rganos y de los individuos @
quien lo adminisiremos.

Si 4 un hombre le damos, ina misma cantidad de estrignioa que 4
un perro. Veremos que en el perro presenta fen6menos (6xicos mucho
mas inlensos que en el howbre porqué el perro liene mayor ghsceplibi-

idad para esta suslancia que no el hombre.

\
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La inroduccion de los medicamendos por Jas venas es un mélodo and-
logo al metodo subdermico.

Modo de obrar ‘de los medicamentos.

Los medicamenlos obran unas veces, quimicamenle 6 como simples
cuerpos quimicos, por ejemplo, si ponemos polasa caunslica en conlaclo
con los 6rganos de un individuo, lenderd & saponizarlos y mas principal-

_mente si hay grasa; sien vez de poiasa ciustica lo hacemos con el acido
sullirico, veremos que los carbonizara lodos: estos efeclos son puramente
reacciones quimicas. Otros medicamenlos lienen purancenle una accion fi-
sica, como en el volvulo damos una cantidad de mercurio liquido, y usamos
esle melicamenlo, porque como el mercurio s sumamente pesado, por es=
{e mismo peso obrey deslruya la invaginacion del inleslino: aqui el mer-
curio obra solo mecénicamente; lambien se habia tratado dar para esla
misma afeccion perdigones, pero preseniaba los inconvenienies que, & mas
de no ser lan pesados como el mercurio, y por lo tanto no producia lan
buenos efectos, el plomo era en parle destruido por la accion de los jugos
y dcidos del aparalo digeslivo, se absorvia produciendo el colico satur-
nino. _

_Los medicamentos ejercen ademas. una accion particular sui-géueris
propia de cada uno de ellos; esla accion se llama accion elecliva.

Entendemos por eleccion elecliva de los medicamenios, aquellos. me-
dicamenlos que pueden ser.iniroducidos simplemente en la economia por
lodos los 6rganos, menos por aquellos que ejercen su accion. Si adminis=
(ramos un Lralamiento de yodo por largo. liempo, y vemos que esle cuerpo
obra sobre las glandulas tesliculares y las alrofia considerablemente, dire-
mos que_la accion electiva de los preparados de yodo, es atrofiar las glan-
dulas lesliculares.

_La eslrignina admin istrada inleriormenie y en corla canlidad, produce
efectos lelanicos; luego, la eleccion electiva de esla suslancia es sobre la
médula. _ e

Las can'aridas obran irritando loda la economia, pero a vecesesla ire

rilacion es lap pasagera, que el enfermo apenas se apercibe de clle; es

muy no‘able Ja irritacion que producen en ¢l aparalo génilo urinario,

asi si ponemos encima de upa tlcera palves de canlaridas, se prodece
L1
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alli una ligera irrilacion, y una vez, absorvidos, vemos que al dia si-
guienle exis'e mas intensa principalmente en las vias urinarias. :
Eslas alleraciones dindmicas las podemos admilir por la accion que -
producen sobre el sistema nervioso. Podemos admilir que un medicamen-
to_produzea impresion en el sislema nervioso, este al cérebro, y de aqui
d las facuitades inteleetuwales, por que eslas lienen su asiento en ¢l, pu-
diendo alterarle; pero no podemos admilir, que una suslancia medica-
mentosa sin producir accion sobre el sistima nervioso, y e consjguiente
sobre el cérebro, aliere las facullades intclecluales, por que una suslancia
malerial, no puede cbrar por si sola sobre dichas faculiades.

KLeccion 21,

I'6s1S DE LOS MEDIGAMENTUS.

Los medicamentos pueden adminisirarse & varias désis y canlidades.

Eutendemos por désis de un medicamento, lo que se di 4 un enfermo
en un momento dado.

Enteademos por canlidad el medicamento que se da & un enfermo en
el espacio de 24 horas. Vemos por lo tanlo que es muy dislinla Ja désis
de la cantidad, siendo asi que muchos son las que la confanden,

Los medicanrentos como hemos dicho, se pueden dar & muy varia-
das désis; podemos admilir tres clases de dosis: Désis grande, dosis co-
mun y ddsis pequeiia. ' _

Désis comun entendemos la que se da en un momenlo dado, produ-
ciendo tambien un efeeto dado, distruyendo algun sintoma sin producir
ningun mal efes!o en la economia.

Por désis pequeiia enlendemos, cuando 4 la désis comun damos uw
grano, y nosoiros la administramos & 1)10 ¢ aun 112 de grano.

Por ddsis grande 6 alla enlendemos, cuando de un medicamento da-
mos 113 de grano y le damos nosolros enlonees @ 1626 36 4 granos
asi_ el lartaro emélico, para producir efectos emélicos lo administraremo s
a la ddsis de un quinto de grano y para la curacion de la neuménia da-
mos 3 0 4 granos,

Lo que modifiza en gran manera la dosis en los medicamentos, son el
sexo y la edail.

Por ejemplo: el 6pio pedemos administrarlo & ua hombre, alulo & la



dozis de un grano, v si es 4 una muger no podremos adminisirarle mas
que 2|3; en los medicamentos narcclicos, muchas veces leadremos que dis-
winuir la désis; pero si estos medicamentos son irrilantes, podrémos au-
menlarla un poco; por que como en la muger predomina el lemperamenlo
linfatico; eslos medicamenlos la estimulan un poco.

Tabla de las dosis de los medicamentos,

A un nifio de menos de ue aiio a 1afio. . . . 115 de grano.
A unnifio de wn afio. . . . L, 1112de  »

» » 3 & afies. . -2 vompuly ol oo 18 »

» ¥ TP SRR solapaagsilioa, § 1o e

» » » & » . WD Dodunaes iRt ds » ¥ 00T

» 30 MW i e ol R0y 13 »

» 2w 2. oo, SSHay R »

» muchacho de 18 & 20 afos. . . | . 213 »

» hombrede25aB50afios. . . . . . 14 »

De 60 afios para arriba, en algunos medicamenlos debemos aumenlar
las désis, y en olros nos serd preciso disminuirlas.
Esia fabla se entiende para aquellos medicamenlos, cuyas dosis en un
hombre adullo es d¢ un grano. .
Cuando se quiere recelar & un nifio, désele la cantidad del adullo, y
dividese por el niimero de parles que corresponda & su edad.
Cuando queremos administrar una dosis 4 una dragma de citrato de
magnesia, y queremos que el enfermo lome una onza por cantidad, rece-
laremos un onza de dicha suslancia, la mandaremos dividir en tanlas

parles cuanlas dragmas Ienga la onza, y asi las repartirenios en las
24 horas.

Forma como se usan los medicamentos.

Uros mismos medicamenlos se pucden administrar de varias mane-
ras, y dados de un modo i olro, hace que los enfermos los tomen con
guslo 6 con repugnancia, por ejemplo asi 4 muchos enfermos los repug-
pard; y no podran lomar el accile de ricimo solo, pero si esle mismo
aceile lo mandamos emulsionar, y ademas lo adulcaramos, el enfermo lo
lomard sin ninguna repugnancia: lo mismo el balsamo de copaiva; el sul-
falo de quinina, si lo adminislrramos en la forma de polvos; por el guslo
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uchos enfermos no querrian tomarlo, pero esle mis-
si lo administramos en forma de pildoras, y ade-
adas en esla forma al enfermo,

amargo que liene, m
mo sulfalo de quinina,
mas eslas las mandamos plalear, presenl
las lomara sin la menor repugnancia.

Division de los medicamentos.

Se dividen los medicamentos en oficinales y magistrales.

Llamamos medicamentos oficinales, a aquellos que se encueniran
preparados en la Farmacia como el aceite de resino, el laudano, el ni-
tralo de potasa, el yoduro de plomoe tc. -

Entendemos por medicamenlos magistra
y ha de confeccionar el farmacéulico como:

les, aquellos que, recetamos,

Solucion gomosa. . « - - = % viii.
Laudano de Sydenbam.. . . . . . gLV
Jarabe de corteza de cidra. . . . . % i

Los medicamentos lambien s¢ dividen en simples v compiieslos.

Llamase 4 un medicamento simple, aquel que 1o esla formado mas
(que por una misma suslancia, como el balsamo de copaiva, el yodure
potasico, el sublimado corrosivo. Y medicamentos compueslos son los
que entran en la formacion dos 6 mas suslancias como: PF

Agai. kg & alesdhe ol nu & 15093 Zvi.
Acida eilsion ot noussTr0s oy sd ob coHEAD 1§
Jarabe de limon. . . . . - 3 I XY,

son aquellos que lienen va-

Los medicaménlos compueslos quimicos,
ion quimica, como el

rias suslancias, y nosolros comprend emos su ace

per-cloruro de hierro. o
son los que enlran muchas suslancias

Y los galénicos compueslos,
en su composicion, pero no comprendemos su accion en la economia; co-
disminuyendo cada dia, y son

mo la triaca. Eslos medicamentos van

muy poco puesios en uso.
Las formas anliguas de los medicamentos , llevaban en si loda

Ja sustancia; pero ya los arabes empezaron A usar los estractos, y en la
acloalidad se usan generalmenie principios anliguos de las suslancias
medicawenlosas, y asi es mucho mas cémodo de administrar los medica—
menlos, pero requiere por parie del médico, mas memoria para saber

las ddsis 4 que se dan con mas seguridad, y mas cuidado.
.
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Las formas bajo las cuales se pueden adminisirar los medicamentos
se dividen en 8 grupos.

Clasificacion de los medicmentos en 8 grupos.

1°" grupo. ‘ Polvos.
Féculas.

Pulpas.
’ Zumos.

Que contienen todo ¢l

medicamentlo.

&

Apocemas.
Tisanas.
2. grupo. Caldos.
Mucilagos.

! Emulsiones.
ferentes ménsiruos, y estos Tinluras alcohdlicas.

Los que se (ralan por di-

se apaderan de su parle ac- Tinturas eléreas.
Vinagres medicinales.
Vinos madicinales.
Cerveza medicinal.

liva.

Aceiles esenciales.
er. . >
3er-- grupo. Hidrolatos.

Por deslilacion del méns- Alcoholatos.
Aceiles medicinales.

Glicerolados.

Mirolados.
1 & _. Ag—F

e

{ruo. .



4. grupo.
Despues de tratado por
el ménsiruo, el Gue se apo-
dera de su parle acliva,

y se evapora.

5.° grapo.

Cuando afiadimos olra

suslancia para hacerlos mas

agradables y esla es el

azdcear. .

6.° grupo.
Los medicamenlos varia-

dos, es decir, andémalos, ma-

gistrales, galénicos y eslos

s0n;

Estraclos.

Jarabes.
Melitos.
Conservas.
Gelalinas,
Paslas.
Sacaruros.
Oleo-sacaros.
Tablelas.

Pasli_llas.

Especies.
Pildoras.
Bolos.
Capsulas.
Perlas.
Grénulos.
Pocioncs.
Misturas.

\ Elecluarios.
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7°. grupo. Ceralos.
: » Pomadas.
Medicamenlos,a los que ;
Ungiientos.
se ies afiade una suslancia ®cerados.
grasa. & Emplﬂslos.

-

Esparadrapes.  *»
Escudos,
Candelillas.
Supositorios.
Pisolorios.

Calapla mas.
Fomenlos.
Liociones.
Colodions.

Colirios.

S’. grupo.

——

Medicamenlos para usos
eslernos O quirnrgicos. Gargarismos.
Inyecciones.
Dentrifugos.
Linimenlos.
Banos.
Chorros.
Ingurjilaciones.
| Escardlicos.
Moxas.

Primer grapo.

Polvos, de forma anligna 6 que llevan en si lodas las suslancias; esla
manera de adminisirar es mny buena, porque dan lodo el medicamento
en suslancia, se recelan con mucha frecuéneiv; los polvos pueden ser
simples ¥ compueslos.
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Los polvos simples son los que solamenle forman una suslancia, como
polvos de goma, de acido citrico, de nitrato de polasa.

Compuestos son los polvos que entran en su formacion, dos ¢ mas sus-
tancias, como polvos de nilro y de azucar, de carbonato de maguesia y
azucar, polvos de Dower elc. - ®

Los polvos pueden prepararse de varias maneras. Por conlusion que
es cuando se pone la suslancia en un morlero, y con el almirez la ma-
chacamos, esle es el peor medio de preparar los polvos, porque ademas
de perderse mucha irte de eslos, nunca quedan muy divididos.

Por trituracion, que es cuando se preparan en el mismo morlero, pero
cn vez de machacarlos, se pone la sustincia en el fondo del almirez, y
se pasa la mano del almirez al rededor de eslos, y de esta manera se
van disgregando.

Por tralamiento que consisle en coger un cedazo § lamizo, se pone en-
cima de ¢él la suslancia que queremos reducir & polvo; para emplear es!
mélodo, hian de usarse sustancias blandas ¢ delesnables, como la mag-
nésia; para reducir & polvo esta suslancia jamas nos vaidréemos del al-
mirez, sino que la lralaremos por encima de un tamizo. ;

Por moliada que eonsiste en ur molinete, que rodando una manecilla,
tritura y pulveriza las suslancias pueslas en ¢l; de esle méiodo nos va-
lemos para pulverizar el cacao, el café elc.

Por porfirizacion que es someliendo & la accion de! porfiro, la susian-
cia que liene de pulverizarse. Consisle en una piedra circular, lige-
ramenle convexa, que sucle ser de marmol, silice, porfiro 6 dgala, y
luego una manecilla de la misma suslancia, y poniendo alli ¢l medica-
menlo, se lrilura en lodos senlidos, como lo hacemocs con el hierro, el
ruibarbo.

Por disolucion que anliguamenle se llamaba deligacion que consisle
et echar la suslancia en ¢l agua, luego se deja esla reposar, y al cabo
de algun lienpo se precipila parle de ella, y otra parle va & la superfi-
cie en forma de unos polvos finisimos; la suslancia que empleemos ha de
ser ingwluble en el agua, como la arcilla; aaliguamente se preparaba por
este mélodo el bolo armenio, que es una especie de arcilla ferruginosa.

Por inlermedio que es cuando queremos dividir una sustancia v no
podemos verificarlo direclamenle, ynos valemos de olra inlermedia,
como lo hacemos con ¢l fosforo. Si el fosforo lo trituraremos per cual-
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quier olro mélodo, se inflamaria al momenlo, v lenemos que valernos
de una suslancia inlérmedia, esla es el agua; cogemos un fésforo, lo
melemos denlro de una vasija llena de esle liquido, y la calentamos un
poquilo: el fosforo se funde ¢ derrile, pero no se inflama, cuando esla
derritido el fosforo, cogemos la vasiga, y la meneamos blen para que
no se solidifique, y para que no se reunan las moléculas, lo que se con-
sigue por eslar entre ellas, se llega enfriar, y cuando lo esla, se en-
cuentra en cl fondo de la vasija, polvos finisimos de fosforo.

Tambien verificamos lo mismo  cuando queremos pulverizar eslaﬁn
si machacamos en un almirez eslafio, se aplasia, pero no se tritura, pero
si mezclamos miel se pulveriza mezclado con dicha suslancia, aunque des-
pues, como la miel es soluble en el agua, hacemos pasar una corrienle
de dicha agua por la miel, y se separa del eslaiio, y encontramos 4 esle
aisiado y pulverizado, eslos dos medios son necesarios, aunque lambien
podemos usar-medios quimicos.

Las sustancias en estado de vapor, lambien pueden prepararse por
este melio, como los calomelanos reducidos por el vapor; se reco-
gen dos relorlas, la una' que conlenga agua, yla olra calomelanos,
se calienlan los dos, y sus vapores dan & un recipiente, y alli se forma
vapor acuoso y vapor de calomelanos, los vapores del agua se inlerpo-
nen & josde los calomelanos, y privan de que se reunan sus moléculas,
y & manera que se van enfriando se solidlifican, y se halla en el fondo
de esle recipiente calomelanos, en finisimos polvos.

Lécclon 22.

Los palvos se usan lodavia en Medicina; cuando los usamos eslerior-
mente, lo hacemos en canlidades indeterminadas, como cuando cspolvo-
reamos alguna ulcera.

" Los polvos cuando pasan de menos de medio grano, no se usan sencll!os
sino que les mezclamos alguna susldncia’ inerle, y enlonces los usamos
compueslos, esla suslincia puede ser almidon, azacar, polvos de regaliz,
malvavisco ele. Los polvos se pueden administrar 4 la dosis de 77i & 3i,
pueden ser solubles 6 insolubles, los solubles pueden administrarse
hasta la dosis de 3i, como el sulfalo de magnesia; los polvos inerles
sirven paraenvolver 4 las diferenles sustancias nudlcamenlosas como
las pildoras, los electuarios.
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Féculas,

Se preparan del parénquina de las plantas y estin conlenidas en sus
células. Las féculas pueden administrarse inleriormenle, y esleriormente.
En el interior se usan lambien como alimentos, y al eslerior para es-

polverear ulceras elc.
Pulpas.

Son parles de planlas dislaceradas, los pulpilos sonlas disoluciones de las
pulpas verificadas en las sustancias seeas, y pulpoladas, los hechos con
las plantas himedas (segun la nomenclatura de Berarte Cleraux.)

Algunas planlas anles de reducirse & pulpa, lienen que los arse, ol-as
se hierven, y olras con el vapor acuoso: lambien se pueden preparar cou
los polvos de las plantas, aiadiéndoles cierfa canlidad de agua, y cons-
lin_:ycn las olccluarios; cuando las usamos esteriormente, acostumbramos
4 hacerlo en la forma de calaplasma, como de palata, de malva, de ra-
bano, y como conservan el principio de las planlas, forman buenos me-
dicamenlos; pero son demas ulilidad para usos esternos que inlernos.

Zumos,

Son los apolados de Berarle Cleraux, v si cogemos un érgano de un ve-
geldl, vy lo dislaceramos, veremos que sale un liquido, esle liquido es el
zumo, y consliluye una infinidad de suslancias medicinales.

Los zumos se dividen en zumos acuosos, o!eosos, resinosos, lechosos
y aceiles esenciales .

Los zumos acuosos son los cargadns de savia del vegelal, y que ade-
mas han arrastrado alguna canlidad de goma: eslos se preparan macha-
cando una planta y recogiendo el liquido que salga. :

Les zumos acuosos se dividen en 3 grupos, que son acuosos acidos,
acuosos azucarados y acuosos estraclivos. Los zumos acuosos acidos, son
aquellos zumos en que hay gran canlidad de savia, predominando algua
principio acido, como el tanino, el galico, el malvio; afadiendo & dichos
zumos cierla canlidad de agua, es lo que forma las bebidas acidulas co-
mo el limon, el agraz, naranjada. Los azucarados son los zumos de las
plantas azucaradas como la caiia dulce, las uvas maduras, y eslas fer-
mentando, forman el mosto. Los zumos eslractivos, son los mas usados:
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ademas do conlener clorofila, albumina, peclona, peclina, y olras sus-
lancias, conlienen cierla canlidad de suslancia eslracliva; eslos zumos se
usan a la désis de €3i 4 3i, echando dos 6 Ires cucharadilas en un
vaso de agoua, bicn que deesla man-ra son algJy repugnantes, y para
evilar dicha repugnancia, se usan fillrandolos, y enlonces pierden la cloro-
fila que es lo que da el color verde & los vegetales; otros lo coagulan por
medio del calérico, quedando un agua (rasparente, que enlonces no re-
pugna, pero ese mélodo liene sus inconvenientes, porque, al coagularse
la allimina. arrasira cierla cantidad de clorofila, y esta alguna parte de
sustancia medicinal: estos zumos son- los que sirven para preparar los
eslraclos, eslos se pweden preparar por medio del calérico, y por medio
Jel agua. Los zamos olcosos, son los que lienen cicrla canlidad de al-
gun aceile parlicular, se preparan por medio de la moldura. Los zumos
resinosos ya vienen preparados en el come:cio, no se usan como verda-
deros zumos, sino ceio formas farmacoldgicas; son los que se co ocen
con el nombre de lremealinas, 6 balsamos, son liquidos a beneficio del
aceile esencial, y balsamos cuando tienen cierla porcion de 4cido ben -
zdico. Los zumos lechosos 6 blancos son los gomo-resinosos. Su aspeclo
blatco, lo deben & un aceile emulsionado por efeclo de alguna cantidad
de goma, olros eslan consliluidos por goma eldslica mas 6 menos disuel-
ta en el zumo, y olros por una maleria glohular particular, como la leche
de la vaca. Los aceiles esenciales de los zumos, se estraen por deslilacion.

Los zumos se llaman depuralivos de yerbas, v anliescorbl'icos; el
zumo anliescorbiulico, esla formado de los zumos de las plantas llamadas
anliescorbulicos como los berros, el trébol acuilico, y la coclearia, y es-
lan may en boga en la medicina, ademas de eslos tres zumos, se aiade el
zumo acido de alguna olra planta.

Leccion 23.

Enlendemos por medicamentos preparados por solucion aquellos
medicamenlos que, siendo su estado normal sélido, se convierten en ligui-
do, intimamente unido con el ménstruo con que se ponen en conlaclo.
Un terrou de aziicar lo podemos lomar en eslado sélido, y en estado li-
quido el primero lomandolo lal como esla, y el liquido echandolo en un
vaso de agua.

Se ha querido distinguir la solucion de la disolucion; solucicn s
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cuando conserva todas Ias suslancias del cuerpo disuello, y cuando eva-
porando el liquido, queda el mismo cuerpo que estaba disuello como el
azucar en el agua. -

Disolucion es cuando an lignido es capaz de disolver un cuerpo, pero
allerando algunas de sus propiedades, como sucede con los metales: el
acido nilrico disuelve el cobre, porque evaporando el liquido, resulla no
cobre, sino nilralo de cobre; en las- disoluciones se alaca el p iucipio de
que ¢St compuesto el cuerpo, mienlras que en las soluciones queda de la
misma manera el cuerpo disuelto. ) BHEsT i

Lo$ cuerpos pueden ponerse eu conlacto por solucion, por acera=
cion, por infusion, por decoccion, y por lixibiacion. ;

Entendemos por solucion cuando el cuerpo queda disuello, en ol li~
quido con que se ha pueslo en conlaclo & la presion y lemperaluras or-
dinarias; el alcanfor en el aleohol, el nilralo de polasa eo el agua, Los
medicamentos solubles todos se preparan por solucion.

Hay cierlas suslancias que son solubles, pero que necesilan eslar
cierlo liempo en conlaclo con el liquido para disolverse, y entonces es
cuando las ponemos en masceracion, que consisle en lener en conlaclo
la suslancia que queremos disolver con el liquido, & la presion'y lempe-
ralura ordinaria, como las tisanas de acasia; meteremos una bola de
acasia en el agua, la sacaremos al cabo de algun liempo, y ealonces ve-
remos que el agua conserva el principio amargo de la acasia; 1o mismo
sucede con la genciana y otras suslacias, el principio en eslas plantas es
soluble, poro como estd prisionado en las' mallas del vegelal es " preciso
que eslé algun liempo en masceracion, para que, dilatandose las fi-
bra$ del vegetal, pueda salir el principio, y disolverse en el agua: cierlos
principios eslraclivos co son solubles en el agua en el estado nalural,
aunque lo son cuando dicha agua esld salurada de goma, u olras sus-
lancias.

Infusion consisle en hacer hervir el liquido en que se ha de disolver
la sustancia, echar dicha sus'ancia, caando el liquido -empieza hervir, 'y
sacarla del fuego 4 los pocos minulos, lo que se hace con las sustancias
aromaticas ¢ leiformes: en este modo de preparar, lo que se quiere es
apoderarse del aceite 6 aroma voldlil, y si no sacaremos el liquido del
fuego, es decir, que dejaremos continuandole hirviendo, este aceile se eva-
poraria; de esla manera se prepara el [hé y el café elc.
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Decoceion es una ebullicion prolongada, es lo que se llamaba antes
decoctum, pueden hacerse decocciones ligeras ¥ concentradas; en las de-
cocciones concentradas tenemos que prolongar' por a3 liempo la ebulli-
cion paradisolver cierlos principios insolubles sin la decoccion, y que
eslos & su vez hagan disolver 4 los demas como sucede con el guayaco;
tambien se verifica lo mismo con la canlaridina.

Digeslion es poner €n conlacto con el liquido,el medicamento que que-
remos disolver..no a una lemperalara ordinaria sino un poco Mas alla
y (ue permanezca en dicho liquido mas 6 menos lienpo.

Lixibiacion consiste en rociar i la lemperalura ordinaria a3 suslancias,
para apoderarse de 10s principios ‘medicamentdsos que estos conlienen;
esle método s6 'praclica' muy bien; los aparatos llamados de reemplazo,
condisten en un embudo en ¢l que se colocan las sustancias medicamentosas,
y abajo de esle embudo, hay un recipiente, se ¢cha agua por el embudo,
esla se empapa, y disuelve los principios medicamenlosos de la suslancia
colocada en 61, 'y despues cae en el recipiente conleniendo ya los princi-
pios disteltos eomo suecde con el tanino 6 acido lanico.

Los cuerpos disolvenies de que nos valemos son el agua, ¢l alcohol,
el elér, el vinagre, el aceile, la cerveza ¥ las grasas: de lodos eslos
cuerpos Dos valemos para disolver las sustancias medicamentosas. Olro
de los preparados que mas usamos en las aciualidad, es la glicerina.

Los medicamentos preparados con el agua se llaman hidrolados, y es
cnando eslan preparados por solucion; se llaman hidrélalos los lambien
preparades por el agua, pero por destilacion.

" Los bidrolados constituyen las lianas, y eslan destinadas para bebida
usual de los enfermos. : _

Cuando se coge de nilralo depolasa 7ii agua comun libs. i. di-
suelto el nitro en esla agua, ¥ do esta podemos dar de bebida & paslo al
enfermo, aqui lenemos una lisana pgeparada por solucion. Cuando se
coge raiz de malvavisco, se corla a rabanadas, se echa en el agua, y SC
deja que permanezca, en olla mas 6 menos liempo, enlonces lendremos
una lisana preparada por maceracion. Por infusion es cuando echamos
la sustancia al momento de hervir ‘el liquido, y luego se saca del fuego:
generalmenle las isanas preparadas por esle mélodo, se usan como su-
dorificas, como la de flor de malva, violelas, borraja elc.

-
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Por deccceion es cuando prolongamos algo mas e] que hierva g |-
quido, como la lisana de raiz de granada decorticada, ejc.

Por lizibiacion es cuando rociamos Ja suslancia con e] agua; lambiey
§€ preparan algunas lisanas por esle mélodo como la lisana de polvos
de acasia que se rocian con agua.

2.° Girapo.

Tisangs.,

Las tisanas son muy uliles en farmacolggia, Porque eslan cargadas de
principios mas 6 menos aclivos, que eslan sumamene divididos, y siendo
el agua absorvida, Y pasando este al sistema venoso, a esle llegan los
priucipios medicamentosos,

Las tisanas no han de ser de sustancias muy aclivas, porque como se
deslinan a bebida & pasto & los enfermes, y g conluvieran principios
muy :icfivo.w, Como se loman en gran canlidad, podrian de esta manera
perjudicar al enfermo,

Apocemas,

Eslan cargadas de principios mas activos que las tisanas, ¥ como &
loles se dan & mas pequeiias dosis que eslas: Jas (isanas se administran
a vasos 4 paslo; mientras que |as apocemas solo se dan 3 cucharadas,
como el cocimiento blanco de Sydenham, el cocimiento de sen compues-
lo; se diferencian porlotanto de las t'isan'as, en que'las apocemas, e la
misma caalidad, hay principios mas aclivos, y su dosis mucha menor,

Caldo.

Ya se ha hubfado de ellos en olro Ihgar.

Mucilagos.

Tienen estos e disolucion principios gomosos i oleaguinosos, se di-
viden en comupes que lienen poca caulidad de 80ma, y los inspirados
(concenlrados) que se dap 4 cucharadas,



