Si no usa bien su medicacidon podra estar
expuesto a una infra/sobredosificacion.

Con nuestra ayuda podra obtener el
maximo beneficio de este tratamiento
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Una enfermedad que
tratada de base no perjudica
la calidad de vida
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U El asma es una enfermedad inflamatoria
cronica de las vias aéreas

U

Un 7.1% de la poblacion
espafola padece asma

O El paciente sufre una sensacién de
ahogo constante donde sdlo los
medicamentos pueden ayudarle

El buen control de
los sintomas
s SIBILAIICTAS mejora ra su calidad
0D de vida

Realizar educacion sanitaria a partir de la
relacidon terapéutica con el paciente
Planificar la relacién terapéutica con el
paciente

Evaluar y monitorizar el tratamiento del
asma

Orientar en el manejo de las crisis del asma
y en el control de los sintomas

Entrenar en el manejo adecuado de los

inhaladores
(http://www.inforespira.com/videos_inhaladores)

Dieta variada
Ejercicio fisico moderado
Reducir la exposicidn a los alérgenos
Farmacos:
* Broncodilatadores
e Antiinflamatorios



