La competéncia emocional 1

autoestima
al cicle superior d educaci6 primaria

Objectius

0 Avaluar la competéncia emocional i 'autoestima a lalumnat

de cicle superior d’educacié primaria.

Analitzar la relacié entre la competéncia emocional i
l’autoestima.

Valorar la necessitat del disseny i aplicacio de programes
d’educacié emocional.

Metodologia

< Instuments d’avaluacié:

- CDE (9-13). Cuestionario de desarrollo emocional para ninos
de 9 a 13 anos. (Pérez- Escoda y Lépez-Cassa, 2010).

- A-EP. Cuestionario de autoestima para alumnos de
educacion primaria. (Ramos y otros, 2006).

<+ Mostra:

346 alumnes de cicle superior (56 i 6é& curs d’educacié
primaria) de divereses escoles publiques de la provincia de

Barcelona.
Mostra 5& Primaria 6& Primaria
convidada

346 154 (44,5%) 192 167 (48,3%) 179 (51,7%)

(55,5%)

Correlaci6 entre autoestima i competéncia

o

CORRELACIONES (Pearson)
CONSCIENCIA | REGULACION ; AUTONOMIA | COMPETENCIA C.VIDA Y COMPETENCIA
CDE (9-13) CDE (9-13) CDE (9-13) SOCIAL BIENESTAR | EMOCIONAL TOTAL
CDE (9-13)
CDE (9-13) CDE (9-13)
AEP 3187 387 JB56™ 3427 4957 55T
3ig. 000 000 000 000 000 000
(bilateral)
N 314 310 324 316 325 282
** La gorrelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 9
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Resultats autoestima i competencia
emocional total 1 per génere. Comparacid

oenere
= . =
TOTAL NifiaZ, Nifio  por Genero
. Media 2547 | 2529 25,64
Autoestima. (A-EF) N 334 | 167 179 458
DT 5567 | 447 412
Media 6,25 6,35 6,16
Competencia emocional Total (CDE-$- N
13) 200 | 167 179 307
DT 1,03 o7 1,07
Concienc omal Media g5 | 705 6,72
ONCIENCcla emoclol N
S CDE 5 13) o 324 | 167 179 024
133 | 132 134
Regulacien omal Media 573 [ 501 555
= ClONl €moOC10] N
(CDE9-13) o 319 | 167 179 72
163 | 167 150
‘ ‘ Media 35 | 525 6,44
Autonomia emocional N 150
(CDE.9.13) o 331 | 167 179 .
146 | 152 139
. - sodal Media 603 | 6,16 @ 5.90
ompetencia Socl N
WWRW(CDE—?—IB) 325 | 167 179 156
DT 145 | 137 151
. e de vida v bi Media 79 | 727 7,15
ompetencias de vida y bienestar | i
(CDE.9-13) o 335 | 167 179 637
142 | 137 1,46
Resultats

v

v

Les competencies emocionals dels alumnes de la mostra
d’estudi es situen en un nivell mig.

En el cas de les nenes s’observa que la competéncia
emocional és significativament més elevada.

Tot i que en els nens s’observa una tendéncia a regular
pitjor les seves emocions, les diferencies no han estat
estadisticament significatives.

El nivell d’autoestima dels participants és baixa
independenment del génere. D’acord amb els barems de la
prova estaria al percentil 32.

Hi ha una correlacié considerable entre el nivell
d’autoestima i la competéncia emocional total dels
alumnes. Per dimensions destaca la relacié de
lautoestima amb l’autonomia emocional.

Sabem que la autoestima i les competencies emocionals
tenen una influencia en la millora de l’éxit educatiu, per
tant convindria intervenir educativament dissenyant i
aplicant programes d’educacié emocional per afavorir la
seva millora.




