
 

   Avaluar la competència emocional i l’autoestima a l’alumnat  

    de cicle superior d’educació primària. 
 

   Analitzar la relació entre la competència emocional i 

    l’autoestima. 
 

   Valorar la necessitat del disseny i aplicació de programes  

    d’educació emocional.  
 

 

 Instuments d’avaluació: 
 

 -  CDE (9-13). Cuestionario de desarrollo emocional para niños 
de  9 a 13 años. (Pérez- Escoda y López-Cassà, 2010). 

 - A-EP. Cuestionario de autoestima para alumnos de 
educación primaria. (Ramos y otros, 2006). 
 

 Mostra: 
 

346 alumnes de cicle superior (5è i 6è curs d’educació 

primària) de divereses escoles públiques de la província de 

Barcelona. 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 
 

  Les competències emocionals dels alumnes de la mostra  
     d’estudi es situen en un nivell mig.  
 

  En el cas de les nenes s’observa que la competència  
     emocional és significativament més elevada. 
 

  Tot i que en els nens s’observa una tendència a regular  
     pitjor les seves emocions, les diferències no han estat  
     estadísticament significatives. 
 

  El nivell d’autoestima dels participants és baixa          
    independenment del gènere. D’acord amb els barems de la        
    prova estaria al percentil 32. 
 

  Hi ha una correlació considerable entre el nivell  
    d’autoestima i  la competència emocional total dels  
    alumnes. Per dimensions destaca la relació de  
    l’autoestima amb l’autonomia emocional. 
 

  Sabem que la autoestima i les competències emocionals  

    tenen una influència en la millora de l’èxit educatiu, per  

    tant convindria intervenir educativament dissenyant i  

    aplicant programes d’educació emocional per afavorir la  

    seva millora.    Les autores agraeixen el suport dels ajuts  per a grups de recerca ARCE 2011 i 2012 

 atorgats per  l’Agrupació de recerca en Ciències de l’Educació de la Universitat de Barcelona. 


