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PREVENCIO

Butlleti de Seguretat i Salut Laboral
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Cornlie cde Segurei

Vigila no t'enrampis...

En el transcurs del segle passat es va comencar a
emprar I'energia eléctrica en diverses aplicacions,
i el seu us s’ha anat incrementant de forma molt
notable en els darrers temps, fins al punt que
sovint no s'és conscient de les seves multiples apli-
cacions fins que es talla el subministrament eléc-
tric o bé s’esgoten les bateries. Aixi doncs als usos
propis dels sistemes d’enllumenat i als usos indus-
trials mitjancant motors, s’han anat sumant moltes
aplicacions de I'ambit de la electronica i també de
les telecomunicacions.

Avui en dia, la instal-lacié electrica de I'edifici i els
aparells electrics que s’hi connecten coexisteixen
amb I'ésser huma, que ha arribat a tenir-ne una
dependencia molt gran, i a interaccionar-hi de
manera constant.

Aquesta relacid quotidiana amb les instal-lacions
eléctriques pot provocar una tendéncia per part de
usuari a actuar amb una manca de consciéencia
dels riscos potencials. Els danys que es poden pro-
duir sén de tipus huma (enrampades, cremades,
mort aparent, fibrilacié ventricular, aturada cardia-
ca) i de tipus material (fonamentalment incendis).
Exigir i gaudir d'unes instal-lacions eléctriques exe-
cutades d’acord amb el Reglament Electrotécnic
de Baixa i d’Alta Tensio és un dret de l'usuari, i
per si mateix una de les millors mesures preventi-
ves ja que el seu ambit de proteccio és col-lectiu.
'estat i tipus d'instal-lacio eléctrica constitueix I'es-
cenari on es poden presentar els riscos electrics.
El desconeixement per part de l'usuari de l'estat
real de la instal-lacio i de les mesures de seguretat
de que disposa (interruptors magnetotérmics, inte-
rruptors diferencials, posada a terra, nivell d'ailla- : i
ment satisfactori, etc.) motiva que s’hagi d'actuar 4

amb criteris de prudéncia, seguint unes regles de "I h ‘

prevencio que minimitzin aquests riscos. .

Finalment afegir que la prevencio davant dels ris-

cos electrics 'hem d'observar diariament tant a casa com sicio didactica i informativa dels riscos de tipus eléctric i
a la feina. Aquest nimero del PREVENCIO només vol les actituds que hem de mantenir davant la inevitable coe-
reforcar i generalitzar aquesta actitud mitjancant una expo- xistencia amb I'electricitat.
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ELECTRIC

Conceptes basics sobre electricitat

Tots els materials estan formats per atoms. De forma basica, els atoms tenen un nucli a la part cen-

tral amb una carrega eléctrica positiva mentre que al seu voltant giren els electrons amb una carre-

ga electrica negativa. Hi ha materials on els electrons estan obligats a girar sempre al voltant d'un

mateix nucli. En aquest cas, si el material és un solid, no hi ha possibilitat de provocar el transport

de carregues eléctriques, i el material rep el nom d’aillant electric. En cas contrari es pot presentar

un corrent electric i el material rep el nom de conductor eléctric.

e En un conductor, la quantitat de carrega eléctrica transportada per unitat de temps rep el nom
d'intensitat (l).

* |'oposicio que hi ha al transport dels electrons s'anomena resisténcia (R), la qual t¢ doncs un
valor petit per als materials conductors i un valor gran per als materials aillants.

* Finalment hi ha el concepte de diferéncia de potencial (V), que ens informa de I'energia que té
“acumulada” la carrega i que anira perdent conforme es vagi desplacant.

Experimentalment resulta que la intensitat d'un corrent eléctric creix proporcionalment amb la di-

feréncia de potencial i inversament proporcional a la resisténcia eléctrica, donant lloc a 'anomenada

llei d’'Ohm:

I=V/R

En el sistema internacional la intensitat es mesura en amperis (A), mentre que la resisténcia es mesu-
ra en ohms (Q) i la diferencia de potencial en volts (V).

Mesures de seguretat que han de presentar les
instal-lacions electriques

INTERRUPTORS MAGNETOTERMICS

Serveixen per a la proteccié de la propia instal-lacio. Actuen desconnectant tant els circuits eléctrics
sobrecarregats com els que pateixen un curtcircuit. La desconnexio en temps normalitzat d'aquests
defectes evita que I'energia absorbida pels conductors i altres components eléectrics puguin originar
escalfaments destructius que derivin en I'aparicié d'incendis o manca d'aillament.

POSADA A TERRA ASSOCIADA A L’'EXISTENCIA D'INTERRUPTORS DIFERENCIALS

La posada a terra de les parts metal-liques d’'una instal-lacid de baixa tensio és un element reductor
de la tensid de contacte en cas d’'una derivacio del corrent a la massa de I'aparell. EI corrent que cir-
cula cap a terra rep el nom de corrent de fuita, que en ser detectat per l'interruptor diferencial, des-
connecta de manera immediata el circuit electric.

Regles basiques contra riscos eléectrics

Risc eléectric: possibilitat del pas del corrent eléctric pel cos huma

La resisténcia eléctrica del nostre cos depén molt de I'estat de la superficie de contacte (humitat,
mullena, grau de neteja), de la pressio i superficie de contacte, del tant per cent d'alcohol a la sang,
dels aillaments o proteccions emprades... Aixi doncs, en abséncia de proteccions i en un ambient
mullat la resisténcia del cos és de I'ordre de 650 Q mentre que en situacions netes i seques arriba
a ser de 'ordre de 100.000 Q. Per altra banda, per contra del que se sol considerar de forma equi-
vocada, el dany que patim amb el pas del corrent eléctric no depén de la diferéncia de potencial apli-
cada, sin6 de la intensitat de corrent que ens circula.

INTENSITAT EFECTE SOBRE L'ORGANISME

0.003A 1 Laintensitat del corrent eléctric esdevé sensorialment perceptible.

0.01A [0  Provoca una contraccio muscular que no permet deixar anar la connexio eléctrica.
0.03A [1  Sitravessa el torax provoca asfixia.

0.07 A [J  Provoca la fibrilacié del cor, i una aturada cardiaca.

En cas d’entrar en contacte entre dos punts que presenten una determinada diferéncia de potencial,
és molt important presentar una resisténcia elevada, doncs per l'aplicacié de la llei d'Ohm, s’acon-
segueix que el corrent electric sigui petit

e Abans d'utilitzar un aparell o instal-lacio eléctrica cal assegurar-se del seu bon estat i informar-se
de les precaucions que cal adoptar

e Al emprar un aparell o una instal-lacié eléctrica, accioneu només els comandaments de control
(interruptor, commutador, polsador, etc.)

* No es poden manipular instal-lacions o aparells electrics que es trobin accidentalment mullats.

e Cal informar immediatament de les anomalies o fallides detectades als responsables del manteni-
ment.

* S’han de fer inspeccions periodiques a les instal-lacions i establir contractes de manteniment

e Les reparacions dels equips eléctrics sols les pot efectuar personal qualificat.

e Les proteccions i cobertes de 'equipament eléctric sols les pot obrir personal qualificat.

e Cal respectar la senyalitzacié existent en els equipaments eléctrics.

* S’han de minimitzar els efectes d’electrocucié amb mesures de proteccié com ara posada a terra,
diferencials, magnetotermics...

e Cal tenir present no superar la poténcia per a la qual s'ha dissenyat la instal-lacio.

e Cal fer revisar la instal-lacio al menor simptoma de mal funcionament (petites enrampades, etc.).

e Cal desconnectar immediatament els equips en cas de fallida o anomalia.

e S’han de fer servir equips de proteccid col-lectiva com ara banquetes aillants o estores no con-
ductores, i individuals com guants de goma, calcat aillant, etc.

* No és convenient fer servir de forma continuada provisionalitats com “lladres” o “ramals”.

¢ A les neveres domestiques que es facin servir als laboratoris per
guardar productes quimics, s’han d’eliminar els sistemes eléctrics
de l'interior.

Xoc eléctric: efecte fisiologic degut a I'exposicio al pas del

corrent eléctric pel cos huma

e |a intensitat del corrent electric

e el temps del pas del corrent eléctric

e |a trajectoria que segueix el corrent electric
en el cos huma

La gravetat de les consequéncies
d'un xoc electric depén de

No manipulis o modifiquis les
instal-lacions ja que sols pot fer-ho el
personal autoritzat. D’'aquesta manera es
garanteix que diferencials,
magnetotermics, terra... sempre
funcionin correctament.
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No_rmativa_ r;elativa a instal-lacions de
baixa tensio

Legislacio relativa a les instal-lacions eléctriques

La posada en servei d'una nova instal-lacio, aixi com I'ampliacié o modificacio de les carac-
teristiques essencials d’una ja existent, es regira per 'establert en 'Ordre de 14 de maig
de 1987 (DOGC 12.6.87) modificada per la de 30 de juliol (DOGC 12.8.87) de regulacio del
procediment d'actuacid del Departament d’Industria i Energia per a I'aplicacio del
Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensio mitjancant la intervencié de les Entitats
d'Inspeccid i Control de la Generalitat de Catalunya (EIC).

En instal-lacions de publica concurréncia, com ho son la totalitat de les existents en les
dependeéncies de la UB, la posada en servei d'una nova instal-lacié requereix la presentacio
davant una EIC d'un projecte electric acompanyat de butlletins eléctrics de l'instal-lador i
d'un certificat final d'obra de I'enginyer, a més d'altres impresos administratius.

Totes les instal-lacions electriques de classe C situades en locals institucionals, residen-
cials publics, de publica reunié comercials per a més de 300 persones i industrials que pre-
sentin un alt risc d'incendi, d’explosio o d'electrocucio, han de ser conservades i mantingu-
des en les condicions reglamentades, i els seus titulars, en aquest cas la UB, han d’establir
un contracte de manteniment amb una empresa instal-ladora eléctrica degudament inscrita al Registre.
El titular de les instal-lacions esmentades a I'apartat anterior, cada dos anys sol-licitara d'una EIC que
comprovi que el manteniment és correcte i que es conserven les condicions reglamentaries de segu-
retat exigibles.

REGLAMENTACIO D'INTERES

* Decret 2413/1973, de 20 de setembre. Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio. BOE de 9
d'octubre de 1973.

* Modificat per: Reial decret 2295/1985, de 9 d'octubre. BOE de 12 de desembre de 1985.

e Completat per: Ordre de 31 d'octubre de 1973. Instruccions técniques complementaries MI-BT, amb
modificacions posteriors. BOE de 27, 29 i 31 de desembre de 1973.

* Normes UNE d'obligat compliment publicades per I'Institut de Racionalitzacio i Normalitzacié (IRA-
NOR).

INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES (MIBT 001 044).

* Ordres MINER 30-9-80 (BOE 17-10-80); 5-6-82 (BOE 12-6-82); 11-7-83 (BOE 22-7-83); 5-4-84 (BOE
4-6-84) .

* RD nim. 7/1988, de 81-1988 del MIE, ELECTRICITAT. Exigéncies de seguretat del material
eléectric destinat a ser utilitzat en determinats limits de tensio. (BOE 14-1-88).

* Ordre de 6-6-1989 del MIE, per la qual es desenvolupa i complementa el RD 7/1988 de 8 de gener,
relatiu a les exigéncies de seguretat del material eléctric destinat a ser utilitzat en determi-
nades linies de tensié (BOE 21-6-89).

e Ordre de 14 de maig de 1987. Aplicacio del reglament electronic de baixa tensio. DOGC de
12 de juny de 1987.

» Modificada per: Ordre de 30 de juliol de 1987. DOGC de 12 d’agost de 1987.

* Resolucio de 17 de novembre de 1992. Instruccio interpretativa de la MI-BT 010 del Reglament
electrotécnic de baixa tensio referent a la previsio de carregues eléctriques en els edificis. DOGC de
8 de gener de 1993.

Bustia

Tots els membres de la comunitat universitaria esteu convidats

a enviar suggeriments o0 a col-laborar amb els grups de treball

establerts per tal de desenvolupar els temes de seguretat i salut

laboral en tot 'ambit de la nostra institucio. \ / [ ]

Podeu adrecar-vos-hi mitjancant fax (93 448 26 00) o correu A t‘ Mutua Unlvel’sal
electronic (ossma@org.ossma.ub.es) o bé contactant directa-

ment amb membres del Comite de Seguretat i Salut Mugenat. Mitua d'Accidents de Treball i

Malaties Professionals de la Seguretat
Social. Nim. 10



