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Coordinador i docents

Docents curs 2025-26: Albert Batalla, Joana Niubo, Eric Roig, Nuria Rosa, Tania
Verdaguer

Docents en cursos anteriors que han participat en la redaccié de la guia: Marc Guillem

Coordinador: Albert Batalla abatalla@ub.edu

=/
Introduccio
Tal i com s’indica a la pagina web de la Facultat
) .

d’Educacié de la UB L assignatura
(https://www.ub.edu/portal/web/educacio/graus/- “Habilitats Motrius,
/ensenyaments/detall/1071998/8), el grau de Mestre ]OC i Iniciacié
d’Educacié Primaria estableix itineraris construits en .

. . . Esportiva” forma
base a les assignatures optatives que configuren
intensificacions curriculars o especialitzacions i pPart de la mencio en
comporten I'obtencié de mencions. L'assignatura Educacio Fisica

“Habilitats Motrius, Joc i Iniciacio Esportiva” forma part

de la mencié en Educacio Fisica (EF) que, com s’indica al Reial decret 1594/2011 de 4 de
novembre, habilita per aconseguir I'especialitat docent d’Educaciod Fisica dins el cos de
Mestres (Educacié Primaria)

Amb un marcat caracter teoric-practic, I'assignatura pretén contribuir a que I'alumnat
adquireixi i desenvolupi competéncies docents que li permetin 'aprofitament educatiu
de I'ensenyament de les habilitats motrius i la iniciacio esportiva a I'EF de I’etapa Primaria.

Caracteristiques generals de 'assignatura

Dades academiques

Grau: Mestre d’Educacié Primaria

Mencié: Educacié Fisica

Nom de I"assignatura: Habilitats motrius, jocs i iniciacio esportiva
Codi de I'assignatura: 363207

Curs académic: 2025 - 2026

Coordinacio: Albert Batalla Flores

Credits: 6

Planificacio: primer semestre

Programa unic: Si


mailto:abatalla@ub.edu
https://www.ub.edu/portal/web/educacio/graus/-/ensenyaments/detall/1071998/8
https://www.ub.edu/portal/web/educacio/graus/-/ensenyaments/detall/1071998/8

Horaris (2025-2026)

TORN Horari ‘
MATI, grup 1A DII. i Div. De 12’30 a 14°30
MATI, grup 1B DIl. i Div. De 830 a 10’30
TARDA, grup 7A Dc. I Dv. de 17°30a 19'30

Competéncies / Resultats d’aprenentatge que es desenvolupen

« 3. Mostrar habilitats linglistiques orals i escrites per ensenyar (catala, castella i angles)
i habilitats de comunicacié en diferents nivells i registres.

« 4. Motivar i potenciar el progrés escolar de l'alumnat en el marc d'una educacié
integral i promoure'n l'aprenentatge autonom, partint dels objectius i continguts
propis de cada nivell educatiu, amb expectatives positives del progrés de |'alumnat.
Tot aix0 renunciant als estereotips establerts i externs de l|'aprenentatge i
desenvolupant estrategies que evitin I'exclusid i la discriminacid.

« 6. Valorar la diversitat com un fet natural i integrar-la positivament.

. 7. Dissenyar i desenvolupar projectes educatius, unitats de programacio, entorns,
activitats i materials, inclosos els digitals, que permetin adaptar el curriculum a la
diversitat de l'alumnat i promoure la qualitat dels contextos en els quals es
desenvolupa el procés educatiu, de manera que se'n garanteixi el benestar.

o 10. Utilitzar l'avaluacio en la seva funcid pedagogica i no sols acreditativa, com a
element regulador i promotor per millorar I'ensenyament, I'aprenentatge i la formacio
propia, assumint la necessitat de desenvolupament professional continu mitjancant la
reflexio, I'autoavaluacié i la recerca sobre la practica propia.

« Valorar les diferéncies de genere i la discriminacio cap a les dones vinculades amb la
mirada tradicional sobre [|'activitat fisica i I'esport i implementar programes i
estrategies de solucid.

Objectius d’aprenentatge

Referits a coneixements
e Coneixer les habilitats motrius com a contingut de I'educacio fisica escolar.
(CET4i7)
e Coneixer el joc i les activitats esportives com a contingut de I"'educacié fisica
escolar. (CET41i7)
e Analitzar i seqlenciar els objectius del joc, les habilitats motrius i la iniciacid
esportiva de I’'ensenyament primari. (CET 4 7)



Referits a habilitats, destreses

Sequenciar les habilitats motrius al llarg de I’'ensenyament primari segons la
logica interna d’aquest contingut. (CET 4 7)

Sequenciar el joc i les activitats esportives al llarg de I'ensenyament primari
segons la logica interna d’aquest contingut. (CET 41 7)

Dissenyar i desenvolupar projectes educatius o situacions d’aprenentatge que
permetin adaptar el curriculum del joc, les habilitats motrius i la iniciacid
esportiva a I’escola i promoure la qualitat dels contextos. (CET 4 7)

Saber utilitzar I'avaluacio del joc, les habilitats motrius i la iniciacio esportiva
com a element regulador i promotor de la millora de 'ensenyament.(CET 4, 7
i 10)

Adaptar les programacions i activitats d’ensenyament-aprenentatge a la
diversitat de I'alumnat. (CET 4i7 / CGT 6)

Adaptar les activitats fisiques a l'alumnat amb necessitats educatives
especials. (CET4i7/CGT6)

Disposar de recursos i estratégies per facilitar la superacio de la discriminacio
cap a les dones des de I'area d’EF. (AC)

Referits a actituds, valors i normes

Valorar la implicacié de la dimensid motriu en el desenvolupament i
creixement huma.



Desenvolupament de I'assignatura

Blocs de contingut

1. Habilitats motrius, joc i iniciacié esportiva a I’educacié fisica a primaria
1.1. Relacions entre les habilitats motrius, el joc i la iniciacio esportiva

1.2. Les habilitats motrius, el joc i la iniciacié esportiva al curriculum vigent
d’educacio fisica a primaria

2. Habilitats motrius: concepte, evolucié amb I’edat i classificacions
2.1. Conceptes generals sobre les habilitats motrius
2.2. Classificacio de les habilitats motrius propies de I'educaci6 fisica i I'esport
2.3. Evolucié de les habilitats motrius amb I'edat

3. Aspectes didactics vinculats a la utilitzacié educativa de les habilitats motrius en
educacio fisica a primaria

3.1. El valor educatiu de les habilitats motrius
3.2. Seqlienciacio i programacio
3.3. Metodologia
3.4. Avaluacio
4. Aproximacions educatives a la iniciacié esportiva en educacio fisica a primaria
4.1. Esports i iniciacio esportiva: conceptes introductoris
4.2. Classificacions de les activitats esportives
4.3. Finalitats i orientacid de la iniciacid esportiva en educacié fisica a primaria

4.4. Propostes metodologiques i d’ensenyament dels esports: fonamentacié i
alguns exemples



Desenvolupament i organitzacid de les sessions

Es distingeixen 5 tipus principals de sessions

« Sessions a l'aula conduides pel professorat: Tracten temes diversos (presentacio
de I'assignatura, valor educatiu de I'esport, Orientacions de la iniciacio esportiva)
i acostumen a comportar, a més de la introduccié a la sessido per part del
professorat, altres organitzacions com ara el Role playing o el treball per grups.
No acostumen a ser més de 5 sessions situades, sobre tot, a I'inici del curs.

. conduides pel professorat / amb treball autonom
de I'alumnat. No acostumen a ser més de 3 sessions, tenen lloc a l'inici del curs
i, sobre tot, se centren en I'evolucié i I'analisi de les habilitats motrius (HM).

. Sessions al poliesportiu conduides pel professorat: Centrades en les HM al cicle
inicial (Cl) / cicle mitja (CM), el professorat proposa diferents activitats a on
s’exemplifica el tractament educatiu de les HM al voltant d’un eix vertebrador
divers (interdisciplinarietat, diversitat, génere,...). Acostumen a incloure espais a
on I'alumnat dissenya i comparteix propostes practiques. Acostumen a ser al
voltant de 5 o 6 sessions situades a la part inicial-central del calendari lectiu.

. Bessionsialipaliesportiticonauides perialumnat: Per grups, I'alumnat dissenya i
imparteix sessions d’iniciacid esportiva sobre els esports que podriem
denominar de manera generica com “individuals” en el sentit que no es
corresponen amb els grans jocs col-lectius (esports atlétics, gimnastics-estetics,
nous esports, esports amb raqueta, esports de lluita,...). En la preparacio
d’aquestes sessions I'alumnat compta amb la tutoritzacié del professorat de
I'assignatura.

. D’altres: Examens, sessions d’ajust, sessions de preparacio,...

Per les sessions que tenen lloc al poliesportiu cal dur roba i calgat aptes per a la practica
d’activitat fisica. En determinades sessions cal dur dispositius electronics que permetin
editar documents i pujar-los al campus virtual amb facilitat

A continuacié s’adjunta un exemple de calendari (els colors de les sessions es
corresponen amb l'indicat a la descripcid)

CALENDARI DE SESSIONS

S Daseripeis ace [n]  Deserpis | Avaluacid
SETEMBRE Presentacio de |'assignatura i tria de "'esport Cl11+C2.1 Orientacions de la IE a 'EF de Primaria
Tipologies de sessions més utilitzades
C15 Reflexions sobre temes candents a I'EF
[l FEvolucio de les HM amb 'edat. 1.1.1+1.1.2 HMB1 -HM i interdisciplinarietat C22
OCTUBRE B Analisi de les HM (S 9 | HMB2 - HM i dit itat de I'al
10 | Programacio i avaluacio de les HM Cl i CM A1105 1.1.4 11 | HMB3 - HM i cognicio
12 | HMB4 HM i ial alternatiu 13
12 | HMBS - HM i
16 C16+C24 C16+C2.4
NOVEMBRE T
18
20
22
DESEMBRE 24 Cl6+C24 Cl6+C24
26 | Concurs activitats
GENER 28 | AJUST 29 | TANCAMENT




Qualificaci6 de l'assignatura

Presencial

Plantejament g | del si: i els instr
Ambit Valor | Instrument
s lainiciacié als esports (atletics, gimnastics, de combat, amb raquetes i derivats | de nova 1.1 Disseny de sessions d'iniciacié esportiva per al CS
creacio) a I'EF de I'etapa Prim@ria. El punt de vista motriu (amb émfasi en la metodologia 1.2 Presentacid i defensa de les sessions
i les activitats) 50%
*  Leducacic integral (amb émfasi en |'educacio en valors) mitjangant les HMB i I'lE. 11.1 Disseny d’activitats vinculades amb les HM per als cicles inicial i mitja
e Aspectes didactics (amb &mfasi en la programaci6 i 'avaluacio) vinculats amb les HMi I'lE (Classificaci, evolucié en I'edat, potencial educatiu i aspectes didactics [seqiienciacié, programacio
e Les Habilitats motrius dins 'EF de I'etapa Primaria. El punt de vista motriu {amb &mfasi iavaluacid] a I'EF de |'etapa primaria)
en la metodologia i les activitats). 40% | 1.2 Presentacié i defensa de les activitats
*  Les Habilitats nlmmus dlns‘\ EF de I'etapa Primaria. El punt de vista motriu (amb émfasi 11 Prova eserita sobre la descripcié i lassificacio de les HM
en la descripcid de les habilitats). 10%
Instruments: descripcié fases i calendari
Instrument Descripcié Fases U Oc | Nov | Des | G|
C.1.1. Tria de l'esport
C.1.2. Determinacid de Fori i6 del treball
N . S . i i C.1.3. Proposta de |a tipologia de sessié
C.1. Disseny | imparticié d'una sessié P'er grups‘llentre 2 \l4 persome.s') i amb'el segulvrr\en.t co.m.st.antl ‘de\ professorat, ; p! pologi i
e o N s'elabora i imparteix una sessio a on s'exemplifiqui la iniciacié a un esport C.1.4. Disseny de les parts de |a sessid i de les seves
d'iniciaci6 esportiva per al CS . 0 PP P
determinat a I'EF del CS de Primaria
C.1.5. Aplicacié [
C.1.5. Imparticié de |a sessié
C.2.1. Aparellament de grups |
C.2. Co-avaluacio de la sessi6 (grups Cada grup dissenya i aplica un sistema / instrument per avaluar la sessio €.2.2. Determinacio dels aspectes clau a valorar
creuats) presentada pel grup co-avaluat C.2.3. Concrecid del sistema i creacid instrument |
C.2.4. Aplicacié |
C.3. Avaluacié de la co-avaluacié El professorat avalua i qualifica el procediment d’avaluacid seguit pels grups | €.3.1. Valoracié conjunta ]
1.1.1. Tria de I'habilitat
De manera individual es tria una HMB que tingui un paper pred; T 1.1.2. Proposta d’activi d’e-ap peraCli CM
1.1. Disseny d'activitats i propostes a la iniciacid a I'esport triat pel grup. De manera progressiva, s'analitza 1.1.3. Anilisi de Phabilitat i proposta de millora de
educatives vinculades amb les HM I'habilitat, es proposen activitats per a la seva adquisici6 i utilitzacié les activi
educativa i es determinen els aspectes fonamentals sobre la seva 1.1.4. Prop: de i6 i avaluacié Cl - CM
programacid i avaluacid 1.1.5. Elaboracid i lliurament de la capsula
formativa
1.2. Prova escrita sobre la descripcio i De manera individual es passa una prova objectiva sobre la descripcio i 1.2.1. Coneurs de preguntas
lassificacio de les HM classificacio de les HM 1.2.2. Realitzacio de la prova
Descripcié detallada dels Instruments
Instrument Fases

C.1. Disseny i imparticio d’una sessié
d’iniciacié esportiva per al CS

C.1.1. Tria de |'esport (51-17.09). A la primera sessi¢ de I'assignatura es fan grups i escullen I'esport.

C.1.2. Determinacié de I'erientacié de la IE (S2 19.09). Atenent a les caracteristiques de l'esport, es determina |'orientaci6 principal que tindra el seu treball
ificacid, divulgacio, aprofi educatiu). Es podria fer de manera col-lectiva a una sessi6 de 'assignatura: presentacié per part del professorat de les

diferents tipologies, treball per grups i posada en comii.

C.1.3. Proposta de la tipologia de sessid (S3 26.09). Es tria |a tipologia de sessié que es fara. Es podria fer a una sessi6 de |'assignatura: presentacié per part del
professorat de les diferents tipologies (circuit, reptes, scape room, descobriment guiat, formaci6 d'expert@s...) i treball per grups.

C.1.4. Disseny de les parts de la sessi6 i de les seves activi incipals. 1 0 2 tutories col-lectives a on es presenta l'estructura | les activitats de la sessi6

C.1.5. Determinacié de la seva utilitzacié educativa (54 1.10). A la sessi6 tedrica sobre valor educatiu fer una proposta aplicada a l'esport triat.

C.2. Co-avaluacio de la sessid (grups
creuats)

C.1.6. Imparticid de la sessié (S 14 a 23 12.11 al 16.12). Valoraci6 de les éncies individuals i col-lectives relaci jes amb la posta en practica de la sessid
plreparada
c.2.1. de grups (S1 17.09). A la primera sessid de I

C.2.2, Determinacié dels aspectes clau a valorar ($7 10.10). A la sessio especifica (veure calendari) es pacten els aspectes a valorar

C.2.3. Concrecié del sistema i creacid d'un instrument. Lliurament de I'instrument al professorat i el grup avaluat (finals d'octubre)
C.2.4. Aplicaci6 (S 14 a 23 12.11 al 16.12). El dia de |a sessi6, el grup avaluador fa un comentari al final de la classe.

C.3. Avaluacié de la co-avaluacié

C.3.1. Valoracié conjunta (529 09.01). A |a sessi6 del gener, els grups intercanvien punts de vista amb la preséncia del professorat

1.1. Disseny d'activitats i propostes
educatives vinculades amb les HM

1.1.1, Tria de Phabilitat (S6 08.10). D'entre les precursores de I'esport seleccionat

1.1.2. Proposta d'activitats d’ensenyament-aprenentatge per als cicles inicial i mitja (S6 08.10). Es dissenyen i apliquen (companys de classe) activitats per al Cl i
CM. Aquestes activitats s'enregistren en video

1.1.3. Analisi de P'habilitat i proposta de millora de les activitats (58 15.10). Introduccio tedrica (xerrada i video) i treball individual d’aplicacid, que es lliura el
mateix dia en format presentacio.

1.1.4. Prop perala i
cicles

i als cicles inicial i mitja (S10 22.10). Elaborar una proposta de model de programacid i sistema d’avaluacis per

1.1.5. Elaboracié i lliurament de la capsula formativa. Elaborar i lliurar una capsula formativa amb tot el contingut anterior

1.2. Prova escrita sobre la descripci6 i
classificacié de les HM

1.2.1. Concurs de preguntes (S.26 17.12) Es proposen preguntes per a la prova objectiva. L'assisténcia a aquesta sessio és requisit imprescindible per poder fer
I'examen

1.2.2. Realitzacié de la prova (S.27 19.12)

Re-avaluacio

En cas d’haver lliurat els treballs corresponents i no arribar a I'aprovat, es disposara

d’una segona oportunitat dins el periode de re-avaluacié marcat per la Facultat. Aquesta

re-avaluacio s’ajustara als criteris especifics que marqui el professorat encarregat. Si no

es presenta un instrument d’avaluacio no es pot optar a la re-avaluacié



Convocatoria unica

Plantejament general del sistema i els instruments

Ambit

Valor | Instrument

La iniciacio als esports (atlétics, gimnastics, de combat, amb raquetes i derivats i de nova creacid) a ['EF de I'etapa Primaria. El
punt de vista motriu (amb &mfasi en la metodologia i les activitats). 50%
L'educacié integral {amb émfasi en I'educacié en valors) mitjangant les HMB i I'IE,

1.1 Disseny de 3 sessions d'iniciacié esportiva per al CS.
1,2 Presentacié i defensa de les sessions

Aspectes didactics (amb émfasi en la programacié i I'avaluacid) vinculats amb les HM 11,1 Disseny d’activitats d’aprenentatge de les HM per a Cl i
Les Habilitats motrius dins I'EF de I'etapa Primaria. El punt de vista motriu (amb émfasi en la metodologia i les activitats). 40% | CM

11,2 Presentacié i defensa de les activitats

Les Habilitats motrius dins ['EF de 'etapa Primaria. £l punt de vista motriu (amb émfasi en la descripcié de les habilitats). 10% | 1IL.1 Prova escrita sobre la descripcié i classificacié de les HM

I.  Disseny, presentacio i defensa de 3 sessions d’iniciacié esportiva.

v" Descripci6 general: cal fer 3 propostes de sessions d’iniciacié esportiva pen-

sades per a la seva aplicacié en I'entorn de I'assignatura (orientades a la for-

macio inicial del professorat especialista en EF) i centrades en com es plante-

jaria la iniciacio a l'esport triat a I'EF del CS de I'etapa primaria.

v" Aspectes que cal incloure:

[.1.1 Tria de I'esport: A la tasca especifica de I'aula virtual es trobara
informacio sobre els tipus d’esport que poden escollir-se i es podra
lliurar la proposta, que haura de ser informada positivament per part
del professorat

I.1.2 Determinacié de l'orientacio de la IE. Atenent a les caracteristi-
ques de I'esport, cal determinar I'orientacié principal que tindra el seu
procés d’iniciacid (tecnificacid, divulgacio, aprofitament educatiu) a
I’EF del CS i justificar-la (veure capsula formativa especifica).

1.1.3 Valor que es pretén treballar mitjangant I'esport. Cal vincular el
procés d’IE al desenvolupament d’un valor determinat, justificar la de-
cisio presa i aplicar-la en el disseny d’activitats i d’altres decisions di-
dactiques (veure capsules formatives especifiques)

I.1.4 Disseny de la sessid6 amb exemples clars i suficients d’activitats
d’ensenyament-aprenentatge i d’altres decisions didactiques, que
hauran de ser coherents amb el que s’ha decidit als 2 punts anteriors.
.2 Presentacié i defensa de les sessions. Es convocara la data i el lloc
a on es dura a terme

Il. Disseny d’activitats d’aprenentatge de les HM a I'EF dels cicles Inicial i Mitja de Pri-

maria

v" Descripci6 general: De cadascun dels esports tractats al treball anterior, es

tria una HM basica “predecessora” i es presenten i justifiquen diferents deci-

sions didactiques.

v Aspectes que cal incloure (en cada treball!):

[1.1.1 Tria de I'habilitat: Cal triar una HM basica (normalment corres-
ponent al Cl) i una especialitzada (o similar, normalment corresponent
al CM). Es necessari justificar la tria (veure capsula formativa especi-
fica).

10



e |I.1.2 Proposta de situacions d’ensenyament - aprenentatge: Cal que
estiguin adaptades als cicles Inicial i Mitja i han de respondre a criteris
derivats de I'analisi de les habilitats. Cal, de cada habilitat, dissenyar 3
situacions d’ensenyament - aprenentatge per cicle. (veure capsules
formatives especifiques).

e |I.1.3 Proposta per a la programacio i avaluacid: Establir els elements
basics i generals de la programacio i avaluacio de les habilitats triades
als cicles Inicial i Mitja (veure capsules formatives especifiques).

e |I1.1.4 Elaboracié de la capsula formativa: De cada habilitat s’elabora
una capsula formativa a on es recullin els aspectes abans detallats
(veure capsules formatives especifiques).

e |I.2 Presentacid i defensa de les capsules. Es convocara la datai el lloc
a on es dura a terme.

lll.  Prova escrita sobre la descripcid i classificacié de les HM. (veure capsules formatives
especifiques a I'aula virtual)

Re-avaluacio

En cas d’haver lliurat els treballs corresponents i no arribar a I'aprovat, es disposara
d’una segona oportunitat dins el periode de re-avaluacié marcat per la Facultat. Aquesta
re-avaluacio s’ajustara als criteris especifics que marqui el professorat encarregat. Si no
es presenta un instrument d’avaluacid no es pot optar a la re-avaluacié

Plagi / us del ChatGPT

El plagi i/o d’altres accions fraudulentes en qualsevol activitat avaluable comporta la
qualificacié de 0 en la qualificacio final de I'assignatura, prévia audiencia a la persona
interessada. Contra la qualificacid de 0 es pot actuar d’acord amb el procediment previst
als articles 12.7 i 12.8 de la Normativa reguladora de "avaluacio i les qualificacions dels
aprenentatges UB, excepte pel que fa a la revisid davant del mateix professor o
professora.

En el cas de plagi no es permet la re-avaluacio.

L'Gs de la intel-ligéncia artificial només es permet com a eina instrumental En cas
d’utilitzar-la, cal fer-ho constar al final de I'activitat, especificant quines s’han emprat i
amb quin proposit. La deteccido d’un Us fraudulent d’aquestes eines comportara la
gualificacid de 0, com s’indica en el paragraf anterior
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Preguntes frequients

Que es considera una falta d’assisténcia?

No presentar-se a la sessid o fer-ho arribant més de 15’ després del seu inici o marxant
més de 15’ abans de la seva finalitzacio.

A les sessions practiques, qué succeeix en cas de lesié o impossibilitat de fer les
activitats?

Cal mostrar, segons les indicacions del professorat, una participacio activa a la sessio
(col-laborar en el seu desenvolupament, prendre nota de les activitats,...) Es possible
que el professorat demani la realitzacié d’alguna tasca extra en aquests casos.

Es pot fer practica si no es porta roba i/o calgat adequat?

No. Per poder fer les sessions practiques caldra dur roba i calgat aptes per a la practica
d’activitat fisica.

Es valorara el nivell de rendiment fisic de I’alumnat?

En cap cas. La practica serveix per vivenciar les activitats i el procés d’ensenyament-
aprenentatge. Mai no s’avaluara el nivell de rendiment técnic/tactic/fisic.

Per accedir a la re-avaluacid, I’estudiant ha de suspendre la convocatoria ordinaria?
Pot accedir-hi si té un no presentat?

Un no presentat anul-la el dret a la re-avaluacid. Consulteu |'apartat «Re-avaluacié».

Que passa si a la tasca de I'entrega d’una evidéncia d’avaluacio el detector de plagi
indica nivells superiors als acceptables?

Al pla docent queda molt clar: el plagi suposa un zero i aquesta qualificacié impossibilita
I'accés a la re-avaluacio.

A banda del percentatge de plagi que ens comunica I'aplicacid, el professorat fa també
una lectura o interpretacio més qualitativa dels resultats: el fet d’haver copiat
textualment parts d’un altre treball, i més sense citar-ne I'autoria, delata una falta
d’eticaide respecte per la propietat intel-lectual, mancances més aviat greus en un futur
docent que van més enlla del deficit parcial o total d’una competencia, destresa o pericia
professional: denoten una actitud de mala praxi.

No obstant aix0, els detectors no sén una eina perfecta i, de vegades, detecten com a
plagi fragments citats correctament o el llistat de referéncies bibliografiques. Aixi, cal
entrar a I’eina per poder interpretar els resultats.
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Recursos per a I'aprenentatge

Recursos especifics de I'assignatura

Veure annexos

Bibliografia recomanada
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. Privacitat



Condicid de les informacions que fan referéncia o pertanyen a una persona fisica o juridica,
segons la qual no poden fer-se publiques sense el seu consentiment. (Enciclopedia catalana).




’activitat fisica és evident.

El nostre
rendiment
es mostra
a tothom

... 0 Sobreprotegir? A on és el limit?



intimitat a I’EF



Intimitat: part més profunda i
personal de la vida d'algu
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Las estadisticas revelan que uno de cada cinco

ninos, nifas y adolescentes ha sufrido
violencia sexual antes de los 18 aios.

Alrededor del 85% de quienes abusan son
personas queridas y respetadas por log.niigs,
nifias y adolescentes. Vo
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ABUSOS EN EL DEPORTE

La gran lacra del abuso infantil en el deporte

El primer estudio de prevalencia realizado en seis paises europeos, incluido Espana,
con una muestra de 10.302 personas concluye que el 65% de los menores han sufrido
violencia psicoldgica v el 35% violencia sexual durante la préactica deportiva
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Durante mas de en distintos juzgados de

instruccién, habré tramitado por
denuncia falsa en violencia de género... en el
habré incoado mas de

relativas a denunciantes que simulan haber sufrldo el
robo del teléfono movil. .
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BUSCADOR Guia de actividades de prevencion del abuso sexual infantil

para entrenadores, entrenadoras y profesorado de educacion
fisica (para menores de entre 3 y 6 afos).

en colaboracion con UNICEF (2018)
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w Assignatures

Preu dels credits a matricular per 1a vegada 1061.40 €
Preu dels credits a matricular per 2a vegada 0.00 €
Preu dels credits a matricular per 3a vegada 0.00 €
Preu dels credits a matricular per 4a vegada 0.00 €
Preu dels credits a reconeixer/convalidar 0.00 €

Deduccio per matricules d'honor obtingudes el curs/semestre anterior 0.00 €

Serveis universitaris i altres depeses
Asseguranca escolar obligatoria (menors de 28 anys) 1.12 €
Asseguranca escolar voluntaria 0.00 €
Serveis especifics i de suport a |'aprenentatge 70.00 €

Gestio d'expedient academic 69.80 €

Preu total orientatiu de la matricula 1202.32 €

Preu 6.678 € X curs

Preu per credit 13134 € Preu total Ir curs 2022-23 78804 €
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Los acusados del accidente de la riera de Merles
admiten falta de prevision

El fiscal pide 4 afios para un maestro y el duefio de la casa de colonias

Balsa de Les Heures Antes de cruzar, los maondores alaron una cuernda
& ras de agua swela a una rnoca en cada extremo

1. Cada nifo 8
llevaba un
ANGS QU S0 S
supelaba a la cuarda S
COn Un MoSQUETGN SEE.
de sequridad. B

2. Los monitores No S

eslaban atados a la cuerda s
para vigilar mejor a os ninos,
3. Cuando faltaban unos
10 mietros para Begar al final,
la cuerda cedid por causas
desconocidas antre el primero
y &l segundo nifio.

4. Los dos 56 hundiaro
por &l propéo paso y se juntaron dentro
el agua. En un intento desasperado SN
de salir a flote, los dos mosquetones sa KR
engancharon y perecieron ahogados. §

5, Ln monitor intents rescatarios, pero debido s
al barro y a la oscuridad de las aguas verdosas 8
no pudo consaguirlo, L

CLAPERS ( EL PAIGE



Un chico de 12 anos ha resultado muerto
al sufrir un accidente durante una clase
de Educacion Fisica (...) el nifo fallecido
ha sufrido graves lesiones por una mala

caida cuando realizaba volteretas en el La familia de un
aire, que al cabo de pocas horas le han adolescente de Las >
ocasionado la muerte. Palmas que se rompio la

pierna en una clase que
estaba "descontrolada"
debera ser indemnizada con

Un nino de 7 anos ha resultado herido 90.000 euros, segin ha
en un accidente escolar (...)Durante e e doel Tribini
una clase de Educacién Fisica, el Bl cior deolthici
menor ha sufrido un accidente, Canarias (TSIC).

resultando herido "menos grave" con
una fractura abierta de tibia que le ha
obligado a ser trasladado hasta el
Hospital de Don Benito - Villanueva
para ser atendido de las lesiones.


https://elpais.com/tag/las_palmas_de_gran_canaria/a
https://elpais.com/tag/las_palmas_de_gran_canaria/a
https://elpais.com/tag/tsjc_tribunal_superior_justicia_canarias/a
https://elpais.com/tag/tsjc_tribunal_superior_justicia_canarias/a
https://elpais.com/tag/tsjc_tribunal_superior_justicia_canarias/a




See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/236986865

Risky play and risk management in Norwegain preschools — a qualitative
observational study

Article - January 2009

CITATIONS READS
37 8,660
1 author:

( - Ellen Beate Hansen Sandseter
G Queen Maud University College of Early Childhood Education
101 PUBLICATIONS 2,953 CITATIONS

SEE PROFILE

INTRODUCTION

Risky play in this study is defined as thrilling forms of play that involve a risk of physical injury. Children
frequently seek and engage in challenging and risky forms of play even though, and in some degree because, it
involves the possibility of getting hurt (Adams, 2001; Aldis, 1975; Smith, 1998; Stephenson, 2003). Due to
Western society’s safety concerns, the issue of children’s risky play and the extent such play should be regulated
are ongoing and important debates. These play safety debates have brought forth safety legislation and litigations
from worried parents and child care workers. This has raised further discussions on the balance between safety
legislation and litigations on one hand, and the benefits of such play for child development on the other hand
(Ball, 1995, 2002, 2004; Boyesen, 1997; Breivik, 2001; Caesar, 2001; Chalmers, 2003a; Freeman, 1995; Furedi,
2001; Heseltine, 1995; Little, 2006; New, Mardell, & Robinson, 2005; Satomi & Morris, 1996; Sawyers, 1994;
Smith, 1998; Stephenson, 2003; Stine, 1997; Stutz, 1995; Zeece & Graul, 1993). Most of the time, play happens

https://www.rosasensat.org/revista/infancia-a-europa-avui-numero-2/joc-de-risc-protegim-massa-els-infants/
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Annex 4: Guions de les sessions practiques



HABILITATS MOTRIUS, JOC | INICIACIO ESPORTIVA

En eldocument que es presenta a continuacio trobareu algunes de les sessions practiques
realitzades a 'assignatura d’habilitats motrius, joc i iniciacio esportiva.

Aquestes sessions tenen un doble objectiu: en primer lloc es posen de manifest les
habilitats motrius definides a cada una d’elles i, a la vegada, fomenten la reflexié d’un tema
transversal treballat de manera previa a les sessions d’aula.

Amb aquesta doble funcionalitat, les sessions practigues combinen diferents
metodologies on el docent dirigeix parts de la sessio i Ualumnat crea i dirigeix activitats
complementaries. Algunes de les sessions presenten questions transversals amb
reflexions programades en diferents moments de la sessid, amb activitats practiques
previes dirigides a provocar i obrir el debat.

El tancament es realitza sempre de manera conjunta i on, de manera prioritaria es dona
veu a Ualumnat perque questioni, suggereix, pregunti o proposi canvis, millores i reflexions
als companys i professorat relacionats tant, amb Uorganitzacio, dinamica i activitats
realitzades, com amb els temes transversals treballats.

Les sessions presentades soén:
1) Sessid 1: Globus
e Habilitat motriu: colpejos.
e Tema transversal: seguretat i Educacio Fisica.
2) Sessié 2: HMicognicié
o Treball dels aspectes cognitius vinculat a propostes d’habilitat motriu.
e Tema transversal: cooperar o competir?
3) Sessid 3: HM i expressio corporal
e Habilitats motrius basiques i expressié
e Tema transversal: genere // privacitat //intimitat
4) Sessio 4: Minitramp
e Habilitats motrius: salts, girs, curses
e Tema transversal: riscos a ’Educaci6 Fisica
5) Sessi6 5: Interdisciplina
e Habilitat motriu: diverses

e Treball transversal: interdisciplina // &tica



Sessio 1:

Avisar a les persones dels grups que van desenvolupar el tema de seguretat en la sessi6 de reflexié que al final
de la sessi6 hauran de compartir les seves observacions amb el grup

1.- Espai net, per parelles i amb col:-laboracio, 1 globus per parella: anar fent tocs successius. (Els tocs mai no
poden ser cap avall)

Variants: a) En desplagament b) agafades de la ma c) Esquena contra esquena Id. b i c amb oposicio d) Sempre
s’ha de trepitjar una linia del terra (ampliar a 2 tocs consecutius per persona

10 10°

2.- [dem, crear una activitat nova i dur-la a terme (sense cap material extra)

Variants: Es poden dur a terme activitats que facin altres parelles del grup

5’ 15’

3.- Espai net, per parelles i amb oposicio, 1 globus per parella: anar fent tocs successius. S’ha d’intentar que la
parella no pugi tocar el globus abans que caigui al terra. (Els tocs mai no poden ser cap avall)

Variants: a) En desplagament b) cal saltar abans de cada toc c) cal seure i aixecar-se abans de cada toc d) cal
tocar des del terra e) Cadascu porta una pilota que s’ha de mantenir en equilibri f) que no es pot agafar amb la
ma g) que no es pot agafar amb els bragos ni mans h) que s’ha de portar botant i) que s’ha d’anar conduint amb
els peus

7 17

4.- idem, crear una activitat nova i dur-la a terme (sense cap material extra)

Variants: Es poden dur a terme activitats que facin altres parelles del grup

3 25’

5.- Per grups (aprox 6) i tants globus com persones +1: Mantenir tots els globus a l’aire. (Els tocs mai no poden
ser cap avall)

Variants: a) Comptar els tocs de manera successiva b) idem amb estrategia de grup c) afegir un nou globus
d’un altre color que s’ha de tocar amb el peu d) que s’ha de tocar amb la part del cos que digui una persona
encarregada e) que s’ha te tocar sempre entre 2

13 30°

6.- idem, crear una activitat nova i dur-la a terme (sense cap material extra)

Variants: Es poden dur a terme activitats que facin altres grups

7’ 45’

7.- 4-5 grups, adequar espai i fer normes per campionats individuals. Poden actuar simultaniament diferents
parelles (globus de colors diferents per facilitar el control). La consigna és reduir al minim les estones inactives
i garantir que tothom participa al mateix temps que es compleixen criteris de seguretat. (Els tocs mai no poden
ser cap avall)

30 60’

9.- Les persones dels grups que van desenvolupar el tema de seguretat en la sessio de reflexid, fan comentaris
i aportacions sobre la seguretat de 'activitat. Cal avisar a l’inici de la sessi6

10 70°




Sessi6 2

Espai: Gimnas Material: 2 Frisbee o pilotes, xiulet, cons, petos Durada: 2h Num. alumnes: 35-40 T
»  Breu explicacio elements d’influencia en les Funcions Executives. 10°
Carrega cognitiva en relacio a les Funcions Executives: Memoria treball + Inhibicié + Flexibilitat Cognitiva.
»  Breu explicacio analisis tasques segons teories del processament de la informacio (base psicologia cognitiva) perspectiva
americana: Percepci6 (estimuli/o entrada) — Decisié (processament) — Execucid(resposta motora)
Autors (Adams, Berstein, Schmidt,, Marteniuk, Welford).
- Enganxar posits d’activitats i posar-les a sota del mecanisme amb més implicacié a la pissarra (per grups de 4) o entre tots:
(3x3 basquet / 6x6 10 passades amb 2 pilotes / salt de llargada / 1x1 amb t’ limit / tir amb arc / piraguisme aigues braves /
btt/ passades cooperatives amb pales / 2x2 badminton / cursa amb obstacles)
Queé farem?
Activitats fisiques on treballem HMB. Posarem 'atencié a la variacié de diversos aspectes per la implicacié d’aspectes cognitius,
perceptius i decisionals. Els criteris proposats no son excloents.
Incertesa/Col-laboracié/Adicié normatives (canvio l'objectiu, Uhabilitat, rol) Col-laboracié i competicio 20’
»  End4grups, tipus de transports, cal que el grup estigui junti es desplaci a la vegada.
Cada grup inventa una variant (peus i mans, agafats, en contacte amb , amb material, etc) i les provem totes. Posem pressié de temps | 20’
a les dues ultimes.
Avantatge-Desavantatge/ Oposicio: Competicié Desplagament + llangaments i recepcions + 20’
girs
Dos grans grups:
Grup 1: cooperacio i oposicid
Objectiu: Marcar mes punts que l’equip contrari
Quatre equips ExE // ExE (alerta no es facin mall!)
Ultimate: he de rebre el disc dins la zona de recepcié (marcada al final de la pista). No em puc desplagar amb el frisbee a la ma.
Addicié de normes i complexitat perceptiva i decisional:
»  Es marcaran també dues zones mes de recepcio als laterals.
»  Les normes s’introdueixen progressivament i s’acumulen:
- Eljugador que marca punt canvia d’equip.
- Quan es fa punt es tira un dau i conta els punts que surten.
- A la senyal (xiulet) Uequip Ai B s’uneixen contrael CiD.
- A la senyal els equips podran rebre a la zona lateral. A la senyal els equips podran rebre a les dues zones (laterali de fons)
Grup 2:
Per parelles cal crear tasques cooperatives o 1x1 on puguin variar normes que afectin al mecanisme de decisié i perceptiu. Les posen
encomuiles practiquen.
Presencia de distractors/Atencié/pressio de temps Competicié desplagament | 10’
Objectiu: Atrapar la cua que s’escaigui segons el cas.
Quatre equips posats en fila (per separat) i agafats de les espatlles.
»  Calatrapar la propia cua (jugador ultim de la fila del meu equip).
»  idem amb pressié de temps 1’ i canvi el primer va a la cua ( xiulet)
»  Alasenyalamb el peto groc he d’atrapar la cua d’un altre equip. A la senyal amb el peto verd la meva. (un professor fa
senyals amb petos d’altre colors)
Reflexié final: 5’
1) Importancia de la complexitat dels elements per incentivar el desenvolupament cognitiu: Canvis normes, rols, pressio
temps, resoldre problemes, cooperar, competir, etc.
2) Hem complicat Uexecucié? Quines HM s’han treballat? Eren basiques o especifiques. Pot jugar tothom?
3) ESMILLOR COOPERAR O COMPETIR? 15’




Sessio 3:

Espai: Gimnas Material: Equip musica, PC, Durada: 2h Num. alumnes: 35-40 T'2h
Expressid, gaudi estetic i comunicacié (PRIVACITAT): 10’
Vinculacid expressio i comunicacié: esport gimnastica, ritmica, patinatge artistic, show, ball etc.
Amb que ho podem vincular, reflexié en relacio a les possibilitats de treball amb I’Expressié corporal.
ALERTA: PRIVACITAT: exposo el meu alumnat? obligo? animo? Com vetllo pel respecte?
Que en diu el Curriculum?
C3Prendre part en activitats motrius individuals i col-lectives, de joc i d’expressié i comunicacié corporal per integrar-
les en el repertori motriu i afavorir les relacions interpersonals.
3.3 Comunicar vivencies, emocions i idees a través de manifestacions expressives senzilles utilitzant els recursos
expressius del propi cos (1ri 2n).
3.3 Comunicar vivencies, emocions i idees a través de manifestacions expressives elaborades utilitzant els recursos
expressius del propi cos. (3ri 4t)
3.3. Comunicar vivencies, emocions i idees a través de manifestacions expressives elaborades de manera creativa
utilitzant els recursos expressius del propi cos. (5¢ i 6&)
1) Representacions en grups de 8-10 (mixta) NO COMPROMIS 20’
» Representar una: 1. Maquina (no mitja transport), 2. Animal (no réptil, no ocell), 3. Insecte 4. Planta. Cada un
del grup és una part de I'ésser, objecte a representar, cal que estiguin en contacte i cal que I'objecte-animal-
planta estigui en moviment. Poden fer onomatopeia. Cal que estigui en moviment (si és una planta depen del
vent).
> Idem al'espatllera (mitja de transport, ocell).
2) Laplastilina: explicacié postures (musica de fons) NO COMPROMIS SI TRIO LA PARELLA 15’
- Obertes: alegria, desinhibicio, etc.
- Tancades: timidesa, tristesa, intimitat, etc.
»  Per parelles amb qui vulguem/ fer una escultura contraria a la personalitat de la parella.
> Idem per parelles mixtes (figura estranya)
>  idem per parelles que no es coneguin gens o molt poc (figura estética) + Passejar per les escultures
sense parlar i valorar la més bonica (ens hi quedem al costat i representem la mateixa emocié d’una
manera diferent).).
3) Laconfessio Sl COMPROMfS, ASPECTES PERSONALS 15’
Amb parella poc coneguda, represento amb una imatge un moment de la meva vida dificil dur, ridicul, o estupid
(depenent de les ganes d’exposar-me al company).
Quan sona la musica em quedo amb estatua i I'altre de la parella passeja mirant estatues i podem parlar i endevinar la
situacio.
4) Parada i reflexio entorn als recursos utilitzats fins ara i proposta amb molta mes intencionalitat: 25’
Activitats com bolets o conjunt de petites accions a cada sessi6? +
15’
COMPROMIS-DELICAT-INCOMODE...
Representar una historieta vinculada al de génere amb el condicionant: 1) IDENTITAT DE GENERE + GENERE
BIOLOGIC 2) EXPRESSIO DE GENERE 3) ORIENTACIO SEXUAL
IDEES:
> Representacions d’animals, oficis, esports, altres coses vinculades a primaria.
> Vincular-les a les emocions
> Donar temps al grup
> Coneixer les dinamiques
> Contes motors!! Recurs molt interessant per infants petits
Reflexio final i critica alumnat 20’




Sessio 4:

1. Deteccid de riscos i establiment de precaucions i mesures de seguretat en l’is de material habitual
a UEF: Assignar un material a cada grup i donar 5’ per detectar riscos i proposar mesures profilactiques, que

després s’expliquen a la classe. Insistir en la proporcionalitati en ’assumpcié de riscos raonables. 20’ 20’
a) General:risc d’impacte entre alumnes en cas k)  Conscienciar, preveure espais idonis per a les activitat
d’activitats mot intenses i/o espais reduits.
a) Terraipavimentirregular: en cas d’existir forats,
risc de tor¢cades i caigudes.
a) Determinats paviments soén lliscants en cas de L . o
pluja 1) Revisar i reparar. Si no es pot, indicar clarament
b) Zones de caiguda: han de ser adequades per a
l’gbsormo de limpacte 9“9 ggnerl Vactivitat. Bl m) Tenir-lo present en la programacio de la sessi6 / activitat
lliscament pot generar riscos igual que
U’existencia d’irregularitats o buits o la preséncia
d’una paret molt a prop n)  Revisar capacitat d’absorcié, posar un topall, garantir una
c) !Elements estatics: poden generar risc per superficie uniforme. Situar prou lluny de la paret o d’elements
impacte. I'I’gldS
c) Elements semi-estatics: porteries, cistelles,
xarxes... Cal prevenir la seva caiguda
d) Espatlleres: garantir una instal-lacié correcta i
prevenir, segons U'activitat, el risc de caigudes en
posicions compromeses. Riscos afegits amb o) Valorar la conveniéncia de folrar-los, aillar-los o senyalitzar-los
determinats materials (cordes...)
e) Bancs:risc si es trepitja a 'extrem o no és
consistent p) Conscienciar delrisc, establir mesures contundents, senyalitzar
f) Elements llargs i/o rigids: piques, estics,
raquetes... generen risc per impacte. L . R
N L q) Revisariferreparar. Valorar la necessitat de posar marfegues.
g) Cércols i piques com a marques de 8 . X X X
. ) Evitar combinacions perilloses de materials
recolzament... generen risc de lliscament
h) Pilotes petites dures o pesants: risc d’impacte
i) Tanques, obstacles, saltometres: risc
d’entrabancar-se si no s’orienta correctament
(sentit del desplagament). En el cas dels
saltometres risc d’impacte si s’utilitzen gomes o
cordes com a llisto r) Revisar i fer reparar. Conscienciar, marcar zones de
j) Educaci6 postural recolzament perillés, fixar
s)  Distribuir lalumnat per 'espai, conscienciar, establir normes
t) No utilitzar i preveure alternatives (cordes, guix,...)
u) Conscienciar, distribuir 'alumnat per U'espai, establir ordre en el
llangament / la recuperacio de la pilota
v)  Orientacié correcta de la tanca / Uobstacle. Si s’utilitzen cordes
o0 gomes com a llisto, fixar els saltometres
w) Postures correctes per aixecar i transportar pesos

2. Deteccio de riscos i establiment de precaucions, mesures de seguretat i ajudes i vigilancies en ’is
de material gimnastic (minitramp, plint i trampoli): Mostrar i explicar el material i donar 5’ per detectar

riscos i proposar mesures profilactiques. Compartir amb tot el grup i completar pel professorat. 15’ 35’

Minitramp: Garantir muntatge correcte, col-locar a on caliamb Uorientacié adequada, preveure zona de caiguda. Ajuda entre
l’aparelli la caiguda. Intervenir a la cintura i sempre par part de la mestra.
Plint: Revisar estat i muntar correctament. Vigilar Uestabilitat si se salta a sobre. Ajudes (si escau) entre colze i espatlla

Trampoli: evitar lliscaments. Preveure zones de caiguda

3. Generalitats i familiaritzacié en ’as del minitramp: activitat de grup sencer (2 zones) guiada per part del

professoratincidint en la tecnica de batuda i ’adopcié de mesures de seguretat 20’ 55’

Salts verticals, amb accions corporals i amb control de la pilota

4. Treball per estacions d’experimentacié amb el material gimnastic (x3) amb pilotes (1) i amb altre

material (1). Incidéncia especial en salts, girs i equilibris. Control del risc i adopcié de mesures de seguretat 5x10’ 105’

5. Valoracié de la sessio

10’ 115’




Sessié 5 part 1

Coneixement del medi natural, social i cultural

6.1 Analitzar la intervencié humana en el mén i aportar opinions fonamentades per fer front a problemes ecosocials i
involucrar-se en la seva resolucié

Educacié Fisica

1.2 Prendre decisions eficaces en la practica d’activitats fisiques individuals, de cooperacié, de col-laboracid, d’oposici6 i
de col-laboracié-oposicié amb U’Us d’estrategies conegudes, modificades i inedites.

1.3 Emprar capacitats i habilitats motrius propies i apreses de manera eficag i creativa per resoldre situacions motrius
millorant progressivament el control i la coordinacié corporal

Invasion rusa
a Ucrania
24 de febrero de 2022 - actualidad

» Exércit ucrainés (10)

Llancen pilotes contra els rivals i col-laboradors (1 p)
i medicinals per encerclar rodant (10 p). Si els toca
una pilota han de tornar al final del camp. Només
poden agafar pilotes de la gabia

AAAAAAAAAAAAAAAL

» Poblacié Ucraina (3) —
» Poblacié [ (2)

Agafen les pilotes del camp rus (| iles
posen a la gabia uc a | . Sense utilizar o0

les mans. Si els toca una pilota i estdn en
moviment han de deixar la que portaven, si
estan quiets no pasa res

> OTAN (3)

Agafen les pilotes de fora del camp i les posen a
la gabia ucrainesa. Han d’anar caminant o
corrent cap enrrere




2 “quitamiedos”
10 pilotes 1 Plinto
5 medicinals 4 cadires

Poques pilotes i medicinals Molts parapets Sense ulleres
» Exércit ucrainés (10)

» Exércit Rus (10)
§904
Moltes pilotes medicinals Pocs parapets  Am ann BN
15 pilotes 1 “quitamiedos” AAAAAAAAAAAAAAA
8 medicinals 3 cadires

Poques pilotes i medicinals  Disponibilitat

d’armament
Molts parapets Cooperaci6 de la
Pocs parapets poblacié

Sense ulleres

......... Coneixement del
terreny -

[
| L [T1T1

» Espot“jugar” amb la guerra?
» Elsgrans jocs col-lectius, no tenen moltes implicacions bél-liques?

» Que passa si hi ha alumnat rus — ucraines?

Sessidé 5 part 2

Coneixement del medi natural, social i cultural

7.1 Relacionar i contextualitzar temporalment, esdeveniments rellevants per poder interpretar els canvis el present com a
producte del passati comprendre la incidencia de les decisions actuals en el futur.

7.2 Analitzar els canvis i les continuitats a partir de les relacions de causalitat, simultaneitat i successié de diferents
moments historics, culturals, socials i en el medi natural on les societats es desenvolupen.

7.3 Relacionar les diferents epoques de la historia i identificar les accions i fets humans més destacats valorant els canvis
que han provocat.

Educacié Fisica

3.1 Participar activament en els jocs i en activitats col-lectives elaborades d’expressié i comunicacié corporal propies de
’entorn proper i d’altres llocs del mén gaudint de la seva practica, tot afavorint la seva difusio.

3.2 Practicar jocs i activitats individuals i col-lectives d’expressié i comunicacié corporal tot defugint d’assignar-les a un
tipus determinat de persones segons el seu genere identificant i rebutjant comportaments discriminatoris i estereotips de
geénere, sensibilitzant per evitar-ne la reproduccié.

3.3 Comunicarvivencies, emocionsiidees a través de manifestacions expressives elaborades de manera creativa utilitzant
els recursos expressius del propi cos.




Joana Niubo, Eric Roig, Nuria Ros, Tania Verdaguer, Marc Guillem i Albert Batalla

Evolucié de l'art

Interessat per allo divi Interessat per allo huma
Figuratiu Abstracte
Formal, regulat controlat Informal

AP
Ua%%xl‘.‘flﬂ;

‘I
S o X,

Evolucié de l'art

Pensar i representar la Incloure 3
simbologia anacronismes
> 3 Desplagcaments diferents
> 2 Salts diferents
> 2 Girs diferents

i aL o8
. N
e e

Reflexio final: Critica i suggeriments. El que es fa a la Universitat no és el mateix que es pot fer a 'escola.




Annex 5: Descripcio de les diferents Habilitats Motrius
Basiques i Habilitats Motrius Especialitzades



RRVA

Els continguts d’aquesta
presentacio no es tractaran a
les sessions teoriques pero si
que entraran a I’'avaluacio de

I’assignatura.



HMJIE

Albert Batalla

CLASSIFICACIO DE LES HMB

- DESPLACAMENTS
- CURSA
* ALTRES DESPLACAMENTS

» Marxa, Quadrupédies, Reptacions, Lliscaments, Transports, Enfilades

* SALTS
* GIRS

« CONTROL D’OBJECTES
* BOT
 LLANCAMENTS - RECEPCIONS
« COLPEJOS
« CONDUCCIONS






Distancia recolzament peu
Temps recolzament peu
Superficie del peu recolzada
Frequeéencia

Amplitud

Alcada genoll cama lliure

Paper tren superior

Algada centre gravetat

CEZE Camiaite

Maxima velocitat

T

!
l
T
T

]

Impuls

®
® HMJIE

Albert Batalla

Canvis ritme i direccio

l
T
T
T
l

!

Equilibri

l



®
® HMJIE

Albert Batalla

La Cursa

PRINCIPALS FUNCIONS QUE POT COMPLIR

* CURSA DE RESISTENCIA

* CURSA DE VELOCITAT

* CURSA DE PREPARACIO

* CURSA D’ABAST - EVITACIO



®
® HMJIE

Albert Batalla

OBJECTIU PRINCIPAL

* Mantenir un ritme moderat durant un temps llarg

* Requeriment principal = estalvi / aprofitament energétic

VA g oaiecer b

APLICACIO ‘
* Curses de mig fons i fons d’atletisme. Triatlo, etc... r'":;

* Fases de transicio dels esports col-lectius

ADAPTACIONS TECNIQUES

* El paper dels segments lliures: estabilitzacio
* poca elevacio dels genolls

* Tota la planta del peu contacta amb el terra
* Impulsio moderada

* Amplitud moderada

* Relaxacio de les parts corporals que no participen directament

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

» Millora de les capacitats fisiques que li donen suport
* Cal triar la millor combinacio entre freqiiencia i amplitud
 Cal interioritzar el ritme adequat

« Es important aprendre-la en situacions de fatiga



HMJIE

L ; Albert Batalla

La Cursade Velocitat

OBJECTIU PRINCIPAL

* Assolir i mantenir la maxima velocitat de desplacament en situacions sense la possibilitat de que hi hagi

canvis de direccio i/o velocitat

* Requeriment principal: eficacia mecanica

APLICACIO

* Curses de velocitat d’atletisme. Triatlo, etc...

 Algunes fases dels esports col-lectius (contraatacs)

ADAPTACIONS TECNIQUES
* Importancia segments lliures. El genoll puja gairebé fins a ’horitzontal
* Impulsio complerta i vigorosa
* Els malucs han d’anar en retroversio
* Només es recolza a terra el metatars i els dits
* Cal triar la relacio correcta entre F/ A

* La inclinacio del cos varia segons I’acceleracio

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

» Millora de les capacitats fisiques que li donen suport

* Cal triar la millor combinacio entre freqiiencia i amplitud
* Cal experimentar les diferents posicions corporals segons I’acceleracio

* Es fonamental incidir sobre aspectes com la impulsio, ’elevacio dels genolls, el recolzament actiu o la
col-laboracio dels segments lliures



®
® HMJIE

Albert Batalla

La Cursa de Preparacio

OBJECTIU PRINCIPAL

* Preparar Pactivitat principal, normalment un salt o un llancament

* Requeriment principal: arribar a ’activitat principal amb una postura, posicio, velocitat i “temps” optims

p—

APLICACIO

« Salts atlétics i gimnastics. Llancament de javelina

* Alguns elements técnics dels esports col-lectius (rematada a voleibol,...)

ADAPTACIONS TECNIQUES
* Depén de P’aplicacio especifica

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Es fonamental educar els seus aspectes espacials i temporals

« Es molt important treballar diferents postures corporals (globals i segmentaries)



®
® HMJIE

Albert Batalla

La Cursa dﬂAbast Evitacio

OBJECTIU PRINCIPAL

 Abastar, interceptar o evitar un mobil (adversari, pilota,...)

* Requeriments principals: automatitzacio de la cursa i disponibilitat per als canvis sobtats de postura,
velocitat, direccio, etc...) : _

* Pot fer-se com a suport d’una altra habilitat (bot, ...)

APLICACIO

* La practica totalitat d’esports col-lectius i d’adversari (tenis,...)

* Molts jocs i activitats recreatives (indiaques....)

ADAPTACIONS TECNIQUES

* Molta varietat de postures (globals i segmentaries) i velocitats

* Poca amplitud i for¢a freqiiencia
* Centre de gravetat baix (equilibracio - canvi) ' ‘I l
» Zona del peu que es recolza = amplia

 Cap aixecat (percepcio de I’entorn)

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Molta varietat de situacions de practica L

* Millora especifica de la velocitat de reaccio
« Es necessari desenvolupar els aspectes relacionats amb la percepcio de trajectories i velocitats
* Cal treballar la capacitat d’accelerar i/o frenar bruscament

* Situacions properes al joc real

* Execucio simultania amb ’habilitat “principal”
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Altres Desplacaments — La marxa

CONCEPTE

* Forma de desplacament en la que els peus es recolzen de manera

successiva i alternativa sobre la superficie de desplacament, impulsant
el cos en una direccio determinada
* Existéncia de fase de doble recolzament

* Inexisténcia de fase de suspensio

PRESENCIA EN L’ACTIVITAT FiSICA I L’ESPORT
* Forma habitual de desplacar-se de les persones “:

* Sense importancia en I’af i ’esport (llevat de la marxa atlética)

CAPACITATS QUE PERMET DESENVOLUPAR

* Esquema corporal i lateralitat
* Organitzacio de I’espai i, sobre tot, del temps (ritme)

* Equilibri
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CONCEPTE

* Forma de desplacament en la que el tren superior participa de forma activa

* Gran varietat de formes

i.. e

PRESENCIA EN L’ACTIVITAT FiSICA I L’ESPORT

* Precedeix, en molts casos, I’aparicié de la marxa

CAPACITATS QUE PERMET DESENVOLUPAR o

* Musculacio - educacio de ’actitud

* Esquema corporal - control tonic

(Celrupeedia
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Altres Desplacaments — Reptacions

CONCEPTE

* Forma de desplacament en la que el tronc esta en contacte amb la superficie de
desplacament

* Gran varietat de formes d’execucio

PRESENCIA EN L’ACTIVITAT FiSICA I L’ESPORT

* Precedeix, en molts casos, I’aparicio de la quadrupédia

* Sense importancia en I’af i ’esport

CAPACITATS QUE PERMET DESENVOLUPAR

* Musculacio

* Esquema corporal - control tonic
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Desplag;r?hents — Enfilades
CONCEPTE

* Grimpar: enfilar-se ajudant-se de les mans. Es tractaria, aixi, d’una quadrupedia en sentit vertical

* El paper del tren superior és més equilibrador que no pas propulsor
* Cal situar el cos a una certa distancia de la superficie de grimpada per poder veure el recorregut

* £s important, abans d’efectuar qualsevol moviment, assegurar I’estabilitat

* S’aconsella efectuar el desplacament de cara a la superficie de grimpada

PRESENCIA EN L’ACTIVITAT FiSICA I L’ESPORT

* Activitats a la natura i similars (escalada....)

CAPACITATS QUE PERMET DESENVOLUPAR
* Equilibri

* Esquema corporal

* Musculacio

* Diverses actituds: percepcio del risc, adopcio de mesures de seguretat, etc...
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2 )R CONCEPTE v

* Desplacaments en els que es redueix de manera ,4:"‘ ’
important el fregament

PRESENCIA EN L’ACTIVITAT FiSICA I LESPORT

* Nombroses i variades activitats esportives i de lleure: esqui, patinatge, etc...

CAPACITATS QUE PERMET DESENVOLUPAR
* Equilibri
* Esquema corporal

* Etc...
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CONCEPTE

* Forma de desplacament en la que el subjecte és
transportat mitjancant la utilitzacio d’un mitja huma,
animal o0 mecanic

PRESENCIA EN L’ACTIVITAT FiSICA I L’ESPORT

* Nombroses i variades activitats esportives i de lleure

CAPACITATS QUE PERMET DESENVOLUPAR

* Molt variades, segons ’activitat que es faci
* Esquema corporal - control tonic
* Equilibri

* Organitzacio del temps




Els Salts — Aspectes generals

CONCEPTE
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Accio corporal en la que es produeix un enlairament significatiu del terra originat per la impulsio de les

cames

PRESENCIA EN L’ACTIVITAT FiSICA I L’ESPORT

e Atletisme

* Gimnastica artistica i ritmica i activitats afins (llit elastic...) ©

* Molts esports col-lectius
* Dansa

* Altres (salts de trampoli, salts d’esqui, ...)

A
Fim'd

FASES
* Accions preévies
* Batuda
* Vol

* Recepcio / caiguda
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Els Salts — Fases ()

LES ACCIONS PREVIES

* No és necessaria la seva existéncia

* Cas d’existir, poden ser diverses: cursa, un altre salt, una
altra accio

* Funcio: proporcionar les millors condicions per a I’execucio
de la batuda: Velocitat, col-locacio corporal i situacio
espaciotemporal optimes

LA BATUDA

* Es una fase de gran importancia: determina I’angle de sortida i la parabola
de vol

* Aquest angle depén de la relacio entre la velocitat horitzontal i la vertical
* Pot presentar formes molt diverses
* Requeriments técnics comuns

""T"%-“f_! ; - Extensio vigorosa i coordinada tren inferior

- Correcta col-laboracio corporal

- Angle de sortida correcte
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Els Salts — Fases (ll)

T\

EL VOL

* No es pot modificar la trajectoria del centre de gravetat

* Si que es poden realitzar moviments corporals “al voltant” del cer ' .
de gravetat

* Funcio:

- preparar la caiguda
- Superar un obstacle

- Execucio d’accions diverses

LA CAIGUDA

* La seva importancia varia segons el tipus de salt
* Funcio “general”: absorbir i/o transformar I’energia acumulada
* Funcions “especifiques”

- Perdre la minima distancia

- Amortir 'impacte

- Mantenir I’equilibri

- Preparar ’accio segiient
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Els Salts - Tipus

AMB CONTROL D’OBJECTES
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CONCEPTE

Salts en els que es pretén assolir la maxima
distancia possible

APLICACIO

Salts atlétics. (En certa manera, podriem incloure
també els salts d’esqui)

PRINCIPALS REQUERIMENTS TECNICS
* Cursa d’impuls amb velocitat, col-locacio i posicio optimes.
 Coordinacio cursa — batuda
* Fonamental que I’angle de sortida sigui ’adequat

* Col‘laboracio corporal en la batuda

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

-Durant ’aprenentatge, és més important I’aspecte qualitatiu
que no pas el quantitatiu

- Preveure zones de caiguda segures
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Salts amb finalitat estetica

CONCEPTE

Salts en els que es busca la maxima fidelitat a un
model preestablert

APLICACIO

Gimnastica artistica, gimnastica ritmica, salts de
trampoli, esqui artistic, etc...

PRINCIPALS ADAPTACIONS TECNIQUES

Gran varietat de formes, que dificulta un
tractament comu

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

- Cal aplicar les progressions adequades

- Quan s’utilitzen multiplicadors de la batuda (minitramp,
trampoli...) Cal fer un treball previ de familiaritzacio

- Es fonamental I’adopcié de mesures de seguretat, vigilancia i
ajuda
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Salts amb manipulacié d’objectes

CONCEPTE

Salts realitzats per permetre o facilitar el control d’un objecte,
normalment una pilota

APLICACIO

Esports col-lectius i d’adversari (basquet, handbol, tenis,
voleibol....

PRINCIPALS ADAPTACIONS TECNIQUES

Gran varietat de formes, que dificulta un tractament comu.
Aspectes més importants:

- Tots els elements del salt estan subordinats al control de
I’objecte

- Equilibri en la fase de vol

- La caiguda ha d’amortir I’impuls 1 permetre, si s’escau, el
transit cap a I’accid segiient

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

- Potenciar la varietat en la practica

\'\ \ LS ﬁ\. \ 5'1 \‘, \IEAT 1‘&, — - Utilitzar situacions reals de practica
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Els Girs

CONCEPTE

Accio corporal que suposa una rotacio del conjunt
del cos al voltant d’un o més dels seus eixos

PRESENCIA EN L’ACTIVITAT FiSICA I L’ESPORT

* Gimnastica ritmica i artistica, llit elastic, minitramp, etc...
* Patinatge artistic, dansa, ball

 Natacio (viratges), natacio sincronitzada i salts

* Atletisme (Ilancaments)

* Esports col-lectius 8recursos tecnics de desmarcatge i/o
proteccio de la pilota)

* Alguns esports de lluita
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Eixos de gir

J? VERTICAL

Alguns exemples: tirabuixons (gimnastica....), Pivots
(esports col-lectius), llancaments (atletisme)...

Eiveei @'T:@
|

ANTERO - POSTERIOR

Alguns exemples: roda i rondada,... (Gimnastica
artistica)...
HORITZONTAL /
)
Alguns exemples: tombarelles, paloma, flic-flac,... > ?’
— +— (Gimnastica)... _ @ / ‘{ -
R Y/
k. \Hd 4 - -
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Girs amb Finalitat Estetica
CONCEPTE 1 CARACTERiSTIQUES PRINCIPALS

* Diversos eixos

* Maxim interés: aspectes formals

» Gran implicacio de diverses capacitats condicionals: forca, flexibilitat, ...

* és necessari desplacar massa corporal d’una banda a I’altra de I’eix de gir
* L’agrupament / extensio corporal influeix en la velocitat de rotacio

* El manteniment de I’estabilitat corporal és un aspecte clau

* Igualment important és la “reorientacio” espacial

APLICACIONS PRINCIPALS

* Gimnastica ritmica i
artistica, salts, patinatge
artistic,...

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

» Cal adoptar mesures de seguretat: paper de les ajudes i les
vigilancies

» Utilitzacio de progressions metodologiques i, en molts casos, de
metodes analitics de practica

* Es necessari un alt volum de repeticio
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Defensiu

EL BOT— | De progressio

Com a element estétic De precisio
De distancia
ELS LLANCAMENTS >
De precisio i poténcia
LA RECEPCIO Com a element esteétic
ELS COLPEJOS

LES CONDUCCIONS



Maneig i C}OHEI:O| d’objectes

MANS PEUS CAP IMPLEMENT
BOT Si NO NO NO
LLANCAMENT / .
RECEPCIO ol NO N NO
COLPEIG / . , , ’
ST Si Si Si Si
CONDUCCIO ! Si NO Si

HMJIE

Albert Batalla
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El bot defensiu

CONCEPTE I CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

* Objectiu: mantenir la possessio de la pilota
* Utilitzacio del cos (global o segments) com a “barrera”

* Recorregut de la pilota: curt i rapid

* Canvis de ritme i direccio, execucio de girs,...

= b S :‘; * La pilota impacta a prop del subjecte
é__— __:: » ;’: * Es habitual canviar la ma amb la que es bota
APLICACIONS
* Basquet

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Situacions variades de practica
* Situacions properes al joc real

* Es necessari regular la complexitat de les situacions
d’ensenyament - aprenentatge
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El bot de progressio
CONCEPTE | CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

* Objectiu: avancgar pel terreny de joc quan els adversaris no estan a prop

* La postura adoptada ha de facilitar la velocitat de desplagcament pero també els canvis de
direccié i ritme
* Recorregut de la pilota: llarg

* La pilota impacta lluny del subjecte

APLICACIONS

* Basquet i handbol

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Situacions variades de practica
* Situacions properes al joc real

* Es necessari regular la complexitat de les situacions d’ensenyament -
aprenentatge
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El bot amb finalitat estetica
CONCEPTE | CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

APLICACIONS

* La finalitat del bot esta centrada en els seus

* Gimnastica ritmica
aspectes formals

* Molta varietat de formes possibles

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Diferents postures: drets, asseguts,
estirats,...

& -
‘W % * Diferents accions: girs, salts,
' - . desplacaments,...

4 ) * Diferents zones de contacte

i ,
ol 514 3’ v * Diferents zones d’impacte: davant,
: I &M e darrera, als costats,...

1 * Es necessari treballar els aspectes

\ espacials i temporals de I’execucioé de
] =) I’habilitat
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Llancaments de distancia
CONCEPTE | CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

* Objectiu: llangar un objecte el més lluny possible sense que
importi, dins d’uns limits, la precisié

* Tot el cos col-labora en el langament. Aquesta participacio
segmentaria es produeix, normalment, seguint un ordre de baix a
dalt

* Si hi ha accions previes (cursa) és necessari coordinar-les amb el
llangament

* L’angle de sortida de I’objecte ha de ser I’6ptim

APLICACIONS
* Atletisme, jocs i esports populars i tradicionals

2

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Cal adaptar el pes de I’objecte a les possibilitats de I’'alumnat

* Donar preferéncia a aspectes qualitatius (técnica) per sobre
dels quantitatius (distancia)

* Aplicar mesures de seguretat

* Cal millorar les capacitats condicionals que donen suport a
aquests tipus de llangament (forga rapida,...)
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LIangaments de precisio

CONCEPTE | CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

* Objectiu: llangar un objecte sobre un blanc determinat

* Normalment, els aspectes quantitatius (pes de I’objecte,
distancia al blanc,...) No tenen massa importancia

* Molta varietat de formes

APLICACIONS

* Basquet

*Jocs i esports tradicionals,...

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Variar les condicions de practica: tipus d’objecte llangat,
distancia al blanc, situacio inicial,...

* Repetir diverses vegades el llangament per poder corregir
les desviacions

* En alguns casos, practicar en situacions properes al joc
real
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Llancaments de precisio i poténcia
CONCEPTE | CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

* Objectiu: llangar un objecte (normalment lleuger) amb poténcia sobre un blanc determinat
* Importancia de la col-laboracié corporal i de la coordinacié amb les accions prévies (cursa o salt)

* Es freqiient que s’executin amb preséncia d’adversaris: necessitat de protegir la possessié de la
pilota

APLICACIONS

* Handbol

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Variar les condicions de practica: tipus d’objecte llangat, distancia al blanc, situacié inicial,...
* Repetir diverses vegades el llangament per poder corregir les desviacions

* Practicar en situacions properes al joc real



HMJIE

Albert Batalla

Llancaments amb finalitat estetica

CONCEPTE | CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

* La finalitat del llangament esta centrada en els seus
aspectes formals *

* Molta varietat de formes i objectes llangats

APLICACIONS

* Gimnastica ritmica

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Diferents postures: drets, asseguts, estirats,...
* Diferents accions: girs, salts, desplagaments,...
* Diferents zones d’impuls

* Diferents objectes llangats

* Diferents trajectories

AFR

* Es necessari treballar els aspectes espacials i
temporals de I’execucié de I’habilitat
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Les recepcions

CONCEPTE | CARACTERISTIQUES PRINCIPALS
* Concepte: accié d’interceptar i controlar un mobil en desplagament per I’espai

* Cal saber analitzar de forma precisa i rapida la trajectoria del mobil i situar-se en el lloc
correcte per fer la recepcio

* Es necessari adaptar les mans a 'objecte

* Cal amortir el desplagcament de I’objecte

APLICACIONS
» Handbol, basquet i d’altres esports col-lectius
» Gimnastica ritmica

* D’altres activitats

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Importancia del treball perceptivo-motriu previ

* Situacions variades de practica
* En determinats casos, cal practicar en situacions properes al joc real

* En els moments inicials de I’aprenentatge cal utilitzar materials “no agressius” (pilotes
toves,...) Per evitar actituds d’evitacio - proteccié
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Colpejos i aturades (amb les mans)
CONCEPTE | CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

* Concepte: accié d’impactar o d’interceptar, amb les mans pero sense poder-lo controlar, un
mobil aturat o en desplagament per I’espai

* Cal saber analitzar de forma precisa i rapida la trajectoria del mobil i situar-se en el lloc
correcte

* Es necessari adaptar les mans a I'objecte
* En les aturades, cal amortir o desviar el desplagament de I’objecte

* Es important controlar la zona de la pilota sobre la que s’impacta

APLICACIONS

* Voleibol

* Accions dels porters
CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* Importancia del treball percptivo-motriu previ
* Situacions variades de practica koo . Futt
* En determinats casos, cal practicar en situacions properes al joc real

* En els moments inicials de I’aprenentatge cal utilitzar materials “no agressius” (pilotes
toves,...) Per evitar actituds d’evitacio - proteccid
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Altres colpejos I aturades
CONCEPTE | CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

* Concepte: accié d’'impactar o d’interceptar amb el cap, els peus o un objecte, un
mobil aturat o en desplagament per I’espai

* Cal saber analitzar de forma precisa i rapida la trajectoria del mobil i situar-se en el
lloc correcte

* Es important controlar la zona de la pilota sobre la que s’impacta

* Gran varietat i diversitat de formes

APLICACIONS

* Diversos esports col-lectius i tradicionals
(hoquei, tenis, etc.

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA
* Importancia del treball percptivo-motriu previ

* Situacions variades de practica

* En determinats casos, cal practicar en situacions properes al joc real

* En els moments inicials de I’aprenentatge cal utilitzar materials “no agressius”
(pilotes toves,...) Per evitar actituds d’evitacié - proteccio
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Les conduccions
CONCEPTE | CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

* Concepte: successio de colpejos amb la finalitat de guiar
la trajectoria d’un objecte (normalment una pilota)

* és important controlar la zona de la pilota sobre la que
s’impacta

* Gran varietat i diversitat de formes

APLICACIONS

* Diversos esports col-lectius (futbol, hoquei, etc.

-

CRITERIS PER A LA SEVA MILLORA

* La gran varietat i diversitat d’accions possibles fa
dificil establir uns criteris comuns

* Importancia del treball percptivo-motriu previ
* Situacions variades de practica

* En determinats casos, cal practicar en situacions
properes al joc real




Annex 5: Descripcio de les diferents Habilitats Motrius
Basiques i Habilitats Motrius Especialitzades
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