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OBJECTIUS DOCENTS: Fisuit

e Conéixer la complexitat del fet alimentari, sobretot en la seva dimensio
sociocultural, considerant la multiplicitat de factors que el condicionen.

e Comprendre i explicar la gran variabilitat intercultural en els comportaments
alimentaris a partir de la comparaci6 intercultural. |, d’aquesta manera, superar els
prejudicis existents a I'nora d'avaluar els comportaments alimentaris aliens.

o Conéixer i avaluar la polifuncionalitat de I'alimentacio i la complexa relacié existent
entre 'alimentacio, la societat i la globalitat de la cultura.

» Proporcionar eines teoriques i metodologiques per a una millor comprensié dels
comportaments alimentaris a partir de recerques de caracter qualitatiu.

TEMARI:

Tema 1 [19 i 21 de setembre]
La complexitat del fet alimentari. L'alimentacié humana: un fet, alhora, bioldgic i
cultural. Els significats socials i culturals.
Lectures:
FiscHLER, Claude. «Lo incomestible, lo comestible y el orden culinario»;
«Adaptacion o arbitrariedad»; «Las funciones de lo culinario» (FISCHLER, 1995,
pag. 27-87).
CONTRERAS, J.; GRACIA, M. «La alimentacion humana: un fenémeno
biocultural». A: Alimentacion y cultura: perspectivas antropoldgicas, pag. 21-41.

Tema 2 [26 i 28 de setembre]
Avaluacio socioantropologica de les estadistiques alimentaries. Les “discrepancies”
entre les normes i les practiques; entre alld que es diu i alld que es menja.
Lectures:
Elen MESSER: "Perspectivas antropologicas sobre la dieta” (a Contreras,
1995: 27-81).
J. CONTRERAS y M. GRACIA: “Aproximaciones metodologicas”, a
Alimentacién y cultura: perspectivas antropologicas, pp. 167-199.

Tema 3 [3 i 5 d’octubre]

L’alimentaci6 com a sistema d’adaptacié sociocultural. Diversitat i variabilitat dels
comportaments alimentaris. Els condicionaments ecologics, tecnologics, demografics,
economics, socials, politics i ideologics de I'alimentacié.



Lectures:

HARRIS, Marvin. Bueno para comer. Enigmas de alimentacion y cultura.
CONTRERAS, J.; GRACIA, M. «Los condicionamientos contextuales y la
variabilidad cultural de los comportamientos alimentarios». A: Alimentacién y
cultura: perspectivas antropolégicas, pag. 43-92.

Tema 4 [10 d’octubre]
La qiiesti6 de les eleccions alimentaries. Usos, preferéncies, gustos i aversions;
prescripcions i tabus.
Lectures:
FISCHLER, Claude. «La formacién del gusto» (FISCHLER, 1995, pag. 88-113).
HARRIS, Marvin. Bueno para comer. Enigmas de alimentacion y cultura.
RoziN, Paul. «Perspectivas psicobiologicas sobre las preferencias y las
aversiones alimentarias» (CONTRERAS, 1995, pag. 85-109).

Tema 5 [17 i 19 d’octubre]
Les funcions socials de I'alimentacié. La importancia del context. Prestigi i estatus.
Menjar, amistat i comunicacié. Comensalitat, ritualitat i comunicacié social.
Lectures:
GARINE, Igor de. «Los aspectos socioculturales de la nutricién» (CONTRERAS,
1995, pag.129-169).
DouGLAS, Mary. «Las estructuras de lo culinario» (CONTRERAS, 1995, pag. 171-
197).

Tema 6 [24 i 26 d’Octubre]
L’estatus i el valor simbolic dels aliments. Creences, tradicions i prescripcions de
caracter religios. “Cultes” i “sectarismes” alimentaris. Les creences dietétiques.
Lectures:
FISCHLER, Claude. «Cocina y dietética o el gobierno del cuerpo»; «La moral de
los alimentos: el ejemplo del aztcar» (FISCHLER, 1995, pag. 219-235).
GARINE, Igor de. «Los aspectos socioculturales de la nutricion» (CONTRERAS,
1995, pag. 129-169).
CONTRERAS, J.; GRACIA, M. «lLos condicionamientos contextuales y la
variabilidad cultural de los comportamientos alimentarios». A: Alimentacion y
cultura: perspectivas antropolégicas, pag. 43-92.

Tema 7 [31 d’Octubre i 2 de novembre]

Alimentaci6 i diferenciacio social. Alimentacio i classes socials. Génere i alimentacio.
Lectures:
CONTRERAS, J.; GRACIA, M. «Alimentacion y diferenciacion socialy. A:
Alimentacidn y cultura: perspectivas antropolégicas, pag. 259-313.

Tema 8 [7 i 9 de novembre]

L'alimentaci6 i les etapes de la vida: biologia, organitzacié socioecondmica i cultura.
Lectures:
HAMBLIN, Douglass: «Actitudes de los adolescentes hacia la comida»
(CONTRERAS, 1995, pag. 219-237).
CONTRERAS, J.; GRACIA, M. «Alimentacion y diferenciacion social». A:
Alimentacién y cultura: perspectivas antropolégicas, pag. 259-313.




Tema 9 [14 i 16 de novembre]
La dimensio etnica de lalimentaci6. Models de consums alimentaris als paisos
desenvolupats i en via de desenvolupament. Els moviments de poblacié i els canvis

alimentaris: conquestes i migracions. Els efectes del colonialisme i del
neocolonialisme en les pautes alimentaries del Tercer Mon.
Lectures:

CONTRERAS, J.; GRACIA, M. «Alimentacion, ‘cocina’ e identidad culturaly. A:
Alimentacion y cultura: perspectivas antropologicas, pag. 201-258.

Tema 10 [21 i 23 de novembre]
Les cultures alimentaries: continuitats i canvis. Canvis socials i canvis en els
comportaments alimentaris a Espanya al llarg del segle xx. L'alimentacié
«tradicional». Les transformacions socioecondmiques i la industrialitzacid de
l'alimentacio. Els impactes de la tecnologia alimentaria i 'homogeneitzacié de les
pautes de consum.
Lectures:
CONTRERAS, J.; GRACIA, M. «Una sintesis: la modernidad alimentaria, entre la
globalizacion y los particularismos». A: Alimentacion y cultura: perspectivas
antropologicas, pag. 405-458.

Tema 11 [28 i 30 de desembre]
Sobre el risc alimentari i la seva acceptabilitat. La construccid social del risc i les
seves representacions socials. La distancia entre els sabers experts i els sabers
profans. La construccid social de les incerteses alimentaries. La inseguretat
alimentaria: per a qué i per qué? El cas de les vaques boges i la seva dimensio
cultural.

Lectures:

CONTRERAS, J.; GRACIA, M. «Seguridad e inseguridad alimentaria». A:

Alimentacion y cultura: perspectivas antropologicas, pag. 355-403.

Tema 12 [5 de desembre]
Cos, dieta i cultura. Sobre el menjar i el no menjar. La construccié social dels trastorns
del comportament alimentari. Els aspectes culturals de I'anoréxia i la bulimia nerviosa.
L'especificitat femenina dels trastorns alimentaris. Per qué les dones? Lectures:
FIsCHLER, Claude. «La sociedad lipofoba»; «La obesidad masculina o el
reparto transgredido»; «El cuerpo femenino: de Calipige a Tanagra» (FISCHLER,
1995, pag. 265-370).
CONTRERAS, J.; GRACIA, M. «Cuerpo, dieta y cultura». A: Alimentacion y cultura:
perspectivas antropolégicas, pag. 315-354.

Tema 13 [12 i 14 de desembre]
Globalitzacié i homogeneitzacié dels repertoris alimentaris. La ruptura dels sistemes
de representacio alimentaria. Les respostes identitaries a la globalitzacio: la
recuperacio dels particularismes alimentaris. La cuina com a marcador étnic i el
fenomen de la patrimonialitzacié de les cuines regionals.
Lectures:
FISCHLER, Claude. «Las vias del cambio», «El comer en el siglo xx», «Alta
cocina y ‘prét-a-manger'» (FISCHLER, 1995, pag. 147-218 i 236-264).
CONTRERAS, J.; GRACIA, M. «Una sintesis: la modernidad alimentaria, entre la
globalizacion y los particularismos». A: Alimentacion y cultura: perspectivas



antropoldgicas, pag. 405-458.
Tema 14 [19 i 21 de desembre]

“Menjem com vivim”: alimentacio, salut i estils de vida. L'alimentacié del futur? Gastro-
anomia, nutrigenémica...?

SISTEMA D’AVALUACIO
L’avaluacid consistira en un examen sobre el temari de la matéria a partir de les

lectures establertes i de les explicacions desenvolupades a classe. Es poden admetre
altres formes d’avaluaci6 si hi ha un acord previ entre I'alumnat i el professorat.
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ALTRES RECURSOS DIDACTICS | DE CERCA D’INFORMACIO

Webs




Sobre el concepte d'apetit social:
<http://www.newcastle.edu.au/departmente/so/socialappetite.htm>

Aproximacions socioldgiques sobre el menjar i la nutricié (SANE):
<http://www.newcastle.edu.au/departmente/so/tasa/tasa.16.htm>

International Commission of Anthropology of Food (ICAF). Web de la comissio de la
International Union of Anthropoloical and Ethnological Science:
<http://www.icafood.org>

Observatoire Cidil des Habitudes Alimentaires (OCHA). Web amb estudis
d’antropologia i sociologia sobre I'alimentacio:

<http://www.lemangeur-ocha.com>

Informacié sobre temes relatius a les aplicacions biotecnologiques en el camp de
I'alimentacié i la reproduccié humana. Informes, debats, controvérsies i legislacio:
<http://www.nrc.ca/ibc/newsgroups.html>

Informacié sobre produccié, moratories, debat d’organismes genéticament
modificats (aliments transgénics):

<http://www.infogm.org>

Informacié sobre la disciplina cindynic o ciéncia del risc, de base interdisciplinaria
(ciéncies d’enginyeria i ciéncies socials):

<http://www.cindynigues.org>

International Size Acceptance Association:

<http://www.size-acceptance.org/>

Associacid per avangar en l'acceptacié de la grassor (National Association to
Advance Fat Acceptance):

<http://www.naafa.org>

Pagina Yahoo de I'acceptacio de la grassor:
<http://www.yahoo.com/text/society_and_cuIture/size__issues/fat_acceptance>
Centre d'Informacié d’Alimentacié i Salut dels Estats Units:
<http://www.nal.usda.gov/fnic/>

Pagina web de Salut Publica i Nutricié:
<http://www.hbs.deakin.edu.au/nutpub/natspec/>

Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentaci6. Web ministerial amb informacié sobre
politica alimentaria d’ambit estatal. Panell de consum alimentari, publicac@s;“ U"-’;,,
enllagos d’interés. Ministeri de Sanitat i Consum espanyol: o e
<http://www.mapya.es> ;
<http://www.msc.es> g
Pagina web de I'Organitzacié Mundial per al Comerg: =
<http://www.wto.org> 2
Pagina web de la DGXXIVSANCO per a la Sanitat i el Consum a Europa: ¢ O e
<http://www.en.int/comm/dgs/health> EgaRCY M
Departament d’Agricultura, Ramaderia i Pesca. Departament de Sanitat. Web fprw 4
govern autonomic catala amb informacié sobre politica alimentaria i sanitaria en

I'ambit catala. Publicacions, fets i xifres:

<http://www.gencat.es/darp>

<http://www.gencat.es/sanitat/cat>

Pagina web de I'’Agéncia Americana de Seguretat Alimentaria:

<http://www.cfsan.fda.gov>

Pagina web del Consorcio Espafol para la Seguridad Alimentaria:
<http://www-seguridadalimentaria.com>

Organitzacio de I'Alimentaci6 i 'Agricultura de les Nacions Unides (FAO). Informe

anual sobre lestat de la fam en el mon. Dades sobre inseguretat alimentaria i
agricultura en el moén, especialment en els paisos en via d'industrialitzacio:
<http://www.fao.org>




Centro de Estudios de Nutricion Humana y Dietética (CESNID). En [I'apartat
d’enllagos i noticies hi ha un gran nombre d'organismes, entitats, associacions
nacionals i internacionals, de bases de dades i de publicacions de gran interés
sobre temes d’alimentacié, nutricié i salut:

<http://www.cesnid.es>

Pagina web d'organitzacié danesa amb iniciatives ecologistes. Servei d’informacio
Eco-village:

<http://www.gaia.org>

Organitzaci®é Mundial de la Salut. Alimentacié, nutrici6 i salut: estandards
nutricionals, recomanacions. Intervencié nutricional:

<http://www.who.org>

Ageéncia francesa de la seguretat sanitaria de I'alimentacié. Investigacions, activitats
i publicacions d'interés sobre temes de seguretat alimentaria:

<http://www.afssa.fr>

Pagines web sobre temes alimentaris des de diferents perspectives (cultural,
economica, nutricional, ecologica):

<http://www.foodlinks.com>

<http://www.foodresource.com>

Pagina web de McDonald’s amb informacié sobre nutricid, habits alimentaris,
accions i activitats d'aquesta cadena de restauraci6. McSpotlight:
<http://www.McSpotligth.org>

Informacio sobre la situacio de la fam en el mon:

<http://www.thehungersite.com>

Pagina web sobre tecnologia i ciéncia aplicada als aliments. Institute of Food
Science and Technology:

<http://www.ifst.org>

Pagina sobre sociologia de la salut:
<http://www.newcastle.edu.au/departament/so/tasa/tasa8.htm>

New England Research Institute:

<http://www.oneworld.org/ni>

Pagina web sobre el creixement sostenible. Sistema de disseny aplicat per a la
creacio d'un habitat huma sostenible. Permaculture International:
<http://www.nor.com.au/environment/perma/>

Pagines web sobre vegetarianisme. Vegetarian Resource Group (VRG):
<http://www.veg.org/veg/orgs/ivu>

<http://www.vrg.org>

Agricultura, alimentacié, societat i valors humans:
<http://www.clas.ufl.edu/users/rhaynes/afthvs/>

Alimentacio, imatge corporal i salut:

<http://www.rch.unimelb.edu.au/BiHInc>

Aliments «estranys». El que és estrany en un pais pot ser normal en un altre:
<http://www.andreas.com/weird-food>

Pagina web de Worldwatch (UNESCO). Alimentacid, poblaci6é, medi ambient i
creixement sostenible:

<http://secure.worldwatch.org>

Revistes importants

Agriculture, Food, and Human Values
Alimentacion, Nutricién y Salud
Alternatives

Appetite




Autrement

American Society for Nutritional Science
Anthropology of food. lc@f Webjournal (hptt://www.icafood.org/AOF-webjour)
Body and Society

British Food Journal

Cahiers de 'OCHA

Cahiers de Nutrition et Diététique

Clinical Sociology Review

Communications

Consommation

Culture and Agriculture

Digest: an Interdisciplinary Study of Food and Foodways

Economie et marketing alimentaires

Ecology of Food and Nutrition

Ethnobiology

Estudis d'Historia Agraria

Food and Foodways

Food and Nutrition Bulletin of the United Nations

Food and History

Food and Society

Food Policy

Gender and Health

Health Education Research

Healthy Weigth Journal (http://www.healthyweighnetwork.com)

Human Ecology

International Journal of Sociology of Agriculture and Food (http://www.msu.edu/-
soc/foodag2.html)

Journal of the American Dietetic Association

Journal of Food and Society

Journal of Interdisciplanary Food History

Journal of Health and Social Behavoir

Journal of Public Health Policy (http://www.pitt.edu/-jphp/jphp.html)

Journal of Nutrition Education

Journal of Social Medicine

Medical Anthropology

New Internationalist (http://www.oneworld.org/ni/)

Nutrition Research

Permaculture International Journal (http://www.nor.com.au./environment/perma/)
Public Health Nutrition

Revista Espariola de Estudios Agrosociales y Pesqueros (Agricultura y Sociedad)
Sciences Sociales et Santé

Social Sciences and Medicine
Social Sciences Information
Vegetarian Journal

World Review of Nutrition

World Review of Nutrition and Dietetics

Videos i films

La Gran Bouffe (1973, Marco Ferreri, 125 minuts).

El festin de Babette (1987, Dinamarca, Karen Blixen, 109 minuts).

Eat the Rich (1987, Peter Richardson, 89 minuts).

El cocinero, el ladrén, su esposa y su amante (1989, Peter Greenaway, 119 minuts).



