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INTRODUCCION

Actualmente nos hallamos en un momento de cambio
profundo en el modo de ensenar-aprender. La educaciéon ya
no esti centrada en la ensefianza sino en el aprendizaje, por
ello se subraya cada vez més la importancia de una educacién
centrada en el sujeto que aprende.

En 1999 se produce la Declaraciéon de Bolonia, suscrita por 30
paises, en la que se aboga por la creacion de un Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES), organizado
conforme a ciertos principios (calidad, movilidad, diversidad,
competitividad) y orientado hacia la consecucién, entre otros,
de dos objetivos estratégicos: el incremento del empleo en la
Union Europea y la conversion del sistema Europeo de
Formacién Superior en un polo de atraccion para estudiantes
y profesores de otras partes del mundo.

Con la entrada de nuestras universidades en el EEES, se
plantean nuevos retos y necesidades. El paradigma educativo
ha cambiado y ahora es el estudiante quien, a partir de sus
experiencias y conocimientos previos, avanza en el camino del
aprendizaje. El docente sera quien le acompaiie y le guie en su
camino. Este nuevo modo de enfocar la docencia nos lleva a la
necesidad de generar nuevos modos y estrategias de ensenar-
aprender.

La aplicacion Anatomia Interactiva del Sistema Locomotor
nace con este nuevo paradigma, pudiendo ser utilizada en
maultiples contextos:

» Como material complementario en el aula presencial.
* Como material docente para el aula virtual.

* Como herramienta para el aprendizaje autébnomo.

= Como herramienta de consulta para profesionales.

La aplicacion estd estructurada en pantallas con texto e
imagen totalmente interactivos. El usuario, con un sélo clic o
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pasando el ratén por los textos sensibles, puede ver detalles
de las imagenes, montar regiones topograficas complejas por
capas o visualizar informaciones textuales.

Al final de cada apartado se presentan pantallas de imagenes
con puntos clave y se han elaborado tres cuestionarios con
pruebas de eleccion multiple para que el usuario pueda
evaluar en todo momento sus conocimientos.



NOMENCLATURA

Antes de pasar al estudio detallado de los contenidos de la
aplicacion, hemos de hablar de la nomenclatura anatémica y
del criterio seguido en nuestro trabajo.

En anatomia humana existen dos nomenclaturas, una
nomenclatura internacional derivada de los términos latinos
de la Nomina Anatomica y una nomenclatura usada por los
libros clésicos, que ha sido denominada nomenclatura clésica.

Desde hace afios los anatomistas adoptaron la decisién de
usar la nomenclatura derivada de la Nomina Anatomica, lo
que ha llevado a que muchos de los textos clasicos de
anatomia humana en sus nuevas ediciones presenten la
nomenclatura revisada y que los textos nuevos ya aparezcan
escritos segin la nomenclatura internacional.

Sin embargo, muchos de los términos clasicos adin se
mantienen en el vocabulario de diversos profesionales y la
mayoria de los textos de nuestras bibliotecas estan escritos
segun la nomenclatura clasica por tratarse de ediciones
antiguas. Esto determina que los estudiantes de anatomia a
veces tengan problemas o dudas derivadas de la coexistencia
de ambas nomenclaturas.

En nuestra aplicacion hemos seguido la nomenclatura
internacional, usando como texto de referencia el libro de H.
Feneis, Nomenclatura anatomica ilustrada (2000), en el cual
se recogen los términos latinos de la Nomina Anatomica
traducidos a la lengua vernacula. Los distintos textos
explicativos recogen los términos internacionales excepto en
escasas ocasiones en que se ha utilizado el nombre clésico por
ser de un uso muy extendido. En estos casos siempre se ha
hecho constar que estamos frente a un término no derivado
de la Nomina Anatomica, como, por ejemplo, los espacios de
Velpeau o el canal de Guyon.
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Sin embargo, pensamos que puede ser muy util para el
estudiante poder consultar de forma rapida el nombre que
recibe una estructura en la nomenclatura clasica, ayudandole
de este modo a evitar posibles confusiones. Por ello, hemos
ideado un sistema sencillo de consulta, consistente en el uso
de cajas de texto explicativas. En las distintas pantallas se
pueden encontrar textos sensibles coloreados sin subrayado
que so6lo con pasar el raton sobre ellos abren cajas de texto
con informaciones adicionales. Como puede verse en la
imagen, se han usado textos sensibles para el nombre de las
estructuras y al pasar el raton sobre ellos aparece una caja de
texto en la que se informa al usuario del nombre de la
estructura estudiada en la nomenclatura clésica.

®® < ARTICULACION pria RODILLA » ®®

Los meniscos son dos fibrocartilagos intraarticulares que
presentan una cara superior concava, que se relaciona
con los coéndilos femorales, y una cara inferior que se
relaciona con la cara articular superior de la tibia.

Clasicamente denominada meseta tibial.

VISIGN CRANEAL

< © © @ © © © © o > »




CONTENIDOS

La aplicacion Anatomia Interactiva del Sistema Locomotor se
estructura en dos voliimenes:

* Volumen 1: Generalidades y miembro superior.
» Volumen 2: Cabeza, cuello y tronco, y miembro inferior.

Presentamos a continuacioén los contenidos detallados del
segundo volumen:

= Cabeza

= Introduccidn al estudio de la Cabeza

=  Craneo

O

O 0O O0OO0OO0OO0OO0OOo

Introduccién

Hueso hioides

Estudio del craneo y sus detalles
Vision anterior

Cavidad orbitaria

Cavidad nasal

Fosa del craneo

Senos paranasales

Puntos clave

=  Mdusculos faciales

o]

O 0O O0OO0OO0Oo

Introducciéon

Misculos cutaneos del craneo
Musculos de los parpados y las cejas
Musculos de las orejas

Musculos de la nariz

Musculos de la boca

Puntos clave
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* Articulacion temporomandibular
o Introducciéon
o Céapsula articular
o Mecanica articular
o Puntos clave

»  Misculos masticadores
Introduccién

Misculo pterigoideo medial
Musculo pterigoideo lateral
Misculo temporal

Misculo masetero

Puntos clave

e}

O 0O 00O

» Cuello y tronco
» Introduccion al cuello y tronco

*  Columna vertebral

o Introduccion
Vértebra tipo
Caracteristicas regionales
Vértebras Cervicales
Vértebras toracicas
Vértebras lumbares
Hueso sacro
Coccix
Curvaturas de la columna vertebral
Puntos clave

O 0O O0OO0OO0OO0OO0OOoOO o

» Articulaciones de la columna

Introducciéon

Sinfisis intervertebral

Articulaciones cigapofisarias
Articulacién sacrococcigea
Articulaciones de la region suboccipital
Articulacion atlantoaxial media
Articulacion atlantoaxial lateral
Articulacién atlantooccipital

O

O 0O O0OO0OO0OO0OOo
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O
O

Movimientos de la columna vertebral
Puntos clave

Musculos del cuello

O

O 0OO0OO0OO0OOO0OO0OOOOOOoOOoODO

Introducciéon

Misculos prevertebrales
Musculos hioideos
Misculo milohioideo
Misculo genihioideo
Musculo digastrico
Masculo estilohioideo
Musculo esternotirioideo
Musculo tirohioideo
Misculo esternohioideo
Mausculo omohioideo
Masculo esternocleidomastoideo
Masculos escalenos
Musculos cortos de la nuca
Fascia cervical

Puntos clave

Musculos del dorso

O
O
O

Introducciéon
Tracto lateral
Tracto medial

Costillas

O

o Caracteres propios de algunas costillas

O

Partes de la costilla

Puntos clave

Esternon

O

O
O
O

Introducciéon

Partes del esternéon
Articulaciones del esternon
Puntos clave



14

Anatomia Interactiva del Sistema Locomotor Vol. II - Presentacion

= (Cajatoracica

O
O
O

Introduccion
Aberturas de la caja toracica
Detalles de la caja toracica

= Articulaciones del torax

O

O 0 O0OO0O0

Introduccién

Articulacion de la cabeza de la costilla
Articulacion costotransversa
Mecanica articular

Articulaciones esternocostales
Movimientos de la caja toracica

=  Musculos del torax

O

O 0O O0OO0OO0OO0OOo

Introducciéon

Masculos intercostales

Mausculos elevadores de las costillas
Musculo serrato posterosuperior
Misculo serrato posteoinferior
Masculo transverso del torax
Diafragma

Puntos clave

=  Musculos del abdomen

o]

O 0O O0OO0OOOO0OO0OOOOoOOoODO

Introducciéon

Mausculo recto del abdomen

Misculo piramidal

Musculo transverso del abdomen
Musculo oblicuo interno del abdomen
Misculo oblicuo externo del abdomen
Acciones conjuntas

Vaina del musculo recto del abdomen
Cuadrilatero de Grynfeltt

Triangulo lumbar

Ligamento inguinal

Conducto inguinal

Mausculo cuadrado lumbar

Puntos clave
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= Plexo cervical
o Introduccién
o Nervio frénico
o Ramas cutaneas

=  Vasos del cuello
o Introduccién
o Arterias del cuello
o Venas del cuello

» Grandes vasos del tronco
o Introduccién
o Grandes troncos arteriales
o Grandes troncos venosos
o Troncos y conductos linfaticos

= Miembro inferior
= Introduccién al miembro inferior

= Coxal

o Introduccion
Ilion
Isquion
Pubis
Puntos clave

O 00O

» Pelvis

Introduccion

Diametros de la pelvis

Inclinacion y ejes de la pelvis

Pelvis masculina vs. pelvis femenina

O

O 0O

»  Fémur

Introduccion

Diafisis

Detalles epifisis proximal
Detalles epifisis distal
Puntos clave

O 0O 00O
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» Articulaciones de la pelvis

O

O 00O

Introduccién

Articulacion sacroiliaca
Sinfisis pabica

Otros ligamentos de la pelvis
Puntos clave

=  Articulacién de la cadera

e}

O 0O 0O

Introducciéon
Capsula articular
Ligamentos
Mecanica articular
Puntos clave

»  Misculos de la pelvis

O

O O0OO0OO0OOO0OO0OO0OOOOOOOOoOO OO

=
g
0

O 0O

Introducciéon

Misculo iliopsoas

Misculo psoas menor

Misculo pectineo

Musculo gliteo menor
Masculo gliteo medio

Misculo tensor de la fascia lata
Mausculo gliteo mayor
Musculo obturador interno
Musculos gemelo superior e inferior
Misculo cuadrado femoral
Misculo obturador externo
Musculo aductor mayor
Musculo aductor corto
Musculo aductor largo
Musculo gracil

Construir por planos

Puntos clave

Introducciéon

Detalles de la epifisis proximal
Detalles de la epifisis distal
Puntos clave
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=  Peroné

O

O
O
O

= Rotula

O
O

Introduccion

Detalles de la epifisis proximal
Detalles de la epifisis distal
Puntos clave

Introducciéon
Puntos clave

=  Articulacién de la rodilla

O

O 0O O0OO0OO0OO0OOo

Introduccion

Meniscos

Capsula articular

Ligamentos

Cuerpo adiposo infrarrotuliano
Bolsas sinoviales

Mecéanica articular

Puntos clave

» Articulaciones tibioperoneas

O

O
O
O

Introduccién
Articulacion tibioperonea
Sindesmosis tibioperonea
Puntos clave

=  Misculos del muslo

O

O 0O0OO0OO0OO0OO0OO0ODO

Introduccién

Misculo cuadriceps femoral
Musculo articular de la rodilla
Masculo sartorio

Misculo biceps femoral
Miusculo semimembranoso
Misculo semitendinoso
Triangulo femoral

Conducto de los aductores
Puntos clave
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* Huesos del pie

o Introduccién
Tarso
Metatarso
Huesos de los dedos
Boveda plantar
Puntos clave

O 0O 00O

»= Articulacion del tobillo
o Introduccion
o Capsula articular
o Mecanica articular
o Puntos clave

» Articulaciones del pie

o Introduccion
Articulaciones intertarsianas
Articulaciones tarsometatarsianas
Articulaciones intermetatarsianas
Articulaciones metatarsofalangicas
Articulaciones interfalangicas del pie
Puntos clave

O 0O O0OO0OO0Oo

» Misculos de la pierna

Introduccion

Grupo anterior

Musculo extensor largo del dedo gordo
Masculo tibial anterior

Misculo extensor largo de los dedos
Misculo tercer peroneo

Grupo lateral

Musculo peroneo corto

Misculo peroneo largo

Grupo posterior

Misculo popliteo

Musculo tibial posterior

Musculo flexor largo de los dedos
Musculo flexor largo del dedo gordo
Masculo triceps sural

o]

O O0OO0OO0OO0OOO0OO0OOOOoOOoOOoODO
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O 0O O0OO0O

Musculo plantar

Fosa poplitea

Retinaculos y vainas sinoviales
Construir por planos

Puntos clave

»=  Miusculos del pie

e}

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OODOOOOOODO

Introduccion

Region dorsal

Misculo extensor corto de los dedos
Musculo extensor corto del dedo gordo
Region plantar. Grupo medial
Musculos inter6seos dorsales
Misculos interoseos plantares
Misculos lumbricales

Musculo cuadrado plantar

Misculo flexor corto dedos
Regionplantar. Grupo medio
Misculo aductor del dedo gordo
Misculo flexor corto del dedo gordo
Mausculo abductor del dedo gordo
Region plantar. Grupo lateral
Misculo flexor corto del dedo pequeno
Misculo oponente del dedo pequeino
Misculo abductor del dedo pequeino
Aponeurosis plantar

Vainas sinoviales y vainas fibrosas
Puntos clave

=  Nervios del miembro inferior

O

O 0O O0OO0OO0OO0OO0OO

Plexo lumbosacro

Plexo lumbar

Nervio iliohipogastrico

Nervio ilioinguinal

Nervio genitofemoral

Nervio cutaneo femoral lateral
Nervio obturador

Nervio femoral

Plexo sacro
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O 0O O0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

Nervio glateo superior

Nervio glateo inferior

Nervio cutaneo femoral posterior
Nervio pudendo

Nervio ciatico

Nervio tibial

Nervio peroneo comuin
Territorios cutaneos

Puntos clave

Vasos del miembro inferior

O

O 0O O0OO0OOOO0OO0OO0OOoODOo

Arterias del miembro inferior
Arteria iliaca interna

Arteria iliaca externa

Arteria femoral

Arteria poplitea

Arteria tibial anterior

Arteria dorsal del pie

Arteria tibial posterior
Arteria peronea

Venas del miembro inferior

Noédulos linfaticos del miembro inferior

Puntos clave

Anatomia seccional

O
O
O

Introduccion
Secciones anatémicas
Puntos clave



CARACTERISTICAS DE LA
APLICACION

NAVEGACION

La navegacion de la aplicacion se ha disenado en dos niveles:

e Un nivel superior que permite desplazarse por los
apartados y acceder a distintas partes de la aplicacion,
como el menu de contenidos o la ayuda.

6 (€ MUSCULOS bt1a PELVIS » ® ®

\ /
Misculo iliopsoas (I)

El mfisculo iliopsoas se halla formado por dos musculos,
el misculo psoas mayor y el mfisculo iliaco, que se unen
para insertarse juntos en el fémur.

El misculo psoas mayor se extiende desde la regién
lumbar hasta la parte anterior del muslo. Se origina
mediante unos fasciculos superficiales en los cuerpos de
las vértebras y en los discos intervertebrales desde T12 a
L4. Por medio de unos fasciculos profundos toma origen

en las apéfisis costales de las vértebras lumbares L1 a 1L4.

El misculo iliaco se origina en casi toda la extensi6én de la VISIGN ANTERIOR

fosa iliaca.

© o > »

< O—0—0—0
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Aunque en la aplicacion los contenidos se presentan
siguiendo un orden preestablecido, dada su interactividad el
usuario puede acceder a los distintos apartados vy
subapartados en el orden que desee. Para ello se ha
implementado un menu de contenidos, al que se accede desde
esta barra superior.

® v < MUSCULOS br14 PELVIS > ®@®

Cabeza 2

Cuello v Tronco p |Intreduccién al estudio del cuello ¥ tronce

. 3 3 Columna vertebral
Miembro inferior  *

Articulaciones de la columna
Musculos del cuelle
Costillas

Esternén

Caja toracica

Musculos del térax

Musculos del abdomen Intreduccién

Plexo cervical Musculo recto del abdomen

WVasos del cuello Musculos piramidales

¥
¥
¥
¥
¥
¥
Articulaciones del térax Ed
¥
»
¥
¥
3

Grandes vasos del trones Miseulo transverso del abdomen

Miseulo oblicuo interno del
abdomen

Musculo cblicuo externo del
abdomen

Acciones conjuntas

Vaina del miiseulo recto del
abdomen

Cuadrilaterc de Grynfalt

Triangulo lumbar
Ligamento inguinal
Conduete inguinal

Musculo cuadrado lumbar

Puntos clave

< © @® © © © © ©

O——0 > »

(O]
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Asimismo, en esta barra se encuentra un botén de ayuda, que
muestra una pantalla de referencia rapida de los distintos
comandos de aplicacion.

3 Ayuda - Microsoft Internet Explorer - | Dlll

® @® < MUSCULOS vk 14 PIERNA > @ ®
Lleva al apartado anterior Lleva al apartado siguiente
Albre/cierra el meni de conlenidos Accede a esla pantalla de ayuda
Accede a la pantalla de inicio de la aplicacién Finaliza la aplicacién
« < & © 10 @ © © 10 © @ o >

Muestra el subapartado actual

Lleva a un subapartado concreto
(al pasar el ratin muestra el titulo de éste)

Lleva al subapartado anterior Lleva al subapartado siguiente

Lleva al inicio de la barra de subapartados anterior Lleva al inicio de la barra de subapartados siguiente

< Vision Poslerior 3= @ @
\ | |
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e Un nivel inferior que permite desplazarse por los

distintos subapartados.

® ® (< MUSCULOS k14 PELVIS

Musculo iliopsoas (I)

El mfisculo iliopsoas se halla formado por dos misculos,
el misculo psoas mayor y el mfisculo iliaco, que se unen
para insertarse juntos en el fémur.

El misculo psoas mayor se extiende desde la regién
lumbar hasta la parte anterior del muslo. Se origina
mediante unos fasciculos superficiales en los cuerpos de
las vértebras y en los discos intervertebrales desde T12 a
L4. Por medio de unos fasciculos profundos toma origen

en las apéfisis costales de las vértebras lumbares L1 a L4.

El masculo iliaco se origina en casi toda la extensién de la

VISION ANTERIOR

fosa iliaca.
/ \
< © @® © © © © 0} 0} © o > B
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Al pasar el ratébn sobre los puntos que representan a los
distintos subapartados, aparece una pestana informativa con
el nombre del subapartado correspondiente.

® @® < MUSCULOS brta PELVIS > ®®

Misculo iliopsoas (I)
El mfisculo iliopsoas se halla formado por dos misculos,
el misculo psoas mayor y el miisculo iliaco, que se unen

para insertarse juntos en el fémur.

El mtsculo psoas mayor se extiende desde la regién

lumbar hasta la parte anterior del muslo. Se origina
mediante unos fasciculos superficiales en los cuerpos de
las vértebras y en los discos intervertebrales desde T12 a
L4. Por medio de unos fasciculos profundos toma origen

en las apofisis costales de las vértebras lumbares L1 a L4.

El misculo iliaco se origina en casi toda la extension de la VISION ANTERIOR

fosa iliaca.

Misculo gliteo medio

< © © © © © © © © © - > »

TEXTOS SENSIBLES

En la aplicacion se presentan dos tipos de textos sensibles
distintos: los textos coloreados y los textos coloreados y
subrayados.

e Al pasar el raton sobre los textos coloreados se produce
un cambio en la imagen y/o aparece una caja de texto
con informacion complementaria. A continuacion se
muestran algunos ejemplos:
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Ejemplo 1: al pasar el ratén sobre el texto sensible se marca
con un flecha un detalle de la imagen.

® @® (< ARTICULACION pera RODILLA > ® ®

La cépsula articular de la rodilla se halla reforzada por
distintos ligamentos que se sitilan en posiciéon anterior,

medial, lateral y posterior.

El principal refuerzo anterior de la cipsula articular lo
forma el ligamento rotuliano. Este robusto ligamento es
la prolongaciéon del tendén de insercion del misculo
cuadriceps femoral y se extiende desde el vértice de la
rétula a la tuberosidad de la tibia.

Junto a este ligamento se distinguen el retinaculo medial

de la rotula y el retinaculo lateral de la rétula que se
insertan a ambos lados de la tuberosidad de la tibia y

contibuyen a reforzar la capsula articular anteriormente. R
< © 10} © © © © © o > »
® ® C ARTICULACION pi14 RODILLA > ®®

La cépsula articular de la rodilla se halla reforzada por
distintos ligamentos que se sitan en posiciéon anterior,

medial, lateral y posterior.

El principal refuerzo anterior de la capsula articular lo
forma el ligamento rotuliano. Este robusto ligamento es
la prolongacion del {Bdén de inserciéon del misculo
cuadriceps femoral y se extiende desde el vértice de la

rotula a la tuberosidad de la tibia.

Junto a este ligamento se distinguen el retinaculo medial
de la rétula y el retinaculo lateral de la rétula que se

insertan a ambos lados de la tuberosidad de la tibia y

VISION ANTERIOR

contibuyen a reforzar la capsula articular anteriormente.

< © © © © © © © o > »
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Ejemplo 2: al pasar el raton sobre el texto sensible se marca
con una flecha un detalle de la imagen y aparece una caja de
texto con informaciéon complementaria sobre el mismo.

® ® < MUSCULOS br. CUELLO > ®®

Miisculos hioideos (I)

Los miusculos hioideos forman como una cinta que
se extiende desde el torax y desde el craneo hasta el
hueso hioides. Su actuaciéon conjunta marcara la
posicién del mismo necesaria paza los procesos de
deglucién y fonacién. J&’)

Se denominan misculos suprahioideos a los
situados por encima del hueso hioides, y misculos

infrahioideos a los situados por debajo de él. Los
primeros actian elevando el hueso hioides y los

VISION ANTERIOR
segundos provocan su descenso. La laringe sigue a
este hueso en sus movimientos.
< © © © © © © © o > »
® ® < MUSCULOS or. CUELLO > ®6®

Miisculos hioideos (I)

Los misculos hioideos forman como una cinta que
se extiende d! el térax y desde el craneo hasta el
hueso hioides. Su actuacién conjunta marcara la
posicién del mismo necesaria para los procesos de

deglucion y fonacion.

Estos miisculos reciben el nombre de mtisculos

extrinsecos de la laringe, ya que, actuando

directamente sobre el hueso hicides, producen

VISION ANTERIOR

la elevacién o descenso de la misma.

< © © © © ® © © o > »
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Ejemplo 3: al pasar el raton sobre el texto sensible se ilumina
un detalle concreto de una estructura.

® ® < ARTICULACIONES pi. TORAX > ® ®

Las costillas se articulan por sus extremos dorsales
con las vértebras tordcicas en las denominadas
articulaciones costovertebrales. Dentro de ellas se
distinguen la articulacién de la cabeza de la

costilla, que se realiza entre la cabeza de la costilla,

los cuerpos vertebrales y los discos intervertebrales
correspondientes, y la articulacion costotransversa,
que se establece entre el tubérculo de la costilla y la
apofisis transversa.

VISION LATERAL
Las articulaciones esternocostales se producen

entre los cartilagos costales y el esternon.

® &) &) 'O} 'O}
o o o o

© o > B

®
G

1

® ® (< ARTICULACIONES i TORAX > ® ®

Las costillas se articulan por sus extremos dorsales
con las vértebras toricicas en las denominadas
articulaciones costovertebrales. Dentro de ellas se
distinguen la articulaci(’ﬁﬁle la cabeza de la

costilla, que se realiza ent cabeza de la costilla,

los cuerpos vertebrales y los discos intervertebrales
correspondientes, y la articulacion costotransversa,

que se establece entre el tubérculo de la costilla y la

apoOfisis transversa.

VISION LATERAL

Las articulaciones esternocostales se producen

entre los cartilagos costales y el esternén.

© © © © © © © o > »
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Ejemplo 4: al pasar el raton sobre el texto aparece una nueva
imagen para mostrar un detalle concreto de la estructura
estudiada.

®® < MUSCULOS or. CUELLO > ® ®

Miisculo esternocleidomastoideo (III)

El misculo esternocleidomastoideo forma junto con el
misculo trapecio y la clavicula la denominada region
cervical lateral. En ella se encuentran, entre otras
otras estructuras, los mfisculos escalenos, las ramas
cutdneas del plexo cervical y la vena yugular externa.
Esta region es cruzada por el mfisculo omohioideo, que
junto con él y la clavicula constituye el tridngulo

omoclavicular o fosa supraclavicular mayor.

Entre sus dos porciones de origen, clavicular y esternal, se
forma la denominada fosa supraclavicular menor.

VISION LATERAL
Profundamente en ella se encuentra la arteria carétida
comin.
K« < —© 10} © © © 10} © © © >
® ® (€ MUSCULOS pet. CUELLO > ® ®

Misculo esternocleidomastoideo (III)

El misculo esternocleidomastoideo forma junto con el
misculo trapecio y la clavicula la denominada region
cervical lateral. En ella se encuentran, entre otras
otras estructuras, los misculos escalenos, las ramas
cuténeas del plexo cervical y la vena yugular externa.
Esta region es cruzada por el mfisculo om ideo, que
junto con él y la clavicula constituye el tridngulo

omoclavicular o fosa supraclavicular mayor.

Entre sus dos porciones de origen, clavicular y esternal, se
forma la denominada fosa supraclavicular menor. FIEICK HTERIOR
Profundamente en ella se encuentra la arteria car6tida

comun.

« < —© © © © © ©
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Ejemplo 5: al pasar el raton sobre el texto se ilumina la
estructura estudiada.

®® C INTRODUCCION . MIEMBRO INFERIOR > ® ®

El miembro inferior se divide en distintas regiones: cintura

pélvica, muslo, pierna y pie.

Estudiaremos en cada una de estas regiones los huesos que la
integran, las articulaciones que se forman entre ellos y los

musculos responsables de sus movimientos.

Una vez explicadas las distintas regiones, estudiaremos los

nervios y los vasos del miembro inferior.

Por tltimo, dedicaremos un capitulo a la anatomia seccional

del miembro inferior.

VISION LATERAL

}

®® C INTRODUCCION 4. MIEMBRO INFERIOR > ® ®

El miembro inferior se divide en distintas regiones: cintura

pélvica, muﬂo, pierna y pie.

Estudiaremos en cada una de estas regiones los huesos que la
integran, las articulaciones que se forman entre ellos y los

misculos responsables de sus movimientos.

Una vez explicadas las distintas regiones, estudiaremos los

nervios y los vasos del miembro inferior.

Por tltimo, dedicaremos un capitulo a la anatomia seccional

del miembro inferior.

VISION LATERAL
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e Al hacer clic sobre los textos coloreados y subrayados
aparece una caja de texto permanente en la que
encontramos textos coloreados sin subrayar. Esta caja
puede cerrarse mediante el botén situado en su angulo
superior derecho.

® ® < MUSCULOS be. ABDOMEN > ® ®

Conducto inguinal (VII)
El anillo inguinal profundo se sitGa por encima del

ligamento inguinal e inmediatamente lateral a los vasos

epigastricos inferiores. Constituye la entrada a la
evaginacion de la fascia transversal formada durante el VISION POSTERIOR
desa o embrionario.

El anillo inguinal superficial est4 situado por encima del

tubérculo del pubis, ylo forman las fibras de la aponeurosis
del misculo oblicuo externo. Se describen cuatro limites:
pilar medial, pilar lateral, fibras intercolumnares y

ligamento reflejo.

ANILLO INGUINAL SUPERFICIAL.
'VISION ANTERIOR

« < O ® © © © © © 0} >
® ® < MUSCULOS b ABDOMEN S ® ®
Conducto inguinal (VII)

El anillo inguinal profundo se sitGa por encima del
ligamento inguinal e inmediatamente lateral a los vasos
epigastricos inferiores. Constituye la entrada a la
evaginacién de la fascia transversal formada durante el

@

desarrollo embrionario.

En laimagen se observan los vasos testicularesy el
conducto deferente que, tras cruzar el peritoneo

(seccion entran a través del anillo inguinal

profundo (marcado con linea discontinua) en la
evaginacién que forma la fascia transversal, para S ——
dar lugar al contenido del cordén espermético.
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BOTON “OTROS DETALLES DE LA IMAGEN”

Al hacer clic en este boton, que aparece solo en determinadas
pantallas, pueden verse otros detalles de la imagen que no
forman parte del apartado concreto que

se esta estudiando.

® ® < MUSCULOS b& CUELLO > ®®

Fascia cervical

La fascia cervical es el nombre genérico de las
l4minas conjuntivas del cuello.

La lamina superficial envuelve al misculo
esternocleidomastoideo y al mtsculo trapecio,
la ldmina pretraqueal envuelve a los misculos
infrahioideos y la 14mina prevertebral se sitia
anterior a los mfisculos prevertebrales, recubre a
los masculos escalenos y al nervio frénico.

Se denomina vaina carotidea al tejido conjuntivo
‘CORTE TRANSVERSAL ESQUEMATICO

. » . . DEL CUELLO A LA ALTURA DE CVII
derivado de la lamina pretraqueal que contiene al

paquete vasculonervioso del cuello.

« < -G © © ©

(0]
(0]
®
0}
v

O

® ® < MUSCULOS pi CUELLO > ®®

Cartilago tiroides

Memb@:? tirohioidea
Cartilago cricoides

Misculo cricotiroideo
Ligamento cricotiroideo medio

Glandula tiroides
Traquea

VISION ANTERIOR

< © © © © © © © o > »
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PANTALLAS DE “PUNTOS CLAVE”

En estas pantallas se presentan las imagenes mas
significativas de cada apartado.

e Al pasar el raton sobre las distintas estructuras aparece
su nombre en la barra inferior izquierda.

VISION LATERAL VISION POSTERIOR

Articulacion 2
N/ temporomandibular < L @ @

}

VISION LATERAL 'VISION POSTERIOR

. Articulacién :
Ligamento lateral ) temporomandibular < Ligamentos @ @
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Estas estructuras pueden estar o no sefialadas
mediante un punto, a elecciéon del usuario.

VISION LATERAL 'VISION POSTERIOR

Articulacién .
) temporomandibular < Tigmentos @ @
T

l | WA

VISION LATERAL VISION POSTERIOR

. Articulacion ;
Ligamento lateral ) temporomandibular ( Ligamentos @ @
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PANTALLAS DE “CONSTRUIR POR PLANOS”

En estas pantallas el usuario puede construir las regiones por
planos, haciendo clic sobre el nombre de las distintas
estructuras.

Membrana obturatriz

Miisculo aductor mayor

Misculo obturador externo

Misculo aductor corto

Miisculo aductor largo

Misculo grécil
Misculo pectineo
Misculo iliopsoas

) Musculos de la pelvis Visién Anterior @

|

Membrana obturatriz
Misculo aductor mayor
Misculo obturador externo
Misculo aductor corto

Miisculo aductor largo

Misculo grécil
Misculo pectineo
Misculo iliopsoas

) Misculos de la pelvis Vision Anterior @
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PANTALLAS DE “SECCIONES
ANATOMICAS”

En estas pantallas se muestran cortes anatomicos de distintas
regiones estudiadas. Mediante la barra inferior izquierda el
usuario puede estudiar el nombre de las estructuras de la imagen.

Visién general .JTn)\ Cadera Corte oblicuo > @

.

< Miisculo gliiteo menor }) Cadera Corte oblicuo > @
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PA1§T TALLAS PARA EL ESTUDIO DEL
CRANEO

En estas pantallas se muestran cortes anatémicos de distintas
regiones estudiadas. Mediante la barra inferior izquierda el
usuario puede estudiar el nombre de los huesos mostrados en
la imagen.

Visién general Vision Anterior 3 ()

< Hueso cigomético >) Detalles >) Vision Anterior ~ »> @
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Mediante la barra central puede desplazarse por los distintos
detalles del hueso seleccionado.

< Hueso cigomatico >) Detalles -ITQ] Visién Anterior 3 @

l

< Hueso cigomético >) < Cara orbitaria )?) ( Vision Anterior 3 @




AUTOEVALUACION

La aplicacion contiene tres pruebas de eleccién multiple, que
constan de 25 preguntas cada una, con cuatro respuestas
posibles y s6lo una correcta. El primer cuestionario contiene
preguntas referentes a la cabeza y el cuello, el segundo se
refiere al tronco y el miembro inferior y el tercero esta
centrado en el miembro inferior.

Se encuentran preguntas formuladas solamente mediante
texto, y preguntas planteadas sobre una imagen que ha sido
estudiada en la aplicacion.

En el conjunto de cuestionarios encontramos tres grandes
grupos de preguntas:

e Preguntas que exploran la memoria. En ellas se
pregunta, por ejemplo, por que lugar discurre una
estructura determinada.

¢Ctal de los siguientes nervios discurre anterior al musculo
escaleno anterior?

Dorsal de la escapula
Accesorio

Torécico largo

o O O O

Frénico

< Pregunta 2/25 > @
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Preguntas de aplicacion. Son preguntas planteadas
sobre una imagen en las que, por ejemplo, se sefala
una estructura y se pregunta qué musculo se inserta o
se origina en ella.

¢Qué musculo se inserta o se origina el la cresta marcada?

Popliteo
Tibial posterior

Flexor largo del dedo gordo

O O O O

Soleo

< Pregunta 2/25 > @
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e Preguntas de deduccion. En ellas se pregunta, por
ejemplo, qué movimientos se ven limitados por la
lesién de un nervio.

¢En la lesién de que nervio NO es posible realizar la rotacion externa
de la pierna?

Nervio obturador
Nervio femoral

Nervio glateo inferior

© O O O

Nervio ciatico

< Pregunta 25/25 @

Cuando el usuario hace clic sobre una respuesta, se muestra
una caja de texto indicando si ésta es o no correcta.

Estos cuestionarios, junto con las pantallas de “puntos clave”,
permiten al wusuario en todo momento explorar sus
conocimientos sobre los contenidos de la aplicacion.






REQUISITOS DEL SISTEMA

Sistema operativo
Cualquier sistema con navegador de internet
(Windows, MacOS, Linux...).

Navegador de internet

Internet Explorer 5.0 o superior en sistemas Windows

Mozilla Firefox 1.0 o superior recomendado para el
resto de sistemas

(puede descargarlo gratuitamente en
http://www.mozilla.org/firefox).

Resolucion del monitor
1024x768 pixeles o superior
Para sistemas operativos distintos a Windows sera
necesario disponer de un navegador de internet capaz
de operar en modo de pantalla completa o, en su
defecto, una resolucion del monitor superior a
1024x768 pixeles.

Espacio en disco
La aplicacion se ejecuta directamente desde el CD-
ROM (no es necesaria instalarla en el disco duro).






EQUIPO TECNICO

Autora
Begofia Torres Gallardo

Ilustraciones y diseio de la aplicacion
Begona Torres Gallardo

Programacion y diseno de la aplicacion
Quim Morales Peydro

Portada, contraportada e ilustraciones
Nadia Morales Pérez



Anatomia interactiva

del sistema locomotor

Vol. 2: Cabeza, cuello y tronco, y miembro inferior

Anatomia interactiva del sistema locomotor es una obra rigurosa de anatomia que resuelve las
limitaciones de los manuales en formato papel. La aplicaciéon informatica del CD-ROM
esta estructurada en pantallas con texto e imagen a color totalmente interactivos. El lector o
estudiante, mediante un solo clic o pasando el raton por los textos sensibles, puede ver detalles
de las imagenes, montar regiones topograficas complejas por capas o visualizar informaciones
textuales. Ademas, se han incorporado pantallas de imagenes con puntos clave y pruebas de
eleccion multiple para que el usuario pueda evaluar en todo momento sus conocimientos.
Por todas estas utilidades, es una obra de referencia en la ensefianza de la anatomia para estudiantes
de Medicina y para profesionales del ambito de las ciencias de la salud.

REQUISITOS DEL SISTEMA

Sistema operativo. Cualquier sistema con navegador de internet (Windows, MacOS, Linux...).
Navegador de internet. Internet Explorer 5.0 o superior en sistemas Windows, o Mozilla Firefox 1.0 o
superior recomendado para el resto de sistemas (puede descargarlo gratuitamente en
http://www.mozilla.org/firefox).

Resolucion del monitor. 1024 x 768 pixeles o superior. Para sistemas operativos distintos a Windows sera
necesario disponer de un navegador de internet capaz de operar en modo de pantalla completa o, en su defecto,
una resolucion del monitor superior a 1024 x768 pixeles.

Espacio en disco. La aplicacion se ejecuta directamente desde el CD-ROM (no es necesario instalarla en
el disco duro).

UNIVERSITAT 37

www.publicacions.ub.es

&M““ = UNIVERSITAT DE BARCELONA



	ÍNDICE
	Índice
	Introducción
	Nomenclatura
	Contenidos
	Características de la aplicación
	Navegación
	Textos sensibles
	Botón “otros detalles de la imagen”
	Pantallas de “puntos clave”
	Pantallas de “construir por planos”
	Pantallas de “secciones anatómicas”
	Pantallas para el estudio del cráneo

	Autoevaluación
	Requisitos del sistema
	Equipo técnico


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice




