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RESUMEN

La asociacién amoxicilina-4cido clavulanico puede emplearse como una
alternativa a la utilizacién del tratamiento con antibiéticos en la periodonti-
tis.

El propdsito de este estudio fue determinar los cambios microbioldgicos
subgingivales en 33 pacientes con periodontitis después de la utilizacién
de amoxicilina (800 mgrs.) y 4cido clavulanico (125 mgrs.) durante cinco
dfas. Los resultados clfnicos demostraron una disminucién tanto del indice
gingival como del indice de placa (no significativos) y microbioldégicamen-
te una ausencia de los patégenos bacterianos principales que se hallaron
antes del tratamiento tales como Bacteroides melaninogenicus, Bacteroi-
des intermedius, Eikenella corrodens y Actinomyces sp., pero no fue ca-
paz de eliminar el Actinobacillus actinomycetemcomitans en la periodon-
titis juvenil y prepuberal.

La susceptibilidad antibidtica demuestra que las bacterias estudiadas son

sensibles a esta asociacién antibiética. A pesar de que el corto estudio de- |
muestra buena respuesta microbiolégica de los patdégenos periodontales

principales, los estudios a largo plazo son necesarios para afirmar el efec-

to de este antibiético en el tratamiento de la periodontitts.
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INTRODUCCION

Actualmente se acepta el importante papel que juega la
placa bacteriana en la salud y en las diferentes formas
de enfermerad pericdontal (1) (2) (3). Debido a esta efio-
logla bacteriana existe gran interés en conocer la utili-
dad y hmitaciones del uso de antibidticos locales y/o sis-
temicos en las diferentes formas de esta enfermedad.

Se han utilizado gran cantidad de antibidticos capaces
de modificar cualitativamente y cuantitativamente la flora
microblana gmgivo-periodontal (4) (5). La introduccion
de la asociacién amoxicilina-dcido clavulanico puede ser
un tratamiento alternativo al tratamiento antibidtco utili-
zado actualmente, ya que se trata de una asoclacién bac-
teriana que es activa frente a microorganismos producto-
res de lactamasas.

Para conocer las ventajas de su utilizacién es indispensa-
ble la realzacién de un control microbiolégico, que nos
mostrard los cambios producidos por el antibiético sobre
la flora.

El objetvo de este estudio es la determinacion de los
cambios de la flora subgingival en pacientes con perio-
dontiis al administrarles la asocliacién de amoxicilina-
dcido clavulanico.

MATERIAL Y METODOS

Seleccién de pacientes

Se estudian 33 pacientes con enfermedad periodontal de
edades comprendidas entre once y sesenta y dos anos
elegidos al azar entre aquellos que acuden a la Clnica
del Postgrado de Periodoncia de la Escuela de Estoma-
tologla de Madrid (Cétedra de Estomatologia Médica I,
Departamen'o de Medicina y Cirugia Bucofacial).

De los 33 pacientes, 30 presentaban periodontitis crénica
del adulto, dos periodontitis juveni y uno periodontitis
asoclada a sindrome de Papillon-Lefevre.

Los pacientes son elegidos por presentar bolsas de mas
de 5 mm. en mds del 75 por 100 de las localizaciones
sondadas. La determinacion de la profundidad al sondaje
se realiza er. una primera fase de seleccién, un mes an-
tes del micic del estudio para evitar la alteracién de la
flora subgingival.

La distribucion por sexos de los pacientes se pueden ob-
servar enlatabla 1.

Disefio experimental

A todos los pacientes estudiados se les toman muestras
de placa subgingival con cureta estéril, de localizaciones
posteriores de las arcadas dentarias. A continuacién se
les realiza Indice de placa de Silness y Loé (6) e indice
gingival de Lée y Silness (6).

Tabla 1

Distribucién por sexos

Patologia Hombres

Enfermedad periodontal cré-
nica del adulto ..., 10 20
Periodontiis juvent
Periodontitis prepuberal ...

Tras la realizacién de la toma de muestras y los indices
citados, los paclentes reciben por via oral la asoclacién
de amoxicilina 500 mg. y dcido clavulanico 125 mg. cada
ocho horas durante cinco dias.

Tras cinco dias de tratamiento, los pacientes acuden de
nuevo a nuestra clinica. Tres de ellos (los tres con perio-
dontitis crénica del adulto) fueron excluidos del estudio
por no haber completado el tratamiento antbiético du-
rante cinco dias. A los pacientes restantes se les toman
muestras microbiolégicas en las mismas condiciones que
anteriormente y se procesan del mismo modo; se reall-
zan de nuevo los indices periodontales citados.

Transcurridos los cinco dias de tratamiento con el antimi-
crobiano citado, se realiza la terapéutica periodontal a
todos los pacientes.

Metodologia microbiolédgica

Toma de muestras: Al nicio del estudio, a todos los pa-
clentes se les toman muestras de placa subgingival de
localizaciones posteriores de la arcada dentaria, para lo
que se aisla la zona de donde se obtendra dicha muestra
con rollos de algoddn, se limpla la placa supragingival
con curetas y se seca con bolitas de algodén estériles; se
toma la muestra con cureta estéril introduciéndola lo mas
vertical posible hasta el fondo de la bolsa periodontal.
Inmediatamente la muestra obtenida se introduce 1 cc.
de medio Wilkins-Chalgren para su transporte inmedia-
to.

El procesamiento de la muestras microbioldgicas se rea-
liza en medios generales y selectivos propuestos por
Slots (8) para cada uno de los patégenos indicadores:
Fusobacterium sp., B. negropigmentados, Capnocitopha-
ga sp., E. corrodens, A. actinomicetemcomitans, Hae-
mophilus-aprophilus, Wollinella sp., Actinomyces sp,
(tabla 2). El procesamiento de las muestras se realizé di-
luyendo la muestra en solucién buffer prerreducida a
pH=7,a1/10,1/100, 1/1000 y plaqueando en los medios

citados. Se realiza incubacién a 37° en anaercbiosis du-”

rante cinco dias y posteriormente se les realizaron prue-
bas de aerotolerancia para determinar la presencia de
bacteria aerobias, anaerobias y facultativas. Mediante la
realizacién de pruebas bioquimicas se determinan las
bacterias patdgenas indicadoras (7) (8) (9) (19) (11) (12).
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Tabla 2
Medios de cultivo empleados

Medios generales

Wikins-Chalgren con 8 por 100 de séngre de oveja en aero-
biosis yanaerobiosis.

Medios selectivos

Medio de Van Winkelhoff
Medio ZVE de Walker
Medio TSBV de Slots

Bacteroides negropigmentados
Fusobacterium
Actinobacillus actinomycete-
mcomitans

Medio de Tempro y Slots Hemophilus aprophius
Medio GMC de Kornman y

Loesche Actinomyoes

(28) (29) (30) 31).
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Tabla 3

Modificaciones de indice de placa e indice gingival;
resultados globales

Pretratamiento Postratamiento Reduccién
P 1G 1P IG P I1G
16-2.7 1-2.7 1-26 14-2.1
X 2.1 2.2 2.006 2.02 0.09 0.18
n.s* n.s*
SR A ]

* No saignificativo parap < 005.

Tabla 4

Resultados microbiolégicos: patégenos indicad ores

Patégenos indicadores
Se realiza antibiograma de todas las cepas aisladas me- Pretratamiento | Postratamiento
diante técnicas de difusién en agar con discos de la aso- (1.° de pacientes) |(n.° de pacientes)
clacién de antimicroblanos amoxicilina-acido clavuléanico
4. H. aprophilus ..., 23 8
AA 16 8
B. melaninogenicus ...... 14 2
RESULTADOS B intermedius ... 16 1
B. no fermentadores de glucosa 21 4
Al estudiar indices de placa y gingival antes y después | | S8Pnociiophagasp. ... 14 8
del ratamiento antbiético en los 27 pacientes con enfer- FUSODACIETIUM §p. v 24 5
pa er F. corrodens 14 -
medad periodontal crénica del adulto se observa que ESDITOQUEtas ..o 8 1
existe una ligera dismunucién de dichos indices, aungue ACHUNOMICES SP. ooooorororn . 5 1
no son diferencias significativas (tabla 3). También se ob- Wolinella ..o - -
serva una ligera dismunucién de los indices de placa y -
Tabla §
Resultados microbiolégicos de los procesos tratados
Pretratamiento Postratamiento
Patégenos | - %
EPCA EPJ EPP EPCA EP] EPP
H aprophilus ... 21* 2 1 2 - 333
N T 14 2 1 5 1 ] 411
B melanmogenicus ... 14 1 - - 1 1 133
B mtermedius ... 15 1 1 - - - 100
B. no ferment. de glucosa ................ 20 2 1 2 1 - 13
Capnocitophaga ..., 12 1 1 6 - - 428
FUSOD&ECterium Sp. ..o, 23 2 1 3 - - 1105
E Corrodens ..o 13 2 1 - - 100
Espiroquetas ... 6 - - - - - 100
Actinomices Sp. ... ..o 5 - - - - - 100
Wollnella sp. .o - - - - - - -

* numero de paclentes

EPCA. Enfermedad periodontal crénica del adulto.
P]: Periodonttis juveni
EPP: Enfermedad periodontal prepuberal

AVANCES EN PERIODONCIA 89




Vallcorba Plana. N.: Redondo Eleno, M.; Prieto Prieto, ].; Bascones Martinez, A.: Cabronero, M.].; Gémez Lui‘s, M.].; Sanz Alonso, M.
Cambios microb.ologicos en la flora subgingival después del tratamiento con amoxicilina-acido clavulanico.

ginglva.es en 1os paclentes con periodonttis juvenil. En
el paciente con enfermedad periodontal prepuberal se
produce un aumento del indice de placa y una ligera
disminucion cel [G.

Tres paciente-s con enfermedad periodontal cronica del
adulto no pucleron completar la fase de tratamiento por
presentar alteraciones gastrointestinales.

En la fase de pretratamento (tablas, 4 y 5) en los pacien-
tes con enferinedad periodontal crénica del adulto, el es-
tudio microbidldgico muestra entre los patdégenos indica-
dores una al'a incidencla de Bacteroides negropigmen-
tados y Fusobacterium sp., sensiblemente mayor que los
otros patdoger.os indicadores.

En los dos cesos revisados con enfermedad periodontal
juvenl estan presentes en mayor cantidad Actinobacillus
actinomicetemncomitans y también Haemofilus aprophi-
lus. Bacteroices no fermentadores de glucosa, Fusobac-
terium sp. y Fikenella oorrodens.

Ei paciente con enfermedad periodontal prepuberal pre-
senta A. actinomicetemcomitans, Bacteroides interme-
dius, E corrodens principalmente. Hemos encontrado
tambien Fuschacterium sp.. Capnocitophaga sp.. y Bac-
teroides no fermentadores de glucosa.

En el post-traramiento (tablas 4 y 5) el antibidtico produjo
dismunucicn ce la flora subgingival: en enfermedad pe-
ricdontal croérica del adwto, ausencia total de Bacterol-
des melanincgenicus, Bacteroides intermedius, Eikene-
lla oorrodens Actmomyoes sp.. gran disminucion de los
Bacteroides f»rmentadores de glucosa, la bacteria que
experimentd Ina menor disminucion fue Actinobacillus
actinomiceterncomitans.

En enfermedzd periodontal juvend uno de los pacientes
sigue presen‘andc Actinobacillus actinomicetemcomi-
fans' se manti=ne la presencia de Haemophilus aprophi-
lus.

En la enfermedac perniodontal prepuberal los unicos mi-
croorganismos presentes fueron A. actinomicetemcomi-
tans y B. melaninogenicus. El Aa. no fue eliminado con el
tratamiento.

Al realizar el antinlograma, se observé que todos los mi-
Croorganismos patégenos indicadores fueron sensible a
amoxicilina: dcide clavuidnico (4:1).

DISCUSION

Existen vario: metodos para la obtencién de la muestra
de placa sub nnaval. curetas, puntas de papel de filtro,
jeringas, tubos capilares, técnicas quirirgicas (14).

Las diferencias entre las distintas técnicas se producen
en el tamano de la muestra, acceso a determinadas zo-
nas de la bolia, composicion de la muestra cuando de la
misma localiz.ic16n se obtlene otra muestra.

En cuanto al 'amario de la muestra Kiel y Lang (16) de-
mostraron qu2 con curetas se obtenia de 10 a 1000 ve-

ces mas unidades formadoras de colonias que con pun-
tas de papel. Esamaron que con curetas se removia en-
tfre 61-91 por 100 de la flora subgingival, comparado con
7-4] por 100 en el caso de las puntas de papel. Por esto
podemos afirmar que hallaremos las especies patégenas
incluso cuando se encuentren en bajos niveles. Cuando
de una localizacién se volvia a tomar una muestra de placa
subgingival también se obtenifa la mayor cantidad de
muestra con las curetas y ademds se encontraban pocas
variaciones en dicha flora (técnica reproducibie). Con
las curetas se obtiene alrededor de tres veces mds mi-
Croorganisimos que con los sistemas de irrigacion.

La técnica de cureta parece ser la mds indicada ya que
con ella se obtiene la mayor proporcion de bacterias de
la placa adherida v no adherida por lo que se obtene
una muestra mas representativa, hallando las bacterias
patégenas aunque €stas se encuentren en poca cantidad
en las bolsas periodontales (14).

E: medio de wansporte tiene que mantener las bacterias
vivas desde el momento de la toma de la muestra hasta
su procesamiento (15). Existen muchos medios, como
PBS, Ringers, UMGA o un caldo de cultivo como Wilkins-
Chalgren (Slots). Este trabajo se realizé con caldo Wi-
kins-Chalgren prerreducido ya que cumple los requisi-
tos que debe tener un medio de fransporte y porque el
empo ranscurrido era pequeno (cinco minutos), con lo
que no era viable una multiplicaciéon bacteriana.

Patdgenos indicadores-postratamiento
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Las diluciones realizadas eras las recomendadas para la
realizacién de un contaje estandarizado en placas por
Lennette (13) que aconsegja un contaje de placa fiable en-
Te 30 y 300 UFC.

2EN la fase de pretratamiento, la flora encontrada coinci-
de conla descrita por la mayoria de los autores (17) (18}
(19) (20) (21).

En la Periodentitis Juveni, tal como hemos dicho anterior-
mente, enconramos A. a. También la mayoria de los au-
tores dan gran importancia al Actinobacillus actinomice-
temcomitans en esta enfermedad refiriendo que niveles
superiores al 2 por 100 de esta bacteria producen pato-
logfa clinica (32).

En la periodonttis prepuberal la flora encontrada comci-
de en A a, Bacteroides intermedius y E. corrodens. En
el paciente estudiado también hemos hallado Capnoci-
lophaga, Fusobacterium y Bacteroides no fermentados
de glucosa

En el post-ratamiento, tanto en periodontiis crénica del
adulto, periodonttis juvend como periodontitis prepube-
ral hay que destacar la persistencia de A. a. Esto se ex-
plica por 1o que se ha descrito como invasién bacteriana
secundaria de A a., por 1o que es mas diffcil su elimina-
c1én: probablemente serfa necesario un tempo de admi-
nistracion del antimicroblano mds prolongado para con-
segulr su ehirunacion (33). Al administrar otros angbiétl-
cos del ipo de las tetraciclinas es necesario un iempo
de admmistracion de mas de cinco dias para conseguir
hacer desaparecer al A actinomicetemcomitans de la
flora subgingival (33). En la fase de postratamiento, en la
periodonttis prepuberal, hemos hallado una bacteria,
bacteroides melaninogenicus, que no encontramos en la
fase de pretratamiento. Puede deberse a reinfeccién dada
la deficiencia inmunitaria sistémica gue presentan estos
paclentes.

Se observa que no se han producido cambios clinicos
significaivos, como era de esperar, ya que el tempo
ranscurrido entre la administracién del antimicrobiano y
la observacién de los cambios clinicos es pequerio, aun-
que diferentes autores han encontrado disminuciéon de
los indices clinicos al ser tratados con algunos antibioti-
cos que han demostrado ser eficaces en el tratamiento
de enfermeda periodontal (33) (34).

CONCLUSIONES

I. En este estudio observamos que la asociacion amoxi-
clima-dcido clavulanico es capaz de disminurr los pa-
tégenos indicadores.

= Con el tratamiento con el antimicrobiano durante cin-

co dias no conseguimos eliminar Actinobacillus acti-
nomicetemcormnitans.

3. Antibiograma. Todos los microorganismos patogenos
indicadores fueron sensibles a la asoclacién amoxici-
lina-dcido clavulanico.

Volumen ! - N 2 - Octubre 1989
Tras los datos de este estudio preliminar, se deberia.

1. Estudiar los efectos clinico y microbilolégico de este
antibiético a largo plazo.

2. Estudiar el efecto beneficioso que se pueden obtener
con la asoclaciéon Amoxicilina-dcido clavuldnico como
coadyuvante de la terapéutica convencional al admi-
nistrar el antimicroblanc durante dicho tratamiento.

ABSTRACT

The assoclation amoxicillin-clavulanic acid can be em-
ployed as an alternative to the usual antibiotic therapy of
perlodontiis. The purpose of this study was to determine
subgingival microbial changes in 33 patients with perio-
dontitis after using amoxicillin (500 mgrs—tid) and clavu-
lanic acid (125 mgrs~tid.) for 5 days. It resulted clinica-
lly in a decrease of both gingival index and plaque index
(not significant) and microbiologically in abscence of the
main bacterial pathogens found pretreatment, such as
Bacteroides melaninogenicus, Bacteroides intermedius,
Eikenella corrodens and Actinomyces sp., although it
was not able to eliminate Actinobacillus asinomycetem-
comitans from a juvenile periodontitis and from a prepu-
beral periodontitis patient. Atiblotic susceptibility testing
showed that all bacteria tested were sensitive to this anti-
biotic. Although this short term study shows good micro-
bial response of main periodontal pathogens, long term
studies are necessary to assess the effect of this antibiotic
in periodontitis therapy.

KEY WORDS

Microbial changes. Antibiotics, Amoxicillin-clavulanic
acid, Periodontal disease, Pathogens indicators.
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