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La inspiracio deixa
empremta al cervell

Investigadors estatunidencs descobreixen un patrd d’activitat cerebral que
prediu amb precisié el rendiment creatiu

David Bueno

Deia Pablo Picasso que “la inspiracio
existeix, perd tha de trobar treba-
llant”. Quan tenim un moment d’ins-
piracid, notem un impuls creatiu que
creix dins nostre. Ens permet imagi-
nar les coses més espectaculars i, so-
vint, ens fa sentir plaer. Per0 que és
exactament la inspiracié en termes
neurobiologics? Per que de vegades
unaidea ens arriba de sobte, com una
guspira, i altres vegades sembla im-
possible fer-la apareixer?

Unequip internacional d’investiga-
dors de les universitats de California
iIndiana, encapcalat perlaneurocien-
tifica Shadab Tabatabaeian i ’especi-
alista en cognici6 humana Tyler
Marghetis, acaba de publicar a la re-
vista PNAS un estudi que identifica,
per primer cop, patrons cerebralsige-
nétics associats amb la creativitatila
inspiraci6. Els resultats revelen que el
cervell creatiu té signatures propies,
unes empremtes que es detecten tant
quan pensem activament en alguna
cosa o intentem resoldre un repte de
maneraimaginativa, com també quan
deixem vagar lament i, de sobte, ens
arriba la inspiracio.

Fadécades quelaciénciaintentaen-
tendre que passa al cervell quan som
creatius. Se sap que no hi ha unaregié
especifica per a la creativitat, siné que
éselresultat delacollaboracid entre di-
verses xarxes neuronals. Les més desta-
cades son laxarxaper defecte, que s’ac-
tivaquanimaginem o divaguem,ilaxar-
xa de control executiu, que dirigeix
I’atencid i avalua les idees de formare-
flexiva. La creativitat neix del dialeg
aparentment oposat entre aquestes du-
es forces: deixar-se portar i, alhora, fil-
trariordenar.

‘Eureka!’

La inspiracid, al seu torn, es pot en-
tendre com un estat cerebral sobtat
en qué aquestes xarxes, juntament
amb ’anomenada xarxa de promi-
néncia, sincronitzen la seva activitat
per generar una connexié nova o sig-
nificativa entre idees. Aquesta tltima
actua com un sistema d’alarma cere-
bral que detecta els estimuls més re-
llevants i decideix a qué prestem
atencid. Fisiologicament, la inspira-
ci6 ésuna transicié breu cap aun pa-
tré d’altaintegracid cognitiva, sovint
precedida per un moment de relaxa-
ci6 o divagacié mental que permet
que informaci6 dispersa s’uneixi en
una intuici6 coherent, com una dre-

cera mental que uneix territoris di-
versos, cadascun dels quals aporta al-
gunes dades rellevants al conjunt. Es
el famdés Eureka!, que s’atribueix a
Arquimedes de Siracusa, quan va
adonar-se, mentre es banyava, que el
volum d’aigua desplagat era igual al
volum del cos submergit.

En aquest estudi, els investigadors
han fet un pas més i han buscat el per-
fil cerebral que diferenciales persones
més creatives. Per fer-ho, han combi-

La creativitat sorgeix de connectar el que és concret amb el que és abstracte.
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nat ressonancies magnétiques funcio-
nals, dades genétiquesiproves de pen-
sament divergent, com inventar usos
nous per a objectes quotidians. El re-
sultat és sorprenent. Han descobertun
patré especific d’activitat cerebral que
prediu amb forca precisié el rendi-
ment creatiu. Aquest patrd inclou are-
es de la xarxa per defecte, zones de
control executiu i, sorprenentment,
regions sensorials. Segons els autors,
la creativitat consisteix en connectar

el que és concret amb I’abstracte, unint
percepcionsiidees en un flux dinamic
iflexible.

El plaer d’aprendre

Unaaltranovetat és la connexi6 amb la
genetica. Elsinvestigadors han trobatque
aquest patr6 cerebral es correlaciona
amb gens implicats en laregulacié de la
dopamina. Es un neurotransmissor clau
en lamotivacio, el plaer i 'aprenentatge.
Aix0 suggereix que les persones més cre-
atives podrien tenir unamodulaci6 dopa-
minérgicamésdinamica, que afavoreixla
generacié d’associacions noves i la flexi-
bilitat cognitiva. No hi ha, perd, un “gen
delacreativitat”, sind unacombinacié de
factorsbiologicsiambientals que en faci-
liten I'aparici.

Per comprovar si aquestes diferénci-
es son estables, 'equip va comparar el
patrd creatiu que han descobert amb es-
canersdel cervell de voluntaris enrepos,
ivan poder predir el nivell creatiu de ca-

La creativitat no depén
d’una sola regio; resulta de
la col-laboracio entre
diverses xarxes neuronals

da participant. El cervell creatiu, diuen,
deixarastre finsitot quan no esta treba-
llant. Aix0 no vol dir, pero, que es pugui
mesurar lacreativitatambun escaner. Ni
tampoc que tots els dominis de la crea-
tivitat, com poden ser la musica, la cién-
cia, el disseny o la literatura, segueixin
el mateix camineuronal. A escala cere-
bral no és tan diferent com podria sem-
blar dissenyar un experiment cientific
que utilitzar unametaforaenun poema.
Lessignatures cerebrals mostren que, al
fons, tots fem servir lamateixaarquitec-
tura mental per imaginar i crear.

Més enlla de la curiositat cientifica,
aquests resultats tenen implicacions
practiques. Saber que la creativitat de-
pén de la interaccid entre xarxes i
neurotransmissors pot ajudar adisse-
nyar entorns educatius i de treball que
la potenciin. Per exemple, alternar
moments de concentracid i d’esbarjo
mental, com passejar o deixar que la
ment divagui, uns principis que la psi-
cologiaila pedagogia ja havien intuit,
perd que ara laneurociéncia comenca
aexplicar. me
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