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LECCION OCTOGESIMA NONA

La mayor parte de los medicamentos que constituyen la me-
dicacidn resolutiva divecta pueden convertirse en agentes de
la medicacion resolutiva indivecta, cuando son oportunamec ate
administrados al interior. No debeis, pues, extrafar que ahora
mismo volvamos 4 revisarlos, juzgdndolos desde un nievo pun-
to de vista.

Ahi estd el biclornro de mercurio, que no obra tnicamente
en las dermatosis sifiliticas, curdndolas, como medicamento es-
pecifico, sino que ademads se administra con provecho, 4 la dé-
sis de 2 miligramos, dos 6 tres veces al dia, en el acné tuber-
culoso de la cara, en la elefantiasis, en el eczeina y en el pso-
riasts crénicos, etc,

Diariamente me vereis prescribirla tintura de iodo en las
dermatosis escrofulosas, 4 1a désis de 10 gotas, en medio vaso de
agua vinosa, dos veces al dia, y en désis ascendentes desde 1 4
20 gotas, tambien en agua, para combatir los estados elefanti-
siacos.

Indicaciones analogas satisface el 7eduro de potasio, el cual
ademds tiene propiedades especificas en las sifilides y reumati-
des Debo, con todo, advertir, que, asi comolas altas désis prue-
ban bien en las sifilides, en las escrofilides y reumatides es con-
veniente limitarlas mucho mas.

Elioduro de azufre encuentra plausibles indicaciones en
los sujetos débiles y linfaticos, atacados de escrofulismo, lepra,
pelagra, eczema, patiriasis, liquen 6 pénfigo crénicos.

A los alcalinos, y principalmente al hicarbonato de sosa, &
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la dé6sis de 1 gramo, repetida cuatro ¢ seis veces al dia, se recu-
rre como medicacion fundamental del reumdtismo, y por lo tan-
to, para tratar las dermatosis reumaticas y artitricas; pero, ade-
mds este medicamento obra favorablemente como resolutivo,
en el prurigo y liquen herpéticos y crénicos, en la urticaria y
en la lepra.

En cuanto 4 la cicuta, el Dr. Olavide, que, inspirindose en
observaciones del Dr. D Aguedo Pinilla, su predecesor en el
hospital de San Juan de Dios, ha administrado durante muchos
dias, dosis de 6 y mds gramos del extracto de esta planta, sin
haber notado ningtn sintoma téxico, considera que las virtudes
resolutivas de este medicamento tienen escasos alcances en las
enfermedades cutdneas, y solo ha reportado ventajas en las
formas tuberculosas, cualquiera que sea su naturaleza,

Tambien se administra el dcido fénico al interior, bien sea
en pildoras, 4 la désis de b centigramos, repetida cuatro 6 cinco
veces al dia, bien en pocién, de 6 4 8 gotas, en un litro de agua.
Siempre es indispensable, para evitar su accién sobrado estimu
lante del tubo digestivo, darlo en abudante cantidad de agua,
pues, bien disuelto, es rapidamente absorvido. Tambien al Dr.
Olavide debemos importantes estudios clinicos sobre la accion
1esolutiva del dcido [fénico. Adininistrado 4 los variolosos,
cuando rebaja la fiebre y asoma la erupcién, hace que esta sea
menos intensa y que los granos se sequen sin causar picazoén.
En el herpetismo cronico, administrado al interior y al exterior,
deseca rdpidamente la erupcién. Usalo tambien, pero en este
caso 4 dosis muy elevadas—2 gramos diarios—en las escrofulides
con infartos ganglionares, y por tltimo donde, segtin ¢l derma-
t6logo madrilefio, mejores efectos se observan, es en los epite-
liomas y wlceras epiteliales en su principio, En estos casos, el
uso tépico € interno de este medicamento produce los benefi-
cios de calmar los dolores, y endurecer el tumor, como si se
efectuase en €1 una especie de coagulacion de todos los liqui-
dos que contiene.

Yo, apesar de que apenas veo epitelioma 6 carcinoma verda-
dero en que no emplee el dcido fénico, debo declarar que, atn
cuando he observado modificaciones favorables, no he sido nun-
ca tan afortunado como el doctor Olavide, pues nunca he logra-
do la cicatrizacién de una tlcera epitelial.

La medicacidon anodina 6 calmante, que, segun ¢l orden
prestablecido, debemos estudiar 4 continuacién de la resoluti-
va, se dirige & mitigar ¢ acallar las s ‘nsaciones ingratas y es-
pecialmente el prurito, que frecuentemente acompaiia 4 las der-
matcsis. Hay en la piel otros dolores y entre ellos el escosor,
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que son efecto de la inflamacién; estos no se combaten con los
calmantes, sino con los antiflogisticos; razén por la cual los
anodinos, no estdn indicados cuando predomina el elemento in-
flamatorio.

LLa medicacién anodina, como la resolutiva, puede ser inter-
na y toépica. El dpio, el acdnito, 1a belladona y el cloral son
los calmantes que se emplean al interior; empléanse tambien al
exterior, pero entre los calmantes tépicos, hay que contar ade-
mas el cloroformo, el alcanfor, los dcidos diluidos, los carbo-
natos y sulfuros alcalinos, el sublimado covrosivo, la brea, el
dcido fénico, los aceiles de enebro vy de abedul, el tanino, cl
azufre,el alumbre, el dxido de zinc, etc.

Eldpio se emplea a veces 4 dosis enormes; el herpes zona y
muchas herpétides se acompaiian de neuralgias intensisimas,
que no calman sino 4 beneficio de grandes y reiteradas dosis de
dpio vy morfina. En varios casos de herpes zona, me ha bastado
inyectar dos 6 tres veces, en otros tauntos dias sucesivos, un
centigramo de hidroclorato de morfina en el punto de la regién
dorsal correspondiente al origen del par nervioso neuralgiade,
para ver ranidamente cesar el dolor y curarse la erupcion, Los
agudos dolores del cancer reclamafi también altas dosis de mor-
fiua.

El acdnito se asocia frecuentemente al 6pio o al arsénico; en
las herpétides pruritosas, calma el picor, al propio tiempo que
rebaja la fiebre,

La belladona se usa al interior, pero mads frecuentemente en
pomada, asociada con el 6pio. En el zona es uno de los mejores
topicos. La pomada de morfina—1 gramo por 30 —produce bue-
nos efectos en el prurigo.

El cloral tiene grandes veatajas sobre el 6pio en muchos ca-
SOS: proporciona un suefio tranquilo y sin pesadillas y disminuye
la calentura, en vez de aumentar la frecuencia del pulso y el ca-
lor, como hace el §pio.

Con 3 gramos de cloroformo, batidos en una clara de huevo,
se obtiene el clorofermo gelatinizado, que es buen calmante
del picor de las dermatosis secas y aun de las neuralgias pro-
fundas que 4 veces las acompanan. No puede aplicarse este t6-
pico si hay exulceraciones.

Aun prueba mejor, para mitigar el prurito, en el ecz:may
1iquen y prurigo crénicos, la pomada de alcanfor, que se con
fecciona incorporaudo 3 gramos de esta substancia en 30 de man-
teca y todavia es mas eficaz si se afiade morfina.

El vinagre; desleido en agua, las lociones de agua fenicada
y los banos de agua azuzada con dcido sulfurico, dan buenos
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efectos para calmar el picor; pero la incomodidad no tarda en
reaparecer, 4 menos de repetir 4 menudo el remedio.

Del zumo de limdn he reportado ventajas en la urticatia-
Se parteun lim6n y con la pulpa del fruto se fricciona la su.
perficie del cuerpo. Al corto rato, el picor se ha mitigado; pero
recaparece pronto.

El prurito de las region s genital y anal 6 de cualquiera otra
regién limitada, se calma perfectamente y de un modo perma-
nente 4 beneficio de la brea y del aceile de enebro.

Muy 4 menudo observareis que 4 enfermos afectados de der-
matosis exudativas les prescribo un laxante y aun 4 veces un
drastico. Es que con la medicacion evacuante me propongo ejer-
cer una revolsion y una derivacion del estimulo cutdneo, con-
virtiéndolo en una irritacion secretoria de la mucosa intestinal.
Pero es indispensable saber discernir los casos en que puede :
apelarse con ventaja 4 esta medicacion, porque seria un despro- ]

|

posito administrar purgantes 4 un pelagroso, 4 quien extenta
una diarrea pertinaz, 6 4 un caquéctico que adolece de pénfigo,
ripia, elenfantiasis 6 de escrofulismo terciario.

Las principales indicaciones de la medicacidén purgante son
las siguientes:

1.° En las eflorescencias pseu exantemdticas, en su periodo
de agudez, y en general, siempre v cuando son exudativas 6 se
acompafian de mucha hiperemia.

2.° En las enfermedades herpéticas 0 otras en que por largo
tiempo ha debido emplearse ¢l arsénico, 4 fin de evacuar la can-
tidad de este agente que puede haberse acumulado. En tales
casos, suelo prescribir 30 gramos de sulfato de sosa cada tres
semanas, suspendiendo el arsénico durante la semana en que
ha sido administrado el purgante,

Y 3.° Enla convalescencia de las fiebre$ eruptivas, para
arrastrar las exudaciones de que se ha hecho asiento la mucosa
intestinal.

Conviene proceder con acierto en la eleccién del medicamen-
to evacuante. Para los nifios, el aceite de ricino es,sin duda,
el mejor. A los adaltos les hago tomar cada dos horas una jica-
ra de una pocién compuesta de 300 gramos de infuso de sen,
por 30 de sulfato de sosa y otros tantos de jarabe solutivo.

Veis, pues, que doy preferencia 4 los laxantes, y entre éstos
4 los méas hidragogos. El dloes, 1a escamonea, y 1a coliquintida
no estdn indicados sino cuando es conveniente combatir un in-
farto hepdtico, que tal vez sostiene la afeccién de la piel.

Cuando un afecto cutdneo se ha hecho crénico y se ha mos-
trado rebelde 4 todas las medicaciones, puede venir el caso de
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tener que acudir al extremo de tratar de substituir la irritacién
morbosa por una irritacion terapéutica 6 de destruir, por medio
de un cdustico, ¢l tejido patolégico, con la esperanza que en pos
de la escara vendra una ulcera que cicatrizard de una manera
normal,

De ahi. pues, que las aplicaciones de la medicacion irvitante
substitutiva 6 perturbadora se limiten 4 las dermatosis mas
renitentes.

Los mismos agentes de la medicacion resolutiva, aplicados
en substancia 6 en disoluciones mas concentradas, constituyen
los materiales de la medicacion substitutiva.

Hoy dia apenas se usan las cantdridas. Solo se emplean en
los casos de psortasis inveterados, en algunas escroftilides no
ulceradas y en las manchas pigmentarias de la cara. En cambio
pos valemos muy amenudo de la tinfura de iodo, del aceile de
encbro v de disoluciones fuertes de nitratode plata, para ejer-
cer una accién epispastica, que resulta muy favorable en las der-
matosis crénicas y en el especial en el lupus y formas de la es-
crofula.

En cuanto 4 los cAusticos, tendreis sobradas ocasiones de
aprender su manejo en la sala de venéreos: alli vereis que las
pastas de Viena—cal y potasa canstica—de Cankoin—cloruro
de zinc y harina—la sulfo-carbonica. simple 6 azafranada, la
barvita de nitralo d= plata, la manteca de antimonio, elc.,
tienen diariamente extensas aplicaciones.

No toqueis a los epiteliomas sino para destruirlos totalmen-
te: los toques semi cdusticos no hacen mas que acrecentar estas
neoplasias. Deben cauterizarse hasta reducirlos totalmente 4
putrilago y extendiendo la destruccion 4 los tejidos circunve
cinos.

Estas son, estudiadas analiticamente, las medicaciones ge-
nerales que se pueden emplear en la clinica de las enfermeda-
des de la piel; pero en la prdctica raras veces se presenta el caso
de podernos servir de una sola medicacién. De ordinario plan-
teamos el plan terapéutico combinando varios medicamentos de
diferente indole, porque también raro es el enfermo que no pre-
sente mas que un o6rden de indicaciones. De ahi las medicacio-
ues mixtas ¢ combinadas, cuya acertada institucion revela la
" experiencia y el tino del prdctico

Llegamos, s=fiores, i las medicaciones especlales, es decir,
aguellas que tienen por objeto cumplir las indicaciones curati-
vos_que se originan de la nocién de la natnraleza de la enfer-
medad cutdnea.

De ser pustula, vesicula, escama, costra, 6 rubicundez, de
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constituir un eczema, un impétigo, una ripia 6 un ectima, una
afeccién de 1a piel, poco 6 nada se desprend~ respecto 4 la natu-
taleza 6 ciausa que inmediatamente la ha dado origen 6 la sos-
tiene. Esta distincién clinica, que tanto me he esforzado en evi-
denciaros, es, ccmo he dicho, la clave de dos 6rdenes capitales
de indicaciones: las del género y de la especie—las cuales van
siempre juntas—que determinan las medicaciones genervales,
vlade la clase 6 naturaleza, de donde derivan las medicacio-
nes especiales. Que un eczema sea debido 4 una causa externa
6 4 un vicio constitucional, por ser tal eczemma, emplearemos
siempre los mismos remedios cuya eficacia ha sido probada en
este género de lesiones cutdneas; pero desde el momento en
que, atendamos 4 su naluralesa, no podremos tratar de la mis-
ma manera el eczema que sea efecto de substancias irritantes
directamente aplicadas 4 la piel, que aquel que, brotando al pa-
recer de un modo expontdneo, revela, por ciertos caractéres, un
estado morboso consistente en una alteracién de los principios
constitutivos de la sangre.

Cuando el terapeuta aborda este tiltimo Orden de indicacio-
nes, echa mano de remedios que constituyen las medicaciones
especiales.

Por desgracia, no para todas las dermatosis, habida razén 4
su naturaleza, tenemos remedios de virtud infaliblemente cura-
tiva. Tenémoslos bastante poderosos contra las enfermedades
parvasitarvias, stfiliticas, hevpélicas, artrviticas, escorbiticas,
etc.; pero estamos casi completamente desarmados 6 tenemos
solo armas de corto alcance contra l. s cancerosas, l1as cancroi-
deas, las muermosas y otras muchas. Podemos decir, pues, que
para aquellos casos en que. dada la naturaleza del mal, posee-
mos recursos de virtud probada, la medicacidn especial tiene
todas las apariencias de medicacidn especifica, mientras que
carecernos de una y otra paraun sinnimero de afectos cutdneos
gravisimos.

Las medicaciones especiales son pues, aplicables 4 mucho
menor nimero de enfermedades que las generales; razén por la
cual el estudio de aquella exigiria de nosotros mucho menos
tiempo que el que hemos debido dedicar al de estas, sin que por
esto se entienda que sea menos importante,

Comencemos por la medicacion parvasiticida 6 antiparasi-
tarvia.

Desde que sabemos positivamente 4 que atenernos en punto
4 la naturaleza de lasarna y de las diferentes especies de lifia;
desde que, gracias al microscopio, no le queda apoyo alguno 4
una antigua doctrina que atribuia & estas dermatosis el papel
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de afectos depuratorios y referia su causa 4 una viciacion espe-
cial de los humores; la medicacién antiparasitaria queda reduci.
da 4 una serie de medios locales que tienen por objeto matar 6
destiuir el pardsito, separarlo de la superficie del cuerpo, ani-
quilar sus gérmenes 4 fin de evitar su reproduccion, y, por ulti-
mo, curar las lesiones cutdneas causadas por la misma presen-
cia del agente parasitario. Solo para corregir ciertas disposi-
ciones orgdnicas que, originadas del temperamento del .enfer-
mo, dan especial aptitud para el desenvolvimiento de los para -
sitos, echamos mano de medicameatos de accién general, que
pertenecen todos 4 la clase de los tonico-reconstituyentes,

Sin duda cada pardsito tiene su veneno, es decir, que la te-
rapéutica posee agentes cuya virtud mortifera es mas marcada
respecto de unos pardsitos que respecto de otros: pero cualquie-
ra que sea el medicamento que se emplee, la primera condicién
de la medicacion parasiticida cunsiste en poner al alcance del
téxico la guarida del animal ¢ el sitio de implantacion del micré-
fito. De ahi la necesidad de proceder 4 ciertas operaciones pre
liminares que tienen por objeto poner al descubierto estos siifos .
Por esto, la depilacidn se considera indispeisable en las tifias;
desimplantados los pelos, quedan descubiertos lus toliculos en
donde arraiga la criptégamna; reblandecida la epidermis por un
bafio jabonoso, las galeriss que forma el accarus de la sarno re-
sultan desmoronadas y el animalillo puede ser directamente
atacado por el medicamento parasiticida.

Los mercuriales y particularmente el subliniado corvrosivo
en disolucién poco concentrada—1 gramo por 300 —estdn princi-
palmente indicados en el fito-parasitismo. B\ aceite de encbro
es ademds un tépico que, aplicado en embrocaciones al cuero
cabelludo 6 cualquiera otra region poblada de vello en donde
medra la tinia, produce los efectos de un anestésico, que hace
menos dolorosa la avulsion de los pelos, al paso que ejerce una
accion parasiticida, que auxilia la del clornro mercurico.

El azulre, asociado 4 los carbonatos alcalinos, es el mejor de
los medicamentos anti-acarianos. Dos 6 tres unciones genera -
les con la pomada de Helmeric, hechas en dias sucesivos, inme-
diatamente después de un bafo jabonoso, bastan 4 curar radi-
cilmente la sarna.

La pteriasis 6 piojera, que frecuentemente se observa en la
cabeza de las personas debilitadas por una larga enfermedad
febril y en las abandonadas 4 la inmundicia se cura de la noche
4 la manana, mediante una bucna embrocacién de ungiiento-
mercurial en los cabellos, seguida de la aplicacion de un cata-
plasma de linaza. Al estimulo repulsivo del ungiiento, agitanse
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los piojos y al huir del crdneo, quedan aprisionados en la cata-
plasma. El mismo wungiiento mercurial 6los polvos de Vigo—
precipitado rojo ¢ deutéxido de mercurio—acaban en poco tiem-
po con las incémodas ladillas—pediculis pubis—que se alojan
en el empeine, en las axilas & en las cejas.

Tanto en la sarna como en la tina, aparte de las lesiones 6
eminencias respectivas que les son caracteristicas, se ven gra-
nos, mas 6 menos hiimedos, debidos, ya 4 la irritacion provoca-
da por.e! pardsito, ya al efecto de los medicamentos parasitici-
das que ha sido preciso emplear. El tratamiento de estos afectos
nada tiene de especial, pues se reduce 4 emplear los medios co-
munes que quedan expuestos tratdndose de combatir las derma-
tosis por el concepto dé su género.

Por ultimo, no deben olvidarse las atenciones que reclama el
temperamento y el estado de la constitucion. Los sanguineos y
robustos son terreno abonado para la tina, mientras que los lin-
faticos y particularmente los plagados de escrofulismo, presen.
tan campo feracisimo para el desarrollo de esta criptégama. No
debemos omitir, pues, €n €sL0s casos la medicacién reconstitu
yente, asociada 4 una dieta restauradora.

Atendiendo 4 la seguridad y eficacia de sus resultados, no es
posible comparar el arsénico respecto de las herpéltides con el
mercurio y el ioduro de potasio respecto de la sifihdes. Dista
mucho de tener el arsénico en las herpétides el poder curativo
que en las «nfermedades sifiliticas encuentran los medicamen-
tos nombrados en ultimo término,

No es, pues, el arsénico un verdadero especifico contra las
dermatosis que dependen de este vicio constitucional.

No nos preguntemos como obra 6 en virtud de que propieda-
des y mecanismo se obtienen curaciones de herpétides por los
arsenicales, porque tampoco se ha explicado satisfactoriamente
por qué los mercuriales y ioduros curan la sifilis. Estas tareas
puramente especulativas, no incumben al clinico; cuiden en
buen hora los micréfagos, los quimicos y los fisiélogos de ilus-
trar este punto, mientras nosotros, en €l hospital, nos alanamos
en buscar inspiraciones esencialmente prdcticas, que nos pon-
gan en camino de medicar con acierto.

I.os medicamentos arsenicales de que se hace uso en derma-
tologia son el dcido arsenioso, el arsénito de potasa, los arse-
niatos de sosa, hiervo y amoniaco, €l todnro de arsénico y el
doble ioduro de arsénico v mercurio.

El dcido arsenioso entra enlas pildoras asidticas del Codex,
de modo que cada pildora contiene 2!/, miligramos; se toma una
cada dia.
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El arsénito de potasa entra en la composicion de los licores
de Pearson, Hardy y Biett.

El arseniato de sosa es el priacipal agente del licor de Fo-
wler, que es la substancia que en la ciinica adoptamos como base
de la medicacion arsenical.

El arseniato de hierro es el factor principal de las pildoras
de Biet, cada una de las cuales contiene un centigramo de esta
sal: seglin Duchesne Duparc, puede exagerarse sin peligro la
dosis de arseniato de hierro, no habiendo inconveniente en dar
de 16 4 20 centigramos en las 24 horas, siempre y cuando se pro-
ceda por ddsis progresivas.

El ioduro de arsénico forma la base de las pildoras de
Thompson, que, contentendo 2 milicramos de este medicamen-
to, se administran 3 al dia.

El ioduro de arsénico y mercurio entra en la célebre pocion
de Donavan, cuya composicion podréis consultair en el lugar
conveniente,

El médico que administra el arsénico debe estar perfecta
mente al corriente de sus propiedades fisioldgicas, de sus vir-
tudes curativas y de sus indicaciones.

Los sitios en que principalmente los arsenicales maniflestan
su accion fisioldgica son: la conjuntiva, el tubo digestivo, el sis
tema nervioso y la piel.

Hay una oftalmia arsenical, que consiste en una irritacién
de la conjuntiva, que se inicia por lagrimeo € hiperemia de la
mucosa palpebral, que frecuentemente se propaga 4 la del ojo.
Una incomoda sensacion de arenillas obliga al enfermo 4 fiotar-
se los 0jos y no tardan en presentarse p.quenos orzuelos, que
siguen el curso ordinario.

Bajo la accion del arsénico, aumenta la actividad de las fun-
ciones digestivas; actlivase el apetito, hay sed y suele aparecer
una sensacion de calor en el epigasirio. Si se exagera la dosis
0 si el medicamento no es tolerado, sobrevienen dolores coélicos,
con diarrea, calambres de estomago y anoréxia y el enfermo
acusa un gusto metdlico.

De parte delos centros nerviosos, la accion del arsénico se
acusa por cefalalgia temporal, que el enfermo compara a la
sensacion que esperimentaria si tuviese el crdaneo fuertemente
apretado.

Se ha dicho que los arsenidfuagos se caraclerizan por la ex-
traordinaria amplitud de la respiracion. En el célebre Petrépo-
lis, que pertenecia 4 este grupo de organismos privilegiados,
yo mismo noté esta particularidad; més el uso ordinario, es de-
cir, 4 dosis terapéuticas, del arsénico, determina fenémenos
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muy diferentes, tales como disnea y tos, que 4 veces llega 4 ser
convulsiva.

La piel, por ultimo, se modifica por el arsénico, haciéndose
asiento de un prurito, comparable al de la sarna, y al paso que
se presentan erupciones eritematosas, vesiculosas, pustulosas,
forunculosas 6 papulosas, se nota una abundante descamacién
furfurdcea de la epidérmis.

El eritema arsenical, notable por el vivo color de escarlata,
puede ser simple, papuloso y dispuesto en placas urticadas
y mds rara vez nudoso, en cuyo caso debe distinguirse del
cdema ciycunscrilo de la cara, con el cual tiene b stante seme-
janza, que también es otra dermatosis arsenical,

Nada ofrecen d: particular que su propio nombre no indique
las demds eflorescencias arsenicales; solo hay que advertir en
cuanto 4 las pustulas, que s1 bien constituyen la forma obligada
de la acci6n externa 6 directa del arséaico, obsérvanse raras
veces como resultado de la medicacién interna.

Las partes del tegumento afectadas de trastornos patologi-
cos experimentan perceptibles modificaciones al influjo de la
medicacion arsenical. Las regiones enfermas se vuelven 4 ve-
ces rojas, ca'ientes y pruritosas, si se trata del psoriasis; nétase
que, al paso que las placas d : este mal adquieren un tinte more-
no, que puede durar algunos meses, cesa la picazon y la piel se
vd poniendo suave y lisa. Estas modificaciones indican que la
ateccion seinclina decididamente 4 la curacion,

Sefiores: ¢que modificaciones intimas imprime el arsénico en
nuestros humores y tejidos? qué relacién existe entre estas
modificaciones y las propiedades terapéuticas de este medica-
mento? . : )

Que el arsénico impresiona notablomente las funciones tro-
ficas, parece demostrado desde el momento en que, 4 consecuen
cia de su administracion aumentan la urea y los cloruros y fos
fatos térreos de la orina, al propio tiempo que de una manera
proporcional disminuye el dcido urico. Puede, en consecuencia,
creerse, segun la opinién del Dr. See, que el arsénico se com-
bina con las substancias protéicas y favorece su oxidacion,

Todas las substancias que no entran en la composicién nor-
mal de nuestros tejidos, propenden 4 ser eliminadas. Asi sucede
con el arsénico, siendo el aparato renal y la piel sus principales
enmunctorios; por esto se ha demostrado su presencia en el su-
dor, asi como en la serosidad de los vejigatorios. No es, pues.
de admirar que la medicacién arsenical modifique profundamen -
te el regumento. Al llegar 4 1a piel, es probable que el arsénico
obre sobre los nervios vaso-motores, y que estos 4 su vez actii-

/
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en sobre los capilares determinado los cambios de coloracion
de que queda hecho mérito. No debemos, tampoco, estrafiar,
que sean al propio. tiempo modificadas las papilas nérveas y
que, en consecuencia, calme el prurito caracteristico de algu-
nas dermatosis.

Dificil tarea seria determinar 4 punto fijo los casos en que
estd indicado el arseénico, si en vez de recibir directamente luces
de la préctica, debiéramos atenernos al testimonio de los auto-
res. Gibert, Rayer y Baumés no quieren que se apzle 4 los arse-
nicales sino en los casos desespzrados; Cazenave y Devergie
limitan su indicaci6n 4 las afecciones escamosas; Hardy y Bazin
los consideran eficaces en todas las enfermedades dartrosas;
mas como quiera que estos dos dermati’logos no estan de acuer-
do acerca lo que debe entenderse por dartros, no sabemos pre
cisamente Jos casos en que consideran conveniente esta medi-
cacion. Hardy dice que solo deben emplearse en el psoriasis, pi-
‘tiriasis, liquen, eczema vy urticaria crénica. Bazin los proscribe
absolutamente en las afecciones que él llama reumaticas.

Yo, en este punto, considero mas aceptable las ideas de Gai-
lleton: el arsénico estd indicado en todas las devinatosis créni-
cas de causa interna, carvactevizadas por hiperemia crénica,
prurito, condensacion superficial del devmnis y aumento de la
Secrecidn epidérvmica.

Entran, por consiguiente, en esta categoria de dermatosis:
el psoriasis, la pitiviasts, el liquen, el eczema, el pruvigo, la
urticariay el evitema 'y herpes crénicos Conviene ahora afia-
dir que si en cualquiera de las mentadas afecciones interviene la
gota, el reumatismo, el escrofulismo 6 la sifilis, sera escusado
apelar 4 la medicacién arsenical, puesto que, 6 no producira
resultado alguno 6 agravara la enfermedad.

Si 4 estos sencillos términos con que quedan establecidas las
indicaciones de los arsenicales, oponemos los casos en que estdn
contraindicados, nos serd permitido formular las siguientes pro-
posiciones:

1. Avivando, como aviva, las conbustiones orgduicas, no
deberd prescribirse el arsénico sino 4 personas robustas, consti
tuyendo, por consiguiente, la anemia v la debilidad poderosos
contraindicantes de este agente.

2. Dado el estimulo que provoca en la piel, deberemos abs-
tenernos de emplearle en las dermatosis de suyo agudas y hasta
en los estados agudos 6 subagudos de las crénicas.

3. Tamnbién, segun queda dicho, estd contraindicado en las
enfermedades escrofulosas, sifiliticas, y, segiin Bazin, en las reu-
maticas.
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Y 4.° No hay que esperar resultado alguno de esta medica-
cién en las neoplasias, ni en la lepra.

En punto al valor relativo de los diferentes preparados arse-
nicales, cada préctico tiene sus ideas; todos convienen, no obs-
tante, en que €l arsénito de potasa vy el arseniato de sosa, en
razon 4 su mucha solubilidad, son los que tienen una accién mas
rdapida y segura. Biett da la preferencia al arsentato de amonta-
co,; Thompson ha encomiado el toduro de arsénico y Donovan el
toduro doble de arsénico vy mercurio, que entra en la pocién del
nombre de este autor. Por tltimo, ¢l dcido arsenioso, ya en for-
ma pilular—pildoras asidlicas —ya en la globular, constituye el
preparado mas defectuoso.

Los efectos fisiolégicos del arsénico han inspirado 4 los cli-
nicos dos métodos opuestos para su administracion. Biett, con
el fin de obtener los resultados terapéuticos y substraerse a los
fisiol6gicos, comienza por désis sumamente bajas y va aumen-
tando con mucha lentitud. Siendo, por ejemplo, el licor de Fo-
wler el preparado farmacéutico elegido, se dd una gota en el
primer dia, dos en el segundo y asi sucesivamente, hasta llegar
4 veinte, que es la dosis mds elevada. EI método de Biett, en
efecto, no vd acompaifiado, aunque @ veces si seguido, de acci-
dentes arsenicalcs, pero es tambien indudable que sus resuita-
dos curativos son nulos 6 muy puco perceptibles y que nasiem-
pre se evita que al cabo de algtn tiempo aparezcan fenémenos
toxicos.

De ahi quz Hunt, teniendo en cuenta que el arsénico es un
veneno cumulativo, 6 sea de los que, acumuldndose en canti-
dad cada dia mayor en la economia, viene un tiempo €n que
desplega su accién toxica, apesar de las dosis refractas en que
ha sido propinado, preclama el principio de comensar el trata-
miento por dosis elevadas—20 gotas al dia de licor de Fowler
—hasta que se inician los fenémenos téxicos, para proceder
desde entonces 4 disminuir las ddsis de un modo gradual, hasta
llegar 4 cantidades minimas, qu2, por lo demds, se contintan
administrando por largo tiempo—unos dos meses—al objeto de
afianzar la curacién.

Comparando los resultados de ambos métodos, que podre-
mos respectivamente llamar de Biett y de Hunt, en relacion
con los resultados terapéuticos, importa declarar que, al paso
que la eficacia del primero es, cuando menos, dudosa, son cier-
tos v rapidos los efectos curativos que se reportan del segundo.
Debemos, pues, aceptarlo, y lo aceptamos en principio, pero
con ciertas modificaciones que especializan el proceder que me
vereis seguir en la clinica.
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En primer lugar, os aconsejo que, tratindose de intervenir
en una enfermedad crénica con una accion medicamentosa, par’
tais del principio de establecer una tevapéutica tan crénica
como la enfermedad. Tratdndose de herpétides, Hunt queria
gue, la medicacién arsenical se sostuviera tantos meses como
anos de fecha contase la dermatosis. No hay que cefiirse 4 limi-
tes tan estrictos; basta conocer esta opinién para saber pru-
dencialmente 4 qué atenerse en punto d la duracién del trata:
miento.

En segundo lugar, conviene que no perdais de vista que los
medicamentos de quienes se =olicitan modificaciones de las fun-
ciones tréficas, de ninglin modo manifiestan mejor su poder te-
rapéutico que cuando penetran en el torrente circulatorio si-
multineamente con la substancia nutritiva de los alimentos. No
daremos épio, digital, ni castéreo en el momento de las refac-
ciones, porque de estos medicamentos no esperamos una accién
sobre las funciones de la vida vejetativa; en cambio, tratdndose
del hierro y del arsénico, procuraremos asociarlos con las subs:
tancias alimenticias.

Ateniéndome 4 estos principios, expresion de una larga y
nrovechosa experiencia, prescribo, desde el primer dia, de 3 4
4 gotas de licor de Fowler, en medio vaso de agua, algunos mi-
nutos antes de cada una de las tres refacciones ordinarias. A
los dos 6 tres dias, aumento una gota en cada désis, v asi voy
ascendiendo por la escala posol6oica, hasta llegar 4 18 6 21 go-
tas en las 24 horas, cosa que sucede 4 la tercera semana de ha-
ber comenzado la medicacién. Entonces es comiin que se haya
iniciado algtn fenémeno arsenical, por lo que, al par que man-
do suspender el licor de Fowler, prescribo un laxante—el infu-
so de sen,—con 25 6 30 gramos de sulfato de sosa, edulcorado
con jarabe solutivo—y dejo transcurrir aquella semana sin vol-
ver 4 administrar arsénico. Al volver 4 principiar el mes, esto
es, terminada la cuarta semana, emprendo de nuevo el ciclo
arsenical ascendente y continuo del modo dicho hasta que vuel-
ve la tercera semana, en que de nuevo se suspende el arsénico
y receto el laxante. De esta manera voy marchando, hasta que
estoy seguro de la curacion definitiva de la enfermedad de la
piel, en cuyo caso me limito 4 prescribir durante un periodo de
uno 6 dos meses, una sola gota de licor de Fowler, en las dos
principales comidas.

Si trascendentales indicaciones dermatolégicas cumplimos
con el arsénico en la medicacion especial anti-herpélica, no
son menos interesantes las que se satisfacen con el iodo y sus
compuestos en la medicacion anti-escvofulosa.

103
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I.a causticidad del iodo hace que no se emplee en substancia
al interior, peto es de uso muy frecuente y cémodo la tintura
de todo. .

Empléase también la solucién fodo-tdnica, en la que el tani-
no obra reteniendo el iodo que no se combina con los dlcalis or-
gédnicos, evitando asi su acciéu cdustica. LLas dosis de estos pre-
parados varian entre 10y 20 gotas, en un vaso de agua ¢ enuna
taza de café.

Atin es de uso mas frecuente el Zoduro de potasio, que, des-
de 1a dosis de 25 centigramos hasta 6 11 8 gramos, se administra
en una solucién gomosa 6 asociado 4 los jarabes de saponaria 6
de naranjas. El foduro de sodio debe darse 4 dosis algo meno-
res.

M4s alta dosis puede prescribirse de foduro de almidin Bu-
chanau, que lo recomienda mucho, administra de 8 4 30 gramos
cada 24 horas,

Los foduros de asufre y de amonio se dan en pildoras de 5
4 20 centigramos.

El proto-ioduro, de hierro, que forma la base de las pildo-
ras de Blancari, se prescribe 4 1a dosis de 20 6 30 centigramos.

Tenemos por G'timo, 1a solucidn de Lugol, en que el iodo se
asocia al ioduro potdsico. En 100 gramos de agua, se disuelven
20 centigramos de iodo y 40 de ioduro potdsico. Se toman de
dos 4 cuatro vasos cada dia.

Del propio modo que nos hemos ocupado de los efectos fi-
siol6gicos del arsénico, debemos en este instante recordar las
modificaciones que imprime el iodo 4 los diferentes tejidos.

Cuando ha sido debidamente combinado y preparado para la
absorcién, el iodo penetra en el torrente circulatorio, en donde
permanece poco tiempo mezclado con la sangre, pues 4 los 25
minutos de su ingestién comienza 4 presentarse en la orina. A
dosis débiles, ¢l ioduro potdsico activa la nutricion y contribu-
yve 4 la restauracion orgdnica; 4 dosis mds elevadas favorece la
reabsorcién intersticial de diferentes exudados morbosos. Su
accion se manifiesta en la piel, en las membranas mucosas y en
los sistemas circulatorio y nervioso.

En la piel se caracteriza por erupciones patogenélicas, que
principalmente consisten en manchas rojas, en cuyo centro no
tarda en aparecer una pustula, primero conica y luego redon-
deada: esto constituye el acné iddico. Vénse ademds, en algu-
nos casos, eritemas simples 6 nudosos, habones, como en la ur-
ticaria, pustulas confluentes, como en el impétigo, ampollas,
eomo en el péafigo y ripia, y hasta manchas azulencas, como
cn la purpura hemorrégica.
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Todo el sistema mucoso, especialmente el de las vias res
piratorias, experimenta, por efecto del iodo, modificaciones
comparables 4 las de la irritacion catarral. Por esto la membra-
na de Schneider se afecta de romadizo 6 coriza; hay hiperemia
conjuntival y hasta tumefaccion de los parpados, acompanada
de lagrimeo y ligera fotofobia, se presentan ieves sintomas de
angina faringea y ptialismo; las encias se entumecen, pero no se
ulceran, coma sucede en el ptialismo mercurial; la lengua se cu-
bre 4 veces de una capa negruzca; hay tos acompaflada de es-
pectoracion espumosa y clara; por ultimo no es raro que los
preparados iddicos determinen gastrdlgia y colic s con diarrea.

La impresion mas notable del iodo en el sistema circulatorio
consiste en la aceleracion del pulso. Este agente no se combina
con la sangre, pero su uso va seguido de un aumento del nime-
ro de gldbulos rojos. A altas dosis, la accion que el induro po-
tdsico ejerce en la circulacion pudiera ser tdxica, paralizando el
corazon. Kus, que atribuye a la aceleracion del pulso la falta de
éxito que frecuentemente se observa cuando se administra el
joduro potdsico, recomienda e¢n tales casos influir sobre este
movimieanto excesivo 4 beneficio de la digital, Entonces apare-
cen los efectos curativos que se desean.

Los efectos del ioduro potasico sobre los centros de la iner-
vacion se manifiestan por un conjunto de sintomas que constitu-
yen la embriagues iodica. Hay vértigos, cefaldlgia, pesadez (e
cabeza, cara vultuosa y andar vacilante, No hablemos aqui de
los dafios cerebrales mas profundos, tal como el reblandeci-
miento con pairalisis, porque estas alteraciones no se observan
4 consecuencia de las dosis medicinales, sino de las téxicas del
ioduro potasico

Las indicaciones del todo y {oduro poldsico pueden formu-
larse en términos muy sencillos’ Siempre y cuande una derma:
tosis tenga como lesién fundamental una hiperplasia ¢ infiltra-
cion fibro-plastica del tejido conjuntivo viene & complicar 6 &
continuar una afeccion cronica; en las sifilides que, pertene-
ciendo al periodo terciario, atacan profundamente los tejidos
del dérmis, y por tltimo, en las dermatosis escrofulosas en que
se halla comprometido el tejido conjuntivo,es licito esperar ven-
tajosos resultados de la medicacion i6dica.

‘Asi, pues, por la accion resolutiva que ejerce en las infiltra-
ciones del tejido conjuntivo, el iodo deberd administrarse en la
cuperosis, en el acné y en el sicosis con hipertrofia de los teji-
dos circunvecinos.

Por la accién resolutiva de las hipertrofias cutdneas que apa-
recen como complicaciones, se prescribird como auxiliar del
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tratamiento en el eczema, prurigo y psoriasis en que se obser-
ve el mencionado estado hipertrofico.

Por su accion especifica en las sifilides que interesan profun-
damente el tejido subcutdneo 6 submucoso, se empleard en la
rupia, ectima, tubérculos, gomas v ulceraciones sifiliticas.

Por la mentada virtud de resolver los infartos € hipertréfias
cutdaneas se usard en la elefantiasis.

Por 1ltimo, el iodo, aun cuando no siempre responda favora-
blemente 4 los deseos del practico, es ¢l remedio mds podero-
so contra las escrofiulides que afectan profundamente la piel,
tales como la rupia el ectima y las ulceras, y estd principal-
mente indicado cuando infurtos ganglionares \companan a es-
tas dermatosis.

Importa ahora, después de estas indicaciones generales, sa-
ber a4 qué atenerse respecto 4 la eleccion del preparado i6dico
mds conveniente en cada caso. Respecto de este punto, solo po-
dré deciros: que cuando tengais que combatir afectos escrofu-
losos 6 elefantisiacos, pidais auxilio 4 la tintura de iodo, que si
debeis proporcionaros una accién ténica reconstituyente, al
paso que anti-escrofulosa, echeis mano del proto-ioduro d: hie-
rro, y por ultimo, que tratindose de sifilides, infartos hipertré-
ficos de la piel, gomas y demas estados en que convenga obte-
ner una accion alterante, deis la preferencia al foduro potdsico

En punto 4 las dosis y modo de administrar estos medica-
me atos, bastard saber: que, exceptuando las enfermedades sifi-
liticas, en que conviene comenzar por dosis altas—de 3 4 6 gra-
mos en las 24 ho-as —para disminuirlas gradualmente, en los de-
mas casos es mzjor proceder en sentido inverso, fraccionando
mucho las dosis. LLa tintura de iodo y indo-tdnica se administran
4 dosis progresivas, de | 4 20 gotas en medio vaso de agua, le-
che 6 café, repartidas en tres 6 cuatro tomas cada 24 horas. El
ioduro de potasio también se prescribe en pocitn, edulcorada
con jarabe de cortezas de naranjas. El proto-ioduro de hierro se
puede administrar en jarabe 6 en pildoras; como medicamento
ferruginoso, debe tomarse inmediatamente despucés de la co-
mida.

Aun hoy dia, después de haber sido objeto de largas discu-
siones, en que han terciado dermatélogos tan distinguidos co-
mo Bazin y Hardy, es punto de dulda entre los practicos la exis-
tencia de dermatosis de indole reumadtica ¢ artrica., Bazin, el
que primero hizo ver la necesidad de admitir ciertas afecciones
cutdneas ligadas al reumatismo y a la gota, ha d:bido sostener
y ha sostenid) una defensa brillantisima de sus conceptos clini--
cos, contra la mayoria de los dermat6logos A todos estos ata
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ques el doctor Bazin ha respondido presentando casos practicos
y trazendo de estas dermatosis un cuadro nosolégico que no
permite confundirlas ni con las herpétides, ni conjlas sifilides, ni
con las escroftlides. Color amoratado-vinoso, asimetria, limita-
cién 4 las regiones articulares 6 cubiertas de peio, fugacidad y
reincidencia en el mismo sitio 6 desesp:rante fijeza, que so'o
cede por metdstasis, cuando sobreviene algin ataque de reuma-
tismo articular; exacerbacién al influjo del frio; reaccién dcida
de la exudacién cutdnea, si la hay, 6 de las orinas; superabun-
dancia de dcido urico en la sangre, y, por ultimo, curabilidad
manifiesta por los medicamentos alcalinos; tal es la tenomenc-
logii que, en térininos generales, Bazin ha sefialado 4 las artri-
lides 6 reumdlides.

Ahoura bien, yo estoy convencido de que las ariritides son
raras; pero creo al mismo tiempo, porque la experiencia me lo
ha demostrado, que existen dermatosis 4 las cuales les convie-
nen los caracteres que Bazin ha sefialado 4 las reumatides. Ad-
mito, pues, este orden de afecciones cutdneas constitucionales,
y porque las admito, he de creer en que hay para ellas una me-
dicacién especial.

[La primera consideracién que debe tenerse en cuenta al tra-
t.r de establecer una medicacion anli reumdlica €s la fecha y
marcha del reumatismo: los remedios que prueban en el reuma-
tismo agudo y febril, suelen exasperar el reumatismo crénico y
apiréctico,

Puesto que en el reumatismo agudo hay hiperinosis, convie-
ne destibrinar la sangre a beneficio de la dieta, los atemperan-
tes, los diuréticos y los sudorificos. Poco 6 ningin efecto podria
entonces esperarse de los alcalinos. Hoy, sin embargo, tenemos
el salicilato de sosa que, en tales casos y aun en las formas cré6-
nicas, proporciona maravillosos resultados.

[La verdadera indicacion de los alcalinos, entre lus cunales
fizuran en primera linea el bicarbonato de sosa y el ioduro de
potasio, se presenta en el reumatismo cronico y en la gota, afec-
ciones que estidn estecquiolégicamente caracterizadas por la
excedencia del dcido trico en la sangre. Las dermatosis que se
presentan concomitando con el reumatismo crénico, son las que
s tlen mejor beneficiadas por el tratamiento alcalino.
Administrese el bicarbonato de sosa & altas dosis, puesto que
este es uno de los medicamentos mas inofensivos; hiaganse to-
mar de 12 4 20 gramos de este remedio en tres ¢ cuatro tomas
. cada dia; prescribanse 1 6 2 gramos de Zoduro 6 bromuro de
potasio, en jarabe de saponaria, 6 de fumaria, 6 bien en po-
cién, con un gramo de tintura alcohdlica de célchico; ordénc se
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baiios generales con almidén y unos 200 gramos de sub-carbo-
ntto de potasa, y atiéndase 4 la medicacion local, 6 sea 4 las
indicaciones derivadas.de la forma de la dermatosis, segiin los
principios expuestos anteriormente, - Tal es, sefiores, el modo
de llevar 4 cabo la medicacion mas eficaz contra las dermatosis
d¢ indole reumdtica 6 artritica, no perdiendo nunca de vista
que estas afecciones son altamente reperculibles y por consi-
guiente, que si no debe recelarse que el tratamiento interno
vaya seguido de catarros bronquiales ni de afecciones cordiacas
es muy posible que la intempestiva accion de los remedios ex-
ternos dé por resultado un trasporte visceral de la fligosis cu-
tinea. Cuando tal accidente sobrevenga, apélese instantanea-
mente 4 los irritantes de la piel, 4 fin de llamar nuevamente a
su sitio la dermatosis repercutida, y, si, en medio de la tos y de
la sofocacion, el prurito motesta tanto que no deja descansar al
paciente, cadlmese el picor por el 6pio, la morfina, el cloral ¢
cualquier otro de los medicamentos que figuran en la lista de
los anodinos. No se abandonen por esto los alcalinos al interior,
pues queda dicho que, administrados por esta via, lejos de in-
fluir en la repercusion, obran favorablemente combatiendo la
manifestacion visceral del reumatismo 6 de la gota.

(Existe, una medicacién especifica que merezca el calificati
vo de anti pelagrosa? Si por tal se entiende el conjunto de me-
dios higiénicos encaminados 4 combatir la discrasia que, hija de
la miseria ¢ de la suciedad y del abandono, mds bien que oriun.
da de la accidn téxica especifica del verdele, constituye la esen-
cia etiol6gica de la pelagra: si estos medios, entre los cuales
deben contarse las medidas administrativas que propenden 4
combalir las influencias endémicas que provocan y sostienen el
mal, son empleados tempranamante, es decir, antes de que se
presente el segundo periodo, caracterizado por profunda debi.
lidad, incoercible diarrea y lipemania suicida; en una palabra,
cuando es atn posible atajar el mal en su principio, no cabe du.
da de que la pelagra, y con ella las dermatosis que la caracteri-
zan, puede curarse. Poco debemus empero confiar en el induro
de azufre, ni en el decido fénico, ni en los demds medicamentos
empleados al interior: solo los basios de rio y las fricciones con
glicerolado de almiddn, tienen en la época dicha, cierta eficacia
como agentes locales para modificar momentdneamente el erite-
ina. En sus manifestaciones secundarias y terciarias, la pelagra
es de todo punto incurable.

Cuanto acabo de decir de la pelagvra, es aplicable al escorbito
y, por censiguiente, 4 las dermatosis hemorrdgicas. La purpu -
ra y el escorbuto se parecen por el concepto de que ambos se-
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tados morbosos dependen de la excesiva fluidez de la sangre;
estado que se traduce en la piel por manchas que presentan los
caractéres que hemos asignado 4 las hemorrdgicas,; 1a purpura
empero es una enfermedad aguda y febril, mientras que glvesx
corbuto se desarrolla lentamente, al influjo de causas andlogas
4 las que determinan la pelagra.

Pues hien: si las dermatosis éscorbiticas concuerdan con
las pelagroides por el concepto de su etiologia, no es de admi-
rar que los mismos medios curativos del orden higiénico, cuva
e ficacia se manifiesta al principio de aquéllas, surtan buen efecto
¢ uando se emplean en las ultimas. Cambio de clima, cambio de
habitacion, cambio de aguas y sobre todo cambio de alimentos,
en una palabra, medios metasincriticos, he ahi el tratamiento
hicziénico gue hace las veces de medicacién especifica para el
escorbuto. El zumo de 1lim6n v demds jugos acidulos vejetales,
las verduras frescas, 1as ensaladas, la coclearia, los rdabanos v
los berros, son agentes que poderosamente auxilian el plan hi-
oiénico para triunfar de esta grave enfermedad, 4 que tan enor-
me contingente paga la poblacién naval.

Habréis notado, sefiores, que he omitido tratar de la medica-
ci6én antisifilitica, que, precisamente, en terapéutica cutdanea
es la que tiene mayores alcances. Bl mercurio v el toduro po-
tdsico son. en efecto, verdaderos especificos de la sifilis; pero
como hemos de dedicar una parte del curso presente y del
préximo venidero al estudio de las Enfermedades sifiliticas y
venéreas, he creido que en aquella ocasién tendrd mas natural
cabida que en1a Dermatologia el estudio de esta medicacidn,
tanto considerandola en general, como aplicada 4 las diversas
manifestaciones cutdneas de la sifilis.

Y daria aqui punto a laDermatologia general, sirecordando
lo que os tengo ofrecido, no debiera consagrar una leccion al
tratamiento hidro termal de las enfermedades de la piel. Este
serd precisamente el tema de la leccion inmediata en donde,
entre otras cosas, ampliamente discutiremgs las propiedades
del azufre v sus compuestos, que parecen omitidos en lalarga
enumeracion terapéutica que acabamos de hacer.
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LECCION NONAGESIMA

Tratamiento hidro-mineral de las dermatosis

No pretendo, 4 pesar de la considerable extension que he de-
bido dar 4 las d.s tltimas lecciones, haber tratado de todos los
agentes terapéuticos que pueden tener aplicacién mas é menos
plausible i las enfermedades de la piel. No podia perder de vista
que, hasta el presente, mi tarea no debia ser analitica, sino sin-
tica, y por lo mismo, estaba en el deber de escusar detalles que
solo corresponden & la Dermatologia especial. Hé aqui porque
no os he hablado de un buen nimero de medicamentos, antiguos
unos, v de uso molerno, otros, que algunas veces se emplean en
clinica dermatolégica,

Tampoco he creido conveniente recargar vuestra atencion
ocupandome, en términos generales, del régimen higiénico con-
veniente en las dermatosis, pues he considerado que este punto
se halla comprendido en las nociones que debeis haber adquiri-
do, asi en las cdtedras de Higiene y Terapéutica, como en la cli-
nica de Patologia general, que, dicho sea de paso, es ensefanza
que entre nosotros adolece del defecto de referirse exclusiva-
mente 4 las enfermedades internas, dejando en injustificado ol-
vido 4 las quirtrgicas.?

Resultaria, empero, un lunar demasiado perceptible cn el es-
tudio de la terapéutica dermatoldgica general, si dejase en olvi-
do una medicacion tan importante, que por si sola merece for-
mar un orden, y de uso tan frecuente, que apenas hay afeccion

1
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cutdnea algo duradera en que no sea ensayada. Me refiero 4 la
medicacion hidro-mineral. Ya sé yo que esto se desvia algun
tanto del objeto de mi asignatura, porque aqui deberiamos ocu-
parnos solamente de los hechos clinicos que caen bajo nuestra
observacidn, y no ignorais cudn limitados son, por desgracia, los
ensayos terapéuticos que con las aguas minerales podemos ha-
cer en el Hospital de Santa Cruz Yo trataré de suplir la defi-
ciencia de datos que sobre este punto encontramos en la Clinica
oficial, con los que me han proporcionado mi visita particular y
sobre todo los interesantes tribajos de otros précticos, asi es-
pafioles como extranjeros, que se han hallado en el caso de po-
der estudiar de cerca este interesante asunto.

I.a medicacioén hidroldgica, respecto de las enfermedades de
la piel, comprende un complexo de influencias higiénicas y far-
macodindmicas que reciprocamente sc auxilian para multiplicar
su eficacia Cambiando de localidad, se cambia de aires, de ali-
mentos, de bebidas y de habitos; sométese el individuo 4 una
verdadera metasincrisis y todos sabemos cudn profundas y per-
manentes son las impresiones de los agentes de la Higiene. Las
substancias que mineralizan el agua obran, pues, en un medio 4
mas no poder propicio para que se acenttien sus virtudes cura-
tivas, y de ahi que frecuentemente la medicacién hidro-mineral
proporcione curaciones de afectos crénicos que se habian mos-
trado rebeldes 4 los demds tratamientos.

Las aguas minerales —circunscribiendo ahora 4 ellas toda
nuestra atencién —se administran en bebida y en bafios. Por am-
bos conceptos es indirecta 6 directamente modificada la piel. En
la mayor parte de ellas, su administracién interna va seguida de
diarrea, politria ¢ diaforesis. Si son calientes y se toman en gran
cantidad, aumenta notablemente la transpiracion cutdnea. Si
son frias, ligeramente mineralizadas y se usan 4 grandes dosis,
se hacen diuréticas Cuando se toman en cantidad regular y son
fuertemente mineralizadas, provocan flujo intestinal. De la no-
ci6én de estos efectos fisiol6gicos 4 1a dz los terapéuticos de las
aguas minerales, no hay mds que un paso y de €éstos conoimien-
tos generales, en muchos casos sabrd el clinico hacer aplicacio-
nes de gran provecho.

Independien/emente de su composicion quimica, los bafios
termales ejercen en las dermatosis una accién terapéutica de las
mas percptibles, mayormente si al bafio se agregan 6 subsiguen
las practicas que les son accesorias, tales como las duchas, el
masaje, la atmésfera de vapor, etc.

Una de las condiciones mads importantes del bafio, es la tem-
peratura. Sabido es que el baszo frio. 6 A una temperatura infe



COMPENDIO DE PATOLOGIA QUIRURGICA 827

[

rior 4 32° C., es esencialmente ténico y sedante para las perso-
nas nerviosas; que’el bano tibio—de 32° 4 35° C —suviza la piel,
favorece la absorcién cutdnea y apacigua el movimiento circula-
torio; mientras que los banos calientes —35° 4 38°C.—al paso que
aceleran el pulso, determinan el aumento de actividad de la cir-
culacién cutdnea y excitan la diaforesis. A una temperatura su-
perior 4 353°C., el bafio es ya muy caliente y entonces esuna po-
tencia hipostenizante, que al propio tiempo que ocasiona acele-
racion del movimiento circulatorio, predispone 4 la congestion
cerebral, irritando fuertemente la piel, es causa de sudores
muy profusos.

Los chorros, 6 duchas, gozan también de propiedades dife-
rentes segun su torma, intensidad y temperatura. Son ténicas
las muy frias y de fuerte presion; sedantes las fibias,; revulsi-
vas, al estilo dec un sinapismo, las calientes, y fuertemente esti-
mulantes las que merecee el calificativo de calentisimas.

Uno de los fendmenos mds dignos de atencién que aparecen
en el decarso de la medicacion hidroldgica, es el brote. Consis:
le éste en una hiperemia cutdnea, mas 6 menos fugaz, con 6 sin
granos, acompanada de un prurito de variable intensidad, que
aparece después de haber tomado a#gunos bafios y se desvane-
ce espontdneamente por la continuacioén d:l tratamiento hidro-
miieral. En tal estado, las dermatosis para cuyo tratamiento se
emplea el agua, se exasperan de tal modo, que, al par qu:* au-
mentan la rubicundez y el prurito, sube de punto la exudacién,
si hay granos hiin edos. Esta exacerbacion, que tiene todas las
analogias con el brofe. y que debe atribuirse 4 la misma causa,
no tiene época fija para su aparicion, y hasta se ven enfermos
que no la presentan sino algunos dias después de haber cesado
de tomar el agua.

Todo el interés clinico del brofe se coatiene en dos hechos:
1.° una revulsion general, que se efectia en el tegumento, de
que resultan beneficiados los 6rganos viscerales afectados de
flegmasia créaica, y 2." una actividad inusitada de que se hacen
asiento las dermatosis crdénicas, que, por este hecho, parecen
exasperarse, pero que, 4 no tardar, dan muestras de los buenos
efectos de esta irritacidon sustitutiva, encaminandose rdpida-
4 la curacion.

No siempre los ef :ctos del brofe se limitan 4 las proporcio:
nes apetecidas; al contrario, este movimiento sinérgico en sep-

tido de 1a piel debe vigilarse, para contenerle en sus exagera .

ciones, que, principalmeante en sujetos de temple nervioso, pu-
dieran ser origen de gravee complicaciones.

No se crea que los resul-ados terapéuticos de la medicacion
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hidro-termal sean siempre proporcionados 4 11 intensidad del
brote; frecuentemente se obtiene la curacion sin que éste se
presente y se dan casos en que, 4 pesar de su aparicion la mejo-
1ia no es muy sensible.

Tampoco debe creerse que el fenémeno que estudiamos sea
privativo de determinadas aguas minerales: en todas las de esta
clase puede observarse, si el enfermo es irritable y sobre todo
si toma banos muy prolongados. Mediando esta ultima condi-
cién, hasta puede aparecer por ¢l reiterado uso de los banos de
agua dulce.

Para estudiar los efectos especiales de las aguas minerales,
adoptaré la clasificacion que de ellas ha dado Duran-Fardel, di-
vidiéndolas en sulfurosas, cloruradas sddicas viodo-bronura-
das, bicarbonatadas, sulfatadas v ferrvuginosas. Conviene
afnadir las arsenicales, que forman por los modernos hidrolo
gistas un grupo especial.

Siempre y cuando un agua mineral contiene dcido sulfhidri-
co, iibre 6 combinado con la sosa 6 la cal, merece el nombre de
sulfurosa. Las aguas snlfurosas, 4 tenor del alcali con que esta
combinado el 4cido sulthidrico, podrdn ser, pues, sddicas 6 cdl-
cicas, Si ademds del sulfurg sédico, contienen clovuro de sodio |
const tuyen las aguas sulfuro-cloruradas sddicas. Las aguas
sulfurosas sodicas son termales, puesto que raras veces su
temperatura es menor de 28’ C. y pu:dz elevrse 4 60° 670" C.

‘Al salir del manantial, sun limpidas y transparentes; pero al

contactar con el aire, precipitando el azufre, se enturbi in. Ade.
mds de sosa, que es el aicali predoeminante, contienen glerina y
otras materias organicas,

Las aguas sulfurosas cdlcicas, que son ulermales, es decir,
frias, ademads de sulfuro cdlcico, contienen abundante propor-
cion de cloruro sédico y algo dc dcido carbodnico, escaseando
la materia orgduic.

Las aguas sulfuro-cloruradas sédicas, contienen ademas de
sulfuro de sédio, una elevada proporcién de cloruro de la mis-
ma base. :

Segin la actividad que desplegan en el organismo, las aguas
sulfurosas se dividen en débiles, medianas y fuertes. Las pri-
meras, por ser tibias, poco mineralizadas y contener muchas
substancias orgdnicas, son sedantes, calman la irritacion de la
piel y favorecen la'resolucion de las dermatosis; las aguas sul-
furosas fuaertes, que son tan ricas de sulfuros como pobres de
materia orgdnica y cuya temperatura es muy elevada, obran
como vivos estimulantes y producen los efectos de la medica-
cion sustitutiva. Las aguas sulfurosas medianas, por reunir
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condiciones de mineralizacion y temperatura intermedias, pro-
cucen efectos fisiol6gicos y terapéuticos proporcionados.

Los efectos de las aguas sulfurosas son mas ¢ menos gra.
duados segtn el uso que de ellas se hace. Bebidas y simultdnea-
mente usadas en baflo, aceleran la circulacién, aumentan la dia-
foresis y zlin 4 veces determinan diarrea y poliuria. Obran,
pues, como una potencia estimulante, que da lugar 4 la fiebre
termal, y como propenden @ ser eliminadas por la piel, el intesti-
no, el rindn, y los bronquios, no es de admirar que se hiperemie
el tegumento, haciendose asiento de una sensacién de calor y
escozor, ni que sobrcvengan flujos intestinales, ni que aumente
la diuresis, n1, en {in,que la respiracion se acelere de un modo
notable, ¢

Estas aguas son muy ocasionadas a determinar el brote, sien.
do de advertir que, asi como por Jas sulfurosas calcicas éste
asoma tempranamente, por las suifurosas sodicas la erupcion - es
muy tardia, pues no sueie observarse hasta despues del vigési-
mo bano.

Para determinar las indicacicnes de las aguas sulfurosas, es
preciso tener en cuenta: 1.° la naturaleza de la dermatosis; 2.9
el género, 0 seala forma de la erupeion y 3.° 1as condiciones del
entermo.

En atencion 4 la naturaleza del mal, la experiencia ha de-
mostrado que las afecciones de fondo escrofuloso y las herpéti-
des créonicas, comprendidas con la denominacion genérica de
deartros, son los estados patolégicos en que mayores ventajas
se reportan del empleo de las aguas sulfurosas,

La condicion fundamental, tratdndose de combatir una der-
matosis de caracter escrofuloso, consiste en mejorar el estado
general, levantando la nutricion, excitando el movimiento in-
tersticial de absorcion y propendiendo, por lo mismo, 4 resol-
ver los infartos ganglionares y 4 aplacar el predominio del sis-
tema linfatico, que en tales casos constituye el elemento mor-
bso mds importante. Ahora bien, ¢(gozan las aguas sulfurosas
de ese poder tonico restaurador, de esa virtud vivificadora de
la nutricion que se apetece proporcionar a los escrofulosos?
¢l’ueden, por tal concepto, compararse sus propiedades curati-
vas con las de los terruginosos y sobre todo con las del iodo v
sus compuestos?

Descontemos, al analizar los resultados obtenidos de la me-
dicacion hidro-sulfurosa, el influjo del pzis, por o comin mon-
tanoso, de don le brotan las aguas; la nueva y por lo comin mds
analéptica alimentacion de que ha usado el enfermo; el ¢jercicio |
al aire libre a4 que se habra entregado; la benéfica accion del
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sol, del ambiente ozonizado, etc., y veremos que si la constitu
cion del escrofuso ha m=jorado visiblemente en un estableci-
miento de aguas de esta clase, o ha sido por la virtud especifi-
ca del agua, sinu por la inconstrastable influencia de los modifi-
cadores higiénicos 4 que se habrd sometido.

«Si el p.incipio sulfuroso, dice Gailleton, fuese el elemento
»p-incipal, las aguas ricas en sulluros seriin las que darian me-
»jires resultados; la experiencia ensc¢na, por el. contrario, que
»(i15 aguas pobres de azufre, al propio tiempo que muy provis-
nt1s de principios salinos, son las que producen mds plausibles
» :l'ectos contra la escrofufa. Uriage, por ejemplo, que disfruta
»d2 merecida reputacién para el tratamiento de las escroltlides,
»debe esta propiedald 4 la feliz alianz de los principios sultu-
»rosos con las miterias salinas, que contiene en gran cantidad»,

Asi, pues, en rigor, las aguas sulfurosas no ejercen accion
directa contra el escrofulismo; obran si, por condiciones anexas
al pais y al género de vida. Esta es tambien la opinién de Le-
pbert, Astruc y Durdnd-Fardel.

Pero, de que las aguas snlfurosas no obren directamente
contra el escrofulismo, ¢se deduce que sean igualmente inertes
contra las manifestaciones cutdneas de este vicio constitucional?
Todo lo contrario demuestra la experiencia, y asi vemos que las
escrofilides himedas, tales como ¢l eczema y el impétigo, son
rapida y tavorablemente modificadas por estas aguas..Debemos,
en consecuencia, decir que, bien que las aguas sulfurosas no
curan divectamente el escrofulismo fundamental, modifican
en seutido favorable las escrofitlides.

[Las escroftlides ulcerosas de gran profundidad, acompaia-
das de infartos ganglionares y de afecciones de los huesos, recla-
man aguas salinas, al propio tiempo que sulfurosas.

Las sulfurosas sédicas excitantes estan principalmente indi
cadas en las formas secas, como el prurigo y el eritema cronicos

Las sulfurcsas débiles deben emplearse en los enfermos ner-
viosos € irritables.

Las sulfurosas cdlcicas convienen en el periodo de deseca-
cion de ias escrofulides humedas.

No estdn aun lejos de nosotros, seflores, la época en que se
duba el numbre de Lerpes 4 casi todas las enfermedades créni-
cas de la piel. No es extrafio que 4 tan vasta generalizacién no-
sologica, correspondiese una generalizacion terapéutica no me-
nos extensa. No habia afecto cutdneo crénico, que no fuese com-
batido con azufre y las aguas sulfurosas. Aun entre nosotros
priva muchisimo mas de lo que convendria esta confusion, que,
si es comoda y holgada, dista mucho de ser clinica.
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No es, pues, de admirar que una fuerte reaccién 6 por decirlo
mejor, una revolucion demoledora, se haya levantado 4 la auto-
rizada voz de Bazin, para impugnar ¢l derecho de los sulfurosos
A4 la medicacién anti herpética. Hardy, sin embargo. y atin con
mas decision Durand Fardel, han abrazado la bandera antigua y
han oruesto tenoz resistencia 4 Jas ideas de Bazin, sosteniend»
que el azufre es un especifico parva las enfevmedades herpeli
cas.

Inspirémonos nosotros en los hechos y veamos el partido que
de bemos tomar en esa interesante controversia.

Las aguas sulfurosas, respecto de Jas herpétides de la larga
fecha—que no veo inconveniente, en que se comprendan con la
denominacién genérica de dartros, segtin propone Hardy,—son
poderosos modificadores que, en corto espacio de tiempo, mani-
fiestan su eficacia. Este hecho es indiscutible, porque todos los
dias se nos presenta 4 la vista. Pero, as{ tratadas y aliviadas
las afecciones herpéticas, ;acaban por curarse y desaparecer
definitivamente?

Observaréis que el dartroso que va & un manantial sulfuro-
so vuelve mds 6 menos mejorade, v espera confiado en los ulte-
riores v definitivos efectos curativos de la medicacion hidro-mi-
neral. 1la permanecido en ¢] establecimiento 1576 20 dias y aho-
ra se abstiene de toda medicacion, 4 fin de no perturbar los re-
sultados, aun mds propicios, que en su organismo han de pro-
ducir aquellos vasos de agua que bebié algunos dias antes...
iVana esperanzal Cuando mds canfiaba, ve reverdecer la der-
natosis v quédase como estaba antes de ir 4 bafos.

No es, pues, de extrafiar que, ateniéndose Hardy 4 los efec-
tos inmediatos, sostenga que las aguas sulfurosas son gran re-
medio ~ontra los dartros, ni que, Bazin, por su parte, fijdndose
en los resultados definitivos, afirme que nada pueden contra
las herpétides. -

En el fondo, sin embargo, queda como verdadero el hecho de
que las aguas sulfurosas modifican favorablemente las herpéti-
des; pero si se desea saber si por ellas se pueden lograr cura-
ciones definivas, es indispensable combatir con mano_firme dos
preocupaciones tan nocivas como arraigadas, 4 saber: que una
temporada de 15 6 20 dias es suficiente para d=jar establecido el
tratamiento sulfuroso completo y 2.° que el enfermo deba pa-
sarse sin medicacion conveniente durante cuarenta dias des-
pues de haber venido de las aguas. Sea, pues, de doble 6 triple
duraci6n de lo que ahora se acostumbra la medicacion hidro-
mineral y no se olviden los enfermos de centinuar medicdndose
convenientemente asi que hayan cesado de tomar las aguas sul-
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‘furosas; entonces podremos, 4 laluz de la experiencia, juzgar
“de los beneficios que pueden esperarse de los manantiales hi-
dro-sulfurosos en la medicacién anti-herpética.

Tres cascs pueden presentarse en las dermatosis sifiliticas
en lcs cuales serd conveniente invecar el auxilio de las aguas
sulfurosas. Primer casn: cuando después del tratamiento mer-
curial y i6dico conveniente, han decaparccido totalmente los
sintomas sifiliticos; conviene entonces saber si el sujeto pasa
por un periodo de incubacion latente 6 si esta real y deflnitiva-
mente curado. LLas aguas sulfurosas al interior y en bafos, pro-
‘vocardn un brote cutdneo, y si hay sifilis, los caracteres de la
erupcion nos io atestigurdn. Ei tal caso, pues, las aguas-su'fu-
rosas son un reactivo de la sifilis, No credis, empero, que ésta
prueba tenga toda la seguridad: se han visto casos en que, d pe-
sar de no haber resultado nada en favor de la existencia de la
sifilis, han aparecido después accidentes siflliticos. Esta reac-
cion farmacoldgica, aunque muy digna de tenerse en cuenta, no
tiene, pues, un valor absoluto en los casos negativos.

El segundo caso en que estdn indicadas las aguas sulfurosas
respecto de las dermatosis sifiliticas, es cuando, agotadas las
medicaciones mercurial y i6dica y abocado el enfermo 4 la ca-
quéxia, la sifilis parece adquirir los caractéres del escrofulismo
Viene, en efecto, una época en que es dificil, ateniéndose solo
al estado actual, determinar si la entermedad es sifilitica 6 ¢s-
crotulosa; entonces es cuando deberemos mandar el paciente 4
Archena 6 4 otro establecimiento andlogo, seguros de que de
allavolverd curado 6 grandem« nte mejorado.

Por tltimo, puede darse ¢l caso de que se haya abusado de
los mercuriales, 6 que, sin pecar de abuso, pues se ha hecho lo
que convenia para combatir de sifilis, la medicacion mercurial
ha impreso una huelia mas 6 menos profunda en la constitu-
cién. En tales circunstancias, las aguas sulfurosas obran mara-
villas; no precisamente porque, combindandose el azufre con ¢l
mercurio, lo haga insoluble y, por lo tanto, inofensivo, sino por,
al contrario, 4 causa de que el estimulo secretorio que aque:
medicamento provoca, abre ampliamente las fuentes para la
eleminacién del metal.

Os decia, hace poco, ‘que el género de laidermatosis, 6 sea
las condiciones anatomo-patolégicas del tegumento, es otra de
las fuentes de donde emanan las indicaciones de las aguas sul-
furosas. Determinadas las que derivan de la nalrraleza de la
afeccidn, viene, pues, el caso de sefialar las que se fundan en el
estado local. Sobre este particular pueden formularse las si-
guientes proposiciones:
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1.* Toda herpétide créonica y himeda, puede ser ventajosa-
mente tratada por-las aguas sulfurosas.

2.* Esta medicacién produce mucho mejor efecto enlos dar-
tros superficiales que en los profundos.

3.* No influye en el éxito de la medicacion hidro-sulfurosa
la extension superficial de la dermatosis.

4.* Contraindican las aguas sulfurosas los estados de agu-
dez 6 sub-agudez de la afeccién cutinea.

5.* La ocasién mas oportuna para administrarla medicacion
sulfurosa termal, es cuando han cesado los brotes agudos yla
enfermedad entra en el periodo de desecacién 6 descamacion.

6.* Las dermatosis secas, tales como el liguen y la psoria-
sis reportan pocas ventajas de las agnas sulfurosas; el pruvrigo,
empero, es ventajosamente combatido por ellas.

7.2 Puestos en el caso de tener que ensayar las aguas sulfu-
rosas en las afecciones secas, escojeremos las débiles y alcali-
nas para el /iquen y las fuertes para el psoriasis.

8.* Ni el acné ni la cuperosis, que se mejoran por las aguas
alcalinas, se modifican favorablemente por las sulfurosas.

9.2 Las personas débiles y de temperamento linfatico son
las que obtendrdn mejores efectos de las aguas sulfurosas; las
irritables y nerviosas deben abstenerse de los bafios de esta
clase; los plet6ricos y propensos 4 congestiones pulmonales 6
cerebrales, hardn bien en abstenerse de esta medicacion.

Si me propusiera, sefiores, daros una leccién de Hidrologia
médica, en lugar de dirigir solamente un recuerdo a esta espe-
cialidad terapéutica por las aplicaciones que tiene su tratamien-
to 4 las enfermedades de la piel, después de estas indicaciones
oenerales relativas 4 los etectos é indicaciones de las aguas
sulfurosas, entraria en pormenores respecto a las virtudes que
especialmente distinguen los diferentes manantiales que brotan
en nuestra Peninsula, y atin, para subvenir 4 -necesidadzs que
cada dia se presentan en la practica, impuestas por el lujo y la
moda, estableceria un parangoén entre las aguas sulfurosas de
Espafia y las que enriquecen el suelo de la vecina Republica.
Consultad, cuando necesitéis informes mds precisos, alguno de
los tratados de Hidvologia médica, que los hay muy recomen-
dables entre los franceses y no faltan tampoco algunos dignos
de encomio entre nosotros.

En Espafia, el grupo hidro-sulfurado sédico esta repre-
sentado.

Por Archena (Murcia), Betelit (Navarra), Caldas de Bohi
(Lérida), Caldas de Cuntis (Poatevedra), Carballo (Coruna),
Carratraca (Malaga), La Puda (Esparraguera), Ledesma (Sa-
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lamanca), Lugo (Lugo), Montemavor (Ciceres), Panticosa
(Huesca) y Tiermas (Zaragoza).

Entre las aguas sulfuradas cdlcicas, contamos, enumerdan-
dolas por 6rden alfabético:

Arrechavaleta (Guiptscoa); Bueveres de Nava (Oviedo), Es-
coriaza (Guiplizcoa), Grdvalos (Logrofo), Ontaneda y Alceda
(Santander), Paracuellos de Giloca(Zaragoza), Santa Agueda
(Guipuzcoa), Zaldivar (Vizcaya) y Zujar (Granada).

Nuestras aguas sulfuradas vy cloruradas sédicas son:

Caldas de Reyes (Pontevedra), Caldas de Tuy(Pontevedra),
Chiclana (Cadiz), Hovcajo de Lucena (Coérdoba), Molar (Ma-
drid) y San Juan de Campos (Mallcrca).

Falta, para completar esta apuntacion topogrifica de las
aguas sulfurosas, enumerar las que en el Extranjero tieneu
idéntica representacion que las nuestras.

Las principales estaciones termales sulfurosas sédicas del
Extranjero son: Amélie les Bains, Aix en el Ariége, Bagnols
en el departamento del Isére, Baréges,Cauterels, Faux Chau-
des, Guagno, en Coércega, Labassére, Luchon, Moligl, Olcite,
Pirineos Orientales, Saint Honoré, Niviere, Sainl Sauveur.

LLas aguas sulfuradas cdlcicas extranjeras son: Acqui, Alle-
vard, Dique, Enghin, Fust, Greolx, Harvowgate, Neundor/,
Schinach, Viterbo. :

Por dltimo, las aguas sulfuradas y cloruradas sodicas, en
el Extranjero son: Aix-la-Chapelle, en Prusia, 6 manantiales dc
45° 4 57°: Saint Gervais, en Saboya, 7 manantiales de 20° 4 42° y
Uriage, en el deparmento de [sére, 7 manantiales de 27°.

Aun cuando frecuentemente contienen hierro, arsénico y
4cido carbénico en libertad, los minerales caracteristicos de las
aguas clovuradas son os cloruvos de calcio y de sodio; reci-
biendo los calificativos de débiles, si estas sales estin en una
proporcién menor de tres gramos por litro; medianas, cuando
contienen de cuatro 4 ocho, y fuertes, si se hallan mas satu-
radas.

LLa accién fisiclégica de estas aguas varia segun el ogrado de
saturacion y la dosis en que se toman: en corta cantidad, estimu-
lan las funciones dicestivas; si pertenecen al grupo de las fuer-
tes, obran como purgantes; si, siends débilmente mineralizadas
se beben frias y en gran cantidad, son diuréticas; si éstas mis-
mas se toman en abundancia y c. lientes, se hacen diaforéticas.
Todas ellas, usadas durante largo tiempo, 4 corta dosis, cesan
de determinar efectos purgantes y diaforéticos y obran recons-
tituyendo el organismo, si el individuo esta debil, caquéctico ¢
escrofuloso,



