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RESUMEN

El circo social se ha consolidado en las dltimas décadas como una préctica educativa y comunitaria que pro-
mueve la participacidn, la inclusién y el ejercicio de la ciudadania a través del lenguaje artistico. El objetivo de
este articulo es identificar y analizar los espacios de participacion que se generan en el proyecto Generacid Zirc
del Ateneu Popular 9 Barris, entendidos como escenarios donde se ensefian, se viven y se ejercen competencias
para una cultura democrdtica. Se adopta un estudio de caso de enfoque cualitativo, basado en la triangulacién
de observacion no participante, entrevistas, grupos de discusién y andlisis documental, con andlisis temdtico
asistido por el software Atlas.ti.

Los resultados identifican siete espacios de participacion —la clase, el proceso de creacidn, la muestra final, la
construccion del proyecto, las acciones en el Ateneu, las acciones en el barrio y las acciones fuera del barrio— que
configuran un ecosistema de aprendizaje democrdtico. En estos espacios se practican valores, actitudes, habili-
dades y conocimientos vinculados a la corresponsabilidad, la horizontalidad y la agencia juvenil. El estudio pone
de relieve el potencial del circo social como dispositivo pedagdgico y politico para el desarrollo de competencias
democrdticas, aportando una sistematizacion inédita de los espacios de participacion y subrayando el papel del
equipo educativo en la construccién de ciudadania desde contextos artisticos y comunitarios.
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ABSTRACT

Social circus has become consolidated in recent decades as an educational and community-based practice that pro-
motes participation, inclusion, and the exercise of citizenship through artistic language. The aim of this article is to
identify and analyse the spaces of participation generated within the Generaci6 Zirc project at the Ateneu Popular 9
Barris, understood as settings where competencies for a democratic culture are taught, experienced, and practiced.
A qualitative case study approach is adopted, based on the triangulation of non-participant observation, interviews,
focus groups, and documentary analysis, with thematic analysis supported by the software Atlas.ti.
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The results identify seven spaces of participation—the class, the creative process, the final performance, pro-
ject development, actions within the Ateneu, actions in the neighbourhood, and actions beyond the neighbour-
hood—which together configure a democratic learning ecosystem. Within these spaces, values, attitudes, skills,
and knowledge related to shared responsibility, horizontality, and youth agency are practiced. The study high-
lights the potential of social circus as a pedagogical and political dispositif for the development of democratic
competencies, providing an original systematisation of participation spaces and underscoring the role of the
educational team in fostering citizenship through artistic and community contexts.

Keywords: Social Circus; Participation; Citizenship; Democratic Competencies; Community Education

1. INTRODUCCION

El circo social ha emergido en las ultimas décadas como una practica educativa, artisticay comu-
nitaria que articula procesos de transformacién individual y colectiva (Alcdntara, 2016; Balles-
ter, 2019; Pérez 2019). Se trata de una herramienta que permite trabajar competencias sociales y
ciudadanas a través del lenguaje artistico, integrando la expresidn creativa con la participacién
en la vida comunitaria (Alcdntara, 2022). Mds alld del aprendizaje técnico circense, el circo so-
cial se convierte en un dispositivo pedagdgico que promueve la inclusidn, la reflexion critica, la
construccién de vinculos y el fortalecimiento de los lazos sociales (Dubois et al., 2014; Lafortune
y Bouchard, 2013).

En un contexto global caracterizado por crecientes desigualdades econdmicas, fragmen-
tacidén social y diversidad cultural (Bauman, 2007; Chomsky, 2020) se vuelve urgente repen-
sar las formas de participacion comunitaria y las metodologias educativas que las favorecen.
En este marco, el circo social ofrece un enfoque alternativo a los modelos educativos tradicio-
nales, al situar en el centro de la accién pedagdgica la experiencia compartida, la horizontalidad
y laimplicacidn activa de las personas participantes. Esta practica se alinea con los principios de
la educacidn transformadora y la pedagogia critica, proponiendo un espacio donde aprender es
también construir ciudadania (Alcdntara, 2022).

Este articulo se enmarca en una investigacion doctoral mas amplia titulada “El papel del
equipo educativo en el circo social en la ensefianza y prictica de competencias ciudadanas para
una cultura democradtica. Estudio de caso del Ateneu Popular 9 Barris”, realizada dentro del Pro-
grama de Doctorado en Educacién y Sociedad de la Universidad de Barcelona. El foco especifico
de este articulo aporta algunos resultados en relacion con uno de los objetivos parciales de la
tesis: identificar y analizar los espacios de participacidn en el contexto del circo social, entendi-
dos como escenarios donde se ensefia, se vive y se ejerce la ciudadania. Para ello vamos a situar
algunos de los elementos tedricos clave que enmarcan este trabajo.

1.1. Ciudadania y cultura democratica

El concepto de ciudadania no es baladi. Es una cuestién que ocupa al dmbito politico, a los mo-
vimientos sociales y a la sociedad en general. El sistema neoliberal y la globalizacién estdn pro-
duciendo transformaciones a nivel politico, cultural, econémico y financiero (Bauman, 2007,
Lépez-Noguero y Pérez, 2012) que obligan a nuevos pactos y convenios internacionales, nuevos
enfoques en la educacion, el desarrollo de derechos y deberes y nuevos enfoques en lo que se
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refiere a la construccion de identidades colectivas que puedan ser de perfil nacional, cultural, de
género, etc. (Fonseca, 2018; Ytarte et al., 2016).

El concepto de ciudadania ha evolucionado mas alld de su dimension legal o administrativa
(Marshall y Bottomore, 1998), para adquirir un sentido politico, relacional y pedagdgico. Desde
esta perspectiva ampliada, ser ciudadano o ciudadana implica no solo tener derechos y deberes,
sino también participar activamente en la vida publica, contribuir al bien comun y formar parte
de un proyecto colectivo (Carrillo, 2013). La ciudadania se entiende, por tanto, como un proce-
so dindmico de construccidn social que se produce en contextos especificos, en interaccién con
otras personas y estructuras (Fonseca, 2018), lo cual exige participacidén activa e implica la co-
responsabilidad en la construccion de lo publico.

El Consejo de Europa (2018) propone el modelo de competencias para una cultura democré-
tica como un marco de referencia para fomentar la participacion, el respeto a la diversidad y la
resolucion pacifica de conflictos en sociedades diversas, desiguales e interdependientes. Este
modelo define las competencias necesarias para que las personas puedan actuar de forma eficaz
y ética en contextos democrdticos, organizdndolas en cuatro dimensiones: valores, actitudes,
habilidades y conocimientos con comprension critica. Estas competencias deben ser desarrolla-
das en espacios que ofrezcan oportunidades reales de participacidn y de construccion colectiva
del sentido como es el caso del circo social que desde la creatividad, la cooperacidn, el juego, la
colaboracion ofrece un escenario idéneo para el desarrollo de dichas competencias.

1.2. Participacion como eje pedagodgico

La participacion es un concepto que no se limita a la mera asistencia o presencia en activida-
des, sino que implica incidir en las decisiones, generar propuestas, asumir responsabilidades
y transformar el entorno. Participar significa ejercer el derecho a tener voz y voto, a ser parte
activa de los procesos que afectan a la propia vida y a la comunidad (Folgueiras, 2005; Novellay
Llena, 2024; Alcdntara, 2017). Desde esta perspectiva, la participacién adquiere una dimensién
transformadora al permitir que las personas se conviertan en protagonistas de los procesos de
toma de decisiones, fortaleciendo tanto la cohesion social como el compromiso comunitario.
Esta transformacion requiere que los sujetos se reconozcan y sean reconocidos en su condicién
de actores sociales, ya que es a partir de este reconocimiento que se posibilita el ejercicio de su
agencia y una transicion hacia formas de participacidn, de acciéon mds comprometidas.

La participacidn solo puede considerarse educativa cuando se traduce en oportunidades rea-
les para el ejercicio de la agencia, es decir, cuando las personas implicadas pueden tomar deci-
siones significativas, asumir responsabilidades compartidas y actuar de forma corresponsable
en los espacios colectivos que habitan (Esteban y Ferrus, 2025). Desde esta perspectiva, la par-
ticipacién deja de ser un recurso instrumental o simbdlico para convertirse en un proceso for-
mativo que favorece el aprendizaje democrdtico, el reconocimiento mutuo y la construccion de
vinculos comunitarios.

Modelos como la “escalera de participacién” (Arnstein, 1969; Hart, 1993) o las propuestas de
la pedagogia critica (Freire, 1970; Rodriguez-Villasante, 2002) subrayan la importancia de ge-
nerar condiciones para una participacion auténtica, horizontal y transformadora. Para ello, es
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fundamental establecer dindmicas relacionales que eviten caer en légicas de pseudoparticipa-
cién o paternalismo, promoviendo una participacién auténtica y coproductiva (Pateman, 1970;
Suskind y Elliot, 1983; Trilla y Novella, 2001).

En el contexto del circo social, la participacidn adquiere una dimension experiencial y esté-
tica: se participa no solo opinando o decidiendo, sino también haciendo, creando, actuando y
compartiendo el escenario con otros/as (Alcdntara, 2016; Ballester, 2019; Pérez, 2019; Dubois et
al., 2014; Lafortune y Bouchard, 2013). En este sentido, la participacién requiere de marcos orga-
nizativos y pedagdgicos asi como metodologias inclusivas que distribuyan el poder de manera
equitativa. La creacidn artistica se convierte en una metafora de la creacidn social, en la que cada
persona aporta desde su singularidad al resultado colectivo.

1.3. El circo social como herramienta educativa

El circo social es una préctica pedagdgica emergente que combina las artes circenses con la inter-
vencidn educativa y comunitaria. Desde sus inicios, ha estado vinculado a procesos de inclusién
social, desarrollo personal y cohesién comunitaria (Ballester, 2019). Su potencial transformador
radica en su capacidad para crear espacios donde las personas pueden expresarse, asumir retos,
experimentar el éxito, colaborar y sentirse parte de un colectivo (Alcdntara, 2016; Dubois et al.,
2014; Lafortune y Bouchard, 2013; Pérez, 2019).

Organizaciones internacionales como Cirque du Soleil, Altro Circo o la red Caravan han sis-
tematizado metodologias y principios que guian el trabajo en circo social, destacando aspectos
como la diversidad, la igualdad de oportunidades, la participacion y el trabajo en equipo. En
el caso del Ateneu Popular 9 Barris, estos principios se concretan en un modelo de gestion co-
munitaria y en proyectos como Generacio Zirc, que integran objetivos pedagdgicos, artisticos y
sociales.

En este sentido, el circo social puede ser comprendido como un ecosistema de aprendiza-
je democratico, donde se promueve la formacién de ciudadania activa mediante experiencias
significativas (Alcdntara, 2022). El reto pedagdgico no estd solo en ensefiar a hacer malabares o
acrobacias, sino en facilitar procesos que desarrollen conciencia critica, responsabilidad colecti-
va y compromiso con la transformacion social.

2.0BJETIVOS

Con el fin de comprender el papel del circo social como espacio educativo y comunitario, este es-
tudio se propone analizar la configuracidon y puesta en préctica de experiencias de participaciéon
en el proyecto Generacié Zirc del Ateneu Popular 9 Barris entendidas como espacios educativos
que favorecen el ejercicio de la ciudadania y el desarrollo de competencias para una cultura de-
mocratica.

A partir de este propdsito general, se plantean los siguientes objetivos especificos:

— Comprender como se configuran las experiencias de participacién que se generan en el
contexto del circo social.
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— Caracterizar las pricticas educativas del circo social vinculadas a los espacios de partici-
pacién identificados.

—Analizar de qué manera dichas précticas educativas contribuyen al ejercicio de la ciuda-
daniay al desarrollo de competencias para una cultura democratica.

3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque y disefio metodolégico

La presente investigacion se enmarca en una metodologia cualitativa, orientada a la compren-
sién profunda de los procesos educativos y sociales (Herndndez et al., 2014; Sabariego et al.,
2004) que se desarrollan en el contexto del circo social.

La investigacidn adopta un disefio de estudio de caso como estrategia principal, por su ca-
pacidad de ofrecer una comprension rica y contextualizada de un fenémeno complejo (Coller,
2000; Merriam, 1998; Stake, 1998). Este enfoque cualitativo permite acceder a los significados,
practicas y relaciones que construyen el equipo social y educativo (Sabariego, 2010; Herndndez
et al. 2006) en torno a la participacidn y el desarrollo de competencias ciudadanas para una
cultura democratica.

El caso seleccionado, el Ateneu Popular 9 Barris, representa un espacio emblemadtico en la
ciudad de Barcelona por su modelo de gestion comunitaria, su trayectoria en el ambito del circo
social y su compromiso con la transformacion social a través de la cultura. El caso esta delimi-
tado al drea de Formacion y circo social. El andlisis se enfoca especificamente en el proyecto
Generacio Zirc, dirigido a jévenes entre 12 y 18 afios, dentro del area citada, explorando tanto
su funcionamiento interno como sus relaciones con el conjunto del proyecto del Ateneu y su
territorio fisico y relacional mas cercano.

3.2. Técnicas de recogida y anadlisis de informacion

Se aplicé una triangulacidn de técnicas que permitid acceder a distintas dimensiones del objeto
de estudio y enriquecer la validez de los resultados (Cabrera-Rodriguez, 2011). Se realizé a) ob-
servacion no participante con registros sistemadticos de sesiones formativas, ensayos, espacios
de creacién y presentaciones publicas; b) entrevistas semiestructuradas a formadores/as de cir-
co social, miembros y del equipo social y educativo del proyecto.; ¢) grupos de discusién con
personas expertas profesionales del ambito social, educativo y también del 4mbito comunita-
rio; y d) andlisis documental donde se revisaron documentos internos del proyecto, materiales
pedagdgicos, memorias de actividades y recursos metodoldgicos elaborados por el equipo, asf
como publicaciones de referencia en el campo del circo social.

Todas las fuentes fueron registradas, organizadas y analizadas utilizando el software Atlas.
ti, lo que facilitd la codificacidn de datos, la construccion de categorias emergentesy el cruce de
informacidn desde diferentes técnicas.
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3.3. Participantes y criterios de seleccion

Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo intencional, priorizando su vin-
culacién directa con el proyecto Generacid Zirc. Se incluyeron tres perfiles: a) Formadores/as de
circo social: artistas de distintas disciplinas con experiencia docente en el proyecto y formacién
especifica en circo social; (b) Profesionales del dmbito social y educativo del drea de Forma-
cidn y Circo Social del Ateneu con relacidon con el Generacié Zirc y con formacié especifica en
circo social; y (c) Profesionales del tejido comunitario vinculados a las mesas comunitarias don-
de se coordina Generacio Zirc.

Se garantizd la perspectiva de género. La diversidad de perfiles permitié recoger una multipli-
cidad de voces y perspectivas, garantizando asi una representacion equilibrada de los diferentes
actores implicados.

En total se realizaron 14 entrevistas a formadores/as de circo social, y 3 entrevistas a profesio-
nales sociales y educativos. Con una duracién media de una hora cada una. Ademas, se llevaron a
cabo un primer grupo de discusién con 5 formadores/as de circo social y un profesional del 4mbi-
to social y educativo, y un segundo grupo de discusion con 5 profesionales del tejido comunitario
y 1profesional del ambito social y educativo. El trabajo de campo se complement6 con un andlisis
documental de 72 documentos y con una observacidn no participante desarrollada a lo largo de
28 sesiones de circo en el proyecto Generacio Zirc durante el curso 2023-2024.

3.4. Consideraciones éticas

La investigacion se llevé a cabo cumpliendo los principios éticos establecidos por la Universidad
de Barcelonay fue aprobada por su comité de bioética. Se garantizé el consentimiento informado,
la confidencialidad de los datos y el derecho a la retirada de la informacién aportada en cualquier
momento. Laidentidad delos y las participantes fue preservada mediante la utilizacién de seudé-
nimos y codificacion de lainformacidn. Ademds, se reconocid y respetd el multilingtiismo del con-
texto (cataldny castellano), manteniendo las citas en el idioma original en que fueron expresadas.

Se adoptd una actitud de reflexividad constante (Monje, 2011; Coller, 2000) por parte del in-
vestigador, quien ademds posee un vinculo previo con el contexto investigado. Esta posicion fue
gestionada criticamente para no interferir en la interpretacidn de los datos, manteniendo una
distancia analitica sin renunciar al compromiso ético y politico con la comunidad.

4.RESULTADOS

El andlisis realizado a partir del trabajo de campo permitié identificar siete espacios significati-
vos donde la participacidn se practicay se transforma en una herramienta educativa, relacional y
politica. Cuatro de ellos se daban en el propio proyecto socioeducativo y los otros tres en relacién
con el entorno. Estos espacios no son compartimentos estancos, sino que se entrelazan y se re-
fuerzan mutuamente, generando un entorno integral donde se construyen formas concretas de
ciudadania. En todos ellos se ponen en practica las competencias para una cultura democrdtica
entendidas como valores, actitudes, habilidades y conocimientos necesarios para la vida en co-
munidad.
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A partir de la identificacidn de estos espacios se puede comprender como se configuran estas
experiencias educativas que contribuyen a desarrollar la capacidad de agencia y la corresponsa-
bilidad. La interconexion entre los espacios nos permite analizar y observar cémo la participa-
cidén se convierte en una préctica social pedagdgica y politica. El andlisis de las categorias quiere
contribuir a visibilizar la complejidad del proceso mostrando cdmo las dindmicas y practicas co-
tidianas (micro) se articulan con el entorno y la cultura democrética (macro).

Se ha realizado un anadlisis temadtico con Atlas.ti. En la tabla 1 se muestra la relacién entre el
objetivo, categorias y subcategorias de la informacidn recogida.

Tabla 1. Sistema Categorial

Objetivo Categorias Subcategorias

EP1. La clase (233)

. EP2. El proceso de creacion (70)
El propio proyecto

socioeducativo

EP3. La muestra o espectaculo final (46)

Comprender como se configuran
los espacios de participacion EP4. La construccion del proyecto (17)
en el contexto del circo social

EP5. Las acciones en el Ateneu (13)

En relacion con el entorno  EP6. Las acciones en el barrio (11)

EP7. Las acciones fuera del barrio (17)

Nota: Se muestra objetivo, categorias y subcategorias del anélisis. Elaboracion propia

EP1. La clase

La clase constituye el espacio cotidiano de encuentro, entrenamiento y construccion del grupo.
Es alli donde se promueve la corresponsabilidad, el respeto mutuo, el cuidado colectivo y la toma
de decisiones sobre dindmicas, ejercicios y normas. El equipo educativo favorece una estructura
flexible y dialdgica que estimula la autonomia y la escucha activa. En este entorno, la partici-
pacidn se traduce en acciones cotidianas de convivencia democradtica, desde la distribucién de
tareas hasta el modo en que se organiza el espacio fisico y simbdlico.

Este enfoque se concreta en practicas que situan a las personas jévenes en un rol activo dentro
de la sesidn, como se observa en los momentos iniciales de trabajo, donde asumen responsabili-
dades en la conduccidn del grupo: “El formador hace que las alumnas hagan el calentamiento y
lo lleven a cabo ellas mismas. Cada una se encarga de una parte del cuerpo” (186:1, Observacién
2024.2.28 Generacié CIRC_FICHA).

Es el espacio que dispone de mayor tiempo a lo largo del proyecto y donde se recoge un mayor
volumen de informacidn empirica. En él se aplican practicas como juegos grupales, dindmicas
colaborativas, ejercicios inclusivos, trato equitativo, uso del lenguaje inclusivo y consciente, res-
peto al ritmo personal, progresién guiada del aprendizaje de técnicas, evaluacién personalizada
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y momentos de reflexidn critica. Estas dindmicas permiten que el alumnado pueda expresar pre-
ferencias y tomar decisiones ajustadas a sus intereses y capacidades, tal como sefiala una de las
personas entrevistadas: “En el primer trimestre hacen una cata de todas las técnicas y, a partir
del final del primer trimestre, empiezan a escoger lo que mds les gusta. Si alguien dice, no quiero
hacer en absoluto aéreos, OK, pueden verbalizarlo y puede pasar” (140:28, Entrevista inicial FSE).

Asimismo, la organizacidén interna del grupo se convierte en una oportunidad para ejercitar la
autonomiay la corresponsabilidad, favoreciendo que los y las jévenes participen activamente en
la gestion del trabajo colectivo: “Les pregunta si puede confiar en ellos. Les dice que hagan ellos
mismos los grupos” (164:5, Observacién 2024.3.1 Generacié CIRC_FICHA).

EP2. El proceso de creaciéon

La creacidn artistica colectiva es uno de los pilares del proyecto. A través de ella, los/as jévenes
tienen la oportunidad de explorar su expresion, contar sus historias y proponer estéticas pro-
pias. Este proceso se concibe como una herramienta pedagdgica fundamental para el empode-
ramiento y el desarrollo de la agencia individual y grupal. En el proceso creativo, las decisiones
escénicas (qué se cuenta, cdmo, con qué lenguajes, qué temas se abordan) se construyen colecti-
vamente, reforzando el protagonismo del grupo en la definicién del sentido de la muestra final.

Este enfoque se concreta en una planificacidon dialogada del proceso creativo, en la que el
equipo educativo evita imponer contenidos o estructuras cerradas y apuesta por pactar y con-
sensuar las decisiones con el grupo. Tal como explica un formador: “Cuando creas un especticu-
lo tienes dos formas de hacerlo. Una, les dices lo que deben hacer. Dos, pactos cémo se hace un
espectdculo. Y en este concretamente se pacta qué que se hard el espectdculo de final de curso,
que les apetece, de qué queremos hablar” (144:6, Entrevista inicial FLR).

En este espacio, la participacién implica posicionarse subjetivamente ante el grupo y ante el
publico, lo que requiere habilidades de comunicacidn, negociacién y trabajo colaborativo. Ade-
mas, permite conectar lo personal con lo politico, dando lugar a narrativas criticas vinculadas al
entorno social, cultural o identitario de los y las participantes. Desde la observacidn se consta-
ta cdmo esta toma de decisiones se traduce en practicas concretas de corresponsabilidad: “Los
alumnos han preparado los grupos. Ellos escogen las técnicas que quieren. De manera respon-
sable” (169:5, Observacion 2024.5.10 DV Generacié CIRC_FICHA).

En este sentido, el proceso de creacidon no se limita a un resultado artistico, sino que se con-
vierte en un espacio de aprendizaje democratico donde los y las jovenes asumen responsabili-
dades reales sobre el proyecto. Asi lo expresa una de las personas entrevistadas: “A lo largo del
curso les digo que es su espectdculo, no es mi espectdculo, yo soy el que les va a ayudar a hacerlo,
pero lo tienen que hacer ellos, es su responsabilidad” (146:12, Entrevista inicial FRA)

En este espacio se promueven prdcticas como la toma de decisiones compartidas, la resolu-
cidn colectiva de problemas, el disefio previo de la muestra final, la inclusién de la diversidad y
de las diferentes lenguas del grupo, la intervencion personalizada, la expresidn libre de ideas, el
cuidado del otro, la negociacidn de las técnicas que se muestran, la planificacion de la puesta en
escena o la decision colectiva del tema de la muestra.
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EP3. La muestra o espectdculo final

El momento de la presentacion publica del especticulo se convierte en una instancia clave de
visibilizacién del trabajo colectivo y de didlogo con la comunidad. La muestra no es solo el cie-
rre de un proceso técnico-artistico, sino una accidén comunicativa y politica donde se transmi-
ten mensajes y valores construidos por el grupo. Este espacio activa competencias vinculadas
a la responsabilidad, el compromiso, la organizacién y el trabajo en equipo, ademds de reforzar
la autoestima y el reconocimiento mutuo.

Laimplicacién de los y las jévenes en esta fase final del proyecto supone asumir responsabili-
dades reales en relacién con el resultado artistico y con la imagen que se proyecta hacia el exte-
rior. Tal como sefiala un formador, el espectdculo es entendido como un proceso que pertenece
al grupo y no al equipo educativo: “A lo largo del curso les digo que es su especticulo, no es mi
espectaculo, yo soy el que les va a ayudar a hacerlo, pero lo tienen que hacer ellos, es su respon-
sabilidad” (146:12, Entrevista inicial FRA).

Este protagonismo compartido se traduce en précticas pedagdgicas concretas que refuerzan
la autonomia y la corresponsabilidad, como el montaje colectivo de la muestra, la colaboracién
en la puesta en escena, la gestidn de los numeros circenses y el montaje y desmontaje de la es-
cenografia y los materiales. Desde la observacidn se constata cdmo estas tareas son asumidas
de forma conjunta por el grupo, favoreciendo dindmicas de apoyo mutuo y cooperacién: “Los
alumnos han preparado los grupos. Ellos escogen las técnicas que quieren. De manera respon-
sable” (169:5, Observacién 2024.5.10 DV Generacié CIRC_FICHA).

Asimismo, la muestra se configura como un espacio de reconocimiento publico que con-
tribuye a reforzar la autoestima individual y colectiva. El uso del humor, el acompafiamiento
entre igualesy el protagonismo compartido en escena permiten afrontar el miedo o la verglienza
asociada a la exposicidn publica, transformando el especticulo en una experiencia de validacién
social y de afirmacidén del grupo como sujeto colectivo.

EP4. La construccion del proyecto

La participacidn no se limita al plano pedagdgico o artistico, sino que se extiende a la gestidn del
proyecto. Se generan instancias en las que las personas jévenes pueden opinar, proponer y deci-
dir sobre aspectos organizativos, de funcionamiento interno o de vinculacién con otros espacios.
En este caso la practica que se da es la decisidn sobre las normas de comportamiento que han de
regir el proyecto.

Este tipo de participacidn se concreta en espacios de debate promovidos por el equipo edu-
cativo, donde se evita la imposicién directa de normas y se favorece que estas emerjan de las
propias ldgicas del grupo. Tal como sefiala una de las personas entrevistadas: “Hay unas normas
de funcionamiento que no saldran directamente de las formadoras, que se generard un espacio
de debate por el que salga de sus 16gicas” (143:15, Entrevista inicial FMC).

La construccion compartida de normas permite que las personas jévenes asuman un papel
activo en la regulacion de la convivencia, reforzando su capacidad de incidencia y fomentando
habilidades vinculadas a la planificacion, el andlisis critico y la resolucidn de conflictos. En lugar
de centrarse en sanciones o prohibiciones, el proyecto apuesta por reforzar actitudes positivas,
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tal como explica un miembro del equipo educativo: “Un protocolo de actitud durante la clase,
hablando de la puntualidad, la asistencia o el respeto, reforzando actitudes positivas desde lo
positivo” (138:24, Entrevista inicial TLA).

Asimismo, estas prdcticas generan condiciones para la democracia interna, al favorecer que
las personas jovenes se reconozcan como actores con voz dentro del proyecto y del marco ins-
titucional en el que se inscribe. Como se recoge en uno de los documentos analizados, este en-
foque contribuye a crear “un espacio donde las jévenes pasan a ser las protagonistas” (261:2,
Lectura difusi6 DOCUMENTAL TV2).

EP5. Las acciones en Ateneu

El proyecto Generacié Zirc no funciona de forma aislada, sino que se integra y dialoga con otras
iniciativas del Ateneu Popular 9 Barris. Esta interrelacion permite ampliar los horizontes de par-
ticipacidn, entrar en contacto con otros publicos, referentes y lenguajes, y construir un sentido
de comunidad mas amplio.

Las personas jovenes participan en actividades del equipamiento, colaboran en la produccién
de eventos, o se vinculan con otras generaciones de artistas, lo cual favorece la construccion de
redes intergeneracionales y comunitarias. Un ejemplo significativo de esta conexidn es la parti-
cipacion enla Gala Jove, que se concibe como un espacio de encuentro entre diferentes proyectos
formativos del Ateneu. Tal como se sefiala en una entrevista: “Puedan conocer a la juvenil o la
infantil y esto un momento perfecto es la Gala Jove [...] y estamos trabajando para incluir al Ge-
neraci6 Zirc” (148:58, Entrevista inicial TAI).

Este tipo de experiencias permiten que las personas jovenes se reconozcan como parte activa
de una comunidad cultural mds amplia, reforzando el sentimiento de pertenencia y el aprendi-
zaje compartido entre generaciones. La dimensidn intergeneracional es valorada de forma expli-
cita por el equipo educativo, que destaca el potencial transformador de estas practicas: “se hace
circo social con gente mayor y cuando veo que se combina con jovenes, que juntas los dos grupos
es una explosidn, es algo maravilloso” (136:19, Entrevista inicial FRU).

Ademds, el uso de espacios comunes del Ateneu, como los espacios de ensayo o reunién, am-
plialas oportunidades de participacion y favorece dindmicas de convivencia cotidiana con otros
colectivos. Desde la coordinacién del proyecto se subraya la importancia de facilitar el acce-
so a estos espacios compartidos: “Invitarlos a este espacio que es comun, que lo pueden usar”
(138:25, Entrevista inicial TLA).

En conjunto, estas practicas —la asistencia a espectdculos propios, la colaboracion en la Gala
Jove, las actividades intergeneracionales y el uso de espacios comunes— refuerzan la dimensién
comunitaria del proyecto y amplian las experiencias de participaciéon mds alld del espacio espe-
cifico del taller.

EP6. Las acciones en el barrio

El Ateneu mantiene un fuerte compromiso con el territorio y promueve la articulacién con el
tejido asociativo, vecinal y cultural del barrio de Nou Barris. En este marco, se desarrollan activi-
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dades abiertas, acciones en el espacio publico y colaboraciones con centros educativos o entida-
des sociales. Este vinculo con la comunidad estimula el sentido de responsabilidad colectivay el
reconocimiento del derecho ala cultura como un bien comun. Participar en estas instancias per-
mite a los y las jévenes conectar su proceso formativo con la vida del barrio, construir sentido de
lugary ejercer una ciudadania activa y critica. Este vinculo con la comunidad estimula el sentido
de responsabilidad colectiva y el reconocimiento del derecho a la cultura como un bien comun.

Tal como sefialan los profesionales del proyecto, las acciones comunitarias responden a la
voluntad de abrir el circo social al entorno cercano y generar vinculos significativos con la comu-
nidad: “Las actividades tenfan que ser abiertas al barrio [...] es una manera de intentar conectar
con la comunidad” (133:1-2, Entrevista inicial FJL).

Uno de los espacios mads significativos de esta dimensidn comunitaria es el Festival Erratik,
concebido como una muestra artistica abierta que visibiliza el trabajo de los y las jévenes y fa-
vorece el encuentro con vecinos, familias y otros agentes del territorio. Estas acciones permi-
ten que las personas jévenes sean reconocidas como sujetos culturales activos, contribuyendo
a transformar la percepcidn social sobre la juventud y su papel en el barrio. En este sentido, el
trabajo comunitario buscaresponder a necesidades reales del entorno, tal como se recoge en una
de las entrevistas: “Estds intentando responder a una necesidad real y de personas que ya estdn
cerca” (144:3, Entrevista inicial FLR).

Ademids del festival, la participacion en espacios como las mesas comunitarias de barrio, por
ejemplo, en procesos de diagndstico de salud comunitaria, amplia las oportunidades de impli-
cacion social y politica de los y las jovenes. Estas practicas refuerzan la idea de la cultura como
herramienta de transformacién social y consolidan aprendizajes vinculados a la corresponsabi-
lidad, la conciencia civica y la participacién comunitaria.

EP7. Las acciones fuera del barrio

Finalmente, el proyecto también se proyecta hacia la ciudadania ampliada, a través de la im-
plicacion en actividades, festivales, movilizaciones y redes de dmbito metropolitano o estatal.
Estas experiencias permiten a los y las jévenes experimentar la ciudadania mas alla de lo local,
asumir posicionamientos publicos y generar discursos propios en espacios mas amplios.

Este tipo de acciones favorece la apertura del grupo a otros contextos, publicos y lenguajes,
ampliando los marcos de referencia y las oportunidades de aprendizaje. Desde la coordinacion
del proyecto se subraya la importancia de facilitar el acceso a estos espacios externos y de ciu-
dad: “Ya hemos empezado a hacerlo con la Gala Jove, faltaria incorporarlos a los intercambios”
(195:1, Lectura Comi de Formaci6 10-10-23).

Entre las prdcticas destacadas en este nivel se encuentran las salidas a ver especticulos en
la ciudad, que permiten conocer otras propuestas artisticas y situarse como publico activo, asf
como la participacion en iniciativas culturales de gran visibilidad, como el taller de zancos para
el desfile de Reyes Magos organizado por el consistorio. Estas experiencias contribuyen a re-
forzar la confianza, el sentido de pertenencia a la vida cultural de la ciudad y el ejercicio de una
ciudadania activa en espacios mds amplios.
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5.DISCUSION

5.1. La participacion en el propio proyecto socioeducativo

La participacion de las personas en el contexto del circo social busca satisfacer las necesidades
individuales de las personas participantes, y a la vez abordar las necesidades reales del territo-
rio. La conexidn con el barrio y la comunidad es, por tanto, un aspecto clave del proyecto, como
se refleja en la cita: “estas intentant respondre a una necessitat real i de persones que ja sén pro-
peres” (144:3, 63 en Entrevista Inicial FLR). En uno de los grupos de discusién se confirma esta
idea, ya que “les permite adquirir las habilidades necesarias para implicarse posteriormente en
otras iniciativas” (266:5 in Grupo discusién formadoras 2025.1.3) El proyecto, por lo tanto, tras-
ciende el espacio fisico en el que se realiza, generando un impacto positivo en la vida cotidiana
tanto de los participantes como de la comunidad en su conjunto.

Se trata de participacién comunitaria. Carrasquilla et al. (2014) define la participacién co-
munitaria como el proceso a través del cual las personas son protagonistas y se organizan para
defender sus intereses, buscar soluciones a sus necesidades, etc. Es un concepto que habla de
vinculo social y apoyo mutuo. Y nos la confirma una persona entrevistada cuando afirma quela
participacion es “una manera de que se conozcan, teniendo en cuenta que vivimos en un barrio
con muchisima gente, muchas personas. Entonces es una manera de participar de la vida de un
barrio, de la vida de la comunidad. Porque luego esa participacion que se da en el grupo, mien-
tras se hace la actividad, trasciende mds alld de las cuatro paredes donde se trabaja” (133:10, 31
en Entrevista Inicial FJL).

Al no ser una actividad obligatoria, se crea un ambiente distendido que permite que cada
persona participe segun su interés y disponibilidad. “Vienen de manera voluntaria” (153:2, 60 in
Observacién 2023.6.28 Generacié_CIRC_FICHA) y “se apuntan porque ellas quieren” (139:2, 72
in Entrevista inicial FJB). La accién voluntaria y responsable de asistir es un elemento impres-
cindible. Como sefialan Novella y Llena (2018), la participacién no puede ser obligatoria, ya que
su esencia reside en una motivacidn auténtica: una necesidad intrinseca que impulse a las per-
sonas a movilizarse hacia el cambio. Para algunos, el proyecto va mds alld de ser una actividad
educativa y se convierte en un recurso vital para encontrar sentido a su vida. Como menciona
una persona entrevistada: “El Generacid Zirc és com un petit tresor que t€ aquesta persona que li
permet tirar endavanti trobar el sentit de la seva vida” (148:15, 31 en Entrevista inicial TAI). Este
testimonio subraya como el circo social juega un papel clave en el bienestar personal y el estudio
de general Cultural Learning Alliance (2017) nos lo confirma: las personas involucradas en las
artes tienen un 38 % mds de probabilidades de reportar buena salud, resaltando su influencia en
la calidad de vida y el bienestar.

A través de la participacion en las actividades circenses, se promueven valores esenciales que
impactan en los individuos, fortalecen la cohesidn social del grupo y, en ultima instancia, be-
nefician a la comunidad. Como se destaca en una de las entrevistas, lo que se busca con esto
valores es “que influyan luego en el dia a dia de cada persona y en su comunidad” (133:5, 19 en
Entrevista Inicial FJL). Y, tal como se destaca en un documento: “la funcié de la cultura és ali-
mentar les capacitats i potencialitats de la poblacié amb petites i grans creacions amb informa-
cions coneixements valors i sabers sovint imperceptibles pero indispensables i insubstituibles”
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(252:3, 74 in Lectura memo_projecte Memoria anual 2020). Esta base es muy importante para
poder construir la dindmica de implicacidon personal y colectiva. Tal como dicen Jordi Baltay Eva
Garcfa (2016), las actividades artisticas fomentan el desarrollo de habilidades esenciales como la
confianza, la creatividad, la imaginacidn, el pensamiento critico y la expresién emocional.

De esta manera, las personas que forman parte del proyecto de circo social no son meros con-
sumidores pasivos de productos culturales, sino que se convierten en protagonistas de sus pro-
pios procesos creativos. Son protagonistas de su propio desarrollo cultural, como refleja la cita:
“que puguin ser protagonistes en la seva propia cultura, en el seu propi barri, en el seu propi dia
a dia” (148:17, 33 en Entrevista inicial TAI). Y lo corrobora Monclus (2018) cuando sitda que la
participacion facilita la reflexidn sobre los valores y la realidad social a través de experiencias
estéticas, y el arte ayuda a las personas a establecer relaciones sensibles con su entorno y a ima-
ginar futuros posibles.

La creacion de lazos sociales es un primer paso hacia la consolidaciéon de una comunidad mas
unida. La participacidn se concibe como una herramienta de uso voluntario, fundamentada en
un proceso de implicacién tanto personal como colectiva, orientada hacia la mejora del indivi-
duo y su entorno (Alcdntara, 2017). Como explica un entrevistado: “Cuando habldbamos lo de
género. Si tu estds participando ahi. Ver las opiniones de los otros. Tu puedes dar la tuya. Ahi ya
se genera como un conocimiento del otro” (139:8, 104 en Entrevista Inicial FJB). Y lo corrobora
una de las profesionales comunitarias en el grupo de discusién cuando explica la fuerza del espa-
cio compartido y la mirada positiva del grupo como base para la participacion: “quan hem estat
a Erratik, hi ha moments en queé algu es bloqueja. Pero ’abragada col-lectiva,l’acompanyament
i el procés per aconseguir fer-ho genera una alliberacid increible” (267:12 in Grupo discusién
Comunitario 2025.1.16).

Este proceso de interaccidn y construccidn de relaciones permite que el alumnado se sientan
parte de algo mds grande, lo que refuerza ain mas su sentido de pertenencia: “veus que formes
una petita part d’'una part més gran. Si fos un projecte ailladet crec que no hi hauria aquest senti-
ment de pertinenca” (143:8, 88 en Entrevista Inicial FMC). Esta percepcidn conecta con Monclus
(2018) cuando plantea que estas practicas artisticas y culturales, si se realizan desde una pers-
pectiva inclusiva, actian como catalizadores para la participacion ciudadana y la generacién de
redes de apoyo en comunidades desfavorecidas. Este proceso de conocimiento mutuo permite al
alumnado construir redes de apoyo y confianza, fundamentales para la creacién de una comu-
nidad sdlida y cohesionada a partir “dels valors de la persona i també de les relacions i del grup
amb el seu context, i amb la comunitat” (148:1, 19 en Entrevista inicial TAI).

5.2. La participacion en relacion con el entorno

Uno de los aspectos clave sefialados por las personas entrevistadas es la importancia de abrir
las actividades del proyecto de circo social al barrio, con el objetivo de involucrar a la comu-
nidad y abordar las problemdticas especificas de los barrios que rodean al Ateneu Popular
9 Barris. La apertura de estas actividades no solo busca dar visibilidad al proyecto, sino tam-
bién generar un impacto directo en la comunidad a través de la participacién. Ascensiéon More-
no (2016, p. 15) enmarca esta idea en la mediacién artistica donde define el arte y la educacién
como herramientas clave para “acompafiar a personas y grupos en procesos de desarrollo
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comunitario y en la construccion de una cultura de paz”. Tal como, se menciona en las entrevis-
tas, las actividades “tenfan que ser abiertas al barrio” (133:1, 10 en Entrevista Inicial FJL) ya que
es “una manera de intentar conectar con la comunidad” (133:2, 10 en Entrevista Inicial FJL). La
practica circense fomenta conexiones con el entorno cercano, como la familia, las amistades o
espacios comunitarios como plazas y centros sociales. Ademads, genera una mediacion entre las
personas participantesy su comunidad, provocando cambios en la percepcién mutua (Lafortune
y Bouchard, 2013).

La participacidn de las personas en el contexto del circo social tiene un impacto transforma-
dor en su desarrollo personal y en la percepcion que la comunidad tiene de ellas. En concreto,
este proyecto se erige como una herramienta clave para romper los estereotipos negativos aso-
ciados a la juventud, especialmente aquellos relacionados con el comportamiento antisocial o
la falta de compromiso. Participar en el circo social permite que dejen de ser percibidos como
“problemdticos” y pasen a ser vistos como personas creativas y con talento. “La participacidn [...]
crea oportunidades para el desarrollo de capacidades, especialmente para aquellas personas que
tradicionalmente han sido excluidas, y fomenta o expresa un sentimiento de identidad hacia una
comunidad, siempre que se practique en clave de equidad” (Folgueiras, 2005, p. 58) y esto queda
sustentado en la prdctica diaria, como se seflala en una de las entrevistas, la gran diferencia que
hay entre que “te referencian como el que estd en la esquina liandola o que te referencien como el
que estd haciendo malabares en la esquina. Hay un camino. Tienes un lenguaje artistico en lugar
de un lenguaje beligerante” (137:18, 33 in Entrevista inicial FBC).

Un ejemplo claro es cuando las actividades del circo se llevan a las calles, involucrando a la co-
munidad de manera directa. El espacio publico también juega un papel central en el enfoque del
Ateneu. “Es un treball educatiu i de transformacié social a través de I’art que provoca que 'espai
public es converteixi en un lloc d’inclusié de respecte de dialeg i de visualitzacid social dels seus
participants com a membres de la comunitat” (251:5, 8 in Lectura memo_projecte Marc Pedago-
gic_versié DEF). Como uno de los entrevistados sefiala, “los mismos chavales que participan ven
que el vecino les aplaude y le agradece y eso crea un cambio de relacidn en el barrio a la hora de
verse” (133:12, 35 in Entrevista Inicial FJL). Este reconocimiento publico refuerza la autoestima
de las personas jovenes, a la vez que mejora las dindmicas de interaccion entre generaciones,
creando un ambiente comunitario més inclusivo y comprensivo. Segin Pérez (2008), €l circo
social cuando se practica en la comunidad, en entornos cercanos a los participantes, como pla-
zas, calles o centros comunitarios, fomenta el sentimiento de pertenencia, el reconocimiento del
grupo y la comunidad a la que se pertenece. Y tiene factores protectores y socializantes porque
fortalece la confianza, la autoestima y el sentido del humor, mientras sensibiliza y potencia la
reflexion de los participantes, sus familias y la comunidad.

6.CONCLUSIONES

Los resultados confirman que el circo social —y particularmente el proyecto Generacid Zirc del
Ateneu Popular 9 Barris— constituye un espacio privilegiado para el ejercicio activo de la ciuda-
daniay el desarrollo de competencias democraticas a través de practicas educativas vivenciales.
Lejos de reproducir modelos educativos convencionales, el proyecto ofrece un ecosistema donde
la participacion se despliega en multiples dimensiones, activando una pedagogia de la horizon-
talidad, la creatividad y el compromiso colectivo.
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La participacion se posiciona como un elemento esencial en el modelo de ciudadania del
contexto del circo social en el Ateneu Popular 9 Barris, entendiéndose como involucramiento, y
como un proceso de empoderamiento y protagonismo activo. Este enfoque permite que los y las
participantes no sean meros receptores de actividades, sino actores clave en la construccién y di-
namizacion de sus comunidades. La participacidn, promovida desde una perspectiva inclusiva,
garantiza que todas las personas, independientemente de su edad o condicion, puedan incidir
activamente en su entorno.

Los siete espacios identificados permiten la experimentacién democrética, y también crean
condiciones estructurales para que la participacion sea posible. En este sentido, el circo so-
cial funciona como un entorno protegido y abierto a la vez, donde los errores no penalizan y
donde la colaboracion supera al rendimiento individual como medida de éxito. Todo comienza
en la clase, donde se establecen dindmicas grupales, se desarrollan habilidades técnicas y se
fomenta la confianza mutua entre los participantes. El proceso de creacidn, por su parte, per-
mite que laimaginacidn y la creatividad tomen protagonismo, ofreciendo un espacio donde los
participantes pueden expresar sus ideas y resolver problemas de forma colaborativa. A su vez,
el espectdculo o muestra final visibiliza y valida el trabajo realizado, promoviendo el reconoci-
miento social y generando reflexién comunitaria. La implicacién activa en la construccién del
proyecto refuerza el sentido de pertenencia y fomenta la responsabilidad compartida, mientras
que las acciones en el Ateneu permiten a los participantes integrarse en actividades mds am-
plias de la institucidn. Este vinculo se extiende a las acciones en el barrio, que conectan directa-
mente al circo con el tejido social local, fortaleciendo suimpacto. Por dltimo, las acciones fuera
del barrio amplian el alcance del proyecto, conectando aprendizajes y practicas con contextos
globales y enriqueciendo la experiencia de los participantes.

Estos primeros resultados aportan al campo de la accidn social y educativa una sistematiza-
cidn inédita de espacios de participacion en el contexto del circo social, visibilizan el papel del
equipo educativo como generador de ciudadania, proponen una lectura del arte como disposi-
tivo pedagdgico y politico, en el que lo estético se entrelaza con lo ético y lo social; e introducen
una mirada criticay situada sobre las competencias para una cultura democratica, al evidenciar
cdmo se aprenden en contextos educativos, artisticos y comunitarios.

Entre las principales limitaciones se encuentran el caracter contextual del estudio, centrado
en un unico caso, que si bien permite profundidad analitica, limita la generalizacién de resulta-
dos, la escasez de estudios académicos especificos sobre circo social con perspectiva educativa
critica, lo que obliga a establecer puentes conceptuales con marcos afines y las restricciones lo-
gisticas y de recursos durante el trabajo de campo, que condicionaron la duracién y frecuencia
de las observaciones y entrevistas.

Una posible linea de indagacion futura seria explorar la transferibilidad de las competencias
ciudadanas desarrolladas en el circo social a otros dmbitos de la vida.
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RESUMEN

Este estudio presenta los resultados preliminares del proyecto CoCREA!, una experiencia de cocreacion coral escé-
nica con nifios y nifias de 8 a 18 afios, desarrollada en contextos educativos hibridos entre el Régimen General y el
Régimen Especial en la localidad de Llinars del Vallés (Catalufia). Desde una perspectiva de pedagogia social cri-
tica, el proyecto se fundamenta en la Metodologia Educativa Coral no Convencional (MECC), que articula musica,
teatro y educacidén emocional en procesos de creacion colectiva. Mediante un disefio metodoldgico mixto, longitu-
dinal y participativo, se implementaron cuestionarios pre y post, entrevistas, grupos focales y dispositivos escéni-
cos con funcidn evaluativa. Los resultados muestran mejoras significativas en competencias musicales, aumento
de la motivacién y de la proyeccién vocacional artistica, asi como una transformacién emocional y simbdlica en
el alumnado. A nivel comunitario, se evidencié una apropiacién social sostenida y la consolidacion de una gober-
nanza compartida entre centros, familias y agentes artisticos. No obstante, también se identificaron tensiones
estructurales que limitan la sostenibilidad del modelo: resistencia institucional a la educacién emocional, rigidez
curricular, escasez de perfiles hibridos y falta de articulacién entre regimenes educativos. La discusién interpreta
estas tensiones como sintomas del potencial disruptivo del arte cocreativo, y propone su integracién como prac-
tica pedagdgica emancipadora en el marco de una educacién m4s justa, inclusiva y transformadora. CoCREA! no
solo produce arte: produce comunidad, sentido y ciudadania critica desde la infancia.

Palabras clave: educacién basada en las artes; participacién estudiantil; justicia social; derechos de la infancisa;
participacién comunitaria

ABSTRACT

This study presents the preliminary results of CoCREA!, an experience of choral and theatrical co-creation in-
volving children aged 8 to 18, developed in hybrid educational contexts that bridge the General and Special Ed-
ucation Regimes in Llinars del Vallés (Catalonia). Grounded in a critical social pedagogy perspective, the project
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is based on the Non-Conventional Choral Educational Methodology (MECC), which integrates music, theatre,
and emotional education through collective creative processes. Using a mixed, longitudinal, and participatory
design, the study implemented pre- and post-intervention questionnaires, interviews, focus groups, and per-
formative devices with evaluative functions. The results show significant improvements in musical competen-
cies, increased motivation and artistic vocation, and notable emotional and symbolic transformations among
participants. At the community level, sustained social appropriation and the consolidation of shared governance
among schools, families, and artistic agents were observed. However, structural tensions were also identified
that limit the model’s sustainability: institutional resistance to emotional education, curricular rigidity, scarcity
of hybrid professional profiles, and weak articulation between educational regimes. The discussion interprets
these tensions as evidence of the disruptive potential of co-creative art and proposes its integration as an eman-
cipatory pedagogical practice within a more just, inclusive, and transformative education. COCREA! does not
merely produce art — it produces community, meaning, and critical citizenship from childhood onward.

Keywords: Arts-Based Education; Student Participation; Social Justice; Children’s Rights; Community Par-
ticipation

1. INTRODUCCION

En el siglo XIX, Henry Wadsworth afirmé que “la musica es el lenguaje universal de la huma-
nidad” (Gottlieb, 2019; Mehr et al., 2019). Diversos estudios contempordneos confirmaron esta
idea parcialmente, al identificar patrones comunes —como el ritmo o ciertas funciones sociales
de la musica— en multiples culturas, lo que apunta a una gramdtica musical compartida (Mehr
etal., 2018; Savage et al., 2017). Sin embargo, la experiencia musical es también subjetiva y Unica.

Martha Nussbaum matizé esta idea al afirmar: “puede que la musica sea universal en el sen-
tido de que personas muy separadas por su lenguaje y su cultura pueden aprender a amar la
misma musica” (Nussbaum, 2008, p. 300). Para que la musica se convierta en lenguaje expresivo
debe ser sentida, compartida y situada, pues su poder radica menos en los universales formales
que en la capacidad de articular experiencias vitales (Barenboim, 2008).

Esta dimensién individual conecta con lanocién de inteligencia emocional de Goleman (1996),
quien subraya la importancia de comprender la musica no solo como objeto estético, sino como
herramienta de autoconocimiento, regulacién afectiva y vinculo social. Aunque existen respues-
tas fisioldgicas universales al estimulo sonoro, el significado emocional atribuido a cada pieza es
profundamente personal (Mosquera Cabrera, 2013; Montalvo Herdoiza & Moreira-Vera, 2016).
Cuando pasamos de escuchar a interpretar, la musica se convierte en comunicacién emocional
que exige trabajo técnico, autoconocimiento y gestién afectiva (Bisquerra & Pérez, 2007), espe-
cialmente en la infancia y la adolescencia, etapas marcadas por bloqueos emocionales y miedo
al juicio externo.

1.1. La deriva tecnocratica y la marginalidad del arte en la educaciéon

Estariqueza subjetiva contrasta con la deriva tecnocratica del sistema educativo contemporaneo.
Laldgica estandarizadora y la obsesion por resultados cuantificables han desplazado progresiva-
mente las dimensiones expresivas, comunitarias y emocionales del hecho educativo, relegando
las artes a un lugar marginal, concebidas como adorno o complemento recreativo (Eisner, 2002;
Giroux, 2020). En este marco, la educacién artistica se considera con frecuencia un espacio mo-
tivacional o destinado al “talento”, pero rara vez se reconoce como pilar epistemoldgico para la
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construccién de ciudadania critica y el desarrollo integral (Abbs, 2003; Nida-Riimelin, 2006).
Esta visidn instrumental privilegia lo cognitivo estandarizado frente a experiencias sensibles
y contextualizadas. En contextos como el espaiol y el cataldn, esta marginalidad se agrava por
la falta de articulacidn entre el Régimen General (RG) y el Régimen Especial (RE), lo que genera
barreras estructurales y limita el acceso universal a la educacidn artistica.

1.2. El arte cocreativo como practica emancipadora

Frente a este panorama, las pedagogias criticas recuerdan que la educacién no es un acto neu-
tral, sino un proceso ético y politico (Freire, 2023; Giroux, 2020; hooks, 1994). Negar a la infancia
el acceso a experiencias artisticas significativas implica restringir su agencia cultural y simbdli-
ca. Diversos estudios evidencian que la participacion en practicas artisticas cocreativas o corales
potencia el bienestar emocional, el sentido de pertenencia y la autoestima del alumnado, espe-
cialmente en contextos de vulnerabilidad (Creech et al., 2013; Rinaldi, 2021; Robinson, 1994).

Una vifieta recogida en el proyecto CoCREA! ilustra esta potencialidad: una estudiante sefial6
que, al cantar en grupo, “se sintié capaz de expresar emociones bloqueadas y de descubrirse a si
misma en la mirada delos demas”. Estas voces muestran que la educacidn artistica no es un lujo,
sino un espacio de restitucion simbdlica y de construccidn de ciudadania.

2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS

El presente trabajo se inscribe en una perspectiva critica que no se limita a describir el siste-
ma educativo, sino que se compromete activamente con su transformacion. Sus objetivos prin-
cipales son aportar evidencia sobre el potencial emancipador del arte cocreativo en contextos
educativos hibridos, analizar las tensiones estructurales que dificultan su implementacién
—especialmente la fragmentacién entre regimenes formativos— y proponer la Metodologia
Educativa Coral no Convencional (MECC) como modelo alternativo que articula inclusidn,
equidad y justicia educativa.

De esta manera, se plantea la siguiente pregunta central: ;de qué manera el arte cocreativo,
implementado a través de la MECC, contribuye a mejorar las competencias musicales, fortalecer
la dimensidn socioemocional y generar dindmicas comunitarias sostenibles en contextos edu-
cativos hibridos?

Para responderla, se adopta un enfoque cualitativo-critico, participativo y longitudinal, en-
marcado en la tradicién de la investigacion-accidn y la etnografia educativa. Este disefio resulta
idéneo para captar tanto los impactos observables como los significados vividos, alinedndose
con la finalidad de generar transformacidn social desde la practica educativa.

El estudio forma parte de una investigacion doctoral en curso y constituye una contribucion
original centrada en la defensa del arte cocreativo no como suplemento opcional, sino como de-
recho formativo fundamental y motor estructural de transformacién educativa y social.

El articulo presenta los fundamentos tedricos, el disefio metodoldgico y los primeros resulta-
dos del proyecto CoCREA!, aportando al debate sobre arte, infancia y justicia educativa. Se dirige
a investigadores/as en pedagogia social, docentes de musica y agentes culturales interesados
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en repensar el papel del arte en la educacién contemporanea, desde la conviccion de que el arte
cocreativo constituye tanto un derecho formativo como un motor de cambio social.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Educacidn artistica y exclusion estructural

El sistema educativo contempordneo, especialmente en el Régimen General (RG), se ha susten-
tado histdricamente en una jerarquia disciplinar que otorga centralidad a los saberes instru-
mentales (lengua, matemdticas, ciencias), relegando las artes a un plano marginal (Apple, 1997;
Diaz Gémez, 2005). A ello contribuyen los sistemas de evaluacién estandarizada, centrados en
aprendizajes cuantificables frente a procesos creativos y colaborativos cuya riqueza requiere ins-
trumentos cualitativos mds complejos (Zabala & Arnau, 2007).

La transicién del paradigma STEM hacia el STEAM introdujo formalmente las artes en los cu-
rriculos, presentdndolas como un avance hacia modelos mas creativos y transdisciplinares. Sin
embargo, esta incorporacion sigue siendo superficial, pues no logra situar la educacidn artistica
como eje de la formacidn integral (véase Abbs, 2003; Nida-Riuimelin, 2006).

La investigacion ha mostrado que esta exclusidn carece de fundamento: la educacidn artisti-
ca potencia tanto dimensiones emocionales y sociales como cognitivas y comunitarias. Hallam
(2010) sefiala la relacidn entre prédctica musical, memoria y atencién, y Chao-Ferndndez et al.
(2020) identifican mejoras en la concentracién y la organizacién grupal. El valor del arte tras-
ciende asila motivacion o el bienestar emocional: constituye un recurso formativo integral.

Sin embargo, varios autores alertan del riesgo de reducir el arte a instrumento de refuerzo
cognitivo o terapia emocional, desvirtuando su cardcter cultural y su condicidn de derecho for-
mativo (Eisner, 2002; Burnard, 2012). El problema es epistemoldgico: el arte se percibe como
complemento carente de objetividad, lo que dificulta su consolidacién curricular. Este circulo
vicioso —menor formacién docente en artes que legitima su marginalidad— no responde a la
falta de valor pedagdgico, sino a una ldgica tecnocrdtica que privilegia lo medible y niega al arte
estatus de conocimiento.

3.2. Fragmentacion institucional: RG vs. RE

En el contexto espafiol y cataldn, la dualidad entre el Régimen General (RG) —educacién obliga-
toria— y el Régimen Especial (RE) —ensefianzas artisticas especificas— ha generado una frag-
mentacion estructural. Ambos responden a légicas normativas y epistemoldgicas distintas, lo
que ha configurado una desconexidén persistente. Esta separacién profundiza la marginalidad
histdrica de las artes en la escuela y afecta con especial intensidad a la infancia en situacién de
vulnerabilidad socioecondmica o territorial, consolidando un modelo excluyente donde el acceso
cultural dependedel capital econémicoy simbdlico de origen (Atkinson, 2025; Mateu Lujdn, 2021).

Este escenario deriva en un doble déficit formativo. En el RG (universidades), los futuros do-
centes reciben una formacién pedagdgica sélida, pero con preparacién musical limitada (12-14 %
de los créditos), lo que dificulta garantizar un acceso significativo a la educacién musical. En el
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RE, a través de conservatorios y escuelas de musica, se prioriza la excelencia técnica, pero se
descuida la formacién pedagdgica (Casals Ibédfiez & Viladot Vallverdy, 2010; Lopez Garcia et al.,
2017). Asi, coexisten escuelas con docentes poco cualificados musicalmente y conservatorios
que forman intérpretes sin suficientes herramientas educativas.

El acceso al RE formal estd ademas mediado por pruebas de ingreso que requieren conoci-
mientos previos, generalmente adquiridos en entornos con alto capital cultural y econémico.
Esto convierte al RE en un filtro socioeconédmico que restringe la continuidad de trayectorias
musicales. La ausencia de reconocimiento cruzado de competencias y la escasa permeabilidad
institucional impiden articular una formacidn inclusiva y sostenible. En consecuencia, el siste-
ma ofrece experiencias musicales fragmentadas y desiguales, limitando la posibilidad de vivir
el arte como derecho cultural universal.

3.3. Arte como practica emancipadora: aportaciones de la pedagogia social critica

La pedagogia social critica sostiene que la educacidn no es un acto neutro, sino un proceso éti-
co-politico atravesado por valores e intereses (Freire, 2023; hooks, 1994; Giroux, 2020). Desde
esta mirada, el arte se configura como derecho cultural basico y espacio simbdlico donde la in-
fancia ejerce agencia y derecho a la palabra (Freire, 2023; Lundy, 2007; Rinaldi, 2021). Educar
implica formar sujetos capaces de resistir la 1égica del capital y construir comunidad (hooks,
1994; Giroux, 2020). En este sentido, la educacién artistica se convierte en terreno privilegiado
para cuestionar la 16gica reproductiva de la escuela tecnocratica y abrir espacios de expresidn y
accion colectiva. Reducirla a un recurso motivacional supone despojarla de su potencial trans-
formador.

Para Freire (2023), la educacidn es préctica de libertad orientada a la conciencia critica y la
accidn transformadora. Negar el acceso a la cultura y a la expresion simbdlica equivale a ejercer
una forma de opresidn, especialmente sobre la infancia en situacién de vulnerabilidad, median-
te dispositivos aparentemente neutros como el curriculo fragmentado o los regimenes educa-
tivos escindidos. Lundy (2007) reivindica que la voz infantil debe ocupar un lugar central en la
préctica educativa, mientras que Rinaldi (2021) subraya que la participacién artistica enriquece
tanto al individuo como a la comunidad. Sin metodologias sensibles y dialdgicas, la participa-
cién infantil corre el riesgo de reducirse a un gesto consultivo sin incidencia real (Wyness, 2012).

La literatura sobre experiencias comunitarias refuerza esta vision. Kester (2011) describe
cémo la cocreacidén cultural activa deliberacidn colectiva y accién politica; Matarasso (2019)
destaca el valor democratizador del arte comunitario; y Westerlund y Gaunt (2022) muestran
que las pedagogias participativas legitiman voces marginadas. Estas propuestas coinciden en
concebir la educacion artistica como practica inclusiva y contextual que fomenta vinculos signi-
ficativos y agencia critica (Rabkin & Hedberg, 2011; Burnard, 2012; McPherson & Welch, 2018).

Desde este marco, el arte cocreativo emerge como herramienta pedagdgica clave al facilitar
subjetivacidn, didlogo y sentido compartido. En el ambito educativo, estas practicas rompen con
la 16gica transmisiva y promueven espacios dialdgicos, colaborativos y culturalmente situados
(Kester, 2011), donde cuerpo, pensamiento y afectividad se integran en un aprendizaje expresivo
y relacional. Recuperar el valor del arte como experiencia cultural y politica implica situar a la
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infancia en el centro de los procesos de construccion comunitaria. Solo metodologias cocreativas
y dialdgicas pueden transformar las artes de recurso accesorio a motor de emancipacidn social.

3.4. CoCREA!: una intervencidn situada desde la educacién musical critica

En este contexto, el proyecto COCREA! (Comunidad, Opera y Cocreacién Infantil) se configura
como una propuesta de investigacidn-accidn participativa que impulsa la creacién de éperas in-
fantiles cocreadas con nifios y nifias como protagonistas. Su finalidad es democratizar el acceso
a la educacion musical, reforzar los vinculos comunitarios y generar aprendizajes significativos
desde una mirada critica.

El proyecto se articula a través de la Metodologia Educativa Coral no Convencional (MECC),
que integra musica, teatro, danza y audiovisual en una experiencia transformadora (Jiménez
Mediano, 2014; Sastre Morcillo, 2014; Pellitteri et al., 1999). Desde esta 16gica, COCREA! conecta
escuelas, centros artisticos, familias y agentes comunitarios para superar la fragmentacién entre
RGy RE.

El proceso creativo combina tiempos lectivos y extraescolares concebidos como espacios for-
mativos, comunitarios y artisticos. Los talleres de cocreacidn permiten elaborar letras, musicas,
dramaturgia, escenografia y coreografias de manera compartida, fomentando la creatividad, la
expresion y el trabajo cooperativo. Estas propuestas se contrastan en Jornadas Creativas y Asam-
bleas Comunitarias, donde se toman decisiones colectivas y se refuerza la dimensiéon democra-
tica e intergeneracional del proyecto.

Posteriormente, la edicion y composicidn final de la dpera —ajustes musicales, coherencia
dramaturgica y edicion del libreto— se realizan mediante talleres participativos que garantizan
calidad y sentido de autoria compartida. Los ensayos corales, teatrales y coreograficos, desarro-
llados en centros escolares y artisticos, permiten trabajar interpretacidon vocal, escénica y corpo-
ral con acompafiamiento profesional. Paralelamente, se crea escenografia, vestuario y recursos
audiovisuales con criterios de sostenibilidad y participacién comunitaria, incorporando ecodi-
sefio y videomapping.

El proceso culmina con la representacion publica en el Teatre Auditori de Llinars y otras lo-
calidades y Teatros-Auditorios, seguida de una fase de evaluacidn y transferencia que incluye
seguimiento psicopedagdgico, publicaciones y difusién cultural. Mds alld del resultado escénico,
cada fase se concibe como espacio de encuentro y construccidén comunitaria, donde el arte actua
como motor pedagdgico y social.

La préctica coral, por su dimension colectiva, ha mostrado efectos positivos sobre bienestar
emocional, autoestima y sentido de pertenencia (Creech et al., 2013). CoCREA! retoma esta evi-
dencia para ir mds alld de la técnica y proponer una educacion musical que potencie expresiéon
y resiliencia en contextos vulnerables. En coherencia con la Convencién sobre los Derechos del
Nifio (UNICEF, 2006), se defiende una participacién radical que sitte la voz infantil en el centro
—tanto literal (voz cantada) como simbdlicamente (agencia transformadora)—.

Incluso el nombre del proyecto condensa su sentido: “CREA” destaca el acto de crear como
nucleo ético y politico; el prefijo “Co-” remite a comunidad, cocreacién y corresponsabilidad,;
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y el signo de exclamacidn evoca una “i” invertida, situando a la infancia como eje del proceso
educativo-artistico.

3.5. Una pedagogia coral critica: fundamentos y principios de la MECC

La MECC representa un enfoque pedagdgico-artistico que trasciende la préctica coral tradicio-
nal para configurarse como metodologia interdisciplinaria, horizontal y cocreativa. Surge ante la
ausencia de propuestas escénico-corales integradoras en la educacion musical infantil y juvenil y
frente a los limites de modelos jerdrquicos centrados en la técnica vocal. Inspirada en el aprendi-
zaje significativo, la educacién emocional (Bisquerra & Pérez, 2007) y la pedagogia del empode-
ramiento (Freire, 2023), redefine el canto coral como una experiencia educativa transformadora.

Sus principios clave se organizan en tres ejes:

—Horizontalidad: rompe con la direccidn coral unidireccional. La voz se descubre y se compar-
te, convirtiendo el canto en un acto de autenticidad y reconocimiento mutuo.

— Interdisciplinariedad: integra canto, improvisacidn, teatro, danza, artes visuales y digitales,
generando un proceso sensorial y situado.

— Cocreacidn: los participantes son coautores de musica, libreto y escenografia, lo que fortalece
su autonomia, pertenencia y agencia cultural.

La MECC articula pedagogia expresiva, educacién emocional (Bisquerra Alzina, 2003) y musi-
cologia critica (Abrahams, 2005), promoviendo aprendizajes donde lo técnico y lo vital, lo singu-
lar y lo colectivo se entrelazan. Su objetivo no es formar intérpretes pasivos, sino sujetos criticos
capaces de apropiarse del lenguaje artistico para transformar su entorno.

La implementacion se realiza mediante codocencia entre docentes del RG y RE, artistas y
agentes comunitarios, configurando un ecosistema compartido, flexible y riguroso que respeta
los tiempos y lenguajes de cada disciplina.

Este planteamiento se alinea con investigaciones que reivindican una educacion artistica in-
clusiva, emocional y comunitaria (Westerlund & Gaunt, 2022; Rabkin & Hedberg, 2011; hooks,
1994; Giroux, 2020). La MECC constituye asi una apuesta ética y politica por la centralidad del
arte en la construccion de ciudadania critica y justicia educativa.

3.6. Cocreacion escénica como subversion simbélica y legitimacion cultural

CoCREA! se inscribe en la tradiciéon del arte comunitario con vocacidén transformadora (Mataras-
$0, 2019) alli donde las reformas tecnocriticas reducen el aprendizaje a competencias medibles,
la cocreacidn artistica abre espacios de libertad y reapropiacion cultural.

Fiel a este enfoque participativo, la metodologia subvierte las jerarquias escénicas tradiciona-
les: no impone una obra cerrada, sino que impulsa un proceso horizontal en el que la voz infantil
se descubre y articula colectivamente. Como sefiala Figueras Ferrer (2022) estos procesos per-
miten al alumnado convertirse en creador de su propia cultura, no mero reproductor de modelos
externos.
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La literatura ha destacado este potencial: Kester (2011) describe cémo la cocreacién cultural
favorece précticas dialdgicas de deliberacién colectiva; Matarasso (2019) enfatiza su capacidad
de redistribuir recursos simbdlicos; y Westerlund y Gaunt (2022) subrayan que las pedagogias
artisticas participativas legitiman voces marginadas.

Desde esta perspectiva, la cocreacidn escénica no solo innova en lo metodoldgico, sino que
subvierte jerarquias tradicionales, reconfigurando las relaciones de poder. La escena se convier-
te en espacio de restitucion simbdlica donde nifios y nifias se reconocen como protagonistas de
la cultura y no como simples consumidores. No se trata de un recurso diddctico accesorio, sino
de una estrategia politica y cultural que situa la voz infantil en el centro y legitima el arte como
derecho.

4.METODOLOGIA

El estudio adopta un disefio metodoldgico mixto, longitudinal y participativo, sustentado en la
tradicion de la investigacidn-accién y la etnografia educativa, con el propdsito de comprender y
transformar contextos reales a través de procesos de cocreacion artistica. Este, combina méto-
dos cualitativos y cuantitativos y se desarrolla de manera cronoldgica y narrativa, estructurada
en tres fases (2023-2027) que articulan el disefio, la implementacién y la evaluacién del proyec-
to CoCREA!

El analisis de datos se realiza mediante codificacion temadtica y triangulacion de fuentes et-
nograficas, narrativasy artisticas, garantizando una interpretacidn situada, critica y reflexiva de
las experiencias cocreativas. Este disefio se selecciond por suidoneidad para vincular investiga-
cidn y préctica educativa, permitiendo validar la MECC como modelo pedagdgico orientado ala
inclusion, la participacidn y la justicia educativa.

4.1. Posicionamiento metodoldgico

La investigacidn se enmarca en un enfoque mixto, participativo y dialdgico, orientado a com-
prender y transformar contextos educativos mediante procesos cocreativos vinculados al arte
comunitario. La estrategia articula la investigacién-accién participativa (Kemmis et al., 2014),
los enfoques etnogréficos (Flick, 2011; Pink et al., 2019; Green & Bloome, 2004), y una perspec-
tiva humanistico-interpretativa (Creswell & Creswell, 2018), integrando produccidn artisticay
generacidn de conocimiento.

Esta combinacidn permite triangular datos cualitativos y cuantitativos, captando tanto im-
pactos observables como transformaciones experienciales. Se inscribe en los planteamientos de
lainvestigacidn artisticay pedagdgica (Leavy, 2009; Saldafia, 2011), que reconocen el valor epis-
témico de la experiencia estética y su potencial para producir conocimiento desde la practica.

4.2, Disefio secuencial del estudio

El estudio se estructurd en tres fases secuenciales, que permitieron articular progresivamente el
modelo de intervencién y su evaluacidn sistemadtica:
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