TATUATGES

Un tatuatge consisteix en decorar el

cos huma amb pigments que s’introdueixen

a la pell mitjangant successives puncions.

Es tracta de crear una marca permanent o

dibuix a la pell per injeccié intradermica de

productes que contenen colorants i altres
substancies auxiliars.

- Infeccions locals

- Malalties de transmissio
sanguinia

riscos < - Queloides

- Al-lérgies

- Granulomes

—

Vull fer-me un tatuatge... Queé he de fer?

Pensa-t’ho molt bé! odes passen!

t necessites l'autoritzaci6é dels
pares o tutors

... Qué NO he de fer?

» Els dies previs no prenguis farmacs
antiagregapt ants, vasodilatadors,
i i raigs UVA.

den arribar a introduir
agulles o cateters.

=I'3) PIRCINGS

realitzada.

—
- Al-lérgies a metalls
- Al-lérgies al iode
riscos < - Malalties de
transmissio sanguinia

- Infeccions

—

Vull fer-me un pircing... Que he de fer?

« Posa't la vacuna a i les de la
hepatitis.

* Fes-ho en un cent

* Sj ets necessites l'autoritzacio

bricat amb materials com l'or,
acer quirurgic o el plastic.

+ Usa un pirci
la plata, el titani,

... Qué NO he de fer?

« Els dies prenguis  farmacs
antiagrega asodilatadors ni
alcohol.

+ L’estiu e un pircing

* Quan te . i tenir cap tipus
de malaltia, i9

... | després?

@ Neteja’l diariament amb

sabo i aplica povidona
iodada o clorhexidina. No
utilitzis alcohol ni aigua
oxigenada.

@ Evita els banys
perllongats, saunes i raigs

UVA.

@ Mou el pircing tres o quatre cops al dia
mentre es neteja o humitejant la zona amb

suero fisiologic.

@ Si tens febre, inflamacio, dolor o moléesties
vés al metge.

@ Zona bucal: fes gargares amb un col-lutori

sense alcohol i utilitza povidona iodada
especial per a la boca. Evita el tabac, alcohol,
xiclets, menjars salats, picants, acids, molt
calents o molt freds durant els primers dies.

@ Zona genital: no sexe durant els primers
dies.

... sabies que...??

- Els pircings a la llengua p alterar la

ibilitat pels gustos difiGultat per
r o parlar i fins i tot probfemes a les
entals o les genives.

ircings al mugr6 podgm alterar la
ncia materna

. Egpircings als nit poden ser un
obStacle per les relacion§ sexuals

+ Els pircings al melic. no impedeixen un
embaras ®



... | després?

Neteja’l diariament amb aigua i sabd. No te'l
freguis fort ni te’l rasquis.

a)

Aplica crema cicatritzant de 2 a 4 cops al dia.

Evita els banys, saunes, raigs UVA.

Si tens febre, inflamacié, dolor o molésties
és al metge.

) @ @@

Aplica crema de SPF 50+ quan el tatuatge
quedi al descobert.

&)

No maquillis la ferida i evita cosmétics.

)

... sabies que...??

+ Els tatuatges no son ftacils d’eliminar.
Nowies poden treure jCompletament amb
laser i é§'un procés Ilar%i car.

* No et poden clavar una agulla o un catéter a
una a on tens un tatuatge perque la tinta
podria entrar dins de I'organism

« Una crema anestésica NO és uyha crema
hidratant i necessita recepta médiga.

ABANS DE FER-TE UN PiRCING
O UN TATUATGE INFORMA'T |
PENSA-T’HO BE!
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UNA MODA QUE
EXIGEIX PRECAUCIO




