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" INTRODUCCIO

Projecte d’Innovacioé Docent (2011 PID-UB/19):
“Elaboracio de casos clinics com a eina d’integracio
transversal de coneixements dels alumnes, al llarg

del grau de Farmacia”

.. Hola, soc en
1 Objectiu: SAM

Transversalitat docent
Evitar la compartimentacio
dels coneixements

!

Primer cas clinic:
“Patologia generada pel consum cronic d’alcoho

I”



" INTRODUCCIO

Itinerari del cas clinic.
Etapa inicial: Bioquimica, curs 2011-12

4rt curs-2n semestre: Farmacologia i Terapeéutica Il; Toxicologia

4rt curs-1r semestre: Farmacologia i Terapéutica |

3r curs-1r semestre: Farmacologia General
Fisiologia i Fisiopatologia Ill

2n curs-2n semestre: Fisiologia i Fisiopatologia Il
Tecniques Instrumentals

2n curs-1r semestre: Fisiologia i Fisiopatologia |

ETAPA INICIAL: 1r curs-2n semestre, BIOQUIMICA




" A
Desenvolupament de I’etapa inicial del cas clinic “SAM”:

Seminari de Bioquimica. Curs 2011-12

INTRODUCCIO AL CAS CLINIC: SAM
(Patologia generada pel consum cronic d’alcohol)

INTRODUCCIO

Analitica basica:

* Hipoglucemia
moderada (62 mg/dl)
 Discret augment
d’enzims hepatics i
transaminases.

» Cetonduria positiva.

Inici: consum
limitat a caps de
setmana i
festius

Progressio:
augment de
la frequiencia

SAM admet una

:

iIngesta normal, |
en ocasions,
elevada, pero creu
gue “ho controla”

<4=m=

Consolidacio:
augment del consum
(més de 40 g/dia), i
de la fregtiencia amb
intoxicacions
etiliques el cap de
setmana, perdua de
memoria i ressaca.

Iniciem |'estudi des de la perspectiva bioguimica

Analitica de consum
excessiu:

« Test Audit (Alcohol
Use Disorders
|dentification Test) = 12
(valor de tall >8).

» Determinacio en
serum de transferrina
deficient en
carbohidrats, TDC =
9,7 U/l (valor de
referéncia<o).




INTRODUCCIO

Esquema resum dels continguts del seminari:

EFECTES DIRECTES
SISTEMA NERVIOS CENTRAL

ETANOL
(7,1 Kcal/g)

[ |

R

ENERGIA BUIDA

Desnutricio
secundaria

Desnutricio
primaria

Disminucio de la ingesta
d’aliments i vitamines

4 Tiamina

EFECTES A TRAVES DEL SEU METABOLISME

ALCOHOL SISTEMA  ||CATALASA
DESHIDROGENASA || D' OXIDACIO
l \MlCROSOMA;(
v
4NADH / {NAD+ Acetaldehid Especies
reactives
l ‘/ Q d’oxigen
\\_ (ROS)
Gluconeogénesi "\\\ A
Cicle de krebs \ / /
Sintesi de triglicérids A, ¥

<
ﬂ \‘I'x %
b (-

Dany cel-lular

Enzims afectats:

Transcetolasa
Piruvat-DH
a-Cetoglutarat-DH

Sindrome de
Wernicke-Korsakoff

Alteracions
metaboliques:

= Hipoglucemia

= Hiperlipemia

» Fetge gras

= Cetonuria

Envelliment




= OBJECTIUS | PLA DE TREBALL

Valoracio de I'etapa inicial del cas clinic “SAM”.
Curs 2012-13:

!

Questionari:
VOLUNTARI OPINIO
ANONIM |
BREU CONEIXEMENTS
ASSISTENCIA D'SEES;’:'O
AL SEMINARI

MATI-TARDA




" A PLA DE TREBALL
Questionari d’opinio

Qiiestionari per avaluar 'opinid i els coneixements sobre el Seminari de Bioquimica del curs 2011-12 sobre el Cas Clinic
SAM. a l'iniciar la segona etapa del projecte, en el Seminari de Fisiologia | del curs 2012-13.

Edat............ Sexe D] Grup de Teoria il

Was assistir al Seminari de Bioguimica del primer curs de Grau, on es va presentar el cas clinic SAM (patologia generada pel consum cronic
d'alcohol)

Sl
MO

| 51 la teva resposta es Sl continua amb el seqlient test d'opinid:

Afirmacions sobre el seminari de Biogquimica

M'han quedat clars els objectius del Seminari de Bioquimica del curs 2011-12 (segon semestre de
primer curs) en el context del cas clinic

La informacid que vaig rebre em sera (fil per entendre alguns dels conceptes d'aquest Seminari

2 de Fisiologia i Fisiopatologia | 1 2 3 4 2

3 Vaig entendre les connexions (relacions) entre els meus coneixements bioguimics mes basics i 1 2 3 4 5
els aspectes clinics i fisioldgics del cas clinic

4 | Em sembla molt interessant que a primer curs fem una aproximacio a la clinica 1 2 3 4 3]

5 Treballar amb els mateixos casos clinics des de diferents assignatures del grau em permet 1 2 3 4 5

integrar de forma mes sdlida els meus coneixements

Escala de opinid de: 1-5, en que: (1) Totalment en desacord, (2) En desacord (3) Ni d'acord ni en desacord (4) D'acord (5) Totalment d'acord




I PLA DE TREBALL

Questionari de coneixements

Independentment de si vas assistir o no al Seminari de Bioguimica respon les segiients gliestions:

Respon encerclant la resposta correcte [V: Veritable, F: Fals]

1. El metabolisme de I'etanol no Gnicament aporta energia a l'organisme si no també precursors hinsintétins:
\'

2. L'alcohol deshidrogenasa catalitza l'oxidacio de I'etanol a acetaldehid mitjancant la reduccid del coenzim NAD+ a NADH:
v F

3. Alteracions metabdliques com la hipoglucémia, la hiperlipeémia, el fetge gras o la cetonuria, son induides per I'etanol al provocar desequilibris
entre la forma oxidada i reduida del coenzim NAD+:

Vv F

4. L'excés de radicals lliures | d'acetaldehid produit pel sistema d'oxidacid microsomal de I'etanol generen dany cel-lular | envelliment:
v F

5. Els trastorns del sistema nervios central induits per la ingesta cronica d'etanol son provocats per un excés de vitamines, com la tiamina, que
snbreactiven importants enzims metabolics:

Vv F




" RESULTATS

Caracteristiques de la poblacidé enquestada:

203
enquestes

EDAT
SEXE

018
W19
020
021
| 22-37

@ dones
B homes




" RESULTATS

Caracteristiques de la poblacidé enquestada:

52%
2
03 == Jel total de
alumnes segon curs
ASSISTENCIA GRUP DE TEORIA

I si
Wno
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Questionari de coneixements:
assistencia al seminari de Bioquimica del curs 2011-12
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1 2 3 4
PREGUNTES DE CONEIXEMENTS

L'assisténcia al seminari incrementa la puntuacio
mitjana de dues de les cinc preguntes (pregunta

2, *P = 0,05; pregunta 5, *P = 0,026).

Per a ambdds grups, la pregunta 1 (**P<0,0001)

presenta la puntuacio més baixa .

5

CONO
M SI

RESULTATS

P2. “l’alcohol deshidrogenasa
catalitza l'oxidacio de l’'etanol
a acetaldehid mitjangant la
reduccio del coenzim NAD+ a
NADH”,

P5. “Els transtorns del SNC
induits per la ingesta cronica
d’etanol son provocats per un
exceés de vitamines, com la
tiamina, que sobreactiva
importants enzims
metabolics”.

P1. “El metabolisme de
I’etanol no unicament aporta
energia a l'organisme si no
també precursors
biosintetics”.



" A RESULTATS
Questionari de coneixements:

distribucio en grups de teoria
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1 2 3 4 5
PREGUNTES DE CONEIXEMENTS

e No s’observen diferencies significatives pero les puntuacions
mitjanes son iguals o lleugerament superiors pels grups de teoria
de mati.



" A RESULTATS
Quiestionari d’opinio
P4. “Em sembla molt

interessant que a primer curs
4 7 fem una aproximacio a la

3 clinica”
2 P5. “Treballar amb els
1 - mateixos casos clinics des de
. diferents assignatures del
1 2 3

H ¥
*

PUNTUACIO MITJANA

grau em permet integrar de
forma més solida els meus
coneixements”

4 5
PREGUNTES D'OPINIO

e Les preguntes 4i 5 van ser les més valorades pels alumnes (*P<0,0001)

P1. “M’han quedat clars els
objectius del seminari de
Bioquimica del curs 2011-12”

La pregunta 1 d’opinié correlaciona amb la
nota global de coneixements (no es mostra).




=T CONCLUSIONS | DISCUSSIO

1. Els alumnes que van assistir al seminari han obtingut millor
qualificacio en dues de les cinc preguntes de coneixements:

e A la pregunta 2, el seminari aporta la informacié especifica. Si no s’ha
assistit al seminari, per a deduir la resposta és necessari:
- recordar l'accio de les deshidrogenases estudiades a primer curs, a
Bioquimica.
- coneixer la reactivitat dels compostos organics que s’estudia a
segon curs, a Quimica Organica Il.

e A la pregunta 5, cal relacionar els coenzims amb les alteracions del SNC,
relacio que si no s’ha assistit al seminari no s’estudia fins a segon curs, a
Fisiologia i Fisiopatologia l.

Un alcohol s’oxida

@ ~a aldehid?




ol 0000 CONCLUSIONS I DISCUSSIO

2. La pregunta 1 de coneixements obté la nota mitjana més baixa:

e Presenta més dificultat:
- requereix coneixer diferents vies metaboliques i saber integrar-les.

e Mostra que el qliestionari és una eina util per I'aprenentatge:
- permet detectar els aspectes que cal reforgar a primer curs, en

I’assignatura de Bioquimica.
oxidacio de gluconeogénesi
I’etanol e X
®

iclede °
® o Krebs




" CONCLUSIONS | DISCUSSIO

3. Les preguntes d’opinio 4 i 5 son les més valorades. Els alumnes
valoren molt positivament:

e Introduir aspectes clinics a primer curs.

e Treballar casos clinics transversals per a integrar de forma més solida
els coneixements.

Toxicologia

B'\oquimica

N

Farmacologia

/
Fisiologia Fisicoguimica

Fisiopatologia
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