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L'INFOPràc1cum	
   és	
   una	
   jornada	
   en	
   que	
  
s'organitzen	
   un	
   conjunt	
   d'ac1vitats	
  
pensades	
  per	
  orientar	
  a	
  l'alumnat	
  de	
  4t	
  curs	
  
sobre	
   les	
   sor1des	
   professionals,	
   i	
   les	
  
possibilitats	
   que	
   té	
   de	
   seguir-­‐se	
   formant	
   a	
  
l'INEFC.	
  
	
  

INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  

Què	
  és	
  l'InfoPràc1cum?	
  
	
  



•  Donar	
   una	
   dimensió	
   col·∙lec1va	
   a	
   les	
  
pràc1ques	
  realitzades	
  per	
  l’alumnat	
  

•  Facilitar	
  eines	
  de	
  futur	
  pel	
  que	
  fa	
  a	
  la	
  entrada	
  
en	
  el	
  món	
  laboral	
  

•  Apropar	
   el	
  món	
   professional	
   al	
   conjunt	
   de	
   la	
  
ins1tució	
  

•  Informar	
   sobre	
   la	
   formació	
   con1nuada	
   i	
   el	
  
tercer	
  cicle	
  

•  (Plataforma	
  Moodle	
  per	
  interactuar	
  amb	
  l’alumnat)	
  

INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  

Objec1us	
  
	
  



Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4 Semestre 5 Semestre 6 Semestre 7 Semestre 8

Anatomia 
aplicada a 

l’activitat física i 
l’esport

Fisiologia de 
l’exercici I

Fisiologia de 
l’exercici II

Biomecànica de 
l’activitat física i 

de l’esport

Primers auxilis i 
patologies en 

l'activitat física i 
l'esport

Cinesiologia i  
tecnologia de 
l’exercici físic 

Nutrició i dietètica OPTATIVA 1

Psicologia de 
l’Activitat Física i 

l’Esport

Pedagogia i 
principis 

didàctics de 
l'AFE

Teoria de 
l'entrenament I

Sociologia i 
història de l’AF i 

l'Esport

Ampliació 
d'esports 
col·lectius

Teoria de 
l'entrenament II

Teoria de 
l'entrenament III OPTATIVA 2

Manifestacions 
bàsiques de la 

motricitat

Esports 
col·lectius I

Aprenentatge i 
desenvolupament 

motor

Esports 
individuals i 
d'adversari II

Ampliació 
d'esports 

individuals i 
d'adversari 

Esports 
emergents

Ampliació 
d'esports 

emergents

Esports 
individuals i 
d'adversari I

Teoria i pràctica 
del joc motor

Esports 
col·lectius II

Activitats en el 
medi natural

Principis i bases 
de l’ensenyament 
de l’AF i  l’Esport 

Adaptat

Promoció i 
prescripció 

d’exercici físic 
per a la salut  

Intervenció i 
avaluació de 

l’ensenyament de 
l’AF i l’E

Anàlisi de 
l'estructura 

funcional dels 
esports i estructura 

de l'exercici físic

Expressió 
corporal i dansa

Estadística i 
metodologia de la 

investigació en 
l'activitat física i 

l'esport

Programació de 
l’ensenyament de 

l’AF I l’Esport

Legislació i 
organització de 

l'esport 
Gestió de l'esport Lleure i esport 

TREBALL FI 
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Informació	
  rela1va	
  al	
  pla	
  d’estudis:	
  	
  
	
  

INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  

Matèria:	
  Formació	
  professional	
  integradora	
  	
  
18	
  Crèdits	
  

Prac1cum	
  12	
  Cr.	
  +	
  TFG	
  6	
  CR.	
  
 



Ac1vitat	
  JORNADA	
  
INFOprac1cum	
  

Pla d’estudis 1/3 INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  



INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  

Presentació	
  del	
  Col·∙legi	
  de	
  Llicenciats	
  en	
  Educació	
  ^sica	
  i	
  
Ciències	
  de	
  l'ac1vitat	
  Física	
  i	
  l'Esport	
  de	
  Catalunya	
  
(COPLEFC)	
  	
  

Elaboració	
  curriculum,	
  entrevista,	
  i/o	
  presentació	
  a	
  les	
  
xarxes	
  socials	
  professionals	
  

Exposició	
  dels	
  pòsters	
  de	
  pràc1ques	
  realitzats	
  
individualment	
  

Taula	
  rodona	
  amb	
  representants	
  en	
  l’àmbit	
  laboral	
  de	
  
les	
  diferents	
  sor1des	
  professionals	
  	
  

Possibilitats	
  de	
  Formació	
  Con1nuada	
  i	
  de	
  Tercer	
  cicle	
  	
  



Full	
  informaAu	
  Jornada	
  InfopracAcum	
  curs	
  2012-­‐2013	
  (per	
  l’alumnat)	
  

INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  



INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  .	
  A)	
  COPLEFC	
  

Objec1u:	
  Exposar	
  els	
  
avantatges	
  de	
  la	
  col·∙legiació	
  
com	
  a	
  futurs	
  professionals	
  
graduats	
  
	
  

Sra.	
  Alexia	
  Pérez	
  (Gerent	
  del	
  COPLEFC)	
  

"De	
  què	
  et	
  serveix	
  col·∙legiar-­‐te?"	
  
Si	
  vols	
  treballar	
  en	
  el	
  món	
  de	
  l'AcAvitat	
  Física	
  i	
  l'Esport,	
  necessites	
  el	
  COPLEFC.	
  

	
  



Intercanvi	
  Empresa-­‐Alumnat	
  

Previsió	
  Jornada	
  Infoprac1cum	
  curs	
  2014-­‐2015	
  

INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?.	
  B)	
  	
  Curriculum,	
  entrevista	
  i	
  xarxes	
  socials	
  

“Busques	
  feina?:	
  Per	
  fer	
  un	
  Currículum,	
  per	
  fer	
  una	
  Entrevista”	
  	
  
	
  

Objec1u:	
  donar	
  eines	
  
per	
  la	
  elaboració	
  

curriculum,	
  
preparació	
  i	
  simulacre	
  

entrevista,	
  	
  i/o	
  
presentació	
  a	
  les	
  
xarxes	
  socials	
  
professionals	
  

	
  



Curs	
  1415:	
  Alumnat	
  de	
  3r.	
  curs	
  puntúa	
  pòsters	
  4t.	
  Curs.	
  	
  

INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?.	
  C)	
  Presentació	
  de	
  Pòsters	
  

Alumnat	
  de	
  4t	
  de	
  Grau	
  	
  

Objec1u:	
  	
  
Explicació	
  dels	
  pòsters	
  

realitzats	
  
individualment	
  



INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  .	
  D)	
  Taulla	
  rodona	
  sor1des	
  professionals	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1/2	
  

Educació	
  
Física	
  

Ges1ó	
  i	
  
lleure	
  de	
  l’AF	
  
i	
  l’Esport	
  

Salut	
  i	
  
Ciències	
  
Aplicades	
  

Rendiment	
  
Espor1u	
  

Intervencions	
   de	
   professionals	
  
vinculats	
   als	
   àmbits	
   de	
   Salut	
   i	
  
Ciències	
  Aplicades,	
  Ges1ó	
  i	
  lleure,	
  
Rendiment	
   espor1u,	
   Educació,	
   i	
  
Ac1vitats	
  a	
  la	
  Natura.	
  	
  

SorAdes	
  professionals:	
  on	
  puc	
  treballar?	
  	
  

Objec1u:	
  intercanviar	
  inquietuds	
  i	
  
informació	
  en	
  una	
  Taula	
  rodona	
  

amb	
  professionals	
  que	
  representen	
  
les	
  diferents	
  sor1des	
  professionals.	
  



Educació	
  Física	
   37	
  

Salut	
  i	
  Ciències	
  Aplicades	
   43	
  

Ges1ó	
  i	
  Lleure	
   21	
  

Rendiment	
   37	
  

TOTAL	
   138	
  

Educació	
  Física	
   34	
  

Salut	
  i	
  Ciències	
  Aplicades	
   39	
  

Ges1ó	
  i	
  Lleure	
   20	
  

Rendiment	
   33	
  

TOTAL	
   126	
  

Practicum 2/7 INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  D)	
  Taula	
  rodona	
  sor1des	
  professionals	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2/2	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  E)	
  Taula	
  rodona	
  sor1des	
  professionals	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2/2	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Objec1u:	
  Explicar	
  les	
  
possibilitats	
  de	
  Formació	
  

Con1nuada	
  i	
  de	
  
Formació	
  de	
  Tercer	
  cicle	
  	
  

Cap	
  d’Estudis	
  del	
  Centre	
  

Com	
  conAnuar	
  la	
  formació?	
  
	
  

L’oferta	
   de	
   Màsters	
   Oficials	
   de	
  
l’INEFC:	
   Rendiment	
   esporAu,	
   AcAvitat	
  
Física	
   i	
   Salut,	
   Turisme	
   i	
   natura,	
  
Direcció	
  esporAva,	
  GesAó.	
  
	
  



	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  

•  L'INFOPràc1cum	
   és	
   una	
   ac1vitat	
   vinculada	
   a	
  
l’assignatura	
   Pràc1cum	
   amb	
   una	
   dimensió	
  
ins1tucional.	
  

•  Tradició	
  amb	
  una	
  certa	
  història	
  
•  Ac1vitat	
   forma1va	
   opta1va	
   dins	
   el	
   con1nuum	
   del	
  

pràc1cum	
   amb	
   assistència	
   i	
   par1cipació	
   força	
  
elevada	
  

•  Previsió	
   d’incorporació	
   de	
   noves	
   ac1vitats	
   que	
  
perme1n	
   donar	
   encara	
   un	
   major	
   protagonisme	
   a	
  
l’alumnat	
  (intercanvi	
  empresa-­‐alumnat)	
  

	
  
	
  

INFOpracAcum:	
  	
  I	
  desprès	
  del	
  Grau,	
  què?	
  

Per	
  concloure	
  
	
  



INFOPRÀCTICUM	
  
INEFC	
  Alumnat	
  4t.	
  Curs	
  

!


