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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es estimar la prevalencia
de caries en la poblacion escolar de 6y 12 anos de
la ciudad de Barcelona. Para ello, se examind una
muestra de 181 escolares de 6 anos y 212 de 12
anos, de 11 escuelas de la ciudad escogidas al azar.
La prevalencia de caries fue del 47,6% a los 12 anos
y del 26% a los 6. El indice CAOD a los 12 anos fue
de 0,85, y el indice cod a los 6 anos 0.70. El indice
de restauracion (OD/CAOD x 100) de piezas
permanentes a los 12 anos fue del 34,8%. Los
resultados muestran unos indices de caries
relativamente bajos, en linea con los resultados de
encuestas anteriores realizadas en Barcelona y
Cataluna sobre poblaciones de edades similares.
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ABSTRACT

The aim of this study is to estimate the prevalence of
caries in the 6 and 12-year old schoolchildren of the
city of Barcelona. A survey was carried out on a
sample of 181 G-year old, and 212 12-year old
schoolchildren from 11 schools selected randomly.
The prevalence of caries was 47.6% in the 12-year
old group and 26% in the 6-year old. The DMFT
index at 12 was 0.85, and the dft at 6 was 0.70. The
restoration index (FI/DMFT x 100)at 12 was 34.8%.
The results show relatively low levels of dental decay,
in agreement with the outcomes of previous surveys
of Barcelona and Catalonia schoolchildren of
similar age groups.
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INTRODUCCION

La caries dental es uno de los problemas de salud
mas prevalentes de cuantos afectan al ser humano.
Hoy dia los niveles de esta enfermedad se han redu-
cido considerablemente, especialmente en los paises
desarrollados, pero, a pesar de esta reduccion, la caries
sigue requiriendo atencion prioritaria. En Espana, los
datos procedentes de la Gltima encuesta nacional rea-
lizada en 1994 muestran que la prevalencia de caries
en nuestro pais estd entre las mas bajas de Europa,
tanto en poblacion infantil® como en adultos®.

En Cataluna la caries dental ha sido considerada
problema de salud prioritario dentro del Plan de Salud
de Cataluna desde 1991%. Los resultados de los estu-
dios epidemiologicos de 1979©, 19837, 1991®y 1997
muestran un descenso acusado a partir de 1983 que
se ha hecho mas evidente en la Gltima encuesta reali-
zada (1997)®. En la ciudad de Barcelona se han lle-
vado a cabo dos encuestas epidemiologicas de caries,
en 1990(1())y 1994«11).

La planificacion de acciones preventivas o asisten-
ciales encaminadas a controlar las enfermedades
requiere un conocimiento previo de la situacion de
salud del grupo de poblacion al que se destinan estas
acciones, asi como una monitorizacion cuidadosa de
los resultados de las acciones sanitarias puestas en
marcha. Este es el fin de los estudios epidemiologicos
de prevalencia de caries que se han venido realizan-
do de forma sistematica en nuestro ambito, y el obje-
tivo principal de la presente encuesta.

MATERIAL Y METODOS

La poblacion objeto de estudio era el conjunto de
escolares de de la ciudad de Barcelona que se encon-
traban en el momento de la realizacion de la encues-
ta cursando 1°y 6° de educacion primaria durante el
curso escolar 1998-1999. Al igual que en estudios ante-
riores realizados sobre escolares de Cataluna® se con-
sider6 como si todos los escolares de 1° y 62 de pri-
maria contaran 0y 12 anos, respectivamente.

Prevalencia de caries dental en escolares de 6 y 12 afos de la
ciudad de Barcelona, 1998

Tabla1l Indices de caries en escolares de 6 afios

N cod (DE*) G 0 CAOD (DE?)
Ninos 94 0,57 (1,200 0,47 0,10 0,01 (0,10)
Ninas 87 0,84(1,88) 0,69 0,15 0,08 (0,41)
Total 181 0,70(1,57) 0,57 0,13 0,04 (0,29)

*DE: Desviacion estandar.

Se realizo un muestreo aleatorio sobre el listado de
las escuelas de Barcelona (N=151), donde se cursan
los estudios citados, tomando la escuela como unidad
de muestreo, y se seleccionaron 11 escuelas, exami-
nandose un total de 393 escolares, 181 de 1°y 212 de
6° de educacion primaria.

Es relevante hacer notar que este estudio se ha rea-
lizado en el marco del 86 Congreso Internacional de la
Federacion Dental Internacional, celebrado en Barcelo-
na en octubre de 1998, aprovechando la oportunidad
de una campana de revisiones escolares patrocinada por
Colgate-Palmolive Espana, por lo que los condicionan-
tes de tiempo y espacio impidieron examinar el nime-
ro suficiente de escolares para al alcanzar una muestra
realmente representativa y con el nivel de precision ade-
cuado. Sin embargo, dado que la muestra fué escogida
al azar, y las exploraciones realizadas segiin la meto-
dologia recomendada por la OMS, es valido afirmar que
los resultados obtenidos tienen un valor, como minimo,
equiparable a los procedentes de los «pathfinder surveys»
recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud
para encuestas epidemiologicas de caries!2.

Con anterioridad al inicio de las exploraciones se
inform6 debidamente a los directores de los centros
que conformaban la muestra de su inclusion al azar
en ella, y de las exploraciones que se iban a llevar a
cabo en sus alumnos, para su conocimiento y para
la obtencion del consentimiento de los padres.

El trabajo de campo fue realizado por un equipo
de tres odontologos y en un sillon dental equipado
con luz y aire. La exploracion se realizo segin el méto-
do visual siguiendo las directrices de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para encuestas epidemio-
logicas de caries?. Previamente los examinadores fue-
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Tabla2  Indices de caries en escolares de 12 afios
N2 CAOD (DE*)
Ninos 108 0,76 (1,35)
Ninas 104 0,95 (1,50)
Total 212 0,85 (1,43)

*DE: Desviacion estandar.

Tabla3  Indices de restauracion por edad

Dientes primarios Dientes permanentes
6 anos 18,11 % 0%
12 anos 29,59% 34,80%

*DE: Desviacion estandar.

ron calibrados mediante la realizacion de un ejercicio
prictico sobre escolares de 6 y 12 anos para verificar
la homogeneidad del diagnostico y asegurar la com-
parabilidad del estudio, consiguiendo una elevada con-
cordancia. El acuerdo entre examinadores y calibra-
dor y el acuerdo interexaminadores mediante el esta-
distico kappa se situ6 en un 96%.

Los indicadores de caries utilizados fueron, para
ambos grupos, los indices CAOD (media de dientes
permanentes cariados, ausentes por caries y obtura-
dos), cod (media de dientes primarios cariados y obtu-
rados), indice de restauracion en dientes primarios
(IR= (0/co) x 100) y permanentes (IR= (O/CAO) x 100)
y porcentaje de escolares libres de caries (% de casos
respecto al total de la muestra en los que la suma CAO
+ co = 0). Los indices de caries se presentan con la
media obtenida en cada grupo de edad.

La transcripcion de los datos se realizo utilizando
una base de datos (Microsoft Access 2.0) para poste-
riormente realizar un andlisis estadistico descriptivo
con el programa SPSS v.5 para Windows.

RESULTADOS

Se examinaron 393 alumnos de 11 escuelas perte-

Prevalencia de caries dental en escolares de 6 y 12 anos de la
ciudad de Barcelona, 1998

G A O cod (DE*)
0,49 0 0,27 0,55 (1,28)
0,63 0 0,32 0,38 (0,83)
0,55 0 0,30 0,46 (1,08)

Tabla 4 Prevalencia de caries a los 6 afios

CAOD + cod = 0 CAOD + cod > 0
Ninos 73,4% 26,6%
Ninas 74,7% 25,3%
Total 74% 26%
Tabla 5 Prevalencia de caries a los 12 afos

CAOD + cod = 0 CAOD + cod > 0
Ninos 58,3% 41,7%
Ninas 46,2% 53,8%
Total 52,4% 47 ,6%

necientes al municipio de Barcelona, de los cuales 181
cursaban 12y 212, 6° de educacion primaria. De ellos,
202 eran nifios (51,4%) y 191 ninas (48,6%).

Las tablas 1y 2 recogen los indices de caries (cod
y CAOD) por edad y sexo, y en la tabla 3 se presen-
tan los indices de restauracion a los 6 y 12 anos. En
las tablas 4 y 5 se presenta la proporcion de los ninos
libres de caries por edad y sexo. Se observa que el
26% de los escolares de 6 anos presentaban historia
de caries en alguna de sus piezas y el 74% se encon-
traba libre de caries (CAOD + cod = 0). En el grupo
de escolares de 12 anos la prevalencia de caries era
del 47,6% y el 52,4% de ellos se encontraba libre de
caries.

Respecto a la distribucion del CAOD a los 12 anos,
vemos que la mayor parte de los escolares estaba libre
de caries en dientes permanentes, o tenia solo 1 dien-
te afectado. Tan solo un 21,23% tenia 2 o mas dientes
CAO. El 14,15% de los escolares de 12 anos presen-
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Figura 1. Distribucion del indice CAOD a los 12 anos.

taban tres o mis dientes permanentes con historia
de caries (Fig. 1).

DISCUSION

Con una prevalencia de caries a los 6 anos del 26%
y del 47,6% a los 12 anos, no cabe duda que la caries
dental sigue siendo un problema de salud muy fre-
cuente entre los escolares de Barcelona. No obstante,
si comparamos los resultados con anteriores estudios
en poblaciones de igual edad en Barcelona01), Cata-
luna” y Espana®@, se confirma la tendencia a la dis-
minucion en la prevalencia de caries ya constatada
previamente (Tabla 6).

El indice CAOD observado (0,85 a los 12 anos) es
relativamente bajo y se halla por debajo de los obje-
tivos fijados por el Plan de Salud de Catalufia para el
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ano 2000 (Objetivo 47: CAOD a los 12 afios < 2). Los
porcentajes de escolares libres de caries (74% a los 6
anosy 52,4% a los 12) estan también en linea con
los propuestos por el mismo plan (75% de los esco-
lares de 6 anos libres de caries y 50% de los escolares
de 12 anos libres de caries para el afno 2000).

En referencia al sexo, se aprecia una mayor afecta-
cion en las ninas que en los nifos. Esta diferencia se
ha observado también en anteriores estudiosVy se
atribuye a una mayor precocidad en la erupcion de
las piezas dentirias en las nifas, circunstancia que con-
ducirfa a una mayor exposicion temporal a la géne-
sis del proceso cariogénico(?,

Si consideramos el peso relativo de los diferentes
componentes de los indices CAOD y cod, el mayor
impacto en el indice lo tiene la enfermedad no trata-
da (Cy o) frente al componente «O» y «O» correspon-
dientes a caries tratada. Esta observacion estd docu-
mentada en anteriores estudios en Cataluna y Espa-
na?79y contrasta con los resultados obtenidos en la
encuesta de Barcelona de 19941 en la que el mayor
impacto sobre el indice lo tenia la enfermedad trata-
da en los escolares de 12 anos de edad (Tabla 6).

Los niveles de enfermedad no son similares para
todos los escolares de la muestra. Estudios epidemio-
logicos indican que el declinar de la prevalencia de
caries no es uniforme entre toda la poblacion, y que
en términos generales el 20% de los individuos acu-
mula el 60% de los incrementos de caries!®. Esta dis-
tribucion no uniforme, observada en otras poblacio-
nes, se constata también en este estudio, donde el
14,15% de los escolares de 12 afios presentan un CAO

Tabla 6 Comparaci6n de los indices de caries hallados en las encuestas realizadas en Cataluiia y Barcelona desde 1983
Ambito Ano cod 6 a. % libres caries 6 a. CAOD 12 a. %libres caries 12 a. IR 12 a.
Cataluna 1983 (7) 1,60 = 2,98 - o 12%
Barcelona 1990 (10) - - 1,34 50,8 -
Cataluna 1991 (8) 1,34 54 1,66 38 35%
Barcelona 1994 (11) = - 1,37 47,9 51,7%
Cataluna - 1997 (9) 0,82 70 0,90 53,4 44,6%
Barcelona 1998 0,70 " 74 0,85 52,4 34,8%
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superior o igual a 3, mientras que casi el 64% no tiene
ninguna caries en denticion permanente. El conoci-
miento de este subgrupo poblacional de alta preva-
lencia es de especial interés, y si en un futuro se pre-
tende que disminuya aun mas la prevalencia de caries,
ellos van a ser con toda probabilidad los destinatarios
preferentes de las actuaciones sanitarias.

El indice de restauracion que permite una apro-
ximacion sobre el nivel de atencion odontolégica
reparadora es menor del que cabria esperar en rela-
cion a estudios anteriores para una poblacion de una
ciudad como Barcelona, donde la demografia profe-
sional se ha incrementado notablemente en los ulti-
mos anos.

En general, los resultados de esta encuesta deben
considerarse con cautela por el tamano relativamente
pequeno de la muestra examinada, aunque, como
sucede con los «pathfinder surveys» recomendados por
la OMS, parecen reflejar la realidad, a juzgar por las
similitudes con las encuestas mas amplias realizadas
en Cataluna y Barcelona en fechas proximas.

Prevalencia de caries dental en escolares de 6 y 12 anos de la
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En conclusion, los resultados que se presentan con-
firman la tendencia a la disminucion en la prevalencia
de caries en la ciudad de Barcelona. Los indices CAOD
y cod asi como la prevalencia de caries son bajos, en
linea con los hallazgos de estudios anteriores.

A pesar de la tendencia a la disminucion en la pre-
valencia de caries, que incluso mejora los objetivos
previstos para el 2000 en el Plan de Salud de Catalu-
na, la experiencia de otros paises aconseja continuar
y aumentar, en la medida de lo posible y razonable,
las actuaciones sanitarias llevadas a cabo los tltimos
anos, a fin de mantener la evolucion favorable del con-
trol de la caries en los escolares de Barcelona, y mejo-
rar lo niveles de atencion odontologica.
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