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1. RESUMEN:

Objetivos; Analizar el nivel de pensamiento critico y variables de los tutores académicos de los centros de
practica clinica. Metodologia; Escuela Universitaria de Enfermeria de la Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud durante noviembre 2019-mayo 2020. Disefio transversal descriptivo y segunda fase un estudio
psicométrico. Discusion: El estudio permitira explorar qué nivel de pensamiento critico presentan las

enfermeras vinculadas a la docencia.

2. ABSTRACT:

Aim: To analyze the level of critical thinking and correlated variables of the academic and institutional
tutors of clinical practice centers.

Methodology: University School of Nursing of the Faculty of Medicine and Health Sciences during
November 2019 — May. Descriptive transversal design, and second phase quantitative psychometric
methodology.

Discussion: The study will allow to explore what level of critical thinking present the nurses linked to

teaching.

3. PALABRAS CLAVE:

Pensamiento critico, psicometria, docencia en la practica clinica.

4. KEYWORDS:

Critical thinking, psychometric, teaching clinical practice
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5. DESARROLLO:

ANTECEDENTES:

Las practicas clinicas son un componente del plan de estudios del itinerario curricular de la Universidad de
Barcelona (UB). En el titulo de Grado de Enfermeria se cursan 84 créditos ECTS (European Credit Transfer
System) de practicas clinicas, que se dividen en dos bloques: Estadas Clinicas con 54 créditos ECTS vy
Practicum con 30 créditos ECTS (Martinez-Momblan, M.A.; Colina-Torralva, J.; Basco-Prado, L.R.; Delgado-
Hito, P.; Romero-Garcia, M.; de la Cueva-Ariza, L.; Maestre, 2018).

En el Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las précticas académicas externas de los
estudiantes universitarios, en su articulo 10 contempla las tutorias y requisitos para ejercerlas. El tutor
institucional designado por la entidad colaboradora es una persona vinculada a la misma, con experiencia
profesional y con conocimientos necesarios para realizar una tutela efectiva. El tutor académico para las
practicas extracurriculares sera preferentemente un profesor de la universidad (“Real Decreto 592/2014,”
2014).

En el Grado de Enfermeria, podemos definir a los tutores académicos como aquellos enfermeros con labor
asistencial dentro de las instituciones sanitarias, pero con relacién contractual con la Universidad,
concretamente con el Departament d’Infermeria Fonamental i Medico-Quirurgica de I'Escola d’Infermeria
de la UB. Participan en la formacidn de los estudiantes en las asignaturas de practicas clinicas, a través de la
evidencia y la reflexidn de todas aquellas situaciones clinicas dando ayuda y soporte a la construccién del
conocimiento. Esta figura permite la conexién entre la Universidad y el centro asistencial y trasladan
informaciones y documentacion en ambos sentidos. El tutor/a académico se convierte en un elemento
clave para apoyar la transferencia de conocimientos competenciales en la practica clinica y promover una
cultura de aprendizaje dentro de la organizacidén (Gonzalez J, Wagenaar R, 2004)(Margalef LC, 2004).

Para asegurar la calidad e idoneidad del proceso formativo en las asignaturas de practicas clinicas, es
necesario que los tutores/as académicos conozcan el marco general, la normativa de la formacion practica,
y las actividades formativas y evaluativas necesarias para favorecer la calidad docente y mejorar el proceso
ensefanza-aprendizaje del estudiante (Cassidy, 2012).

El pensamiento critico es un término que interesa a la profesidon enfermera y lleva afios estudiandose,
mayoritariamente la evidencia cientifica se centra en promover el pensamiento critico de los estudiantes
de enfermeria o enfermeras noveles (Zuriguel-Pérez, Esperanza, Lluch-Canut Maria Teresa, Falcé-
Pegueroles Anna, Puig Llobet Montserrat, Moreno Arroyo Carmen, Roldan-Merino Juan, 2015). Hay poca
evidencia del pensamiento critico referido a tutores académicos y tutores institucionales en el contexto de

la practica clinica (Forneris & Peden-McAlpine, 2009) (Glynn, Mcvey, Wendt, & Russell,
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2017)(Shellenbarger, 2016)(Jenkins, 2011)(Hilli & Melender, 2015).

Analizando las diferentes definiciones de pensamiento critico en la literatura cientifica se puede afirmar
que el pensamiento critico no es un método para ser aprendido, sino que es un proceso transformador,
que requiere habilidades, conocimientos y una serie de actitudes o disposiciones (Zuriguel-Pérez,
2016)(Raymond, Profetto-McGrath, Myrick, & Strean, 2017)(Kumm, Godfrey, Richards, Hulen, & Ray, 2016).
Segun el Modelo de los Cuatro Circulos del Pensamiento Critico (4-Circle Critical Thinking Model®) de
Alfaro-LeFevre (2002) (Zuriguel-Pérez, Esperanza, Falco-Pegueroles Anna, Roldan-Merino Juan, Agustino-
Rodriguez Sandra, Gémez-Martin Maria del Carmen, 2017) el pensamiento critico representa un proceso
complejo, expuesto a cambios segun el contexto, precisando de un proceso activo de reflexion, emisidn de
juicios clinicos, resolucion de problemas y toma de decisiones. En 2016, E. Zuriguel (Zuriguel-Pérez,
Esperanza, Falcd-Pegueroles Anna, Roldan-Merino Juan, Agustino-Rodriguez Sandra, Gdmez-Martin Maria
del Carmen, 2017) desarrollé y validé un instrumento para evaluar las habilidades de pensamiento critico
en enfermeras asistenciales, operativizando el modelo 4-Circle Critical Thinking Model® de Alfaro-LeFevre,
el Nursing Critical Thinking in Practice Questionnaire (N-CT-4 Practice).

Es por todo lo dicho anteriormente, que la pregunta de investigacién que nos planteamos es: ¢Qué nivel de
pensamiento critico tiene el tutor académico en el contexto de la prdctica clinica en el Grado de
Enfermeria?

OBJETIVO; Analizar el nivel de pensamiento critico y las variables correlacionadas de los tutores
académicos de los centros de practica clinica de referencia de la Escuela Universitaria de Enfermeria de la
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, en el periodo comprendido de noviembre del 2019 a mayo de
2020.

METODOLOGIA; Disefio; Metodologia cuantitativa transversal de tipo descriptivo. Ambito de estudio; El
estudio se realizard en la Escuela Universitaria de Enfermeria de la Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud de la UB. Sujetos; La poblacion de estudio serdn los tutores académicos de las asignaturas de
practicas clinicas. Esta poblacién estd formada por 120 tutores académicos, segun las memorias
académicas de la UB y dentro del Departamento de Enfermeria Fundamental y Médicoquirurgica. Los
criterios de inclusidn, seran los tutores académicos, con contrato fijo, interino o eventual, que estaran en
activo en el periodo de recogida de datos en las unidades. Los criterios de exclusidn, seran tutores ausentes
durante el periodo de la recogida de datos. Calculo del tamafio muestral y técnica muestreo; Se incluirdn a
todos los tutores académicos que cumplan los criterios de inclusidon durante el periodo establecido en el
estudio, siendo actualmente de 120 tutores académicos en el contexto de la practicas clinicas en la Escuela
Universitaria de Enfermeria de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, con una distribucién por

asignaturas practicas de: Estadas Clinicas | n= 15 (12,5%); Estadas Clinicas Il n= 27 (22,5%); Estadas Clinicas
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Il n= 43 (35,8%); Practicum n= 28 (23,3%), Habilidades n= 7 (5,9%). Reclutamiento de los sujetos; La
captacién de los tutores se realizard a través de la coordinadora de prdcticas clinicas, siendo el equipo
investigador el encargado de la recogida de datos. Variables Estudio; Las variables contempladas en este
estudio se organizaran segun las fases establecidas: i)Variables sociodemogrdficas: género, edad, unidad de
trabajo, categoria profesional, tipo contrato laboral y turno laboral. ii)Variables académicas: nivel
académico y formacion especifica en metodologia de pensamiento critico.iii)Variables profesionales:
antigiedad profesional y afios trabajando en la unidad. iv)Variable principal: Componentes del
pensamiento critico. Las variables de este bloque se definieron en un instrumento de pensamiento critico
basado en el modelo tedrico 4- Circle Model de Alfaro-LeFevre, Nursing Critical Thinking in Practice
Questionnaire (N-CT-4 Practice). Instrumentos; La evaluacion de dichas variables referidas a
sociodemograficas, académicas, profesionales, centro y unidad, se recogerdan a través de la implementacion
del Cuestionario Case Report From (CRF) y el Cuestionario de Evaluacion del Pensamiento Critico en la
Practica Enfermera Nursing Critical Thinking in Practice Questionnaire (N-CT-4 Practice). Analisis
estadistico; Se realizard un andlisis descriptivo de todas las variables: las cualitativas mediante frecuencias y
porcentajes para cada una de las categorias y las variables cuantitativas con mediana, desviacién estandar,
mediana, minima y maxima. Se utilizara un nivel de confianza del 95%. Aspectos éticos; Se solicitaran los
permisos a la Direccion de la Escuela Universitaria de Enfermeria, asi como la aprobacion de la Comision de
Bioética de la UB. Se informara del proyecto y se solicitara el Consentimiento informado a los participantes.
Resultados: Los resultados iniciales de la fase exploratoria son: de una muestra de 70 tutoras, el 77,1 % son
mujeres, el 22,9 % son hombres. La media de edad de ambos es de 40,2 afios. Mayoritariamente trabajan

en turno mafiana (42,9%). El 37,1 % trabajan en unidades de cuidados criticos. El 57,1% a nivel contractual
son fijas, el 30% interina y solo un 11,4% tienen un contrato eventual. El 88,7% llevan mas de 10 afios

trabajando. El 62,9% son enfermeras asistenciales, el 18,6% son supervisoras enfermeras, el 14,3 % son
enfermeras de practica avanzada y el 4,3% son especialistas. Un 32,9 % tiene un mdster universitario, un
28,6 % tiene un master universitario y un postgrado y tan sélo un 1,4 % estan doctoradas (n=3). El 55,7% no
han recibido formacién relacionada con el PC. El test N-CT-4 Practice muestra que un 55,7% de las tutoras
presentan un nivel de PC moderado, un 27,1 % alto y un 17,1 % bajo. Conclusiones/aplicacién practica: El
test N-CT-4 Practice muestra en las tutoras académicas niveles moderados-altos de PC. Vemos necesario
seguir alimentando la linea de investigacion que la Dra. Zuriguel propuso en su tesis doctoral realizando una
exploracion de la situacion actual del pensamiento critico en los agentes que intervienen en la practica
clinica, tanto de las tutoras académicas como de las institucionales y una intervencidn multinivel que pueda

reparar las limitaciones actuales de la evidencia cientifica.
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5.1. FIGURA O IMAGEN 1

Tutoras académicas n= 70
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5.2. FIGURA O IMAGEN 2
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5.3. FIGURA O IMAGEN 3

Nivel Contractual
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5.4. FIGURA O IMAGEN 4
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5.5. FIGURA O IMAGEN 5

Nivel académico
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5.6. FIGURA O IMAGEN 6

Nivel Pensamiento Critico

H Nivel Bajo
B Nivel Moderado

Nivel Alto
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