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timar [...] atravésdela

manera humana de ser-
hi.” ‘L'escrita) de Perejaume
(2025).

éé En un mén que es fa es-

Sovint tenim la sensacio que
vivim atrapats entre dos abis-
mes, la complexitat del nostre
maon interior i la incertesa so-
bre el futur col-lectiu. Aquest
mes us vull suggerir dos llibres
que, des de registres molt dife-
rents, dialoguen de manera in-
esperadament complementa-
ria entre aquests dos abismes.
Un ens convida a mirar cap en-
dins amb rigor cientific i sensi-
bilitat, i I'altre ens obliga a mi-
rar cap enfora i cap endavant
amb lucidesa critica. Entre tots
dos, es dibuixa un mapa que va
del cervell a la historia, i de |a
consciéncia individual a l'ima-
ginari col-lectiu.

A El mirall del cervell, la neu-
rocientifica, divulgadora i for-
madora Nazareth Castellanos

ens ofereix una introduccio ac-

cessible pero rigorosa per en-
tendre com funciona el cervell i

com es transforma. El seu punt

de partida és tan simple com
profund. Tot alldo que pensem i
sentim deixa una empremta en
I'arquitectura cerebral. A partir
d'aqui, el llibre desplega la idea
que el cervell no és una estruc-
tura fixa, sin6 un organ viu,
plastic, i que podem contribuir
a modelar-lo a través de l'aten-
cio, els habits i la consciéncia.

Una de les grans virtuts
d'aquest llibre és que aconse-
gueix connectar el rigor de la
neurociéncia amb la practica
de la meditacio sense caure ni
en el simplisme ni en l'esoteris-
me, que és el risc que sovint
tenen els llibres que voregen
I'autoajuda. Castellanos expli-
ca com la consciéncia plena
pot modificar circuits neuro-
nals, regular emocions i trans-
formar la relacio que tenim
amb nosaltres mateixos. El re-
sultat és una invitacio cientifi-
cai, alhora, existencial a enten-
dre'ns millor per viure mes
conscientment, sense prome-
ses facils perd amb fonaments
solids.

Si El mirall del cervell ens
ajuda a ordenar el caos interior,
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Imaginar la fi, del filosof i assa-
gista Eudald Espluga, ens inter-
pel-la sobre el caos exterior. En
aquest assaig, lucid i molt as-
sequible, Espluga parteix d'una
constatacio inquietant. Vivim
envoltats de relats de col-lapse,
com ara la crisi climatica, les

catastrofes tecnologiques i les
guerres globals, que han con-
vertit la fi del mén en un horit-
z0 cultural. Tanmateix, lluny de
quedar-se en el diagnostic,
analitza com aquesta imagina-
ci6 apocaliptica pot generar
paralisi i desmobilitzacid.
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Amb una combinacio de teo-
ria critica, filosofia i cultura
contemporania, Espluga ques-
tiona el fals dilema entre imagi-
nar la fi del mén o la fi del capi-
talisme, i proposa pensar el fi-
nal com un espai de disputa
social i simbdlica. Es aqui on el
llibre adquireix tota la seva for-
ca. L'apocalipsi deixa de ser un
relat de destruccio per conver-
tir-se en una eina per repensar
el futur i recuperar la capacitat
d'imaginar alternatives.

Llegits plegats, aquests dos
libres ens recorden que trans-
formar el mon comenca per
comprendre els mecanismes
intims que configuren la nostra
manera de percebre i reaccio-
nar. | ens alerten que cap
transformacio interior és sufi-
cient si no va acompanyada
d'una imaginacié social capac
d’obrir futurs possibles. Potser
el repte del nostre temps no és
entendre que ens passa, sino
atrevir-nos a imaginar que po-
dria passar si aprenem a mirar-

nos millor i a pensar més lluny.
A estimar el moén a través de la
nostra manera de ser-hi. B




