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Leyenda del margen exterior
B Justificacion tedrica, estructura y
objetivos de los modulos y de las
sesiones
ﬁ Sesiones grupales para padres y madres
i Sesiones grupales e individuales para
nifios y adolescentes
= Sesiones grupales para familias
Iconos
Tiempo
Objetivos

Contenidos

Metodologia
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Otros materiales
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Nota

A fin de evitar la repeticion excesiva de
dobletes en el texto (nifios y nifias, hijos e
hijas, padres y madres, etc.) y agilizar su
lectura, se ha optado por el masculino
morfoldgico (género no marcado) que tiene
valor genérico en las lenguas romanicas. Este
uso normativo es recomendable, dentro del
marco de un lenguaje no sexista, en los casos
de continua repeticion de los mismos
términos.
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Médulo 0
Sesiones de presentacion

SESION DE PRESENTACION DE PADRES Y MADRES

La sesion 0 de presentacion de padres y madres es una sesion distinta al resto de los modull
los. Se realizara en tres momentos diferentes del programa: antes del modulo 1, antes del
modulo 3y antes del médulo 5. Esto es debido tanto a las posibles modificaciones de altas
y bajas de los padres del grupo durante el transcurso del programa como al intervalo de
tiempo entre modulos en el que los participantes no se han reunido.

Cuando la sesion 0 se implementa antes del modulo 1 se hace hincapié en que los miemO
bros del grupo comiencen a establecer relaciones entre si, conozcan las caracteristicas del
programa y establezcan unas normas para el correcto funcionamiento del grupo. Las perQ
sonas participantes han de entender que forman parte de un grupo experiencial, por lo
que se hace imprescindible la participacion de todos y todas a la hora de hacer analisis y
reflexiones. Cada miembro del grupo ha de saber que tiene la oportunidad de participar
activamente en las sesiones, pero también ha de tener en cuenta que el resto de particil
pantes tendran esa misma oportunidad, por lo que tiene que estar abierto a escuchar
otros puntos de vista.

En las sesiones O que se implementan antes del modulo 3 y del modulo 5 se presta mas
atencion a que los nuevos miembros del grupo, que se hayan incluido en el programa, se
den a conocer y que los padres puedan saber qué les deparan las futuras sesiones del proQ
grama. Las normas de grupo se repasan y se incluye o modifica alguna si alguien lo consiOl
dera necesario.

La persona dinamizadora tiene en todo momento una funcién de guia, fomentando la
participacion y propiciando la creacion de un clima de respeto y de confianza en el grupo.
Para ello ha de tener en cuenta que el trabajo con estas familias conlleva, muy a menudo,
que haya un abanico muy amplio de sentimientos, situaciones, opiniones y vivencias que
se han de manejar de una manera habil y adecuada para que se cumplan los objetivos
planteados previamente. En el caso de familias en procesos de reunificacion, los sentimiend
tos pueden ser multiples tales como dudas, miedo, dolor, rabia, etc. y por eso es muy imQO
portante crear en el grupo un ambiente propicio que favorezca el respeto y la correcta
gestion emocional.

De igual modo, resulta imprescindible que la persona dinamizadora conozca qué esperan
los participantes del programa y de las futuras sesiones del mismo para poder ajustar sus
expectativas a la realidad. Por ejemplo, algunos padres pueden pensar que este programa
les aportara soluciones para su situacion como si se tratase de recetas preparadas para
cada persona individualmente. En este caso, esperaran recibir respuestas a sus problemas,
pero este no es el objetivo del programa. Este programa lo que pretende es que los partid
cipantes analicen como son, qué piensan, qué hacen y qué podrian hacer para aprender a
responderse ellos mismos sus propias preguntas. Este planteamiento se realizara a través
de dindmicas grupales y de la generacion de nuevo conocimiento y reflexion profunda, lo
que les ayudara a conocer y buscar estrategias por si mismos para resolver sus propios
problemas.
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SESION DE PRESENTACION DE NINOS Y NINAS

En un programa grupal es muy importante que el grupo se constituya sobre unas bases
solidas, aun mas si tenemos en cuenta que el grupo esta compuesto por nifios y adolesO
centes. Esta sesion se implementara antes del médulo 4 (previamente a la sesion 0 de preQ
sentacion de familias) y su objetivo principal es que los miembros del grupo comiencen a
establecer relaciones entre si'y puedan conocer como trabajaran a partir de ahora.

Por un lado, se ha de propiciar un primer encuentro divertido y agradable entre los nifios,
nifias y adolescentes, fomentando el buen ambiente entre todos. Por otro lado, es impresQ
cindible que la persona dinamizadora conozca qué esperan los participantes de las futuras
sesiones del programa para, de este modo, poder ajustar sus expectativas a la realidad. A
partir de este momento, nifios y adolescentes no tendran sesiones individualizadas de tra
bajo como lo habian tenido en todas las sesiones anteriores, sino que la metodologia camO
bia por completo y sus sesiones ahora seran grupales, con otros nifios y adolescentes. Por
esta razon, los participantes tienen que comprender que van a comenzar a formar parte
de un grupo experiencial, por lo cual se hace imprescindible la participacion de todos. Call
da miembro del grupo ha de saber que tiene la oportunidad de participar activamente en
las actividades, pero también ha de tener en cuenta que los otros participantes también
tendran esa misma oportunidad, por lo que tiene que estar abierto a escuchar otros pund
tos de vista, siempre desde el respeto.

La persona dinamizadora tiene una funcion de gufa, fomentando la participacion y propil
ciando la creacion de un clima de respeto y de confianza en el grupo. Todo esto se ha de
conseguir con la creacion de unas normas consensuadas que marquen unas directrices y
ordenen la participacion de todos y todas.

Inicic de |z medida de acogimiento@

Médulo 1 Médulo 2 Médulo 3
La medida | Visitas y Preparando
contactos la vuelta a casa

Sesi6én 0 Sesién 0
Presentacion Presentacion

Antes de |3 reunificacion
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SESION DE PRESENTACION DE FAMILIAS

La sesion O de presentacion de familias es posterior a las presentaciones de los grupos de
padres y madres y grupos de nifios, nifias y adolescentes. Una vez que estos grupos han
entablado relaciones por separado, se promueve la interaccion entre los padres e hijos de
otras familias. Asi pues, esta sesion pretende facilitar la interaccion entre todos los partici
pantes del programa, padres e hijos de diferentes familias, o que fomentara a su vez la
identidad grupal.

Se debe tener muy en cuenta que esta sesion 0 de presentacion de familias se implementa
antes del médulo 4 y tiene una particularidad y requisito esencial: ha de ser preparada con
antelacion. Mientras los nifios y adolescentes estan en su sesion 0 de presentacion
(también antes del modulo 4), los padres han de elaborar diferentes materiales para que la
sesion de familias se pueda llevar a cabo. Esto se indica en cada actividad de la sesion en
el apartado “preparacion de la actividad”. Asi pues, en este documento podremos ver co-
mo se desarrolla la actividad pero en un apartado previo se explica qué preparativos se
necesitan para poder llevarla a cabo.

La persona dinamizadora ha de prestar atencion a las relaciones entre los participantes e
intentar fomentar que sean positivas, teniendo en cuenta la variedad generacional existenO
te (niflos, adolescentes y adultos). El buen clima es muy importante para el funcionamiento
del grupo, de igual modo que la confianza y el respeto entre todos y, aunque el grupo
esté compuesto por personas muy diferentes, siempre podran encontrar elementos en
comun y aprender los unos de los otros. Es importante que el profesional promueva esta
idea y tenga la habilidad para dinamizar un grupo de tales caracteristicas, sacando el maQ
ximo partido de su riqueza.

Momento de |a reunificacion familiar

Médulo 4 Médulo 5
Los primeros Consolidando
dias en casa la reunificacion
- _h
Sesion 0 Sesion 0
Presentacion Presentacion

Después de |z reunificacion

Sesiones de presentacion ‘ 1 5
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SESIONES DE PRESENTACION

Sesién grupal para padres y madres

Objetivos

Y/

Facilitar el encuentro entre las personas participantes.
Fomentar la identidad grupal.

Conocer las expectativas de los miembros del grupo.
Presentar las caracteristicas del programa y el libreta familiar.
Presentar las caracteristicas de las futuras sesiones.

Reforzar la motivacion de los padres y madres.

Elaborar/Recordar las normas de grupo

Sesién grupal para nifios y nifias

A e e e e e e e e e i At i bt e
L L AL L Ll il

Facilitar el encuentro entre los miembros del grupo.
Fomentar la identidad grupal.

Conocer las expectativas de los miembros del grupo.
Presentar las caracteristicas de las futuras sesiones.

Elaborar las normas de grupo.

Sesién grupal para familias
Objetivos
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cilitar"er encuentro entre los miembros del grupo.

Fomentar la identidad de grupo.
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Contenidos Actividades

o

Caracteristicas de los participantes. Actividad 1:
Caracteristicas del grupo. "Periodistas”
Expectativas de los participantes del programa y Actividad 2:
caracteristicas de las sesiones futuras. ";Y ahora qué?”

Objetivos, contenidos, estructura y horarios del programa o
futuras sesiones.

Libreta familiar.

Motivacion de los padres.

Normas de grupo Actividad 3:
"El mural de los padres”

Contenidos Actividades
Caracteristicas de los participantes. Actividad 1:
Caracteristicas del grupo “Si yo fuera una pelota”
Expectativas de los participantes. Actividad 2:

Objetivos y horarios de las futuras sesiones. ";Y ahora qué?”

Normas de grupo Actividad 3:
"El mural de los nifios”

Contenidos Actividades
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Caracteristicas de los participantes. Actividad 1

Identidad grupal. "Verdadero o falso”
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MODULO 0. SESIONES DE PRESENTACION

Sesion grupal para padres y madres

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

D 10 minutos

Esta sesion de padres y madres se
implementara en tres ocasiones diferentes a lo
largo del programa: antes del médulo 1, antes
del modulo 3 y antes del médulo 5. La sesion
previa al modulo 1 es especialmente
importante ya que en ella se produce el
primer encuentro entre los participantes del
programa. En este momento cobran especial
relevancia la interrelacion de los componentes
del grupo, la presentacion del programa, el
establecimiento de normas y el fomento de la
motivacion de los padres. Posteriormente vy
durante la trayectoria del programa, pueden
producirse altas y bajas de padres en el grupo.
Esto da lugar a que esta sesion 0 se vuelva a
implementar con algunas adaptaciones antes
del modulo 3 y del moédulo 5. En estas
ocasiones, cobran mayor relevancia la
presentacion de nuevos componentes y la
explicacion de la dindmica de las futuras
sesiones del programa.

. Maodulo 0. Sesiones de presentacion

ACTIVIDAD 1
“PERIODISTAS”

20 minutos

@‘ Facilitar el encuentro entre las persoQd
nas participantes
Fomentar la identidad grupal

Caracteristicas de los participantes
Caracteristicas del grupo

9

@ Dialogos
simultaneos

Ficha 1a. Nos conocemos
Ficha 1b. Nos reencontramos

Introduccion a la actividad

En un programa grupal, las interrelaciones
entre los participantes son cruciales ya que
forman parte de su esencia. Para que las dinalO
micas entre los padres funcionen correctall
mente, resulta imprescindible que todos los
participantes se conozcan entre si, basando
sus relaciones en la confianza y el respeto mul
tuo. Esta actividad pretende conseguir tal fin,
fomentando la interaccion entre los padres a
través de una dinamica de didlogos simultad
neos.

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora explica a los particidl
pantes que van a realizar un juego en el que
todos los padres y madres asistentes asumiran
un rol de periodista y otro de entrevistado. A
continuacion divide al grupo en parejas y les
explica que tienen que rellenar una ficha realill
zando una entrevista a su compafiero o comO
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pafiera. Cada padre o madre ha de recoger  da miembro de la pareja expondra al grupo
informacion suficiente de su compafiero o cémo es su compafiero en base a esas prell
compafera para responder a las preguntas  guntas.

que aparecen en la ficha. Posteriormente, ca-

Nos conocemos

iHolal Mi compafiero/a se llama . Tiene hijos/as que se llal]
man . Nacié en y vive en
. Lo que le gusta de donde vive es

Durante su vida, ha trabajado de . Se define a sf mismo/a col]

mo porque
. Su mejor cudlidad o habilidad es

y dlgo que le gustarfa cambiar es

Sus hobbies son . Ademds
también le gusta

Una anécdota graciosa o curiosa sobre su vida que le gustaria contar es

Otra cosa que le gustaria que el resto del grupo supiera es

Nos reencontramos

iHolal Mi compafiero/a es y vive en . Tiene
hijos que se llaman

Su situacién actual de trabajo es . Se caracte[]
riza en el grupo por ser porque
Lo que mds le gusta del programa es porque

Una anécdota curiosa o agradable con nosotros que le gustaria contar es

Sesion de grupal para padres y madres ‘ 1 9
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MODULO 0. SESIONES DE PRESENTACION

Sesion grupal para padres y madres

Las fichas utilizadas seran diferentes depenO
diendo del momento en el que se realice la
sesion. En la implementacion antes del modull
lo 1 se utilizara la ficha denominada “Ficha
para conocerse por primera vez". Cuando la
actividad se realice en las sesiones antes del
modulo 3y del médulo 5 se combinara esta
ficha con la “Ficha de reencuentro”. Los nue-
vos componentes del grupo utilizaran la
"Ficha para conocerse por primera vez’,
mientras que los miembros “veteranos” utili-
zaran la "Ficha de reencuentro”.

Conclusion

La participacion de todos, la confianza vy el
respeto mutuo son elementos esenciales de
un programa grupal como lo es éste. Por eso,
se debe prestar mucha atencion al buen clil
ma y a la relacion entre los participantes para
que el grupo funcione positivamente.

. Maodulo 0. Sesiones de presentacion

ACTIVIDAD 2
“;Y AHORA QUE?

45 minutos

@‘ Conocer las expectativas de los
miembros del grupo
Presentar las caracteristicas del
programa v la libreta familiar
Presentar las caracteristicas de las
futuras sesiones
Reforzar la motivacion de los padres y
madres

Expectativas de los participantes del
programa y caracteristicas de las
sesiones futuras

Objetivos, contenidos, estructura y
horarios del programa o futuras
sesiones

Libreta/aloum familiar

Motivacion de los padres

Lluvia de ideas
Exposicion de contenidos
Video de testimonios

@ Triptico para padres y madres

Introduccion a la actividad

La persona dinamizadora ha de conocer
cuales son las expectativas de los
participantes. Si la sesion se implementa antes
del médulo 1, es importante que conozca las
expectativas de los participantes acerca del
programa de reunificacion. Si se implementa
antes del moddulo 3 y modulo 5, las
expectativas a las que ha de prestar atencion
son las que tienen que ver acerca de las
futuras sesiones. Una vez conocidas las
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expectativas, la persona dinamizadora ha de
ofrecer una explicacion en base a las mismas.
Por otro lado, la persona dinamizadora no
debe olvidar que, en la sesion antes del
modulo 1, ha de exponer la finalidad de la
libreta/album familiar y explicar como se debe
ir cumplimentando, ademas de fomentar la
motivacion de los participantes.

Desarrollo de la actividad

La actividad comienza con una lluvia de ideas
acerca de las expectativas que tienen los
padres con respecto al programa (en el caso
de la sesion 0 antes del moédulo 1) o las
futuras sesiones (en el caso de la sesion 0
antes del médulo 3 y médulo 5).

La persona dinamizadora apuntara en la pizarra
todas las aportaciones que expongan los
participantes en la lluvia de ideas. Una vez
terminada la ronda de ideas, dara comienzo un
debate acerca de lo expuesto y la persona
dinamizadora aclarara aquellas  cuestiones
donde observe que los participantes tienen mas
confusion o duda. La actividad tiene que concluir
con la explicacion de la persona dinamizadora
sobre como sera la estructura, los objetivos, los
contenidos y la dinamica del programa (en la
sesion 0 antes del mddulo 1) o las futuras
sesiones (en la sesion 0 antes del médulo 3y del
modulo 5). Para ello puede utilizar el material
incluido en el programa (triptico para padres y
madres). De igual modo, explicara a los padres
para qué sirve y como sera el funcionamiento de
la libreta/album familiar (sélo en la
implementacion antes del modulo 1).

Una vez aclaradas todas las dudas, se proyectara
un video de testimonios de otros padres que han
pasado por una situacion de reunificacion familiar
con el objetivo de motivar a los participantes a
seguir adelante (el visionado de este video es
opcional en la implementacion antes del modulo 3
y médulo 5).

A A o A o o o A o A o o o A o o o o o o o A o o o o o o o o o o S o o o o o o o o o o o o o o o o S o o o o o S o o S o o o S o o o o o o M o o o & X o o &

Conclusién

Resulta esencial para el buen funcionamiento
del programa que la persona dinamizadora
tenga en cuenta qué expectativas tienen los
participantes con respecto al mismo. Una vez
conocido esto, ha de explicar y exponer a los
padres cOmo es y para qué sirve realmente el
programa y las futuras sesiones, resolviendo
sus dudas y aclarando posibles confusiones.
De igual modo, es muy relevante que los
padres estén motivados para participar en el
programa, por lo que el escuchar a otros
padres que han pasado por una situacion
similar puede ayudar a tal fin.

Sesion de grupal para padres y madres ‘ 2 1
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MODULO 0. SESIONES DE PRESENTACION

Sesion grupal para padres y madres

ACTIVIDAD 3
“EL MURAL DE LOS PADRES”

15 minutos

@‘ Elaborar/Recordar las
normas de grupo

abe > Normas de grupo

Lluvia de ideas
Acuerdo/lectura normas del mural

Pizarra
Mural (cartulina grande)
Post-its y boligrafos

NV

Introduccion a la sesidon

En un grupo de trabajo es importante que
existan unas reglas de relacién. Con el fin de
que el grupo funcione correctamente, los
participantes acordaran y pautaran las normas
para el correcto desarrollo de las actividades y
de las interrelaciones personales.

Desarrollo de la actividad

Esta actividad se desarrollara de diferente
manera dependiendo de su momento de
implementacion.

Si- su implementacion se realiza antes del
modulo 1, la  persona dinamizadora
comenzara la actividad con una lluvia de ideas
acerca de las normas y reglas que se han de
establecer para que el grupo funcione bien.
Ira anotando las ideas de los participantes en
la pizarra y tras ello comenzara un debate
para consensuar las normas del grupo.

. Maodulo 0. Sesiones de presentacion

Finalmente, cada padre o madre escribira con
sus palabras en un Post-it una norma de las
que se han consensuado y la pegara en el
“mural de los padres y madres”. Cuando esta
misma actividad se realice antes del mddulo 3
y 5, los padres simplemente leeran los Post-its,
recordando las normas, y modificaran o
incluiran alguna si asi lo consideran necesario.

Conclusion

La participacion de todos es esencial y las
normas del grupo han de ser pactadas vy
acordadas por los miembros. De igual modo
es importante que las normas de grupo estén
basadas en los principios de respeto e
igualdad de todos los componentes, ya que
las tematicas que se trabajan en el programa
pueden dar lugar a intensas reacciones vy
sentimientos por parte de los padres.
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COMPROMISOS

PARA LA VISITA

(s6lo en la implementacion de
la sesion antes del moédulo 1)

5 minutos

Decorar y personalizar la libreta de la
familia

Personalizacion de la libreta familiar

Manualidades

SATAVA

Papel, lapices de colores, tijeras, cartul
linas, pegamento, etc.

La persona dinamizadora finaliza la sesion end
comendando a los padres que en la proxima
visita con sus hijos decoren y personalicen en
conjunto la libreta familiar. Por ejemplo, puel
den realizar dibujos, poner sus nombres con
colores, etc.

CONCLUSIONES
GENERALES

La sesion 0 de padres es una sesidon que
conlleva el primer contacto entre los
participantes del programa (en la
implementacion antes del moédulo 1) o la
incorporacion de otros nuevos (en la
implementacion antes del médulo 3y del
modulo 5). Este contacto entre los miembros
del grupo tiene que ser positivo, intentando
crear un ambiente de confianza y de respeto
entre todos. Por otro lado, en esta sesion se
presenta el programa (en la sesion 0 antes del
modulo 1) o las futuras sesiones del mismo
(sesion 0 antes del modulo 3 y médulo 5). Los
participantes han de tener una vision realista
de qué les ofrece el programa o qué pueden
esperar de las sesiones que haran a
continuacion, y la persona dinamizadora ha
de encargarse de que esto sea asi.
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MODULO 0. SESIONES DE PRESENTACION

Sesion grupal para ninos y ninhas

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

D 10 minutos

En un programa grupal el conocimiento de los
participantes entre si es un requisito para su
puesta en practica. Cuando hablamos de
nifios, nifias y adolescentes este requisito es
esencial ya que las diferencias de edad o
caracteristicas personales, como timidez o
verglenza, pueden obstaculizar la
participacion e interrelacion de todos los
miembros. Para romper el hielo y favorecer un
clima de confianza, esta sesibn propone
actividades para que los miembros del grupo
establezcan relaciones entre si, se conozcan y
participen activamente.

Por otro lado, con esta sesion se pretende
que los participantes expongan  sus
expectativas ante las futuras sesiones del
programa y establezcan unas normas para la
dinamica de funcionamiento del grupo de
trabajo.

Finalmente, es importante tener en cuenta
que la implementacion de esta sesion tendra
lugar antes del modulo 4, e ira precedida por
la sesion 0 de presentacion de familias.

. Maodulo 0. Sesiones de presentacion

ACTIVIDAD 1
“S1 YO FUERA UNA PELOTA"

15 minutos

@‘ Facilitar el encuentro entre los miem0O
bros del grupo
Fomentar la identidad grupal

9 Caracteristicas de los participantes
Caracteristicas del grupo

Juego de presentacion

@ Dibujo
Pelota

Papel, colores, lapices,...
Mural (o cartulina grande)

</

Introduccioén a la actividad

Para que el grupo de nifios, nifias y adolesd
centes funcione correctamente, resulta im0O
prescindible que todos los participantes se
conozcan entre si basando sus relaciones en
la confianza y el respeto mutuo. Esta actividad
pretende conseguir tal fin fomentando la inO
teraccion entre los nifios y adolescentes a trall
vés de un juego de presentacion.

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora pide a los particid
pantes que se sienten en el suelo formando
un circulo. Coge una pelota y, sosteniéndola
en la mano, se presenta diciendo su nombre,
algunas cualidades suyas (edad, fisico,...) y ter-
minando con la frase “si yo fuera una pelota
serfa... porque..." (por ejemplo: serfa una pelo-
ta de playa porque me gusta el mar; serfa una
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pelota rosa y suave porque soy una mujer call
rifosa...). Una vez dicho esto, tira la pelota a
algun nifio o adolescente y le pide que haga
lo mismo, que se presente v tras ello lance la
pelota a otro. De este modo, cada participanOd
te va realizando su presentacion a través de la
pelota que se van lanzando, diciendo su nomO
bre y si ellos fueran una pelota cual serfan (de
futbol, de beisbol, de playa,... tamafio, color...)
y por qué, relacionandolo con sus caracteristild
cas personales o sus cualidades.

Para finalizar, los participantes tienen que reall
lizar un dibujo del compafiero que tengan a
su derecha, teniendo en cuenta lo que han
dicho en la presentacion, y después lo colgall
ran en el "mural del grupo de nifios y nifias’,
que sera una cartulina grande colgada en la
pared de la sala de las reuniones.

Conclusion

El presente programa esta basado en un tral
bajo con dinamicas grupales. Para que éstas
se desarrollen de la manera mas adecuada los
participantes han de conocerse y entablar reQ]
laciones basadas en el respeto y la confianza.
Para ello se propone un juego en el que los
nifos y adolescentes podran presentarse por
turnos y conocerse de manera original y di
vertida.

ACTIVIDAD 2
“¢Y AHORA QUE?”

15 minutos

@‘ Conocer las expectativas de los miemQO
bros del grupo
Presentar las caracteristicas de las full
turas sesiones

Expectativas de los participantes
Objetivos y horarios de las futuras sell
siones

Lluvia de ideas
Exposicion de contenidos

Triptico para nifios y nifias

IY Y

Introduccién a la actividad

Para cualquier grupo que se enfrenta a una
nueva tarea es fundamental conocer cuales
son los objetivos y como sera la metodologia
y estructura de lo que esta por venir. Por eso,
los nifios y adolescentes han de conocer coll
mo sera el desarrollo de las siguientes sesioll
nes en las que, como novedad, trabajaran en
grupo y no de manera individual. PreviamenO
te, es importante que la persona dinamizadoO
ra conozca cuales son sus expectativas al resQ
pecto para transmitirles una vision realista y
aclarar sus dudas, lo que se podra conseguir a
través de la siguiente actividad.

Desarrollo de la actividad
La actividad comienza con una lluvia de ideas
acerca de las expectativas de los nifios, nifias y

adolescentes con respecto a las futuras sesioll
nes. La persona dinamizadora ira apuntando
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MODULO 0. SESIONES DE PRESENTACION

Sesion grupal para ninos y ninhas

todas las aportaciones de los participantes en
la pizarra. Una vez terminada la lluvia de
ideas, la persona dinamizadora aclarara
aquellas cuestiones donde observe que los
participantes tienen mas confusion o duda y
explicara como sera la estructura, los objetil
vos, contenidos y la dinamica de las siguienO
tes sesiones grupales. Para ello puede utilizar
el material incluido en el programa (triptico
para ninos y ninas).

Conclusién

Resulta esencial para el buen funcionamiento
del programa que la persona dinamizadora
tenga en cuenta qué expectativas tienen los
participantes con respecto a las futuras sesioll
nes. Una vez conocido esto, ha de explicar y
exponer a los nifios, nifias y adolescentes coO
mo van a ser las siguientes reuniones grupal
les, resolviendo sus dudas y aclarando posiOl
bles confusiones. De este modo, nifios y adol
lescentes tendran claro qué pueden esperar
del programa y qué se espera de ellos, lo que
facilitara un correcto trabajo grupal.

. Maodulo 0. Sesiones de presentacion

ACTIVIDAD 3 .
“EL MURAL DE LOS NINOS”

15 minutos

@‘ Elaborar las normas de grupo

Normas de grupo

Lluvia de ideas
Acuerdo normas del mural
Manualidades

Mural (cartulina grande)
Pintura de dedos

NAS

Introduccion a la sesidn

A través de esta actividad los participantes
crearan un mural con unas normas pautadas
para el correcto desarrollo de las dinamicas
grupales. Es importante que estas normas se
realicen de manera consensuada para que los
nifos y adolescentes se sientan participes vy
responsables de las dinamicas.

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora explicara a los nifios
y adolescentes que van a realizar las normas y
reglas para que el grupo funcione bien. Para
ello utilizara la técnica de la lluvia de ideas, es
decir, los nifios y adolescentes expondran sus
ideas acerca de las normas de grupo y el
dinamizador las apuntard en la pizarra. Tras
leer las ideas, realizaran un debate cuya
conclusion ha de ser la elaboracion, en
conjunto, de las normas con el grupo. Cada
participante escribirda en un Post-it, con sus
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palabras, una norma de las acordadas vy la
pegara en el "mural del grupo de nifios, nifias
y adolescentes”. Para finalizar, todos mojaran
sus manos en pintura de dedos y dejaran
plasmada su huella en el mural.

Conclusion

Es importante que las normas de grupo sean
consensuadas por los participantes y estén
basadas en los principios de respeto e
igualdad entre todos los componentes. Estas
normas basicas de relacion tienen que quedar
plasmadas en una cartulina a la que
denominaremos “mural del grupo de nifios,
nifias y adolescentes”. De este modo, estaran
siempre presentes en la pared de la sala de
trabajo.

A A o A o o o A o A o o o A o o o o o o o A o o o o o o o o o o S o o o o o o o o o o o o o o o o S o o o o o S o o S o o o S o o o o o o M o o o & X o o &

CONCLUSIONES
GENERALES

La primera sesion grupal de nifios, nifias vy
adolescentes es una sesion crucial porque im0
plica el primer contacto entre ellos y el inicio
del grupo de trabajo. Este contacto ha de ser
positivo, intentando crear un ambiente de
confianza y de respeto entre todos. De igual
modo, en esta sesion se presentan las futuras
sesiones del programa, por lo que los particiOl
pantes tienen que tener claro qué pueden
esperar de lo que les viene a continuacion y
qué se espera de ellos. Asimismo, para el colO
rrecto funcionamiento de las futuras sesiones,
se realizara un mural con las diferentes reglas
y normas para establecer un ambiente de traO
bajo y relacion positivo entre los miembros del

grupo.
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MODULO 0. SESIONES DE PRESENTACION

Sesion grupal para familias

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

D 5 minutos

Esta sesion O de presentacion de familias se
implementara antes del maodulo 4,
posteriormente a la sesion 0 de presentacion
de nifios, nifias y adolescentes. Se ha de tener
presente que necesita previa preparacion;
mientras que los nifios y adolescentes estan
realizando su sesion 0 de presentacion, los
padres adecuaran el espacio y elaboraran los
materiales para poder realizarla. En cada
actividad se indica qué preparacion es
necesaria dentro del apartado “Preparacion
de la actividad” y en el modulo previo a esta
sesion, el "Modulo 3: Preparando la vuelta a
casa” se especifica en el apartado “Encargo
para la proxima sesion: Sesion 0 de
presentacion de familias” que materiales han
de traer previamente a esta sesion.

Esta sesion es muy especial ya que se
conoceran por primera vez todos los
participantes del programa: hijos y padres de
diferentes familias. Anteriormente, se habian
encontrado padres con padres e hijos con
hijos, pero nunca padres e hijos de diferentes
familias entre si. Por ello, este gran encuentro
grupal ha de ser divertido y agradable,
fomentando el buen ambiente entre todos y
sacando provecho de esta riqueza
intergeneracional.

. Maodulo 0. Sesiones de presentacion

ACTIVIDAD 1
“VERDADERO O FALSO”

25 minutos

Facilitar el encuentro entre los miemQO
bros del grupo
Fomentar la identidad de grupo

©r

@

abc O Caracteristicas de los participantes
Identidad grupal

Manualidades (preparacion de la actill
vidad)
Concurso (desarrollo de la actividad)

Ficha 1. Anécdotas
Ficha 2. Etiquetas identificativas

Estrellas de papel
Papel, colores, lapices, ...
Micréfono elaborado (o rotulador)

NAVA

Introduccion a la actividad

Durante la hora en la que los hijos e hijas
estan reunidos en la sesion 0 de su
presentacion, los padres adecuaran el lugar
para realizar un concurso. A la llegada de los
hijos, todas las familias realizaran este
concurso que consiste en un juego de
verdadero o falso, cuyo objetivo es que las
familias se conozcan mejor, fomentando a su
vez la identidad grupal de los participantes.

Preparacion de la actividad

Mientras los nifios y adolescentes estan en su
sesion de presentacion, los padres adecuaran
la sala para que simule un platd de television.
Moveran las sillas para que queden algunas
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para el publico y otras para los que seran los
participantes del concurso (una familia en
cada turno). Tambiéen realizaran etiquetas con
sus nombres y los nombres de sus hijos para
ponérselas en la camiseta (pueden utilizar
papel e imperdibles), estrellas de papel vy
buscaran algo que sirva de micréfono (un
rotulador o algo elaborado por ellos). El resto
de la decoracion del platd es opcional y
queda a cargo de su creatividad y de los
materiales que hayan traido previamente. Por
ejemplo, pueden realizar adornos para las
sillas (diferenciando entre las del publico y
presentador), elaborar una camara de video
de adorno con cajas de carton y cartulinas
negras y disefiar un letrero con el nombre del
CONCUrso en una pancarta o banda.

Ademas de decorar la sala, escribiran en una
ficha tres anécdotas graciosas de familia: una
de ellas es verdadera y las otras dos son
falsas. Los padres tienen que intentar que no
se adivine cual es la verdadera, por lo que
tienen que tener en cuenta esto a la hora de
escribirlas.

Algunos ejemplos de anécdotas podrian ser:

£l chichon salchichero”

Mi hija iba corriendo jugando al pilla-pilla con
sus amigos. Estaba mirando hacia atras
diciendo a sus compafieros: “Soy mas rapida
que vosotros, sois unos lentos, no me
pillaréis”.  Cuando se gira para seguir
corriendo hacia delante, se da un tremendo
golpe con una barandilla. Tuvo una sefial en la
frente como una salchicha durante una
semana y todo el mundo, cuando iba por la
calle, la miraba y se refa.

“El restaurante silencioso”

Era nuestro aniversario y mi mujer y Yo
decidimos ir a un restaurante bonito de la
ciudad. Nos arreglamos para la ocasion y nos
llevamos a nuestros dos hijos al restaurante.
En el restaurante la gente hablaba

A A o A o o o A o A o o o A o o o o o o o A o o o o o o o o o o S o o o o o o o o o o o o o o o o S o o o o o S o o S o o o S o o o o o o M o o o & X o o &

silenciosamente 'y no habia ruido que
molestase. Estabamos en mitad de la cena
cuando uno de nuestros hijos, a plena voz,
gritd: “inecesito ir al bafio ahora mismo o voy
a explotar delante de todos!”. Todo el mundo
nos mird y ambos, mi mujer y yo, nos
morimos de la vergUenza.

“Fl teatro sin pollo”

En el cole hacian una representacion de teatro
con los nifios de la clase. Mi hijo tenia un
papel protagonista y representaba a un
pollito. Ensayaron mucho durante todo el afio
y todos tenfan mucha ilusion por hacer el
teatro. Cuando llegd el dia de Ia
representacion, a mi hijo no le gustaba el traje
que le habfa preparado. El traje eran unas
mayas amarillas con una camiseta amarilla y
alas. El decfa que no hacfa la representacion,
que le daba verguenza salir asi. Se encerrd en
el bafio y, por mas que intentamos
convencerle, no salio. Al final la representacion
no se pudo hacer porque el pollo, mi hijo, no
aparecio.

Con este material (fichas de anécdotas,
etiquetas identificativas, estrellas de papel y
microfono) podran realizar el desarrollo de la
actividad.

Desarrollo de la actividad

La actividad “verdadero o falso” es un
concurso en el que la persona dinamizadora
hace de presentador. Va sacando a diferentes
familias para que se sienten delante del
publico (las otras familias) y se presenten
(dicen su nombre, edad, ocupacion, gustos,
etc). Tras la presentacion, la persona
dinamizadora lee cada ficha con las tres
anécdotas graciosas de familia que
previamente han elaborado los padres. Una
de estas anécdotas es verdadera y es la que
tiene que adivinar el resto del grupo. Las otras
dos son falsas. Cuando se leen las anécdotas,
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Sesion grupal para familias

el publico tiene que debatir y llegar a una
conclusion de cual es la verdadera. Una vez
que se ha elegido una anécdota como la
verdadera, la familia dice si es cierta o noy la
comenta en detalle. La familia gana si las
otras familias del publico no aciertan cual es
su anécdota, y se les da una estrella.

Conclusiéon

El presente programa estd basado en un
trabajo con dinamicas grupales. Para que
éstas se desarrollen de la manera mas
adecuada, los participantes han de conocerse
y tener un buen clima entre ellos.

3 0 ’ Maodulo 0. Sesiones de presentacion

ACTIVIDAD 2
“MERENDOLA

25 minutos

Facilitar el encuentro entre los miem0O
bros del grupo
Fomentar la identidad de grupo

Identidad grupal

Merienda

Comida y utensilios para preparar la
merienda

NAVAVA AV

Introduccién a la actividad

Para finalizar la sesion de presentacion de las
familias, se propone como actividad una
merendola para el grupo. Esta merienda se
propone como un espacio informal para que
los participantes del grupo puedan hablar de
manera libre y relajada entre si, sin pautas
establecidas sobre como hacerlo, propiciando
una comunicacion espontanea.

Preparacion de la actividad

Esta actividad ha de ser preparada con
antelacion. Mientras los nifios y adolescentes
estan realizando su sesion 0 de presentacion,
los padres prepararan una comida que sirva
como merienda para todos y la dejaran
guardada hasta que finalice el concurso de la
actividad 1 “verdadero o falso”. Todo esto se
explica en el moédulo previo a la sesion, el
modulo 3, en el apartado denominado
“Encargo para la proxima sesion: Sesion 0 de
presentacion de familias” .
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Desarrollo de la actividad

Padres e hijos podran disfrutar de una
merienda que, previamente, han preparado
los adultos. Esta merienda tendra lugar tras la
actividad 1 de “verdadero o falso” y, de este
modo, padres e hijos de diferentes familias
podran entablar una conversacion libre y
espontanea.

Conclusién

Una buena manera de terminar una reunion
es con un aperitivo, ya que este tipo de
eventos fomentan una comunicacion entre los
miembros de manera mas relajada e informal,
lo que a su vez promueve el buen clima entre
los participantes y la identidad grupal.

A A o A o o o A o A o o o A o o o o o o o A o o o o o o o o o o S o o o o o o o o o o o o o o o o S o o o o o S o o S o o o S o o o o o o M o o o & X o o &

CONCLUSIONES
GENERALES

Esta sesion 0 de presentacion de familias ha
de ser mirada con especial atencion. En ella
padres e hijos de otras familias se reuniran por
primera vez y el contacto entre ellos tiene que
ser agradable. Por ello se proponen dos
actividades amenas que fomentan la
interaccion y la aproximacion entre todos los
participantes, una de manera mas pautada,
para romper el hielo, y otra mas espontanea a
través de un aperitivo.
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Nos conocemos

iHolal Mi compafero/a se llama . Tiene hijos/as que se

llaman . Nacié en y vive en

. Lo que le gusta de donde vive es

Durante su vida, ha trabajado de . Se define a s{ mismo/d
Como
porque . Su mejor cudlidad o habilidad es

y dlgo que le gustaria cambiar es

Sus hobbies son

Ademds también le gusta

Una anécdota graciosa o curiosa sobre su vida que le gustaria contar es

Otra cosa que le gustaria que el resto del grupo supiera es

Mddulo 0 | Sesiones de presentacién | Padres y madres | Actividad 1 | Ficha 1a



Nos reencontramos

iFtolal Mi compafiero/a es y vive en

Tiene hijos que se llaman

Su situacién actual de trabajo es . Se

caracteriza en el grupo por ser

porque

Lo que mds le gusta del programa es por[]

que

Una anécedota curiosa o agradable con nosotros que le gustaria contar es

Mddulo 0 | Sesiones de presentacién | Padres y madres | Actividad 1 | Ficha 1b



Anécdotas

Mddulo 0 | Sesiones de presentacién | Familias | Actividad 1 | Ficha 1



Etiquetas

LA

VN

Mddulo 0 | Sesiones de presentacién | Familias | Actividad 1 | Ficha 2
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¢En qué consiste este
programa?

El “Programa de Apoyo para la Reunificacion
Familiar” es un programa dirigido a familias que
tienen hijos dentro de alguna medidas de acogida

y estan trabajando para la vuelta a casa.

Las familias que participan en él se relnen para
dialogar, debatir, reflexionar y aprender los unos
de los otros, con la ayuda de un dinamizador que
guia la sesion. Es un programa que busca la
participacion de todos, con actividades grupales
en las que se pretende crear un ambiente de

intercambio y aprendizaje positivo.

¢Para qué me puede servir?

Los participantes podran analizar qué piensan, qué
hacen y qué podrian hacer para conocer y buscar
estrategias para resolver sus propios problemas. El
programa ayuda a las familias a conocer cuales
son sus puntos fuertes y débiles y les orienta para
que ellos por si mismos se den cuenta de los

cambios que han de realizar.

Por otro lado, el programa también ofrece un
lugar de encuentro donde familias que pasan por
una situacion similar tienen la oportunidad de

conocerse y compartir cosas en comun.

¢Como se organiza?

El programa se dirige tanto a padres como a hijos
y se organiza en cinco moédulos, como se puede
observar en la tabla a continuacion. Todos los
modulos se dividen en tres sesiones de contenido

diferentes. Cada sesion es una reunion.

En el caso de los padres la reunion siempre es
grupal (grupos de padres o grupos de familias que
incluyen a padres y a los hijos en la reunién). En
el caso de los hijos, hay reuniones individuales y
con sus padres y otros nifios. Después de cada
reunion se da un encargo para realizar durante las

visitas o en casa.

Los tres primeros modulos se realizan mientras los
hijos se encuentran en la medida de acogida y los
dos ultimos moddulos se realizan una vez que

hayan regresado a casa.

De este modo, el apoyo a la familia es continuo:

los participantes podran seguir reuniéndose,
compartiendo y aprendiendo para avanzar juntos

hacia una convivencia feliz.
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Hola, soy Diego, el Castor.
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En este programa conocerds a todos mis
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el biho Luis, la rana Carolina, el
Federico... Y muchos mas!
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Todos nosotros te vamos a ayudar a que
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¢Coémo sera?

Me reuniré con una de las personas con

las que vivo ahora (familiares que me . .
. iIr a las reuniones y participar,
acogen, educadores socidles,...) para hacer L
) . ) donde conocerds a nifios, nifas,
diferentes actividades. Después en las . . .
o o ) » chicos y chicas como to!
visitas le enseiaré a mi familia lo que he

aprendido.

¢Qué tendras que hacer?

Cuando wuelva a casa

sQUé es esto?

con mis padres,

las reuniones las

Es un programa llamado “Programa haremos

de Apoyo para la Reunificacién todos juntos y vendran
Familiar” que me ayudara a mi y a mi otras familias

familia a volver a casa . (padres y nifios

como yo ) a participar

con nosotros.
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