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Luanalisi d'un document historic é una estratdgia didactica molt vitil per a lestudi de levolucid de les cures

infermeres i es planteja com una activitat dins del crédit prictic de Uassignatura de la Historia de la Professid.
Agquesta activitat esta en la linia dels acords de Bolonia i Praga, que tenen, entre els seus objectius proposas
fomentar la valoracié del volum de treball realitzat per lalumne no solament en les hores de classe.

EL fonament teoric de lactivitat proposada descansa sobre la concepeid constructivista, que considera que, en
un marc de situacié interactiva en el qual el professor actua com a guia i mediador, lalumne aporta una actitud
activa de disponibilitat, a més d'uns coneixements previs.

En aquesta comunicacid es descriu lactivitat didictica, el material elaborat, la seva implementacid i els resul-
tats de Lavaluacié els quals mostren, per una banda, la seva idoneitat i, per Laltra, posen en relleu els punts que cal

INTRODUCCIO

La construccié de l'espai europeu d’ensenya-
ment superior previst en els acords de Bolonia'
(1999) i la integracié del sistema universitari espa-
nyol en aquest projecte, ens invita a reflexionar
sobre el desenvolupament curricular de I'ensenya-
ment d’Infermeria i a incloure els canvis necessaris
per a la seva plena incorporacié.

En aquest context, l'assignatura obligatoria
d’Historia de la Professid, aposta per dissenyar i
potenciar les estrategies didactiques que fomentin
I'aprenentatge significatiu. Es considera aprenentat-
ge significatiu aquell que condueix a la integracid,
modificacid, establiment de relacions i coordinacid
entre els esquemes de coneixement que ja es pos-
seien i cada aprenentatge nou que es realitza.

Per Coll et al. (2002)? aquest enfocament consi-
dera I'ensenyament com un procés continu i com-
partit, en el qual 'alumne, gracies a I'ajuda que rep
del seu professor, pot mostrar-se progressivament
competent i autdnom en la resolucié de tasques, en
I'és de conceptes, en la posada en practica de deter-
minades actituds. Tanmateix, li permet incidir glo-
balment en el desenvolupament de I'alumne i no
solament en les seves capacitats cognitives.

En aquesta tendéncia, és fonamental la seleccié
de continguts i d’activitats didactiques per complir
amb la doble dimensié: socialitzacid, que acosta la

cultura del seu medi social i individualitzacid, en la
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mesura que l'alumne ha de construir d’aquests
aspectes una interpretacié tnica en la qual la seva
aportacié és definitiva.

Lanalisi de documents historics sobre les cures
infermeres sén un component important de la pro-
gramaci6 de l'assignatura, ja que ajuden a potenciar
el contacte directe amb el document com a base
d’investigacié en una perspectiva de treball cientific
(Herndndez Conesa, 1995)°. També desenvolupa en
I'estudiant I'aprenentatge reflexiu (Schén, 1992)*

S’inclou com una activitat més de la materia que
disposa d’un 1,5 credit practic i sacompanyen d’'un
guié per orientar I'observacié, valoracid, cerca
bibliografica sobre el tema. Els alumnes poden esco-
llir aquesta activitat entre d’altres i compta com un
10% de la nota final de l'assignatura.

1. Objectius:

Amb la realitzacié d’aquesta activitat practica es

pretén que I'alumne pugui:

- Identificar I'evolucié d’algunes cures infermeres

- Integrar els coneixements impartits en les classes
expositives

- Potenciar una lectura critica dels documents histo-
rics

- Realitzar treballs metodologicament correctes.

2. Descripcié de l'activitat

Abans de fer una analisi del document historic,
els alumnes van rebre dos seminaris on se’ls dona les

pautes per a la seva realitzacid, segons les recomana-



cions d’Arostegui5 En aquests seminaris hi havia
com a maxim 25 alumnes i abans se’ls va facilitar
uns dossiers especialment preparats, en els quals hi
havia un guié de com realitzar el treball i uns arti-
cles per treballar a I'aula, alguns dels quals es van
extraure de llibre de Simon Lopez

2.1. Guid

El guié de com fer el treball indica les parts que
ha de tenir:

- Contextualitzacid, que consistiria en una descrip-
cié de la situacié social, politica, econdmica de
I'epoca del document. Cal redactar-ho citant la
bibliografia consultada.

- Analisi de les dades aportades pel document.

- Conclusions que recullin els aspectes més desta-
cats de I'escrit tot i fent-ne una valoracié personal.

- Bibliografia consultada que cal referenciar i fer-
ho seguint un metode: Vancouver, APA. UB...

2.2.Desenvolupament

Es van fer dos seminaris i un treball individual
final. En els seminaris es van presentar documents
respecte a les segiients tematiques:

- la infermeria durant la guerra civil espanyola, des
de dues perspectives diferents: la republicana i la
franquista (1r seminari).

- cures d’infermeria totalment obsoletes en I'actua-
litat, com /z purga (2n seminari)

[ per dltim, van fer un treball sobre I'analisi d’un
document historic sobre cures infermeres.

Els materials els tenien disponibles en el seu dos-
sier electronic, que es va convertir en una eina fona-
mental, ja que permetia recollir els seus dubtes o
suggeriments a través del forum.

2.3. Avaluacié dels treballs

Els resultats més destacats dels 44 treballs realit-
zats pels estudiants durant el 2n semestre de 2003,
avaluats segons els criteris que es van oferir prévia-
ment als estudiants (Valls et a., 1998)7 i que es cen-
traven en:

- Continguts (contextualitaci6, analisi dades i con-
clusions).

- referéncies bibliografiques (cites i bibliografia
consultada),

- Aspectes formals

Taula ndm. 1: valoracié dels continguts

Continguts Molt completa ~ Completa Suficient Insuficient
Contextualitzacié 14 (31,81%) 16 (36,36%) 7 (15,9 %) 7(15,9 %)
Analisi dades 7 (15,9 %) 21(47,72%) 15 (34,09 %) 1(2,27%)
Conclusions 15 (34,09 %) 13 (29,54 %) 11 (25%) 5(11,36 %)

Taula nim. 2 : Valoracié referencies bibliografiques

REFERENCIES

BIBLIOGRAFIQUES SI NO

Cita les fonts correctament 2 (4.54 %) 42(95,45%)
C a 35(79.54%) 972045%)

Observacions

*aquests alumnes ho

Cira correctament la
bibliografia consultada citen bé perd mesclen
normatives APA

i Vancouver

8(18,18%) 13(29,54%) La resta d’alumnes

Cita correctament els

documents trobats en web no en citen
Taula nim. 3 : Valoracié aspectes formals
ASPECTES FORMALS SI NO Observacionsr

8 (18,18%) 13(29,54%) La resta d’alumnes

Cita correctament els

documents trobats en web no en citen

Faltés d’ortografia 22*%(50%) **en 5 casos també
hi ha faltes de sintaxi
Falta paginacié 26***(59,09%) *** en 2 casos falta

grapar el treball

CONCLUSIONS

Lavaluacié de I'activitat mostra que la seva rea-
litzacié (seminaris i realitzacié d’un treball) els va
facilitar 'aprenentatge d’una part de la historia de les
cures infermeres i al mateix temps els ha permes per-
feccionar I'habit per I'elaboracié de treballs, tant en
el contingut com en l'aspecte formal, ja que la
majoria dels alumnes han realitzat una contexuali-
tacié completa, i també hi ha un adequat analisi de
les dades 1 unes bones conclusions. També s’observa
que la percepci6 de 'alumne ha estat ttil segons els
alumnes que fan una valoracié personal.

D’altra banda, també ens mostra aspectes a
millorar, sobretot des del punt de vista formal, ja
que sha d'exigir que se citin adequadament les
fonts i les referencies bibliografiques, segons algun

dels metodes més freqiients. També es necessari
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insistir en el fet que les faltes d’ ortografia o redac-

cié no poden acceptar-se en un treball universitari.
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Estratégies nutricionals per afrontar I'estres

ada R
Cla I\

rde

lar i immunitari de lorganisme.

Paraules clau: nutricid, estrés

El terme estrés sha convertit en un vocable habitual en la nostra societat actual. Sovint identifiquem Lestrés com situa-
cions suposadament extraordinaries, no obstant aix, lestrés é una mica inherent a la vida del subjecte. Els individus som el
resultat de les nostres experiencies d'estrés. “Lestrés & la vida i la vida és estres” Selye (1956-1976).

La reaccié que desplega [organisme davant situacions estressants ha estat ‘Seleccionada” al llarg de lescala evolutiva per a
facilitar la supervivencia. Aquesta reaccié a lestrés que afecta al nostre cos i a la nostra ment, si és duradora i intensa, ot ser
desencadenant de malalties fisiques i mentals ja que lestrés actua alterant el funcionament del sistema endocri, cardiovascu-

La nutricié é una ciéncia relativament nova, doncs sinicia en
els anys 60, quan comencen a aparéixer evidencies que refacionen
determinades malalties amb lexcés o defecte de determinats
nutrients. La nutricié estudia la udlitzacié dels nutrients per Ior-
ganisme. Una definicid més amplia lentén com “la ciencia de ['a-
limentacid relacionada amb la salut”. :

Els nutrients es divideixen en dos grups: Macronutrients: Pro-
teines, lipids (grasses) i hidrats de carboni (glicids) que aporten
energia a 'organisme, i laigua que és indispensable i Micronu-
trients: Vitamines i minerals. No aporten energia perd sén indis-
pensables perque el metabolisme funcioni.

La relaci6 entre nutrici i salut és estreta i é important saber
que la moderaci6, varietat i equilibri en la dieta son principis basics
per a evitar malalties fisiques i mentals. “Es pot menjar de tot en
plat per a postres “va dir Gregorio Marafion o “Més sola i menys
cassola“afegia Francisco Gran Covidn. El valor d'una bona ali-
mentacié pot ser obvi, perd sovint vam ignorar precisament [ob-
vi. Al ser una necessitat basica, la nutricié ha estat considerada una
medicina essencial des de l'inici dels temps. A Fany 400 a. de C.
Hipocrates ja va dir: “Deixeu que els aliments siguin la vostra
medicina i la medicina els vostres aliments.” Quan estem estres-

sats no prestem a la nostra alimentacié Tatencié que aquesta
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requereix. Axo fa que el nostre organisme es ressenti, no respon-
gui de la mateixa forma als estimuls i a continuacié vénen el can-
sament i la fatiga. Entrem en un cercle vicids al que cal posar
remei. Sha demostrat que, en un sol dia de gran tensi, es perden
proteines equivalents a les que aportarien 4 litres de llet. Lestrés
pot influir en la nostra alimentaci6 des que ens aixequem. El des-
dejuni deu aportar el 25% de l'aporti energetic diari i és recoma-
nable que estigui compost per:

- Una raci6 de lacti. Si la racié de lacti és una llet fermentada
(iogurt, kéfir) afavorim [activaci6 del sistema immunitari i
millorem a més la funcionalitat intestinal

- Una pega 0 suc de fruita natural,

- Una raci6 de cereals (pa integral, civada, muesli).

Se recomana realitzar 4 0 5 menjars diaries sense saltar-se cap
per a evitar fluctuacions del nivell de glucosa mantenint-los esta-
bles al llarg del dia. Atorgar importancia a lacte de menjar: Cui-
dar els detalls en la taula, mastegar a poc a poc assaborint els li-
ments, emprar no menys de 25-30 minuts a menjar, menjar en
companyia sempre que sigui possible, evitar les discussions en la
taula, ingerir entre 1,5 i 2 litres d’aigua diaris.

Som el que mengem? La célebre frase. “ Digues-me el que men-
ges i et diré qui ets'del gastronom frances A. Brillat-Savarin, té una



