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RESUM 

L’educació ar@sAca sovint queda relegada a un segon pla durant la secundària, i la present proposta 
planteja una revisió de les obres d’art a les aules per a moAvar les alumnes a interpretar-les 
subjecAvament. Amb la intenció de demostrar els beneficis de l’educació ar@sAca i el processament 
emocional durant l’adolescència, la situació d’aprenentatge dissenyada en aquest treball proposa un 
tractament poc tradicional de les obres d’art, basant-se en les teories de l’obra oberta, la 
democraAtzació de l’art i la relació existent entre l’experiència estèAca i el processament emocional. A 
parAr de la interpretació col·lecAva d’obres, tot seguint les VTS (Visual Thinking Strategies), la SdA té la 
intenció d’apropar més l’art a les alumnes de segon cicle d’ESO, democraAtzant de pas l’art i la cultura 
locals a través d’una visita al MNAC. Per la seva banda, les alumnes experimentaran un procés 
d’avaluació formaAva i de metacognició a través del recull de reflexions al llarg de les sessions. Amb 
tot, s’observaran els beneficis emocionals que el tractament subjecAu de l’art té en les estudiants, en 
tant que aquestes hauran de presentar un treball individual de relació d’obres d’art amb conceptes de 
reflexió emocional. 

Paraules clau 

Història de l’Art, Obra oberta, DemocraAtzació de l’Art, Art i salut mental, Visual Thinking 

ABSTRACT 

Art educaAon is o_en relegated to a second stage during secondary educaAon, and this proposal 
presents a revision of art works in the classroom to moAvate the students to interpret them 
subjecAvely. With the intenAon to demonstrate the benefits of art educaAon and emoAonal processing 
during adolescence, this learning situaAon puts forward a non-tradiAonal treatment of art works, 
basing itself in the theories of the open work, democraAsaAon of arts and culture and the relaAon 
between aestheAc experience and emoAonal processing. Through the collecAve interpretaAon of art 
works, following the VTS, this learning situaAon aims to bring art and teenagers of second stage of ESO 
closer, while also democraAsing local art and culture through a visit to the MNAC. Students will 
experience a formaAve assessment and metacogniAon process through collecAng reflecAons along the 
classes. Overall, emoAonal benefits of subjecAve interpretaAon of arts will be observed on the 
students, as they will be required to present an individual project reflecAng their opinion on relaAng 
art works with emoAonal reflecAon concepts. 

Keywords 

Art History, Open Work, DemocraAzaAon of Art, Art and mental health, Visual Thinking 
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1. INTRODUCCIÓ I CONTEXTUALITZACIÓ 

1.1. Presentació, context del treball i jus6ficació personal  

El meu nom és Lucía García Solá, i vaig graduar-me en Història de l’Art per la Universitat de Barcelona 
abans de cursar el Màster en Formació del Professorat de Secundària Obligatòria i Batxillerat, Formació 
Professional i Ensenyament d’Idiomes. Certament, ja tenia com a objecAu cursar aquest màster un cop 
acabés el grau en Història de l’Art, ja que la meva vocació sempre ha estat la docència. La raó per la 
qual vaig escollir aquest grau, i no pas un focalitzat en la docència, és simplement perquè em va cridar 
més l’atenció i va despertar la meva curiositat d’aprenentatge. De fet, la meva passió sempre ha estat 
entendre i aprendre tant el meu entorn com aquells conceptes dels entorns que m’interessen, i penso 
que la Història de l’Art és la disciplina que millor explica els perquès dels entorns d’arreu del món i 
també com aquests s’han anat desenvolupant. 

Considero molt important establir des del principi dos punts clau que es treballaran i desenvoluparan 
al llarg del present treball: d’una banda, la democraAtzació de la Història de l’Art i, d’altra banda, 
l’adaptació dels conAnguts didàcAcs als interessos de l’alumnat. 
Els interessos principals que determinen el plantejament d’aquesta proposta es resumeixen prou bé 
amb els dos elements precedents, però em disposo a desglossar-los a conAnuació per tal d’aclarir 
diverses de les meves moAvacions i objecAus.  

1.2. Objec6us del Treball de Final de Màster 
Per començar, la situació d’aprenentatge que desenvoluparé en aquest treball té com a objecAu fer 
que l’alumnat1 s’interessi per la disciplina de la Història de l’Art a parAr d’un enfocament adaptat als 
seus interessos.  

En conseqüència, aquesta proposta no serà pas tradicional, en tant que la prioritat no serà la teoria 
aplicada, sinó la moAvació de l’alumnat a fer recerca en l’àmbit de la Història de l’Art seguint els seus 
interessos propis. Així, el que ofereix aquesta situació d’aprenentatge en comparació amb una de 
tradicional és un aprenentatge significaAu, personalitzat a les moAvacions de cada estudiant, el qual 
farà possible que cada alumna gaudeixi descobrint obres d’art de la seva preferència. En paral·lel, la 
present proposta també contemplarà una formació progressiva en el vocabulari específic i les diferents 
estratègies d’interpretació de l’art. 

El primer que es planteja fer des de l’inici d’aquesta situació d’aprenentatge és proporcionar les eines 
adequades al conjunt d’alumnes per tal que explorin l’art a parAr dels seus interessos i les seves 
experiències. Essent l’art la principal via d’expressió i manifestació creaAva d’idees, la màxima que 
transmetrà aquesta situació des del primer dia és la d’explorar-lo sense pors ni reAcències, sinó de la 
mateixa manera que es va crear: lliurement. Això serà possible a través de les VTS (Visual Thinking 
Strategies) i la interpretació guiada d’obres d’art col·lecAvament. 

Amb tot, es proporcionarà un conjunt de fonts i fragments d’informació que s’adapAn als interessos de 
l’alumnat, tenint com a eix vertebrador la divulgació de plataformes de recerca i d’exploració de l’art i 
la cultura en general. Un exemple d’aquestes fonts per a que l’alumnat explori qualsevol Apus d’art és 

 
1 Prèviament, faig un breu incís per afirmar que es farà ús del femení al llarg del present estudi, per així alleugerir-
ne la seva lectura. 
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la plataforma de Google Arts & Culture, una base de dades en la qual s’hi poden explorar les obres de 
la gran majoria dels arAstes que recull la Història de l’Art, així com fer visites en realitat virtual a través 
dels principals museus d'arreu del món.  

Un altre objecAu que em proposo és el de mostrar l’amplitud de possibilitats interpretaAves que dona 
una simple obra d’art, i també fer veure la validesa de totes i cadascuna d’aquestes. Això serà possible 
mitjançant les ja esmentades estratègies de pensament visual (Visual Thinking Techniques), aplicades 
a la interpretació de les obres des de zero. 

Seguidament, vull recalcar que la moAvació i la creaAvitat individual de cada estudiant és una de les 
prioritats principals que Andrà aquesta proposta. Aquests són elements sine qua non per al senAt 
principal que té la situació d’aprenentatge: fer explorar i gaudir a cada alumna de l’art i de les seves 
emocions, de la manera que prefereixi i des de la creaAvitat emocional . 

Per úlAm, aquesta situació d’aprenentatge comptarà amb una avaluació formaAva, però Andrà un 
producte avaluaAu principal: el projecte final individual. Aquest quedarà desenvolupat en detall més 
endavant, però val a dir que el seu objecAu serà el de portar a la pràcAca la relació entre la interpretació 
de les obres d’art i les experiències personals de cada alumna. El projecte de reflexió podrà tenir 
diverses formes, en funció del talent i les inquietuds personals en cada cas. Amb això, el que es pretén 
és aplicar el disseny universal d’aprenentatge per tal que cada estudiant aconsegueixi manifestar i 
expressar la relació establerta entre emoció i obra d’art de la manera més significaAva per a si mateixa. 
A tall d’exemple, una alumna podria senAr-se més còmode fent una redacció sobre com una pintura 
representa per a ella l’amistat, mentre que una altra alumna podria expressar com una escultura 
representa l’enamorament per a ella a través d’un collage. Ambdues manifestacions serien 
perfectament vàlides, i el que més es valoraria en cada cas seria la profunditat en la qual cadascuna 
arribés a explicar la seva interpretació de l’obra d’art.  

1.3. Modalitat del TFM i enfocament metodològic 

Per tal d’assolir aquesta ambiciosa fita, el tema que proposo és una introducció a la Història de l’Art 
mitjançant l’explicació de tres conceptes que vertebraran el punt de vista que vull aportar: l’obra 
oberta, la democraAtzació de l’art i la relació entre l’experiència estèAca i la salut mental. Naturalment, 
aquest TFM respon a la modalitat A: Intervenció didàcAca a l’aula o al centre escolar amb estudi 
avaluaAu. Això no obstant, cal establir que l’aplicació de la proposta d’intervenció no queda recollida 
en aquest treball perquè no s’ha realitzat en aquest marc cronològic. Donada aquesta situació, ens 
disposarem a desenvolupar el nucli formaAu, l’estructura i els materials corresponents a la proposta de 
manera que aquesta pugui ser aplicada per qualsevol docent. També a causa del context, la validació 
que se’n farà del projecte global serà per coherència interna. 

Un punt clau d’aquesta situació d’aprenentatge serà el producte d’avaluació que cada alumna haurà de 
fer de manera individual, el qual consisArà en l’assimilació de quatre obres d’art de diversos llenguatges 
ar@sAcs amb el que anomenaré “concepte de reflexió” (CDR)2. Aquest terme fa referència a un 
concepte intangible que convidi a la reflexió personal, i se n’oferiran quatre perquè l’alumnat n’esculli 
un: la passió, l’amor, l’amistat i l’angoixa. Aquests quatre CDR coincideixen amb alguns dels conceptes 
emocionals més presents durant l’etapa adolescent, tal com quedarà il·lustrat en apartats posteriors. 
D’aquesta manera, s’espera que l’alumnat pugui fer una lectura individual i creaAva de les obres d’art 

 
2 A par\r d’aquest apartat, aquest terme es resumirà amb les sigles “CDR” per tal de facilitar la seva iden\ficació 
al llarg del text. 
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que es tracten a l’aula, i també que faci una recerca personalitzada a parAr d’un tema que s’adapta a la 
perfecció a la seva etapa vital: l’exploració i experimentació dels senAments. Val a dir, però, que alhora 
que es planteja aquest projecte, l’alumnat també rebrà els coneixements necessaris per a interpretar 
les obres d’art i saber com idenAficar les dades que ens aporten com a fonts històriques.  

A conAnuació, procediré a explicar els tres conceptes que vertebraran aquest estudi, havent estat 
esmentats ja en paràgrafs anteriors. En primer lloc, una de les inquietuds personals que m’animen a 
desenvolupar aquest tema és el fet de desmenAr que l’art sigui considerat com a una disciplina 
reservada només a una determinada part de la societat i, en molts dels casos, a les esferes d’alt nivell 
com a símbol d’estatus. Si bé en alguns casos aquest plantejament no és erroni, un altre dels objecAus 
que Anc com a futura docent és posar de manifest que les obres d’art tenen diverses lectures possibles, 
és a dir, explicar el concepte de l’obra oberta (Eco, 1989), i fomentar també altre dels tres conceptes 
bàsics establerts, el de la democraAtzació de l’art. 
En segon lloc, i en línia amb el darrer concepte esmentat, destacaré la metodologia del Visual Thinking 
aplicada a les obres d’art visuals. Aquesta estratègia s’aplicarà en aquesta situació d’aprenentatge per 
tal de fer veure a l’alumnat que qualsevol persona pot interpretar una obra d’art sense haver de 
conèixer la seva història. Aquest mètode d’interpretació subjecAva i lliure (Yenawine, 2013), consAtueix 
una metodologia educaAva òpAma per a promoure la curiositat i l’autoexploració emocional a parAr 
de l’art. A més, serà una demostració del concepte de la democraAtzació de l’art a l’aula. 

En tercer i úlAm lloc, l’altre dels conceptes que em determino a tractar en aquesta proposta és la relació 
entre l’experiència estèAca amb l’emoció i l’autoexploració (Mastandrea et al., 2019), integrant la salut 
mental, l’autoconeixement i el desenvolupament de l’empaAa a les aules de secundària des de l’òpAca 
de l’art. Amb aquesta consigna, em plantejo fer veure que l’art no només ha de ser observat o 
interpretat, sinó que també ha de ser senAt, en tant que les emocions i les experiències personals que 
parAcipen de l’obra també n’aporten coneixement i significat, a la vegada que, com a espectadores, 
explorem les nostres emocions i desenvolupem l’autoconeixement i l’empaAa. 

1.4. Jus6ficació del tema i estructura del treball 

Havent establert la importància que es donarà a la democraAtzació de l’art entre l’alumnat adolescent 
al llarg d’aquest treball, a conAnuació passaré a definir de quina manera es pretén assolir aquest i 
d’altres propòsits a parAr de la situació d’aprenentatge.  

Abans que res, cal introduir un dels punts clau que permetran descriure millor les necessitats que 
cobrirà la present iniciaAva: es desenvoluparà per a ser aplicada en el segon cicle de l’ESO, és a dir, en 
els cursos de tercer i quart de secundària. Això és així perquè les estudiants d’aquesta etapa, 
generalment, compten amb una major maduresa emocional que farà possible que es porAn a terme, 
presumiblement, reflexions d’una major profunditat i les quals seran més úAls en el moment més 
convuls que poden estar experimentant d’acord amb la seva edat. 

El tema que vertebra aquesta situació d’aprenentatge podria descriure’s de la següent manera: la 
interpretació personal de l’art a parAr de l’experiència emocional. Aleshores, la matèria principal que 
es treballarà és la interpretació de les obres d’art per part de l’alumnat de segon cicle d’ESO a parAr 
dels tres conceptes clau: l’obra oberta, la democraAtzació de l’art, i la relació entre l’autoexploració i 
l’experiència ar@sAca. La idea inicial és introduir una sèrie d’eines de lectura i interpretació de les obres 
d’art, així com vocabulari específic necessari com a primer tast de la feina posterior que cada estudiant 
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haurà de fer. En resum, el tema d’aquest estudi planteja la introducció de la democraAtzació de l’art a 
les aules de secundària treballant a parAr del desenvolupament del pensament críAc en col·lecAu. 

Pel que fa als moAus que jusAfiquen l’elecció del tema d’aquest treball, en destacaré un dels principals: 
l’exploració emocional a través de les sensacions provocades a escala personal per diverses obres 
ar@sAques. En una etapa vital en la qual les adolescents experimenten tants canvis arran del seu 
desenvolupament tsic i psicològic, és evident que també començaran a experimentar noves sensacions 
i nous senAments en relació amb múlAples experiències que viuen per primer cop; és per això que 
poden senAr una gran incomprensió i desarrelament per part del seu entorn (Steinberg, 2014). Aquest 
projecte donarà la possibilitat a les adolescents de desenvolupar l’empaAa, d’entendre les seves 
emocions i relacionar-les amb quelcom que les faci senAr més naturals i no pas tan complicades per a 
elles, com ara, les imatges (obres d’art). 

Prenent en consideració l’agitació emocional present en totes les etapes de l’adolescència (Moreno, 
2010), i la manca de moAvació i interès per part de moltes alumnes envers els conAnguts treballats a 
les aules en diverses matèries (Bacete, F.J. & Betoret F.D., 2000), la voluntat principal d’aquesta 
proposta és que les alumnes escullin aquelles obres que volen treballar a l’aula. Responent als seus 
interessos, es podran fer interpretacions grupals de les obres escollides, les quals despertaran la 
moAvació de l’alumnat i serviran per a exposar la teoria. 

Altra de les raons per la qual he decidit enfocar aquesta proposta en els cursos de tercer i quart d’ESO 
és perquè la disciplina de la Història de l’Art s’estudia, gairebé sempre, al servei d’altres disciplines, com 
ara les assignatures de ciències socials o bé les de creació ar@sAca, com ara plàsAca (Aguirre Arriaga, 
2018). Amb tot, allò principal que es pretén acomplir amb aquesta situació d’aprenentatge és introduir 
a l’alumnat en la interpretació de les obres d’art, demostrant la seva uAlitat com a fonts històriques, 
sense deixar de banda els beneficis per a la salut mental que té l’experiència ar@sAca (Mastandrea et 
al., 2019). Penso que ambdues d’aquestes facultats són necessitats bàsiques que han de ser tractades 
a les aules de secundària, i encara amb més moAu en l’etapa de l’adolescència intermèdia, en la qual 
els canvis hormonals provoquen generalment més alteracions en l’humor i la impulsivitat.  

També en aquest apartat inclourem una breu explicació del que serà l’estructura d’aquest projecte 
endavant. En el segon bloc, que ve a conAnuació, es desenvoluparà el marc teòric i conceptual de la 
proposta, incloent el conjunt d’autores que sostenen acadèmicament les teories en les quals es basarà 
la situació d’aprenentatge. Aquest bloc es dividirà en subapartats que permetran dividir la informació 
en diversos àmbits; així, cada temàAca a desenvolupar quedarà ben diferenciada.  

En el tercer bloc s’exposarà el marc curricular i metodològic, incloent-ne el Apus de modalitat de la 
proposta, la relació amb el currículum de la LOMLOE, les competències que s’hi desenvoluparan, 
l’enfocament metodològic, algunes tècniques de la DUA, així com algunes estratègies proposades per 
a aplicar a l’aula. 

En el següent i quart bloc es passarà a redactar i il·lustrar el disseny de la proposta de situació 
d’aprenentatge. Dins d’aquest, s’enumeraran els objecAus, s’explicarà l’estructura de les sessions, les 
acAvitats que s’hi desenvoluparan, els conAnguts tractats i el rol que haurà de tenir la docent i el que 
s’espera de l’alumna. 

El cinquè bloc es dedicarà a l’explicació de l’avaluació de la situació, basada en una perspecAva 
democràAca, formaAva i cooperaAva. A banda d’exposar-hi els instruments d’avaluació, també 
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s’inclourà un subapartat final dedicat a les estratègies d’autoavaluació i metacognició concebudes per 
al projecte. 

La validació de la proposta es plantejarà en el sisè bloc, en el qual també s’hi inclouran apartats que 
desenvolupin la viabilitat i el potencial educaAu de la proposta, les limitacions del projecte de TFM i les 
futures línies de validació i implementació. 

En el setè apartat es desenvoluparan les conclusions, amb una valoració global, la consideració dels 
aprenentatges propis com a futura docent i les aportacions de la proposta a l’educació ar@sAca en la 
secundària. Per úlAm, s’afegiran unes propostes de millora i conAnuïtat pensades per a la situació 
d’aprenentatge. Les referències es trobaran al bloc vuitè, i els annexos en el novè. 

1.5. Hipòtesis3 

Les hipòtesis que puc determinar en aquest estadi inicial de l’elaboració de certa proposta tenen 
diversos enfocaments englobats en les múlAples realitats de la quoAdianitat a la secundària. 
Començant amb els enfocaments sobre la docència en relació amb l’art als centres de secundària, les 
principals hipòtesis que plantejo amb la situació d’aprenentatge en qüesAó són les següents: la inclusió 
de les experiències pròpies de les alumnes, així com de les seves emocions, augmenta en bona mesura 
la seva moAvació i curiositat entorn el tema; la interrelació que el conjunt d’alumnes haurà de fer entre 
les seves emocions i les obres d’art els permetrà introduir-se en el món de la creació i de la interpretació 
ar@sAca i, de manera inevitable, podran explorar una gran àmplia gama d’obres seguint els seus propis 
interessos; per úlAm, remarcarem que la introducció de les experiències emocionals de l’alumnat en la 
interpretació d’obres donarà lloc a anàlisis i visions molt més elaborades i detallades que no pas una 
simple interpretació visual. 

Quant a les hipòtesis plantejades des del punt de vista de la integració de la salut mental i l’exploració 
emocional a l’aula, les més clares són dues: d’una banda, la normalització de l’autoexploració 
emocional aplicada a la realització de treballs acadèmics mitjançant l’art genera espais segurs per a 
l’alumnat en els quals poden fer un gran exercici d’autoconeixement; en relació amb aquest darrer 
punt, cal remarcar que és molt important treballar molt en l’entorn de l’aula per tal de generar aquest 
espai segur que permetrà donar llibertat i comoditat a les alumnes; d’altra banda, l’assimilació d’una 
emoció concreta amb alguna o algunes obres d’art per part de cada alumna farà possible que puguin 
idenAficar i saber adverAr òpAmament el seu estat emocional. 

Passant a l’enfocament de l’aplicació a l’aula i la teoria darrere de les situacions d’aprenentatge, 
sorgeixen principalment les hipòtesis següents: les acAvitats individuals centrades en les emocions i 
experiències personals fan possible un aprenentatge més significaAu que no pas les que no donen 
aquesta oportunitat; el treball de reflexió i de recerca promou moltes habilitats com ara la de 
comprensió oral, comprensió escrita, elaboració d’un criteri, i la de comunicar-se i saber expressar una 
idea pròpia; a més, un tema tractat des d’una perspecAva d’iniciació, establint clarament com a docent 
que la interpretació és lliure i els paràmetres no impedeixen cap idea, generarà un entorn més propens 
a la parAcipació a classe. 

  

 
3 L’organització dels diversos enfocaments associats a les hipòtesis plantejades en aquest apartat ha estat 
configurada amb l’ajuda d’intel·ligència ar\ficial. 
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2. MARC TEÒRIC I CONCEPTUAL 

2.1. L’educació arJs6ca a l’educació a secundària 

La present proposta planteja tres conceptes claus entorn els quals es desenvoluparà una intervenció 
educaAva sobre les interpretacions individuals de l’estudiantat sobre les obres d’art. Recordem que els 
tres conceptes són l’obra oberta, la democraAtzació de l’art i el processament de les emocions a través 
de l’experiència estèAca de les obres d’art. Per tal d’establir els fonaments conceptuals que té aquest 
treball, dedicaré aquest bloc a descriure i aportar teories que sustenten la validesa d’aquests tres 
conceptes bàsics i la seva importància en l’educació secundària. A banda d’això, el present bloc serà 
conclòs amb la jusAficació teòrica de l’elecció del quatre CDR esmentats en l’apartat introductori. 

En relació amb el @tol d’aquest subapartat, explicaré la concepció de l’aprenentatge i l’avaluació que 
plantejo amb la meva proposta. Principalment, defensarem que l’educació ar@sAca hauria de promoure 
molt més que l’ensenyament d’esAls, cronologies, arAstes o tècniques; en aquest projecte, plantejarem 
una educació que promou la interpretació individual amb significats personals, el desenvolupament 
del pensament críAc i la democraAtzació de la cultura. Tal com planteja Eisner (2002), l’educació 
ar@sAca és un agent en el desenvolupament de formes de pensar complexes, sempre que es plantegi 
des de la interpretació, l’observació i l’acceptació de diverses perspecAves. Així, l’aprenentatge en 
aquesta situació d’aprenentatge serà molt més significaAu, en tant que serà l’alumnat qui contribueixi 
a construir-lo a parAr de la interpretació col·lecAva de les obres. Per tal d’enllaçar això amb els apartats 
que venen a conAnuació, podem afirmar, d’una banda, que el tractament plantejat de cara a les arts és 
un agent clau en els processos d’autoconeixement, empaAa, reflexió i creació de la idenAtat pròpia 
(Castelloz, 2025). D’altra banda, cal destacar que l’enfocament d’aquesta situació d’aprenentatge 
també comprèn la democraAtzació, no només de l’art, sinó també de l’aprenentatge, i això 
s’aconseguirà tot apropant el patrimoni cultural a les alumnes. 

2.2. L’art com a llenguatge interpreta6u i comunica6u 

En primer lloc, explicaré per què basaré el concepte de l’obra oberta en la monografia homònima 
publicada per Umberto Eco l’any 1962. Sovint, es fa una associació de l’art amb els estrats més eliAstes 
de la societat, essent aquesta una de les raons per les quals, habitualment, el món de l’art i de la cultura 
sembla no ser compaAble amb la resta de classes amb menys poder adquisiAu (Eco, 1992). Aquesta 
idea ja l’exposava Eco en el seu estudi, fent referència a allò establert quant a la interpretació 
tradicional de les obres d’art en la disciplina de la Història de l’Art: 

El orden de la obra de arte es el mismo de una sociedad imperial y teocrá4ca; las reglas de lectura 
son reglas de gobierno autoritario que guían al hombre en todos sus actos, prescribiéndole los fines 
y ofreciéndole los medios para realizarlos. (Eco, 1992, p. 35). 

Recuperem aquesta cita de l’obra d’Umberto Eco perquè és emprada com a manifestació de la privació 
de llibertat que té el fet d’orientar una lectura interpretaAva de les obres d’art. Si bé és cert que el 
concepte de “l’apertura” de l’obra d’art, al qual fa referència l’autor, no va aparèixer fins a l’època 
contemporània en la disciplina de l’estèAca4, també ho és el fet que va capgirar la manera en què les 
obres d’art s’interpretarien. Com bé s’explica en la “Introducció a la segona edició” de la monografia 
citada, el concepte d’obra oberta no fa referència únicament a obres que, o bé són vàlides per ser 

 
4 En la seva publicació de 1962, Eco estableix múl\ples esmenes al terme d’obra oberta com a una noció sorgida 
recentment, és a dir, entre finals de la dècada de 1950 i principis de 1960. 
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interpretades mitjançant aquesta apertura, o bé no ho són i, aleshores, es considerin com a obres 
“tancades”; la manera en què es defineix aquest terme segons l’autor és “fonamental ambigüitat del 
missatge ar@sAc” (Eco, 1992). Amb això, tant Eco com la resta d’autors que van teoritzar entorn 
d’aquest concepte, sostenen que cap obra és explícitament una “obra oberta”, en tant que aquesta 
noció fa referència a un model d’interpretació, i no pas a una categoria críAca (Eco, 1992). La veritable 
definició que aporta Eco, basant-se també en les teories d’altres autors, en referència a aquest 
concepte és el d’una obra amb una estructura la qual permet que l’espectador en faci diverses 
interpretacions, esdevenint aquest una mena de coautor de l’obra, però sempre dins d’uns límits de 
lectura que regeix la pròpia obra (Eco, 1992). 

Així doncs, les teories de l’obra oberta que recull Umberto Eco en el seu assaig parònim serveixen per 
recolzar la intenció primera que es planteja en aquest estudi: posar de manifest a les aules de 
secundària la mulAplicitat de lectures que tenen les obres d’art, i també fer possible que les adolescents 
en puguin trobar senAts úAls per a experimentar les obres d’art a través de l’assimilació de les obres 
amb conceptes del seu interès. Amb tot, la interpretació lliure de l’art per part de les alumnes donarà 
lloc a espais de diàleg, intercanvi d’idees i desenvolupament del criteri personal. 

2.3. Democra6tzació de la cultura i l’accés a l’art des de l’aula 

En segon lloc, revisarem els autors i les autores de les fonts que serviran per a defensar la 
democraAtzació de l’art en el present treball. 

Un dels projectes que més representa aquesta intenció és l’anomenat “Manos a la Historia”, teoritzat 
en un arAcle homònim que fou publicat l’any 2017 a la Revista de la Universidad del Norte per 
l’especialista en pedagogia ar@sAca i cultural Maritza Arango Vargas. Encara que aquesta iniciaAva té 
com a producte un procés ar@sAc dut a terme per l’alumnat en el qual se segueixen les tècniques i els 
processos observats a parAr de les obres d’art, la principal fi que contempla és la de fer treballar la 
creaAvitat de les estudiants a parAr de les seves pròpies experiències, per tal de democraAtzar la 
cultura en l’entorn educaAu (Arango, 2017). 

De fet, l’arAcle publicat per Arango Vargas també posa de manifest una realitat que es tradueix en un 
dels principals moAus pels quals, encara avui dia, l’art no arriba a bona part de la societat; aquest és el 
fet que la majoria dels centres culturals i els museus solen ser ubicats en els entorns més cèntrics i 
gentrificats d’un nucli metropolità, dificultant considerablement així l’accés de totes aquelles 
poblacions dels suburbis a la cultura. Una via de democraAtzació de l’art que s’exposa en aquest estudi 
és el projecte del Musée Passagère de París. Aquest consisAa en un museu que es va anar traslladant 
entre 2014 i 2017 per una sèrie de barris de l’extraradi de París per tal de poder apropar obres d’art 
contemporani de manera gratuïta i amb l’ajuda del personal propi de qualsevol museu ar@sAc (Arango, 
2017). Aquesta iniciaAva no només posa de manifest la necessitat de democraAtzar l’art per tal 
d’apropar-ho a totes les classes de la societat, sinó també la importància que té el fet de descentralitzar-
lo (Arango, 2017). Com bé afirma Arango, els processos per assolir la democraAtzació de la cultura han 
de començar a les aules, per així aconseguir que es vagin desenvolupant de manera orgànica a mesura 
que l’alumnat madura i va experimentant la cultura en la seva quoAdianitat (Arango, 2017). És 
precisament aquesta darrera afirmació una de les fites que ens proposem amb aquest projecte. 
Relacionant aquesta situació amb el context que planteja aquest treball, podem afirmar que la majoria 
d’estudiants se senAran idenAficades amb aquesta alienació envers els museus de la seva ciutat. És per 
això que es planteja una visita al Museu Nacional d’Art de Catalunya, a l’hora que es demana a cada 
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alumna que n’esculli dues obres per a analitzar i relacionar amb un dels CDR; d’aquest mode, cadascuna 
haurà estudiat i interpretat subjecAvament almenys dues obres d’un dels museus de la ciutat, establint-
ne així una connexió directa que l’aproparà a aquest Apus de cultura. 

En línia amb la democraAtzació de l’art, i en específic amb la parAcipació de l’obra d’art per part de 
l’espectadora, la invesAgadora doctoral Alexandra van Laeken publicà un arAcle en el qual teoritza 
sobre la importància necessària que té el públic en l’obra d’art, concretament, en l’art conceptual. Tal 
com el projecte que desenvoluparem en aquest treball, el nucli de la proposta que fa van Laeken està 
ben relacionat amb la intenció que té la situació d’aprenentatge. Aquest nucli és la màxima de 
desmuntar l’òpAca eliAsta entorn de l’art per tal de posar de manifest la fonamental importància de 
l’espectadora en relació amb l’obra d’art, fent referència al filòsof Jacques Rancière, i suposa el caràcter 
democraAtzador que resulta interessant per a la present proposta (van Laeken, 2022).  

Per tal de conAnuar la relació de les idees que presenta van Laeken i la manera en què sostenen els 
objecAus d’aquesta proposta, és interessant recuperar el tema de l’art conceptual i els prejudicis que 
pivoten entorn d’aquest. En general, la principal críAca que ha rebut aquest esAl és la suposada manca 
de caràcter estèAc o emocional, de la qual en fa esment van Laeken. De fet, aquest és el tret diferencial 
de l’art conceptual, segons l’autora: l’obra conceptual no pretén capAvar pel seu aspecte, sinó per la 
idea que representa (van Laeken, 2022). En altres paraules, per tal d’observar una obra d’art 
conceptual, és necessari conèixer el rerefons de l’ar@fex, per així saber quina idea pretén representar. 
De fet, van Laeken també recupera les paraules de l’arAsta Sol LeWi} per il·lustrar aquest tret essencial 
del conceptualisme: “ideas alone can be works of art” (van Laeken, 2022). La realitat és, però, que ja 
en els primers temps de cert esAl es defensava l’existència d’una jerarquia segons la qual només una 
determinada part de la societat – l’elit – té l’oportunitat de conèixer aquell rerefons necessari per saber 
quines idees representen les obres conceptuals, ben al contrari de la classe treballadora (van Laeken, 
2022). Això no obstant, és només una pressuposició que l’autora desmenteix a través de les teories de 
Jacques Rancière (Rancière, 1987), les quals es basen en el paral·lelisme entre un mestre que es 
considera més intel·ligent que els seus alumnes i l’arAsta que es considera més intel·ligent que els seus 
espectadors5. En tant que no es pot pressuposar el nivell intel·lectual de l’espectadora, l’arAsta tampoc 
pot pressuposar com serà percebuda la seva obra ni quin Apus de públic l’entendrà (van Laeken, 2022). 
Seguint amb les teories de Rancière, Alexandra van Laeken també recupera el concepte del “dissens”, 
que figura el contrari del “consens”, proposant un qüesAonament del l’ordre general establert, a parAr 
del qual es pot donar més veu a aquelles persones que no la tenen en el consens social, per així posar 
de manifest la conAngència de l’ordre social acceptat (van Laeken, 2022). La teoria del dissens que 
encunyà Rancière i que revisa van Laeken encaixa perfectament amb la intenció que té la situació 
d’aprenentatge que derivarà del present estudi, en tant que proposa un trencament amb la doctrina 
tradicional (en aquest cas, la de la didàcAca de la història de l’art tradicional), per tal de generar un 
apropament més directe i alliberat de les normes que condicionen l’accés a la cultura per part 
d’espectadores “ignorants”6. 

 
5 Aquesta és una anècdota que esmenta Jacques Rancière en la seva obra Le maître ignorant (1987), la qual és 
protagonitzada per un professor anomenat Joseph Jacotot, qui fou enviat a treballar a Flanders sense entendre 
gens d’alemany. Els seus alumnes, tampoc entenien res del francès, però el professor els va fer llegir un llibre en 
francès amb una traducció simultània a l’alemany; després, els va fer escriure una redacció sobre el llibre en 
francès; per a sorpresa de Jacotot, tots els estudiants van realitzar una feina de bona qualitat. 
6 El concepte ignorant, en aquest context, fa referència al que denomina van Laeken en el seu esmentat ar\cle, 
citant Rancière, per tal de denominar aquell aprenent que posseeix el “saber ignorant”.  
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En relació amb això úlAm, el paper de l’alumnat com a subjecte interpretaAu en aquesta situació 
d’aprenentatge serà clau per a exposar el concepte de la democraAtzació de l’art. A parAr de 
l’observació, el debat i la posada en comú de diferents opinions en relació amb les obres tractades, es 
posarà de manifest a l’aula com és possible validar múlAples interpretacions d’una obra. Així, es 
validarà també el fet que les interpretacions de les espectadores són part de les obres d’art.  

Per úlAm, cal plantejar-se en aquest context el possible desacord que es pot donar quant a la validació 
d’interpretacions a l’aula. És a dir, com donar les eines necessàries per tal que l’alumnat discerneixi 
entre una interpretació subjecAva vàlida d’una altra completament arbitrària. Tot i que la figura docent 
haurà de guiar el debat durant les sessions per tal d’evitar comentaris mancats de senAt, en el cas que 
una interpretació aparentment banal d’una obra guanyi importància durant algun debat, serà 
important fer que l’alumna que la defensi s’expliqui. D’aquesta manera, serà possible escoltar en detall 
la seva opinió i fer que la resta d’alumnes comparteixin també allò que pensen sobre aquesta. 

2.4. Emoció, subjec6vitat i experiència estè6ca a l’aula 

En tercer i úlAm lloc, recolzem l’altre punt cardinal d’aquest estudi: la connexió entre l’experiència 
ar@sAca i el processament de les emocions des de l’aula. Abans de començar amb aquest recull, cal fer 
esment de l’existència d’una sèrie de llibres orientats al públic infanAl els quals tenen com a objecAu 
representar la comunió entre diverses obres d’art de tot Apus i algun concepte essencial en el 
desenvolupament humà. Aquesta col·lecció, elaborada per la directora teatral i autora de llibres 
infanAls Shana Gozansky, és anomenada “Mi primer libro de arte”7, i té com a eix vertebrador, 
precisament, aquesta estreta relació entre l’observació de les obres d’art i el processament de les 
diferents emocions o conceptes humans, com ara l’amor, l’amistat, la felicitat o la pau; és per això que 
se’n fa en el present treball una menció especial, en tant que consAtueix una sèrie de publicacions que 
estan ínAmament relacionades amb el treball individual de la situació d’aprenentatge desenvolupada 
en aquest treball. 

Quant a les fonts que s’empraran expressament per a la jusAficació de l’observació de les obres d’art 
per a desenvolupar la intel·ligència emocional i la millora de la salut mental, el primer arAcle del qual 
se’n parlarà serà el Atulat “Art and Psychological Well-Being: Linking the Brain to the AestheEc 
EmoEon” (Mastandrea et al., 2019). Si bé és cert que aquest està orientat a la vessant més cien@fica 
del paradigma, també ho és que s’hi mencionen diferents assumptes que val la pena recuperar en el 
present estudi per la seva uAlitat.  

Una de les afirmacions que més se sustenten al llarg d’aquesta publicació és la de que l’experiència 
estèAca de l’art promou el benestar psicològic de les persones (Mastandrea et al., 2019). Això és 
rellevant per a la present proposta, en tant que un dels beneficis que Andria la situació d’aprenentatge 
seria el resultat de la modulació de les emocions i la reducció de l’estrès a parAr de l’experiència 
estèAca. L’arAcle també fa referència a la importància de visitar els museus d’art, ja que l’experiència 
de contacte directe amb les obres d’art, segons indicadors psicofisiològics, resulta en una major 
reducció de l’estrès i promoció d’indicadors de benestar psicològic (Mastandrea et al., 2019). En línia 
amb aquesta úlAma afirmació i, com s’explicarà més endavant, la proposta contempla una visita a un 
museu. 

 
7 El qtol original de la col·lecció rep el nom de “My art book of...”, seguit d’aquell concepte entorn del qual gira la 
temà\ca de les obres d’art escollides per a fer-ne al·lusió. Cada obra apareix acompanyada de la seva 
corresponent referència (qtol, autor/a, data) i un breu epigrama que descriu la relació entre l’obra i el concepte. 
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La darrera citació també és esmentada en una altra de les fonts que sustenten aquesta part del 
projecte; l’arAcle recentment publicat i Atulat: “Art-induced psychological well-being: Individual traits 
shape the beneficial effects of aestheEc experiences”. Aquest defensa que, en una visita a una exhibició 
ar@sAca, les visitants (joves adultes), van aconseguir desenvolupar emocions empàAques i beneficioses 
gràcies a les obres d’art contemporani observades, ja fossin posiAves o negaAves (Castelloz et al., 
2025). En una altra línia d’estudi, però en la mateixa sintonia de relació entre art i emoció, l’estudi 
afirma que el consum d’una obra d’art pot servir com a via per defugir els conflictes mentals i així reduir 
l’estrès acumulat (Castelloz et al., 2025). Aquestes són dues afirmacions recolzades per sondejos 
cien@ficament provats, els quals defensen la importància del consum lliure de l’art com a manera de 
contribuir a la salut mental i processament de les emocions de les persones joves, així com per a 
desenvolupar un concepte clau en les aules de secundària: l’empaAa. En conclusió, ambdues 
publicacions citades aporten teories que jusAfiquen aquesta relació entre el fet d’experimentar i 
observar l’art amb la introspecció emocional i el desenvolupament de l’empaAa. Val la pena destacar 
que aquests dos aspectes resulten un exercici que és molt important desenvolupar sempre, però 
encara més en l’etapa de l’adolescència intermèdia, per així treballar la intel·ligència emocional i 
l’empaAa en un context en el qual la vulnerabilitat és imperaAva. 

2.5. Els CDR 

La jusAficació teòrica sobre els quatre CDR que es presentaran a l’alumnat per a realitzar, en la pràcAca, 
una relació amb un d’aquests conceptes emocionals de reflexió amb obres d’art. Recordem que aquests 
CDR són la passió, l’amor, l’amistat i l’angoixa.  

En primer lloc, definirem el perquè de l’elecció de la passió com a tema de reflexió en aquest treball. 
Robert J. Vallerand va defensar com les passions, discernides entre passió obsessiva i passió 
harmoniosa, consAtueixen un element clau en la recerca personal, l’exploració emocional i la 
construcció de la personalitat durant l’adolescència (Vallerand et al. 2003). Per ell, d’una banda, la 
passió obsessiva és aquella acció que ens genera una espècie d’addicció i arriba a controlar-nos; d’altra 
banda, la passió harmoniosa és la que s’integra orgànicament en la nostra personalitat, generant 
benestar psicològic i desenvolupant la nostra curiositat, creaAvitat i aprenentatge. És especialment la 
segona la que s’integra clarament amb les consignes que planteja aquest projecte: l’observació de l’art 
com a passió harmoniosa, esdevenint una eina d’autoconeixement, expressió emocional i 
desenvolupament de l’exploració empàAca (Vallerand et al. 2003). 

En segon lloc, farem esment de les peculiaritats que té el concepte de les relacions amoroses 
romànAques en l’adolescència, jusAficant-ne l’elecció d’aquest en aquest context. Tal com se sap, 
l’amor adolescent difereix de l’amor adult en un ampli ventall de factors, entre els quals, destaca un 
processament de les emocions molt més intens. Aquesta intensitat està connectada amb la passió, i 
consAtueix una polarització total de les emocions negaAves i posiAves. Relacionant aquesta idea amb 
el paràgraf anterior, podem recuperar la conceptualització que va fer Vallerand de les dues passions: 
l’amor adolescent pot ser obsessiu i destrucAu (passió obsessiva) o bé tendre i harmoniós (passió 
harmoniosa). Tal com expressen Deborah Welsh i altres autors, l’amor viscut en l’etapa adolescent 
contribueix al desenvolupament de la idenAtat en diferents factors, promovent la maduració 
emocional i empàAca (Welsh, D. P., et. al. 2000). Així, és correcte afirmar que l’amor és un dels 
principals motors de desenvolupament de la personalitat i de comprensió emocional, essent una font 
de passions que apel·len a la relació amb els altres. És per això que s’ha escollit com a concepte de 
reflexió profunda (CDR). L’amor no té una definició clara, però sí que resulta úAl parlar-ne en l’etapa 
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adolescent, tenint en compte que sovint pot ser considerat un tabú de la societat i això és un dels 
factors que condueixen a normalitzar tendències destrucAves que acaben influint en la personalitat i 
en la salut mental (Welsh, D. P., et. al. 2000). 

En tercer lloc, jusAficarem la importància de l’amistat en l’etapa adolescent. Tal com va exposar 
Laursen, les amistats promouen el desenvolupament de la personalitat i l’autoesAma durant 
l’adolescència, contribuint també a la pràcAca d’habilitats socials i oferint un espai segur per a l’individu 
adolescent, en el qual poder expressar-se emocionalment (Laursen, 2017). Com podem observar, 
aquest darrer benefici que aporta l’amistat ínAma entre adolescents també es relaciona amb dos dels 
factors que pretén desenvolupar aquest estudi: l’exploració emocional i l’autoconeixement. Així, 
l’amistat en aquest context consAtueix un concepte de reflexió amb tantes interpretacions com 
amistats pot tenir una adolescent. 

En quart i darrer lloc, exposarem les raons per la qual l’angoixa és un concepte de gran presència i 
importància durant aquesta etapa. D’entre la resta de CDR, l’angoixa és l’únic trastorn que s’inicia en 
un major nombre durant l’adolescència, en tant que està relacionada amb elements com la pressió 
social, els canvis neuropsicològics i la formació de la idenAtat (Kessler et al., 2005). A banda d’això, i en 
relació amb la proposta pedagògica, ha quedat demostrat com l’ansietat es presenta especialment 
quan la persona adolescent es troba en situacions d’avaluació social, com ara un centre educaAu de 
secundària (Albano & Kendall, 2002). Aquesta també influeix en la seva pròpia autoesAma i va en 
detriment de la seva parAcipació a les aules (Albano & Kendall, 2002). No podem obviar el fet que els 
insAtuts són espais de judici i fonts de pressió social, en els quals cada adolescent ha de trobar el seu 
grup i/o la seva idenAtat pròpia amb la que presentar-se a la resta, tenint en compte que l’aparença és 
una de les majors preocupacions en aquest context (Alfano et al., 2006). Per úlAm, el fet de tractar 
aquest trastorn a les aules té encara més senAt en els nostres dies, ja que amb la major influència de 
les xarxes socials, la pressió acadèmica i les comparacions entre iguals, l’angoixa en l’adolescència s’ha 
incrementat exponencialment en els darrers anys (Twenge, 2019). Amb tot el que s’ha desenvolupat 
en aquests quatre paràgrafs, es demostra com cadascun dels CDR escollits tenen un pes rellevant en la 
vida de l’adolescent actual, i el seu tractament a les aules i des d’un enfocament introspecAu promourà 
un aprenentatge significaAu i un desenvolupament de l’exploració emocional. 

A tall de resum d’aquest bloc, revisarem breument la síntesi de les teories defensades en aquest marc. 
Principalment, ha quedat exposat el fet que la proposta planteja tres conceptes vertebradors sosAnguts 
per diverses autores: l’obra oberta, encunyat i defensat per Umberto Eco (Eco, 1992); la 
democraAtzació de, l’art i de la cultura, revisada i sosAnguda per Arango (Arango, 2017) i van Laeken 
(van Laeken, 2022); i la relació entre l’experiència estèAca i el processament emocional i 
autoconeixement, afirmada i demostrada per Mastandrea i altres autors (Mastandrea et al., 2019), i 
vista des del punt de vista de la interpretació de l’art contemporani per Castelloz i altres autors 
(Castelloz et al. 2025). Quant a la rellevància de l’educació ar@sAca durant l’adolescència, recuperem 
les afirmacions d’Eisner (Eisner, 2002), que en destaca la capacitat d’aquesta educació de desenvolupar 
processos de pensament complexos i, al seu torn, la defensa que en fa Castelloz de la importància que 
té en els processos de reflexió, empaAa i formació de la idenAtat pròpia (Castelloz et al., 2025). Per 
acabar, recordarem que els quatre CDR han estat seleccionats donada la seva significació durant el 
desenvolupament adolescent. Vallerand i altres autors van disAngir la passió adolescent en obsessiva i 
harmoniosa, afirmant també com l’art contribueix a l’autoconeixement de les adolescents (Vallerand 
et al., 2003).  Welsh i altres autors defensen l’amor adolescent com a agent clau en el desenvolupament 
de l’autoconeixement i la maduració, defensant com el seu tractament seriós contribueix a evitar 
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tendències negaAves (Welsh et al. 2000). Laursen, per la seva banda, planteja l’amistat en 
l’adolescència com a agent promotor de les habilitats socials, emocionals i de l’autoesAma (Laursen, 
2017). Per úlAm, diversos autors i autores, entre els quals Kessler (Kessler et al., 2005), Albano i Kendall 
(Albano & Kendall, 2002), Alfano (Alfano et al., 2006) i Twenge (Twenge, 2019) teoritzen sobre l’angoixa 
en l’adolescència, destacant-ne el fet del seu augment en els darrers anys a causa de les xarxes socials.  
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3. MARC CURRICULAR I METODOLÒGIC 

3.1. Enquadrament de la proposta dins la Modalitat A 

Aquest treball planteja una proposta d’intervenció didàcAca a l’aula, i per aquest moAu s’encabeix en 
la modalitat A de treball de final de màster. Aquesta proposta es relaciona amb la didàcAca de les 
ciències socials en tant que proposa una revisió de la Història de l’Art a parAr de les fonts primàries. 

La intervenció didàcAca no serà pas aplicada en el centre educaAu on vaig fer les pràcAques, ja que 
vaig cursar els crèdits del PràcAcum en el curs anterior, i no he Angut la possibilitat de pracAcar aquesta 
proposta en l’aula. Això no obstant, la manera en la qual ha estat dissenyada i redactada la present 
proposta d’intervenció és per a ser directament aplicada en qualsevol aula de segon cicle d’ESO, a 
mode d’introducció a la disciplina de la Història de l’Art. 

3.2. Relació amb el currículum vigent (LOMLOE) 

La situació d’aprenentatge proposada s’alinea especialment amb el currículum actual de Ciències 
Socials del segon cicle d’ESO segons la LOMLOE, en tant que desenvolupa competències relacionades 
amb el pensament críAc, la promoció d’una societat cultural acAva, la comprensió del patrimoni 
cultural, etc. 

Els tres conceptes elementals els quals han quedat establerts en l’apartat d’introducció i 
contextualització (vegeu el bloc 1) ens serveixen també per jusAficar aquesta relació amb el currículum. 
A parAr del concepte de l’obra oberta i el treball d’interpretació amb la metodologia del VTS, es 
fomentarà la capacitat de debatre i jusAficar punts de vista, així com el fet d’interpretar les obres com 
a peces d’art i com a fonts històriques, essent totes aquestes capacitats bàsiques presents al currículum 
de la LOMLOE.  

Quant a la democraAtzació de l’art, la present proposta aconseguirà que les alumnes esAguin en 
contacte amb obres ar@sAques que consAtueixen fonts històriques de la història i del patrimoni del seu 
passat. Això posarà de manifest la importància de comprendre canvis i conAnuïtats de la història a 
parAr de l’anàlisi de produccions patrimonials culturals i ar@sAques, essent aquest un dels eixos 
principals del currículum de Ciències Socials. Al mateix temps, la situació d’aprenentatge promou 
competències específiques en vincle amb el pensament històric i social, ja que la interpretació 
d’aquestes fonts generarà necessàriament un aprenentatge vinculat amb aquest aspecte.  

A banda de tot això, la manera en què s’integra l’òpAca personal i social de l’aprenentatge és a parAr 
de la relació entre experiència estèAca i exploració emocional. Aquest factor promourà la competència 
ciutadana, el desenvolupament de l’empaAa quant a la dimensió social i de pensament històric, i la 
reflexió sobre el paper de l’art en la societat al llarg de la història. 

Per úlAm, i en relació amb el projecte final individual, la proposta engloba la consolidació de 
competències com la consciència social, cultural i personal, el coneixement històric a parAr de fonts 
primàries, i el desenvolupament del criteri personal. 
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3.3. Competències específiques i competències transversals 

Passant a la jusAficació del moAu d’aquesta proposta, val a dir que aquest projecte pretén complir amb 
la Competència ciutadana i amb la Competència personal, social i d’aprendre a aprendre, quant al 
currículum de les competències transversals (Barbeito Thonon et al., 2024). En referència amb les 
competències específiques, però, es treballaran la CE1 i la CE2 pertanyents a l’especialitat de les 
Ciències Socials: Geografia i Història (Generalitat de Catalunya, 2024). Encara que aquesta situació es 
basa en la Història de l’Art, les competències específiques que s’hi treballaran pertanyen a l’especialitat 
de les Ciències Socials, en tant que les temàAques d’estudi casen millor amb les competències 
específiques establertes en l’especialitat d’Educació Visual i PlàsAca. 

3.3.1. Competències transversals 

Les competències transversals que es desenvoluparan al llarg d’aquesta situació d’aprenentatge són les 
dues següents: la competència ciutadana i la competència personal, social i d’aprendre a aprendre 
(Barbeito Thonon et al., 2024). 

La competència ciutadana serà específicament treballada al llarg de les sessions en referència a l’àmbit 
de la cultura. No obstant això, les preguntes eventualment plantejades per l’alumnat quant a segons 
quins temes de la Història de l’Art també podrà comportar el desenvolupament d’aquesta competència, 
tot i que centrant-se més en temes de caire social i de valors èAcs. A més a més, diverses obres de caire 
històric que podran ser interpretades al llarg de les sessions convidaran al debat políAc, de mode que 
també serà possible posar en pràcAca la vessant dels drets civils, dels drets humans, i de les estructures 
socials. Tenint en compte que la competència ciutadana engloba un gran nombre d’afers tan diversos 
com interessants, és necessari determinar en quins incidir més en funció de les problemàAques reals i 
els interessos del conjunt d’estudiants. Amb tot, la disciplina de la Història de l’Art permet desenvolupar 
qualsevol de les ramificacions del paper que tenim com a ciutadans i ciutadanes responsables, en tant 
que també annexiona el recull de tota la història de l’ésser humà. 

A tall d’exemple, referint-nos a la manera en què la competència social serà treballada de manera 
pràcAca en aquesta proposta, plantejarem la visita que està prevista perquè l’alumnat faci al MNAC. 
Aquest contacte amb el llegat cultural de la seva ciutat és una oportunitat per a la reflexió críAca de 
diferents problemàAques socials que queden recollides en les obres exposades al museu. Amb una 
sèrie d’orientacions prèvies, l’alumnat podrà adverAr aspectes de les obres d’art que convidaran al 
debat posterior a l’aula. Aquests debats tractaran temes tan rellevants per a la nostra realitat com la 
perspecAva de gènere, la cultura de la pau, l’exploració d’altres cultures i religions, etc. (Barbeito 
Thonon et al., 2024). 

Pel que fa al desenvolupament de la competència personal, social i d’aprendre a aprendre (CPSAA), val 
la pena recuperar-ne un fragment de la introducció que es fa d’aquesta al document oficial publicat pel 
Departament d’Educació i Formació Professional de la Generalitat de Catalunya: 

La competència personal, social i d’aprendre a aprendre implica l’habilitat de reflexionar sobre un 
mateix, per autoconèixer-se, acceptar-se i promoure un creixement personal constant, ges4onar el 
temps i la informació eficaçment, col·laborar amb altres de manera construc4va, mantenir la 
resiliència i ges4onar l’aprenentatge al llarg de la vida. Inclou l’habilitat de fer front a la incertesa i 
la complexitat, adaptar-se als canvis, aprendre a aprendre, contribuir al mateix benestar Ksic i 
emocional, conservar la salut Ksica i mental i ser capaç de portar una vida saludable i orientada al 
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futur, expressar empa4a i ges4onar els conflictes en un context integrador i de suport (Generalitat 
de Catalunya, 2024). 

Tenint en compte les tasques que l’alumnat haurà de dur a terme segons la programació d’aquesta 
situació d’aprenentatge, és evident que la CPSAA serà la més pracAcada per cada estudiant. De fet, l’eix 
vertebrador d’aquest projecte es basa en la interpretació personal de les obres d’art, quelcom que 
convida de manera inevitable a l’autoexploració per a assolir un benestar emocional a parAr de la 
posada en pràcAca de l’empaAa i la col·laboració en debats amb altres. 

3.3.2. Competències específiques 

Les competències específiques que s’hi treballaran en la present proposta seran la CE1 i la CE2 de la 
matèria de Ciències Socials: Geografia i Història.  

La competència específica 1 dicta: “Cercar i tractar informació que permeA interpretar el present i el 
passat, aplicant els procediments de la recerca històrica i geogràfica a parAr de l’anàlisi críAca de dades 
procedents de fonts analògiques i digitals, per transformar-ho en coneixement i comunicar-ho a través 
de diferents formats” (Generalitat de Catalunya, 2024). L’alumnat s’introduirà a la Història de l’Art a 
través del contacte directe amb les fonts primàries, és a dir, les obres d’art. Aquestes manifestacions 
ar@sAques seran presentades per part de la figura docent com a fonts històriques que ens ajuden a 
comprendre i interpretar millor els esdeveniments canònics al llarg del temps, i la feina que haurà de 
fer l’alumnat serà fer-ne una interpretació pròpia d’aquestes fonts fent servir un vocabulari específic. 
També caldrà que manifesA aquells coneixements adquirits al llarg del treball amb aquests Apus de 
fonts durant la seqüència de les sessions. 

Referint-nos a la competència específica 2, en recuperem la seva consigna: “Indagar i argumentar a 
parAr de problemes socials rellevants, locals i globals, per desenvolupar un pensament críAc i 
respectuós amb les diferències, que contribueixi a la construcció de la idenAtat individual i col·lecAva i 
a la consecució d’un present i un futur més just i inclusiu” (Generalitat de Catalunya, 2024). Una de les 
premisses clau d’aquesta situació d’aprenentatge és el desenvolupament del pensament críAc del 
conjunt d’estudiants, en tant que hauran de donar la seva opinió i interpretació sobre múlAples temes. 
Aquest és un exercici que, com bé s’esmenta en la descripció de la competència, contribueix a la 
fonamentació de la idenAtat individual i col·lecAva, un factor clau en l’adolescència, en tant que és 
l’etapa en la qual es recerca constantment la idenAtat pròpia i les relacions entre altres (Moreno, 2010). 

3.4. Enfocament metodològic de la proposta 

Havent establert les fonts i autores que recolzen les bases de la present proposta d’intervenció, a 
conAnuació s’explicarà de quina manera es desenvoluparà aquest estudi per tal d’assolir els objecAus 
fixats. 

Com ha quedat determinat anteriorment, un dels objecAus d’aquesta proposta és fer que l’alumnat 
relacioni diferents obres d’art amb un CDR. En la seva assimilació, estarà descobrint de primera mà les 
idees que planteja el concepte de l’obra oberta8, la democraAtzació de l’art, i la relació entre 
experiència estèAca i exploració emocional. 

 
8 Recuperant el concepte encunyat per Eco i esmentat en l’apartat anterior. 
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Per tal d’arribar a dissenyar una proposta que assoleixi amb certesa aquesta voluntat, caldrà estudiar 
a fons els tres conceptes clau9 que permetran capgirar les diferents idees errònies que, popularment, 
es tenen entorn de la disciplina de la Història de l’Art. El primer que es farà serà una introducció sintèAca 
però informaAva d’aquesta disciplina a l’alumnat; amb això, no ens referim a fer una concentració de 
tots els períodes ar@sAcs i històrics en escasses sessions, sinó mesurar el grau de coneixement que el 
grup té envers aquesta disciplina des de la primera sessió (vegeu Fig. 2 de l’Annex 4). A parAr d’aquí, i 
tenint en compte un hipotèAc context en el qual alumnes de tercer o quart d’ESO afronten la Història 
de l’Art per primer cop, serà important dedicar temps a la posada en comú de les idees prèvies que 
tenen en relació amb l’assignatura (vegeu Fig. 4 de l’Annex 4). Molt probablement, sorgiran opinions 
de desconeixement, de desinterès, o bé fins i tot de rebuig; és en aquest moment quan podran ser 
introduïts els conceptes de “l’obra oberta” i de democraAtzació de l’art. Naturalment, això es farà de la 
manera més il·lustraAva i pràcAca possible, per tal de no introduir conceptes teòrics els quals l’alumnat 
encara no Andrà prou eines per a entendre (vegeu Fig. 5 de l’Annex 4). 

El treball previ que s’haurà de fer per a poder preparar tots aquests conAnguts adaptats als 
coneixements de l’alumnat de segon cicle d’ESO serà, llavors, el que s’explicarà a conAnuació. Caldrà 
plantejar les preguntes inicials que es proposaran al grup per a esbrinar quines idees prèvies tenen 
quant a la Història de l’Art (vegeu  Fig. 2 de l’Annex 6). Després, s’haurà de fer una selecció d’obres que, 
tenint en compte els interessos del grup, puguin crida’ls-hi l’atenció. Aquesta darrera consigna és de 
gran rellevància, en tant que la docent ha de conèixer mínimament què interessarà el seu alumnat, 
sigui per conceptes relacionats amb la realitat en la qual viuen, o sigui per elements que formen part 
de les seves personalitats; és així com, realment, s’aconseguirà despertar la curiositat de l’alumnat i el 
fet que aquest treballi amb moAvació afegida. 

Amb una revisió d’aquestes obres d’art pertanyents a diferents períodes, la docent podrà anar 
plantejant preguntes que, en alguns dels casos, derivaran en debats interessants a l’aula. És important 
que aquestes preguntes segueixin indicadors de les VTS (Museu Nacional d’Art de Catalunya, 2020). 
Així, es demostrarà a l’alumnat que una mateixa obra pot tenir diferents lectures (concepte de l’obra 
oberta), i que qualsevol persona pot observar-la i aportar-ne la seva opinió (concepte de 
democraAtzació de l’art), rebent els beneficis de l’experiència ar@sAca (relació entre experiència 
estèAca i benestar emocional). Així, només en les sessions inicials de la proposta, l’alumnat ja s’hauria 
familiaritzat amb les bases que té aquest innovador apropament a la Història de l’Art. 

En línia amb la jusAficació d’aquesta proposta, és necessari parlar del projecte com a tal que es 
plantejarà fer a cada alumna: observar diferents obres d’art a parAr de fonts diverses i d’algun museu i 
escollir-ne aquelles que, segons el seu criteri, represenAn algun concepte de la seva elecció. La decisió 
de fer que l’alumnat esculli algunes obres exhibides al museu es jusAfica a parAr dels arAcles esmentats 
en apartats anteriors, en específic, aquells que recolzen la relació entre el benestar emocional i la 
reducció de l’ansietat i de l’estrès a parAr del contacte directe amb les obres d’art exposades (vegeu 
l’apartat 2.3). 

En l’Annex 1 s’exposa la definició que es proporcionarà a l’alumnat sobre els tres conceptes 
vertebradors de la part teòrica de la situació d’aprenentatge (vegeu l’Annex 1). Aquestes definicions 

 
9 Els conceptes clau dels quals se’n parla en aquest paràgraf són els ja esmentats com a bases de la proposta: 
l’obra oberta, la democra\tzació de l’art, i la relació entre experiència estè\ca i benestar emocional. 
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han estat redactades seguint un vocabulari específic adaptat als coneixements i interessos genèrics de 
l’alumnat de tercer i quart d’ESO, prioritzant la comprensió escrita. 

A banda d’això, s’elaboraran mostres dels materials que es facilitaran a l’alumnat per a rebre els 
coneixements necessaris per tal de dur a terme el projecte proposat. Serà necessari l’ús de 
presentacions il·lustraAves amb el mínim text possible, en tant que cal transmetre que allò més 
important en aquest projecte serà observar les imatges (vegeu l’Annex 4). Aquelles diaposiAves 
dedicades al text seran, principalment, només les que presenAn definicions úAls dels tres conceptes 
clau i les que plantegin preguntes de debat per a dinamitzar la teoria de les sessions. Un cop tractades 
les diferents parts de la vessant teòrica de la proposta, caldrà familiaritzar l’alumnat amb l’observació 
acAva d’obres d’art dels períodes que hagin estat predilectes d’entre la seva selecció (vegeu Fig. 22-24 
de l’Annex 4).  

El que també s’haurà de fer serà il·lustrar en les diaposiAves de quina manera l’alumnat haurà de fer el 
seu projecte. Aquest model, d’una banda, comptarà unes instruccions més acadèmiques amb els quals 
l’alumnat s’haurà de familiaritzar, com ara, la correcta referència de cadascuna de les obres d’art 
escollides, amb el seu corresponent @tol, autoria, data i lloc d’exhibició. Així, es treballaria la feina de 
recerca i citació. D’altra banda, l’exposició d’aquest model per part de la docent demostraria de quina 
manera l’alumnat hauria d’expressar, ja sigui textualment o oralment, la connexió entre les obres i el 
concepte seleccionats, fent-ne comentari de les obres i mostrant com aplicar l’ús del vocabulari 
específic (vegeu Fig. 22-24 i 35-36 de l’Annex 4).  

3.5. Atenció a la diversitat i Disseny Universal per a l’Aprenentatge (DUA) 

La proposta de situació d’aprenentatge contempla diversos barems d’aplicació del Disseny Universal 
per a l’Aprenentatge i mesures d’Atenció a la diversitat. Això és així perquè s’ofereixen diferents vies 
d’accés a l’aprenentatge, així com vàries opcions de demostrar l’aprenentatge adquirit, en funció de les 
necessitats reals de l’alumnat de segon cicle d’ESO. 

En primer lloc, farem esment de la diversificació de l’accés a l’aprenentatge: la proposta contempla 
exercicis competencials com ara l’observació i interpretació col·lecAva de les obres d’art mitjançant les 
VTS. Fent ús de les obres pertanyents al patrimoni real, i proposant la visita al MNAC, s’aconsegueix 
que l’aprenentatge sigui més visual, lleuger i adaptat a l’experiència i els interessos de l’alumnat. 

En segon lloc, existeix una personalització de l’aprenentatge evident al llarg de tota la proposta. La 
figura docent haurà d’interessar-se per les inquietuds i moAvacions que mostra l’alumnat en les 
sessions inicials, per així aportar més conAnguts relacionats amb aquestes. Un exemple d’aquesta 
adaptació dels conAnguts als interessos de les alumnes podria ser adaptar les dinàmiques de les xarxes 
socials al comentari d’una obra. Això es pot realitzar tot demanant a les alumnes que eAqueAn una 
obra en concret (per exemple, “La persistència de la memòria”, 1931, de Salvador Dalí) de la mateixa 
manera que s’afegeixen els hashtags en una publicació a les xarxes socials. Així, el conAngut a treballar 
conAnuaria sent el d’interpretar una obra d’art, però la metodologia seria força més adaptada a la 
realitat de les adolescents. D’aquesta manera, es promou la saAsfacció de la curiositat de les alumnes, 
per així augmentar la moAvació. A banda d’això, es proporciona l’opció d’escollir quin CDR vol treballar 
cada alumna, i es dona total llibertat d’escollir les obres que volen interpretar i relacionar personalment 
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amb aquest. Aquesta interpretació subjecAva, tot i ser legiAmada segons la teoria d’Umberto Eco10, és 
un clar exemple d’aquesta personalització de l’aprenentatge. 

En tercer lloc, s’adverteix una evident flexibilitat en les formes de demostració de l’aprenentatge i 
d’expressió de les idees de cada alumna. El projecte final pot ser presentat en forma de presentació 
oral o en forma de creació audiovisual, adaptant-se així a les necessitats de cada alumna quant a la 
capacitat d’expressió oral, ritmes de treball i competències lingüísAques, destacant per sobre de tot la 
seguretat amb la que cadascuna es comunica millor. 

Per úlAm, l’aprenentatge fomentat amb aquesta proposta serà un aprenentatge col·lecAu generat a 
parAr de la posada en comú d’idees, debats i resolució de dubtes en grup. Aquest Apus d’aprenentatge 
beneficia molt l’alumnat de diversos nivells competencials, en tant que les idees són aportades en grup 
i recolzades per igual. 

En relació amb el DUA, destacarem aspectes clau que consAtueixen principis d’aquest. Primerament, 
els conAnguts treballats diversament a parAr d’imatges, patrimoni real, explicacions dels conceptes i el 
VTS com a via interpretaAva contribuiran a una comprensió inicial clara. Seguidament, la diversa oferta 
de vies de mostra de l’aprenentatge engloba múlAples maneres d’expressió que donen més 
oportunitats d’èxit al conjunt d’alumnes (interpretacions orals, fitxes tècniques, projecte individual, 
etc.). Per a concloure, cal destacar que es fomentarà la moAvació, l’autoexploració emocional i la 
posada en valor del desenvolupament del criteri personal a parAr de diferents vies: l’interès per les 
emocions presents en l’adolescència, l’art com a via per a expressar-se i generar autoconeixement, el 
dret a escollir què es vol invesAgar i de quina manera, i la valoració de les experiències personals com 
a manera de generar aprenentatge en col·lecAu. 

En resum, la present proposta de situació d’aprenentatge té un enfocament basat en la inclusió de la 
diversitat. Això es jusAfica gràcies al fet que no n’hi ha cap resposta única correcta pel que fa a la 
interpretació de l’art, per la validació de diverses lectures d’una mateixa obra, i per la posada en valor 
de les experiències i emocions de les adolescents. 

3.6. Estratègies de mediació, diàleg i interpretació de l’obra d’art a l’aula 

Totes les iniciaAves que es presenten en aquesta proposta són ambicioses, i cal tenir en compte que la 
majoria depenen de la parAcipació acAva de l’alumnat. Aquest és un factor el qual sovint no depèn dels 
materials emprats, ni de la moAvació que aparentment Anguin les alumnes pels conAnguts; cal 
contemplar la possibilitat que, en algunes sessions, la parAcipació no sigui prou present o bé no vagi 
encaminada per on seria desitjable. Així, és necessari determinar una sèrie d’estratègies per tal de guiar 
i promoure aquestes intervencions per part de l’alumnat en funció del que volem aconseguir com a 
docents. 

En primer lloc, cada acAvitat d’observació d’obres d’art comptarà amb una mena de guió amb 
preguntes que la professora haurà de plantejar al seu alumnat. Aquestes preguntes seguiran les 
estratègies de pensament visual (VTS), per tal d’il·lustrar com una obra pot suggerir diverses 
interpretacions entre les diferents companyes del grup. En els moments inicials d’aquest procés 
d’observació i interpretació, la docent haurà d’assenyalar que la mulAplicitat d’interpretacions està 
relacionada amb la mulAplicitat d’experiències vitals i idees personals; d’aquesta manera, també 
quedarà introduïda la relació entre l’experiència estèAca de l’art i l’autoconeixement. 

 
10 L’obra oberta. 
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En el probable cas que dues alumnes Anguin idees enfrontades quant a la interpretació d’una obra 
d’art, serà imperaAu que la professora recordi la validesa de qualsevol idea, sempre que aquesta Angui 
una fonamentació basada en allò que s’està observant i un criteri propi. Tanmateix, és important 
establir que la interpretació que s’està fent en aquest projecte amb les obres no té la fi de saber què 
volia expressar amb aquesta l’arAsta, sinó prendre consciència de tots els conceptes que una sola obra 
pot suggerir, i explorar-ne el per què de les nostres interpretacions. 

Pel que fa al moment de proposar una interpretació col·lecAva d’una obra d’art a l’aula, serà necessari 
establir una sèrie d’indicacions prèviament. Amb aquestes consignes, no es pretén pas limitar el 
pensament de l’alumnat, sinó orientar-lo en la direcció adequada per a assolir els objecAus plantejats. 
Aquestes indicacions contemplaran, entre d’altres, la jusAficació de cada idea a parAr del que s’està 
observant en l’obra i/o les experiències personals que fan que l’obra suggereixi quelcom en 
l’espectadora. D’aquesta manera, l’alumnat Andrà més clar el Apus d’aportacions que es valorarà que 
facin a l’hora d’interpretar les obres, i s’evitaran parAcipacions mancades de significat que pretenguin 
distreure el grup.  
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4. DISSENY DE LA PROPOSTA DIDÀCTICA 

Les històries de l’art. Interpretem l’art amb la nostra pròpia ment 

4.1. Descripció general de la situació d’aprenentatge 

Havent establert les línies d’estudi i objecAus principals que Andrà la situació d’aprenentatge resultant 
d’aquest projecte, dedicarem aquest apartat íntegrament a la descripció de la intervenció a l’aula que 
es proposa.  

Com bé ha quedat esmentat anteriorment, el primer que s’haurà de fer és saber quins són els 
coneixements previs i també els prejudicis que té l’alumnat en relació amb la Història de l’Art. 
Mitjançant aquest pas, d’una banda, es Andrà marge de maniobra en el cas que l’alumnat ja conegui 
segons quins conceptes, i es podran introduir d’altres per ampliar la informació; d’altra banda, se sabrà 
amb antelació si les estudiants tenen prou informació per a entendre segons quines idees (vegeu Fig. 
2-3 de l’Annex 4). 

Aquest primer diagnòsAc dels coneixements previs de l’alumnat pot fer-se de diferents maneres, i la 
preferència a l’hora d’escollir-la sempre haurà de ser aquella que millor s’adapA a la majoria del grup. 
Preferentment, es farà una mena de test amb fets veritables i d’altres de falsos, i es demanarà a 
l’alumnat que voA en favor de la certesa o la incertesa d’aquests. Aquesta sèrie de preguntes podran 
ser respostes de forma anònima i simultània a l’aula a través de l’eina MenAmeter11 (vegeu l’Annex 2). 

Un cop conegut el grau de sabers que té la majoria del grup, passarem al següent pas, el qual seria la 
introducció de la trilogia de conceptes que s’ha explicat extensament en els apartats anteriors. 
S’exposaran de la manera més sintèAca i il·lustraAva possible el significat de l’obra oberta, de la 
democraAtzació de l’art, i de la relació entre l’experiència estèAca i la salut mental. Aquestes tres idees 
s’hauran d’explicar com a punts cardinals que cada alumna haurà d’assimilar en el seu propi vocabulari 
per a poder realitzar el projecte final: l’assimilació de quatre obres amb un dels CDR (vegeu Fig. 4-7 de 
l’Annex 4). Així, es podrà passar a la mostra d’un model-exemple, fet a la preferència de la docent, que 
representarà el que haurà de fer cada estudiant com a projecte final de la situació d’aprenentatge  
(vegeu Fig. 9-18 de l’Annex 4). 

Aquest producte d’avaluació haurà de comptar amb diferents Apus d’obres: almenys dues obres 
pertanyents a un museu local, en aquest cas, el MNAC, ja que s’hi preveu una visita a aquest museu en 
la cinquena sessió de la situació d’aprenentatge. D’aquesta manera, s’assegurarà que cada estudiant 
estudiï obres pertanyents al patrimoni de la seva ciutat. Les altres dues obres seran de selecció lliure, 
però caldrà que cadascuna de les quatre pertanyin a períodes ar@sAcs diferents. El punt en comú que 
haurà de tenir la col·lecció d’obres escollides per cada alumna serà el fet que, mitjançant una jusAficada 
exposició d’idees pròpies i del seu criteri, totes represenAn un dels CDR establerts: la passió, l’amor, 
l’amistat, o l’angoixa. Així, es pretén que l’alumnat desperA el seu interès per la matèria i pari més 
atenció a les pròximes sessions de la situació d’aprenentatge. Així, l’alumnat ja sabrà que haurà de 
realitzar un projecte a parAr d’obres d’art i, probablement, no Angui gaires exemples al seu imaginari, 

 
11 Això no obstant, l’ac\vitat pot ser exercida de maneres similars amb altres eines alterna\ves, com ara a través 
de la plataforma de preguntes \pus quiz Kahoot!, o bé mitjançant una presentació de diaposi\ves amb Prezi. 
Tanmateix, l’exercici també pot ser realitzat sense l’ús de pantalles per part de l’alumnat; així, la professora podria 
plantejar les preguntes a la pissarra (digital o tradicional) i fer que l’alumnat vo\ la seva certesa o incertesa 
mitjançant papers que indiquin “veritable” i “fals”. 
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de mode que haurà de saber com trobar-los a parAr d’allò que aprengui. El resum visual d’aquest 
projecte queda il·lustrat en el següent esquema (vegeu Figura 1): 

 

Figura 1. Esquema de l’elecció dels CDR i obres per al projecte individual 

 

Així, les sessions entre la presentació del model a seguir i les sessions d’exposició dels projectes, 
consisAran en la formació de les alumnes en la interpretació i debat entorn de les obres d’art. Serà 
important també que la docent proporcioni les eines adequades per a realitzar la fitxa tècnica d’una 
obra, i també mostrar on es pot trobar tota aquesta informació (per exemple, vegeu Fig. 17 de l’Annex 
4). 

En aquesta situació d’aprenentatge, com s’ha esmentat en paràgrafs anteriors, és molt recomanable 
que es dediqui una sessió a la visita del MNAC. En el cas d’aquest treball, s’ha escollit la visita a aquest 
museu donada l’àmplia varietat de llenguatges i períodes ar@sAcs que ofereix. És important que 
l’alumnat visiA també els museus de les seves localitats, així que es Andrà en consideració afegir una 
mena d’incenAu si l’estudiant afegeix una obra exhibida en l’exposició permanent o temporal del 
museu de la seva ciutat12. La visita al MNAC, tanmateix, no serà del tot lliure, en tant que es 
proporcionarà a cada alumna una fitxa tècnica (vegeu l’Annex 3) a omplir amb les informacions 
corresponents a les obres que preseleccionin durant la seva visita, en la qual hauran d’apuntar el @tol, 
la data i l’autoria de cada obra. 

Val la pena aclarir que, naturalment, no hi ha cap problema en el fet que només n’hi hagi 4 CDR a 
escollir, en tant que és segur que no tothom escollirà les mateixes obres, i així quedarà més palesa la 
varietat de lectures que tenen les obres d’art, així com la mulAplicitat de significats que pot tenir cada 
CDR per a cada persona. 

És igual d’important explicar com seran les sessions de la situació d’aprenentatge, en les quals caldrà 
que l’alumnat entri en contacte amb les obres i es generin debats sobre les diverses lectures de 
cadascuna, tot plantejant preguntes que convidin a la reflexió. Aquestes preguntes procuraran posar 
en pràcAca la capacitat d’observar, el criteri propi, l’elaboració d’idees, la curiositat i el gaudi de les 
obres d’art treballades, seguint les premisses de les Estratègies de Pensament Visual (VTS) (vegeu Fig. 
22-25 de l’Annex 4). La idea principal en aquest cas és orientar l’alumnat en l’exercici “d’aprendre a 
observar l’art”, generant un entorn adequat per a mirar l’art per a despertar la curiositat i establir-ne 
connexions personals amb les obres, donant senAt a la informació apresa sobre cadascuna d’elles 

 
12 Posant per cas que el centre en el qual s’aplica aquesta situació d’aprenentatge està ubicat a Badalona, 
l’alumnat rebria un benefici en la seva qualificació si n’hi afegís en la seva selecció d’obres una que s’exhibís en el 
Museu de Badalona, ja sigui en l’exposició permanent o en qualsevol de les temporals. 

Escollir un dels CDR (passió, 
amor, amistat o angoixa)

Dues obres d'elecció lliure 

Dues obres del MNAC

Escollir 4 obres 
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(Museu Nacional de Catalunya, 2020). A conAnuació, es presenta la bateria de preguntes que es 
plantejaran durant la situació d’aprenentatge quan es treballi cada obra d’art: Què està passant en 
aquesta imatge? Què et fa dir això? Què més en trobem? (Museu Nacional de Catalunya, 2016). 

Les obres presentades a l’alumnat no seran obres escollides per la docent, sinó que seran aquelles que, 
de manera indirecta, el grup hagi escollit de manera individual. La manera en la qual es pensa fer 
aquesta “votació” és a través d’un altre formulari que es passarà a l’alumnat, en el qual s’hi mostraran 
una sèrie de corrents i períodes ar@sAcs en ordre cronològic, d’entre els quals, cada estudiant n’hauria 
de seleccionar els de la seva preferència. Així, la presentació d’obres d’art per a introduir l’alumnat a la 
Història de l’Art i al comentari de les obres serà el més personalitzada possible per a cada grup  (vegeu 
Fig. 8 de l’Annex 4). 

Se seguiran les VTS per tal de fer aquest possible primer apropament a la Història de l’Art el més senzill 
i lliure possible per a l’alumnat. Gràcies a aquestes estratègies de pensament visual, es deixaran de 
banda les reAcències a parAcipar en cas d’equivocar-se, i es promourà la parAcipació com a eina per a 
ampliar coneixements (vegeu Fig. 22, 24 i 35 de l’Annex 4). Serà necessari fer saber a l’alumnat que no 
n’hi ha cap lectura incorrecta d’una obra d’art, quan la intenció és observar-la per tal de promoure la 
curiositat (vegeu Fig. 12-14 de l’Annex 4). Quedant aquestes consignes establertes, seria molt 
interessant donar el significat que pretenia donar l’arAsta després del comentari col·lecAu de cada obra 
d’art (vegeu Fig. 18 de l’Annex 4). És així com es posarà de manifest que una mateixa obra té una 
mulAplicitat d’interpretacions, i que tot i tenir unes intencions marcades en molts casos, la seva lectura 
sempre acaba sent única per a cada espectadora donada la importància de les seves idees i 
aportacions. És d’aquesta manera com es pretén que les estudiants rebin una gran quanAtat 
d’inspiració a través de l’observació i el comentari de tota mena d’obres d’art i de corrents ar@sAcs, per 
així saber quins períodes els criden més l’atenció per a escollir-ne les obres per al seu treball. 

Havent determinat les bases teòriques de la proposta, aquest apartat se centrarà a descriure les 
diferents dinàmiques i acAvitats que hi constaran en la programació d’aquesta. La intenció principal de 
la situació d’aprenentatge és que l’alumnat de segon cicle d’ESO experimenA i en faci una recerca 
guiada de les obres d’art a parAr de l’exploració emocional i les experiències pròpies.  

  



Taula 1. Matriu del projecte 

Competències 
generals 

Competències  

específiques 
(CE) 

Objec>us Sessions Con>nguts Ac>vitats Avaluació 

Competència 
ciutadana 

CE1 O.1: Exemplificar els conceptes de l’obra oberta, la 
democraGtzació de l’art i la relació entre l’experiència 
estèGca i la salut i exploració emocional, parGnt de 
l’observació i interpretació d’obres d’art. 

Sessió 1: Què en sabem sobre la 
Història de l’Art?-Anàlisi d’obres, 
argumentació d’idees 
interpretaGves (vegeu Fig. 2-8 de 
l’Annex 4).  

Obra d’art oberta 
(Eco, 1992) 

DiagnòsGc dels 
coneixements 
previs de 
l’assignatura 
(vegeu Taules 8 i 
9) 

Treball a l’aula: parGcipació 
amb intervencions i 
arguments ben 
fonamentats, mostrant 
interès pels debats 
generats a l’aula (vegeu 
Taula 4). 

Competència 
personal, social 
i d’aprendre a 
aprendre 

CE 2 O.2: Fer hipòtesis sobre allò que considera que 
estudia la Història de l’Art i els coneixements que li pot 
aportat, per així contrastar amb les idees que 
s’introduiran al llarg de les sessions. 

Sessió 2: Què és una obra d’art?- 
Interpretació i anàlisi d’obres 
aplicant el vocabulari tècnic i 
l’experiència personal (vegeu Fig. 
9-18 de l’Annex 4). 

Concepte de la 
democraGtzació de 
l’art 

Introducció dels 3 
conceptes 
vertebrals de la 
teoria de la SdA: 
obra oberta, 
democraGtzació 
de l’art i art i 
emoció 

Visita al MNAC: acGtud 
posiGva i proacGva durant 
la visita, realitzant la fitxa 
tècnica i el recull 
d’informació requerit sobre 
les obres escollides (vegeu 
Taula 5). 

O.3: Comprendre el significat del concepte de l’obra 
oberta per descobrir el gran nombre de lectures que 
pot tenir una mateixa obra d’art. 

Sessió 3: Què podem fer amb les 
obres d’art? (vegeu Fig. 19-26 de 
l’Annex 4). 

Relació entre 
experiència estèGca 
i salut mental, 
autoexploració 
emocional i 
desenvolupament 
de l’empaGa 
(Castellob et. al., 
2025) 

Posada en comú 
de les diferents 
interpretacions 
que pot tenir una 
obra d’art 

Projecte de relació d’obres 
d’art amb un concepte de 
reflexió: selecció d’obres, 
relació coherent amb el 
concepte de reflexió, 
interpretació personal de 
cada obra, qualitat de 
l’argumentació, ús adequat 
del vocabulari específic i 
presentació oral o 
enregistrament audiovisual 
(vegeu Taula 6). 

O.4: Demostrar la mulGplicitat d’interpretacions que 
cada espectador/a pot atorgar a una mateixa obra. 

Sessió 4: On podem trobar les 
obres d’art? (vegeu Fig. 27-33 de 
l’Annex 4). 

Visual Thinking 
Strategies 

Introducció a les 
fonts de consulta 
de les obres d’art 

O.5: Associar conceptes de reflexió com l’amistat, 
l’amor, la por o l’aventura, amb obres d’art, per així 
experimentar les connexions entre l’observació 
d’obres d’art amb l’autoexploració emocional 

Sessió 5: Visita al MNAC – AcGtud i 
parGcipació posiGva 

Recerca d’obres 
d’art i realització de 
fitxes tècniques de 
les obres 

Omplir una fitxa 
tècnica amb 
informació 
rellevant de les 
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obres escollides al 
MNAC 

O.6: Experimentar el patrimoni cultural de la ciutat 
que habitem, per a descobrir que les peces arisGques 
necessiten del paper de l’espectador/a per a constar 
de senGt i propòsit (Arango, 2017). 

Sessió 6: Recapitulació de les 
impressions rebudes en la visita al 
MNAC i posada en comú de les 
obres escollides (vegeu Fig. 34-37 
de l’Annex 4). 

Vocabulari específic 
de la Història de 
l’Art 

Introducció del 
concepte de 
Visual Thinking a 
parGr de la seva 
posada en 
pràcGca en obres 
que les alumnes 
hagin escollit al 
MNAC 

O.7: Elaborar una selecció d’obres d’art basada en 
experiències personals per generar una presentació 
audiovisual o una exposició oral en la qual s’expliqui la 
relació amb un concepte emocional o de reflexió. 

Sessió 7: Recapitulació de les 
impressions rebudes en la visita al 
MNAC i posada en comú de les 
obres escollides (vegeu Fig. 34-37 
de l’Annex 4). 

O.8: Assenyalar una interpretació personal de 
cadascuna de les quatre obres d’art escollides, 
emprant el vocabulari tècnic i exposant l’enfocament 
propi coherentment. 

Sessió 8: Què hem après i quins 
dubtes tenim? (vegeu Fig. 38-40 de 
l’Annex 4). 

Avaluació 
col·lecGva de la 
SdA i treball a 
l’aula  

O.9: Relacionar obres de diversos esGls i etapes de la 
Història de l’Art per reconèixer l’existència de 
conGnuïtat i evolució en les manifestacions arisGques 
al llarg de la història. 

Sessions 9 i 10: Presentacions 
visuals de l’alumnat 

Presentació oral 
amb suport visual 
del projecte / 
lliurar vídeo 
(vegeu Taula 7) 

O.10: Observar i descobrir el llegat arisGc i cultural de 
l’entorn per a comprendre millor el significat de les 
etapes històriques que han portat al present. 

 

 



4.2. Objec6us didàc6cs de la proposta 

La present proposta de situació d’aprenentatge té múlAples finalitats. Tanmateix, l’objecAu principal i 
número 1 és el d’introduir la Història de l’Art a parAr de la interpretació lliure i subjecAva d’obres 
ar@sAques, per així saber relacionar-les amb els CDR. Així, es demostrarà la validesa del concepte de 
l’obra oberta (Eco, 1992), la democraAtzació de l’art (Arango, 2017), i la connexió entre l’experiència 
ar@sAca amb la salut i l’exploració emocional (Castelloz et. al., 2025) (O.1). 

A conAnuació, presentarem la resta d’objecAus en un ordre que segueix la seqüència d’acAvitats que 
es presentarà posteriorment (vegeu l’apartat 4.3). Primerament, l’alumnat haurà de fer hipòtesis sobre 
la Història de l’Art i els coneixements que li pot aportar, per així contrastar amb les idees que 
s’introduiran al llarg de les sessions (O.2). El fet de comprovar les idees prèvies i els prejudicis que tenen 
les estudiants en relació amb una disciplina que estudien és de gran interès i ajuda, en tant que serà 
un indicador que podrà ser comparat en una autoavaluació final i demostrarà tot allò que han après al 
llarg de les sessions. 

A conAnuació, l’alumnat haurà de comprendre el significat del concepte de l’obra oberta per descobrir 
el gran nombre de lectures que pot tenir una mateixa obra d’art (O.3). Amb aquesta fita, es posarà de 
manifest que no és necessari comptar amb un ampli context ni coneixements de l’arAsta o de les 
tècniques emprades en l’obra per tal d’interpretar l’obra. En relació amb aquesta afirmació, un altre 
objecAu és el d’atribuir un concepte a una obra d’art per així demostrar la mulAplicitat d’interpretacions 
de les obres (O.4). Més endavant, l’alumnat també haurà de portar a terme una acAvitat similar, la qual 
consisArà a associar els CDR amb obres d’art, per així experimentar les connexions entre l’observació 
d’obres d’art i l’autoexploració emocional (O.5).  

Seguidament, també caldrà que s’expliqui el significat del concepte de la democraAtzació de l’art, en 
tant que és possible que algunes alumnes no hagin visitat cap museu o hagin observat monuments de 
gran rellevància cultural per la seva pròpia voluntat. Això pot estar relacionat amb el caràcter eliAsta 
amb què s’ha tractat l’art per part de les altes esferes de la societat durant molt de temps, i encara ara, 
però és necessari erradicar aquesta idea mitjançant l’explicació de la democraAtzació de l’art. És per 
això que aquesta proposta també es planteja la visita lliure al MNAC orientada per una planAlla 
d’observació d’obres13. Així, serà possible assolir el pròxim objecAu: experimentar el patrimoni cultural 
nacional, per a descobrir que les obres necessiten del paper de l’espectadora per a constar de senAt i 
propòsit (Arango, 2017) (O.6). Amb aquest assoliment, moltes de les reAcències que frenen 
l’apropament de l’alumnat al món de l’art mancaran de senAt.  

Tot seguit, en funció de l’ordre d’acAvitats per sessió establert, el conjunt d’estudiants ja Andrà les eines 
necessàries per a portar a terme el treball d’interpretació de les obres a parAr dels CDR. Prèviament, 
la figura docent haurà d’exposar un model del treball que cada alumna haurà de fer, el qual servirà per 
a il·lustrar a grans trets l’exercici de reflexió i relació d’obres d’art amb un concepte. També en aquest 
punt s’esmentaran els criteris d’avaluació (vegeu el bloc 5) perquè les estudiants els Anguin en compte 
al llarg de l’elaboració d’aquest projecte. Així, els objecAus d’aquest exercici final seran, en primer lloc, 
elaborar una selecció d’obres d’art basada en experiències personals per a generar una presentació 
audiovisual o una exposició oral en la qual s’expliqui la relació amb un dels CDR (O.7). La raó per la qual 

 
13 Aquesta plan\lla consis\rà en una mena de fitxa tècnica de l’obra, recollint el qtol, la data de creació, l’ar\sta, 
i un espai per a la fotografia, deixant un requadre per a anotacions de l’alumnat sobre aquesta. 
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el producte de les seves interpretacions ha de ser expressat oralment és per a aconseguir que l’alumnat 
treballi la seva expressió oral. 

En segon lloc i, naturalment, l’alumnat haurà d’assenyalar una interpretació personal de cadascuna de 
les quatre obres d’art escollides, emprant el vocabulari tècnic treballat al llarg de les sessions, per tal 
d’exposar el seu enfocament de manera coherent i ben fonamentada (O.8).  

Certes obres hauran de ser pertanyents a diferents arAstes, èpoques i esAls ar@sAcs, i dues d’aquestes 
hauran de pertànyer a la col·lecció permanent del MNAC. Aquestes consignes es jusAfiquen per altres 
dos objecAus: el primer és el de relacionar obres de diversos esAls i etapes de la Història de l’Art per 
reconèixer l’existència de conAnuïtat i evolució en les manifestacions ar@sAques al llarg de la història 
(O.9). El segon, prendre consciència del patrimoni de la ciutat que habita, per així descobrir el llegat 
ar@sAc i cultural del seu entorn i comprendre millor el significat de les etapes històriques que han portat 
al seu present (O.10). 

4.3. Estructura de la situació d’aprenentatge 

En aquest apartat es determinarà com serà el desenvolupament de la present proposta d’intervenció 
dividida en 10 sessions. Així, s’explicarà quins aspectes es fomentaran per a promoure el debat a l’aula, 
i així poder valorar el desenvolupament de l’opinió personal i el pensament críAc de cada estudiant. 
També presentarem en aquest apartat el dossier individual que Andrà cada estudiant per a anar 
recopilant anotacions personals durant algunes sessions, anomenat “Diari d’arAsta”. Per tal d’il·lustrar 
certes dades de manera més clara, es presentarà una taula amb la programació esquemàAca de la 
situació d’aprenentatge (vegeu Taula 2).  

Taula 2. Descripció de les sessions 

Sessions Introducció (10’) Ac<vitat principal (40’) 
Resolució de dubtes i cloenda 

(10’) 

Se
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 1
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 l’A
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).  

Presentació de 
l’assignatura. 

Què en sabem sobre la Història de l’Art? 
à Posar en comú les nocions prèvies 
sobre la disciplina (vegeu l’Annex 5), així 
com les expectaGves de la SdA. 

Recapitulació de les nocions 
principals treballades. 
Presentació del dossier “Diari 
d’arGsta” i respondre la taula 
comparaGva d’idees prèvies (vegeu 
les Taules 8 i 9; vegeu Fig. 41-43 de 
l’Annex 6). 
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Revisió de les nocions 
apreses en la sessió 
anterior. 

Què és una obra d’art? 
à Debatre sobre què fa que l’art sigui 
art. 
à Introducció dels 3 conceptes 
vertebradors (obra oberta, 
democraGtzació de l’art, i relació entre 
experiència estèGca i salut mental). 
à Feedback per part de la figura docent 
en relació amb l’ús del vocabulari 
específic i la qualitat de les 
interpretacions. 

Aclarir possibles dubtes i recordar 
sintèGcament les definicions de 
cada concepte. 
Anotacions al “Diari d’arGsta” 
(vegeu Fig. 44 de l’Annex 6). 
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Se
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Revisió de les nocions 
apreses en la sessió 
anterior i presentació de 
l’objecGu i producte final 
de la situació 
d’aprenentatge. 

Què podem fer amb les obres d’art? 
à Posar en comú les diferents 
interpretacions que poden tenir les obres 
d’art. 
à Remarcar la relació entre l’observació 
de les obres i l’autoexploració emocional. 

Anunci de la programació de la 
situació d’aprenentatge i de la feina 
que haurà de portar l’alumnat per a 
la sessió següent: seleccionar quin 
concepte de reflexió volen tractar 
en el seu projecte (vegeu la Taula 
7). 
Anotacions al “Diari d’arGsta” 
(vegeu Fig. 45 de l’Annex 6) 
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). Revisió de la selecció de 
cada alumna i resolució 
de dubtes. 

On podem trobar les obres d’art? 
à Exposar la gentrificació dels museus i 
debatre’n sobre la concepció de l’art i la 
cultura museísGca. 

Anunci de la sorGda al MNAC i 
explicació de les tasques que 
s’hauran de fer al museu. 
Anotacions al “Diari d’arGsta” 
(vegeu Fig. 46 de l’Annex 6) 

Se
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 SorGda al MNAC: donar 
les fitxes de recollida 
d’informació (vegeu 
l’Annex 3). 

Orientar la visita a través de les diferents 
sales del museu i deixar temps lliure per 
a que cada alumna en faci la seva 
selecció. La durada d’aquesta acGvitat 
serà d’uns 90’ aproximadament. 

Recollida de les fitxes per a la 
posterior revisió per part de la 
figura docent. 
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Recapitulació de les 
impressions rebudes en 
la visita al MNAC. 

Quines obres hem escollit?  
à Comentar algunes de les obres que les 
alumnes han escollit per tal d’interpretar-
les en comú i intercanviar-ne idees (VTS i 
interpretacions pròpies). 
à Feedback per part de la figura docent 
en relació amb la qualitat de les 
interpretacions, de les argumentacions, i 
de l’ús del vocabulari. 

Demanar a l’alumnat que segueixi 
treballant en la seva recerca pel 
seu compte. 
Anotacions al “Diari d’arGsta” 
(vegeu Fig. 47 de l’Annex 6). 
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Recordatori del significat 
del Visual Thinking i 
explicació del 
funcionament de 
l’acGvitat pràcGca. 

Quines obres hem escollit? 
à Comentar altres obres també 
escollides del MNAC . 
à Coavaluació entre iguals: les alumnes 
faran comentaris de les interpretacions 
provisionals de les seves companyes, 
orientant així la millora de la coherència i 
de l’argumentació. 

Relació de les VTS amb el projecte 
que està treballant l’alumnat. 
Anotacions al “Diari d’arGsta” 
(vegeu Fig. 47 de l’Annex 6). 
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).  Valoració col·lecGva de la 
situació d’aprenentatge i 
anunci de la preparació 
que haurà de fer 
l’alumnat en la sessió. 

Què hem après i quins dubtes tenim? 
à Intercanvi d’opinions i resolució de 
dubtes que han sorgit al llarg de la SdA. 

Determinació de l’ordre d’exposició 
i lliurament. 

Se
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ió
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Inici de les exposicions 
orals: cada alumna 
recollirà algun comentari 
construcGu i eventuals 
dubtes sobre cada 
presentació. 

Presentacions visuals de l’alumnat Comentaris i resolució de dubtes. 

Se
ss

ió
 1

0  

ConGnuació de les 
exposicions orals: cada 
alumna recollirà algun 
comentari construcGu i 
eventuals dubtes sobre 
cada presentació. 
Autoavaluació. 

Presentacions visuals de l’alumnat / 
Posada en comú i comentari de 
l’autoavaluació 

Comentaris i resolució de dubtes. 
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4.4. Descripció de les ac6vitats 

Havent presentat la programació i el nom de les acAvitats plantejades per a cada sessió, passarem a 
descriure-les segons el @tol atorgat en la taula anterior. Abans, però, és important descriure l’estructura 
que Andrà cada sessió. Tret de la primera, els primers deu minuts de cada sessió serviran per a revisar 
aquells conAnguts tractats en l’anterior, donant lloc a la resolució de dubtes pendents. L’acAvitat 
principal es desenvoluparà durant uns quaranta minuts, aproximadament, per així donar temps a la 
part final en cada cas, la qual constarà d’una recapitulació d’aquelles nocions treballades en l’acAvitat 
i la resolució de preguntes de l’alumnat, durant els úlAms deu minuts de classe. Cal aclarir, però, que 
l’estructura de les sessions és orientaAva i s’haurà d’adaptar al ritme de cada grup. 

En la sessió inicial es desenvoluparà l’acAvitat “Què en sabem sobre la Història de l’Art?”. Aquesta 
consAtueix una eina perquè la figura docent diagnosAqui quins són els coneixements previs i les 
suposicions que té l’alumnat envers aquesta assignatura. La manera en la qual es plantejarà aquesta 
iniciaAva serà en forma de test de coneixements a través de la plataforma MenAmeter (vegeu l’Annex 
2). Aquesta acAvitat evitarà la compeAAvitat, apostant per una parAcipació anònima que prioritzi el fet 
de despertar la curiositat de les alumnes. Un cop finalitzada aquesta bateria de preguntes, es posaran 
en comparaAva les respostes de l’alumnat amb el veredicte real de les preguntes, les quals estaran 
plantejades de manera suggerent per a apel·lar l’interès i la moAvació del conjunt d’estudiants (vegeu 
Fig. 3 de l’Annex 4). A conAnuació, es presentarà a l’alumnat el dossier “Diari d’ArAsta”. Aquest serà un 
instrument d’avaluació per a valorar les idees que cada alumna destaqui de les sessions, i també 
comptarà amb alguns resums de les sessions per a sinteAtzar la informació remarcable (vegeu Fig. 6 de 
l’Annex 4). 

La segona sessió proposa una dinàmica més complexa pel que fa a la informació que comporta, així 
com pel debat que pot generar a l’aula. “Què és una obra d’art?” és una pregunta que pot tenir diverses 
respostes vàlides, però per a poder-ne donar una d’aquestes, l’alumnat haurà de familiaritzar-se amb 
els tres conceptes que vertebren la teoria d’aquesta situació d’aprenentatge: l’obra oberta, la 
democraAtzació de l’art, i la relació entre experiència estèAca i regulació emocional (vegeu Fig. 10-16 
de l’Annex 4). L’acAvitat començarà amb el plantejament de la pregunta en qüesAó, i es permetrà que 
tothom qui vulgui comparteixi la seva resposta (vegeu Fig. 9 de l’Annex 4). És important que la docent 
no doni per vàlides o invàlides cap de les respostes, en tant que no es pretén donar cap significat tancat 
a aquest concepte, tenint en compte que a conAnuació es presentarà el concepte de l’obra oberta. La 
introducció de les tres nocions esmentades anteriorment es farà de forma entreAnguda i connectada 
amb la realitat de les adolescents, per així aconseguir mantenir la seva moAvació i fer que capAn més 
atenció en aquestes definicions (vegeu l’Annex 1). 

La tercera acAvitat, programada per a la tercera sessió, englobarà la introducció de l’alumnat al sistema 
d’avaluació d’aquesta unitat. El @tol pot semblar uAlitari – “Què podem fer amb les obres d’art?” – tot 
i que és important plantejar el tema d’aquesta manera per a respondre a les preguntes que sovint es 
fan a les aules entorn a la funció que tenen certs coneixements imparAts. Si bé l’alumnat pot pensar 
que no es pot fer res a banda de mirar una obra d’art, aquesta acAvitat permetrà demostrar com es 
pot desenvolupar l’empaAa, conèixer més el seu grup, i fins i tot conèixer-se a un/a mateix/a, tan sols 
observant una obra d’art. La manera en què s’ha de desenvolupar aquesta acAvitat és projectant una 
obra d’art a la pantalla digital, i demanant que cada estudiant comparteixi un concepte que aquella 
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obra li suggereix14 (vegeu Fig. 22-25 de l’Annex 4). Un cop fet això, es destacaran alguns d’aquests 
conceptes per a obrir un debat en el qual es dialogui sobre els possibles moAus per a associar certa 
obra a cert concepte. Aquest Apus d’acAvitat enriqueix molt el debat a l’aula i permet posar en pràcAca 
els tres conceptes imparAts en la sessió anterior, promovent així la seva òpAma assimilació per part de 
l’alumnat. Per tal de generar més punts de vista en les interpretacions de les obres, s’integraran també 
algunes preguntes pròpies de les VTS al llarg d’aquesta acAvitat (vegeu Fig. 22 i 24 de l’Annex 4). En 
aquesta tercera sessió, també s’introduirà el model de projecte que haurà de fer cada estudiant. 
Aquesta serà una inversió de l’acAvitat “Què podem fer amb les obres d’art?”, en tant que la docent 
presentarà els CDR, a parAr dels quals les alumnes hauran de cercar quatre obres representaAves del 
que escullin segons el seu criteri (vegeu Fig. 19-21 de l’Annex 4). La selecció d’aquests CDR està 
relacionada amb la intenció de promoure la llibertat d’interpretació i de connectar amb les realitats 
convulses que viuen les adolescents en aquesta etapa vital. 

La quarta sessió respondrà a la pregunta principal que es plantejarà l’alumnat un cop sàpiga la feina 
que haurà de fer: com escollir i on trobar les obres?. Així, es farà l’acAvitat “On podem trobar les obres 
d’art?”, que proporcionarà a l’alumnat la informació necessària per a fer la seva recerca, en tant que 
s’oferirà un llistat de fonts de consulta, en forma de bibliografia i Webgrafia, a parAr de la qual podran 
seleccionar aquelles obres que millor represenAn el concepte de reflexió escollit segons el seu criteri15. 
Principalment, es presentarà la plataforma de Google Arts & Culture com a font de consulta, en tant 
que compta amb un gran dipositari de les obres de la majoria d’arAstes de la Història de l’Art amb una 
gran qualitat de resolució. A banda d’això, es presentarà a l’alumnat la font de consulta d’obres d’art 
hegemònica: el museu. En aquesta mateixa sessió, s’explicarà en què consisArà la visita que es farà en 
la següent sessió al MNAC. Es presentarà la fitxa de recollida de dades amb la que comptaran durant 
la seva visita (vegeu l’Annex 3), i es recordarà que hauran d’escollir dues obres exposades al museu per 
al seu treball.  

En la cinquena sessió es farà la sorAda dedicada a la visita al MNAC. Cada alumna comptarà amb aquest 
document de recollida d’informació i obres que vulguin incloure en el seu projecte final (vegeu l’Annex 
3). La docent procurarà que cada estudiant observi les obres que més els cridin l’atenció i comparteixi 
les seves interpretacions de manera argumentada i respectuosa amb altres companyes. A més, haurà 
d’estar a disposició de les alumnes en cas que es plantegin preguntes arran de la seva curiositat. 

En la sisena i la setena sessió, la figura docent haurà fet una selecció de les obres que l’alumnat va 
escollir al museu per a presentar en el seu treball. Aquesta peAta selecció d’obres serà exposada a la 
resta del grup en aquesta acAvitat, per tal d’introduir el concepte del Visual Thinking i mostrar a 
l’alumnat com una mateixa obra pot tenir diverses interpretacions en funció de les experiències 
personals i el bagatge cultural i emocional de cada persona. Aquesta acAvitat es planteja per tal que 
duri dues sessions per a donar l’oportunitat d’interpretar col·lecAvament una de les dues obres 
escollides per l’alumnat, i així donar la mateixa oportunitat d’obtenir més idees per al treball a tothom 
(vegeu les Fig. 34-37 de l’Annex 4). 

 
14 En cas que la figura docent ho prefereixi, es poden fer estratègies de par\cipació anònima, com per exemple: 
fer que cada alumna escrigui en un paper el concepte que l’obra d’art li suggereix, i després introduir tots els 
paper en un sobre per anar-los llegint en grup i comentar-los. Si la docent pretén promoure la par\cipació ac\va 
de les estudiants, sense anonimat, aquest exercici es pot prac\car simplement demanant que cada alumna digui 
en veu alta la seva suggerència i l’argumen\ breument. 
15 Aquestes fonts haurien de ser incloses en el Classroom de l’assignatura. 
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L’antepenúlAma sessió (vuitena) serà dedicada a l’avaluació col·lecAva de la situació d’aprenentatge i 
al treball a l’aula. Primerament, es posaran en comú aquelles idees que el conjunt d’estudiants destaqui 
que hagi après durant les sessions anteriors, així com aspectes a millorar o dubtes que hagin quedat 
pendents (vegeu les Fig. 38-39 de l’Annex 4). A conAnuació, l’alumnat ja deurà hagut d’avançar força en 
la seva feina, i portar les quatre obres seleccionades preparades. Fent servir el vocabulari tècnic 
treballat al llarg de la situació d’aprenentatge, haurà d’elaborar un text orientaAu per a defensar el seu 
discurs i una presentació visual que sustenA les seves idees i presenA les obres escollides. Es donarà 
l’opció a cada alumna d’escollir si presentar el seu treball oralment davant la resta del grup, o bé si 
comparAr un vídeo amb la figura docent en què faci el mateix, tot i que en aquest cas, sense parlar en 
públic per evitar incomodar aquella part de l’alumnat que no se sent a gust fent aquest Apus 
d’exposicions. La mostra dels projectes individuals es durà a terme en la novena i la desena sessió. 

Taula 3. Relació entre els objec\us amb les ac\vitats 

Ac<vitats Objec<us Evidències d’aprenentatge 

Què en sabem sobre la Història de l’Art? 

à Posar en comú les nocions prèvies sobre la 
disciplina, així com les expectaGves de la SdA 

O.2. 

Es posaran de manifest les suposicions de l’alumnat 
entorn de la disciplina, per a més endavant anar 
contrastant-les amb l’aprenentatge adquirit. 

Metacognició a parGr del Diari d’arGsta. 

Què és una obra d’art? 

à Debatre sobre què fa que l’art sigui art 

à Introducció dels 3 conceptes vertebradors (obra 
oberta, democraGtzació de l’art, i relació entre 
experiència estèGca i salut mental) 

O.1., O.3., 
O.5. 

Es donaran les eines necessàries per a observar 
l’obra d’art de manera subjecGva. 

Es Gndran en compte les aportacions de l’alumnat 
que demostrin una reflexió basada en l’experiència i 
el criteri propi. 

Metacognició a parGr del Diari d’arGsta. 

Què podem fer amb les obres d’art? 

à Posar en comú les diferents interpretacions que 
poden tenir les obres d’art 

à Remarcar la relació entre l’observació de les 
obres i l’autoexploració emocional 

O.4., O.5. 

Es prioritzarà la interpretació subjecGva emocional 
de les obres. 

L’alumnat pracGcarà la manifestació oral de les seves 
interpretacions. 

Metacognició a parGr del Diari d’arGsta. 

On podem trobar les obres d’art? 

à Exposar la gentrificació dels museus i debatre’n 
sobre la concepció de l’art i la cultura museísGca 

O.6. 

L’alumnat podrà debatre qüesGons relacionades amb 
la realitat de la gentrificació cultural, aportant-ne 
experiències pròpies. 

Metacognició a parGr del Diari d’arGsta. 

Orientar la visita a través de les diferents sales del 
museu i deixar temps lliure per a que cada alumna 
en faci la seva selecció. La durada d’aquesta 
acGvitat serà d’uns 90’ aproximadament. 

O.6., O.7., 
O.9., O.10. 

L’observació en primera persona de les obres oferirà 
una interpretació a un nivell més individual. 

Les alumnes interpretaran les obres tot seguint les 
dinàmiques pracGcades a l’aula. 

Quines obres hem escollit?  

à Comentar algunes de les obres que les alumnes 
han escollit per tal d’interpretar-les en comú i 
intercanviar-ne idees 

O.3., O.4., 
O.6. 

L’alumnat ampliarà la seva visió sobre les obres 
escollides mitjançant la posada en comú 
d’interpretacions a parGr dels CDR. 

Coavaluació entre iguals. 

Metacognició a parGr del Diari d’arGsta. 

Quines obres hem escollit? 

à Comentar altres obres també escollides del 
MNAC a través de les VTS per proporcionar altra 
eina amb la qual interpretar-les 

O.3., O.4., 

Es posaran en pràcGca les VTS per tal d’oferir una 
altra manera d’interpretar lliurement les obres. 

Coavaluació entre iguals. 

Metacognició a parGr del Diari d’arGsta. 
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Què hem après i quins dubtes tenim? 

à Intercanvi d’opinions i resolució de dubtes que 
han sorgit al llarg de la SdA 

O.2. 
Es podran comparar les suposicions inicials de la SdA 
amb els aprenentatges adquirits. 

Presentacions visuals de l’alumnat O.8. Treball d’exposició oral i comentaris construcGus. 
Coavaluació entre iguals. 

Presentacions visuals de l’alumnat / Posada en 
comú i comentari de l’autoavaluació O.2., O.8. “ / Valoració de les acGvitats i intercanvi d’opinions al 

respecte. 

 

4.5. Con6nguts clau i disciplinaris 

Amb la proposta que es presenta, aquells conAnguts essencials que l’alumnat treballarà seran força 
diversos, tot i que amb un punt en comú: la introducció al món de l’art i la seva història des d’una òpAca 
d’interpretació i autoconeixement. 

Fonamentalment, els sabers que s’hi desenvoluparan seran els següents: en primer lloc, dins de l’àmbit 
de les ciències socials, i en referència a la cultura, les arts i el patrimoni, l’alumnat entendrà la 
importància de l’art com a font històrica, que ens transmet dades sobre el context històric, social i 
cultural, així com el pensament i l’entorn de l’època i el lloc on fou creada cada peça. En segon lloc, la 
interpretació d’aquestes fonts i la posada en comú de les diverses lectures per a argumentar-les i 
treballar el pensament críAc col·lecAvament. Per úlAm, i de manera evident, el conjunt d’alumnes 
haurà de treballar diversos conceptes necessaris per a tractar i argumentar la interpretació de les obres, 
és a dir, conèixer un vocabulari específic de la disciplina. Dins d’aquests coneixements, hauran de 
treballar termes com ara la forma, l'esAl, la composició, la línia, el color, la iconografia, etc., i la manera 
en què aquests recursos visuals transmeten un significat o un altre a cada obra. 

En línia amb els conceptes necessaris per a assolir els objecAus de les acAvitats, recuperem els tres que 
ja venim esmentant al llarg del present estudi. Primerament, el fet d’entendre l’obra oberta serà 
primordial per a aconseguir que cada alumna interpreA les obres d’art sense por d’equivocar-se, en 
tant que cada lectura, si és ben argumentada, té un senAt propi lliure d’error. A conAnuació, el concepte 
de la democraAtzació de l’art servirà per oferir una mirada més realista del món de l’art. Es promourà 
un punt de vista que recolzi l’accés cultural més universal i menys centralitzat i eliAsta, tot generant 
debats a l’aula que apel·lin a l’opinió persona i la posada en comú d’experiències pròpies de l’alumnat 
per a generar un coneixement col·lecAu basat en la realitat que ens envolta. Finalment, el concepte 
que cada estudiant treballarà d’una manera més individual i, per aquesta raó, més profunda, serà la 
connexió entre art i emoció. A parAr de l’observació i interpretació de manifestacions ar@sAques, una 
acAvitat que ja s’haurà pracAcat a l’aula seguint les VTS, cada alumna argumentarà les idees que 
jusAfiquen la relació de l’obra amb cert concepte de reflexió, essent aquest un exercici que requereix 
una introspecció i una traducció dels senAments i emocions a un argument específic. 

SinteAtzant, allò imprescindible en relació amb l’aprenentatge que haurà d’assolir cada estudiant serà 
la visió de l’art com a font de coneixement, tant històric, cultural i social, com de coneixement propi. 
Això no obstant, haurà de ser interpretat a parAr de la pràcAca i la interpretació d’obres d’art, així com 
l’experiència ar@sAca visitant museus i monuments en primera persona, tot comptant amb un 
vocabulari específic a parAr del qual fonamentar els propis arguments. 
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4.6. Rol del docent i rol de l’alumnat 

En aquest subapartat exposarem les accions a desenvolupar per part de la figura docent, així com el 
rol que haurà de seguir l’alumnat per a assolir un dels objecAus principals: interpretar les obres d’art 
amb un criteri subjecAu. Cal establir, principalment, que la docent haurà de procurar donar una 
retroacció a les aportacions de l’alumnat el més conAnuada possible durant les sessions, en resposta a 
la voluntat que es manAngui una avaluació formaAva, competencial i democraAtzadora. 

Les primeres sessions d’aquesta proposta seran les que més importància Andran pel que fa a l’explicació 
dels conceptes bàsics per a interpretar una obra d’art exitosament. Així, la professora haurà de donar 
la definició de cadascun dels tres conceptes vertebradors16 (vegeu l’Annex 1) abans de començar amb 
la pràcAca d’interpretació. L’alumnat, pel seu compte, haurà de resoldre els seus eventuals dubtes en 
relació amb el significat d’aquests conceptes, ja que molt probablement alguns seran nous per tothom. 
Des de l’inici de la situació, llavors, podem copsar la importància que Andrà el fet que cada alumna vagi 
resolent o apuntant les seves preguntes, ja que aquestes serviran per anar construint l’aprenentatge 
de manera significaAva i comuna. 

Quan aquests conceptes quedin ben explicats de forma general, caldrà que la figura docent els posi en 
pràcAca a través de l’observació i interpretació d’obres. Els primers cops en què es realitzi aquest Apus 
de dinàmica a l’aula, serà important que es vagin plantejant preguntes sobre les obres al grup; és així 
com les alumnes podran tenir una guia a través de la qual anar fent aportacions individuals sobre l’obra 
en concret. Un exemple d’això podria ser a través de la interpretació del “Retrat de Giovanni Arnolfini 
i la seva esposa”, de 1434, pintat per Jan Van Eyck; les possibles preguntes per a orientar la seva lectura 
haurien de resoldre interrogants com ara: Qui creieu que són aquestes persones? Per què penseu que 
tenen aquesta indumentària? Què us crida l’atenció de l’entorn en el que es troben? Quins elements 
us semblen extraordinaris en la composició? Quan creieu que va ser pintada l’obra? Per què va ser 
pintada? Etc. És així com la figura docent podrà anar aconseguint les aportacions idònies per part de 
l’alumnat, i anar construint col·lecAvament l’aprenentatge desitjat en cada dinàmica. A banda d’això, 
també haurà d’anar donant un feedback directe durant tots els debats i aportacions fetes a l’aula. 
D’aquesta manera, l’alumnat podrà veure quins aspectes són destacables de les seves observacions i 
de quin mode poden perfilar millor les seves argumentacions. 

En relació amb el projecte individual en el qual haurà d’anar treballant cada alumna, cal establir que 
també serà feina de la figura docent anar fent-ne un seguiment d’aquest. La manera en què es pot 
aconseguir certa fita es planteja a conAnuació: en primer lloc, caldrà que l’alumnat Angui la validació 
per part de la professora de les obres escollides en la sessió 6 de calendari; en la següent sessió, les 
alumnes Andran l’oportunitat de comparAr les seves interpretacions inicials per tal que la figura docent 
en comparteixi un feedback orientat a la millora qualitaAva de l’argumentació, l’ús del vocabulari i la 
coherència del text; per úlAm, l’alumnat podrà tenir l’aprovat de l’estructura global del seu projecte 
prèviament al seu lliurament, en el cas que el pugui tenir preparat abans de la sessió 8. És així com es 
podrà assegurar una avaluació progressiva amb moments de retroacció i guiança per part de la docent. 
Amb tot, cal determinar que aquest treball individual no està plantejat per a ser només un instrument 
d’avaluació, sinó una oportunitat a parAr de la qual les alumnes puguin aplicar l’aprenentatge adquirit 
i conAnuar construint el coneixement en relació amb els seus propis interessos i amb les seves 
experiències vitals. 

 
16 Obra oberta, democra\tzació de l’art i relació entre experiència estè\ca i salut mental. 
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En resum, el nucli de cada acAvitat proposada sempre serà la interpretació de diferents obres d’art, 
però allò més important serà que les alumnes aporAn la seva visió tot responent a les preguntes 
orientaAves platejades per la professora. D’aquesta manera, aniran sorgint altres dubtes fruit de la 
curiositat generada per les obres i les seves interpretacions, i l’aprenentatge anirà sent elaborat en 
comú per les alumnes gràcies a les seves aportacions i les seves preguntes. 
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5. AVALUACIÓ DE L’APRENENTATGE 

5.1. Concepció de l’avaluació 

L’avaluació d’aquesta proposta està pensada per tal de ser el més construcAva i col·laboraAva possible. 
L’estructura de les sessions, basada en la il·lustració de conceptes a parAr d’exemples en forma de fonts 
primàries, consAtueix una mostra del que es valorarà que facin les alumnes en el seu projecte final. 

L’alumnat haurà de saber des del principi la feina que haurà de realitzar en aquest projecte individual, 
de mode que cada sessió servirà per a construir un aprenentatge formaAu a parAr del qual podran 
realitzar aquesta feina. A banda d’això, serà molt important basar les sessions en un aprenentatge 
construït col·lecAvament; amb això ens referim al fet que les intervencions de les alumnes seran 
posades en valor per a acabar de perfilar les definicions a cada concepte del vocabulari treballat. A més 
a més, es donaran oportunitats de millora a parAr de la coavaluació guiada per la figura docent; és a 
dir, les alumnes podran argumentar les seves opinions i comentar-les construcAvament per tal de 
millorar en conjunt la seva qualitat. D'aquesta manera, l’aprenentatge serà més significaAu, cooperaAu 
i democràAc, i les alumnes s’animaran més a parAcipar, tenint en compte que les seves intervencions 
seran valorades en l’avaluació. 

5.2. Criteris i indicadors d’avaluació 

D’acord amb els objecAus establerts en aquesta situació d’aprenentatge (vegeu l’apartat 4.2), els 
criteris d’avaluació hauran de revisar que l’alumnat esdevingui capaç d’assolir les següents consignes 
al llarg de les sessions: primerament, caldrà que cada estudiant interpreA les obres d’art aportant-ne 
lectures basades en les experiències pròpies i amb coherència en relació amb cada obra. És essencial 
que també sàpiga aplicar el concepte de l’obra oberta per a demostrar les múlAples interpretacions de 
les obres d’art, argumentant cada lectura amb el vocabulari específic.  

En línia amb el tractament de la democraAtzació de l’art des de les aules, l’alumnat haurà de mostrar 
una acAtud reflexiva i argumentaAva envers l’experiència estèAca i museísAca, valorant el patrimoni 
ar@sAc i cultural experimentat. Així, es prendrà consciència del paper de l’obra d’art com a font 
històrica, per a saber relacionar les obres amb diverses èpoques i corrents ar@sAcs, adverAnt-ne 
conAnuïtats i evolucions en la seva forma.  

Per úlAm, i en referència a les experiències pròpies, cada estudiant haurà de demostrar la seva destresa 
en dues habilitats fonamentals: aportar idees, opinions i arguments que enriqueixin el debat a l’aula i 
relacionar les obres seleccionades amb un concepte de reflexió, argumentant les seves idees emprant 
un vocabulari tècnic adquirit i una jusAficació que annexioni l’obra amb l’autoexploració emocional. 

Cal establir que tots aquests criteris estaran lligats a una formació de l’aprenentatge força democràAca, 
en tant que les aportacions de les alumnes aniran sent posades en valor i comentades en comú. 
D’aquest mode, s’aconseguirà anar construint l’aprenentatge col·lecAvament a parAr de les preguntes 
que planteja el @tol de cada sessió.  

A banda d’això, i en referència a la interpretació de les obres d’art, caldrà remarcar que l’objecAu no és 
pas encertar cap significat en concret, sinó argumentar les idees pròpies, escoltar-ne les de les 
companyes, i afegir-ne comentaris construcAus per fer guanyar significat a la interpretació. Aquest serà 
un criteri que la figura docent haurà d’anar recordant al llarg de les sessions en forma de feedback a 
les aportacions de les alumnes que ho requereixin. 



 
39 

Per tal d’exposar de forma clara els indicadors de grau d’assoliment d’aquests criteris, es mostrarà una 
taula de conAnguts que recapituli aquells elements bàsics en cadascun dels possibles casos (vegeu 
Taula 4). 

Taula 4. Indicadors de nivell d’assoliment 

 
Nivell baix 

d’assoliment 
Nivell suficient 
d’assoliment 

Nivell sa<sfactori 
d’assoliment 

Nivell molt 
sa<sfactori 

d’assoliment 

Capacitat 
d’interpretació 
de les obres 

Interpretacions 
superficials o 
impersonals de les 
obres 

Interpretacions poc 
personals de les 
obres 

Interpretacions 
personals i 
profundes de les 
obres 

Interpretacions 
personals i reflexives 
de les obres 

Obra oberta i 
democra4tzació 
de l’art 

No n’entén el 
significat dels 
conceptes, 
atorgant un únic 
significat a l’obra 

N’entén el 
significat, però no 
aplica clarament 
aquests conceptes 
a la interpretació 

N’entén el significat 
i és capaç d’aplicar 
aquests conceptes 
a la interpretació 

N’entén el significat i 
sap interpretar el 
paper que pot tenir 
l’espectador en l’obra 

Relació entre 
l’experiència 
estè4ca i 
l’emoció 

La relació entre art 
i emoció no queda 
reflec\da en la 
seva jus\ficació 

La relació entre art i 
emoció és present, 
però manca 
d’experiència 
pròpia 

La relació entre art i 
emoció es presenta 
des d’una òp\ca 
personal ben 
basada 

La relació entre art i 
emoció es jus\fica 
personalment i amb 
idees i vocabulari 
treballats a l’aula 

Ús del 
vocabulari 
específic 

No empra el 
vocabulari 
específic o ho fa 
incorrectament 

Empra el vocabulari 
específic, tot i que 
no en tots els casos 
necessaris 

Empra el vocabulari 
específic i demostra 
la seva u\litat 

Empra el vocabulari 
específic i demostra 
haver ampliat la seva 
recerca per a trobar-
ne més termes ú\ls 
per a la jus\ficació 

Argumentació 
d’idees i 
par4cipació en 
els debats 

No és capaç 
d’expressar els 
seus arguments 
amb claredat, i no 
par\cipa en cap 
debat 
voluntàriament 

Pot expressar 
algunes de les 
seves idees 
clarament, 
par\cipant en 
alguns debats 

Expressa les seves 
idees amb bones 
argumentacions, 
par\cipant sovint 
en els debats 

Expressa els seus 
arguments amb 
claredat i para 
atenció a tots els 
debats de l’aula, 
par\cipant i aportant 
els seus punts de 
vista 
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5.3. Instruments d’avaluació 

Els principals instruments d’avaluació d’aquesta situació d’aprenentatge seran quatre: el treball a l’aula 
(20%), el dossier individual “Diari d’arAsta” (20%), l’acAtud i recull d’informació durant la visita al MNAC 
(20%), i el producte final de relació d’obres d’art amb un concepte de reflexió (40%). 

El treball a l’aula, en aquest cas, engloba l’acAtud que té l’alumnat envers les preguntes plantejades, la 
parAcipació i reflexió en els debats proposats, i l’atenció envers les intervencions dels companys i de 
les companyes. Aquesta part té una ponderació del 20% de la nota final de la situació d’aprenentatge, 
i la rúbrica de la seva avaluació és la següent (vegeu Taula 5): 

Taula 5. Rúbrica d’avaluació del treball a l’aula (20% de la nota individual) 

 Assoliment 
insuficient 

Assoliment 
suficient 

Assoliment 
sa<sfactori 

Assoliment molt 
sa<sfactori 

Ac4tud envers 
les preguntes 
plantejades per 
la figura docent 

No mostra interès 
per par\cipar en 
les dinàmiques 

Par\cipa en les 
dinàmiques, tot i 
que amb respostes 
mancants de 
reflexió 

Par\cipa en les 
dinàmiques i 
s’esforça per 
aportar el seu punt 
de vista 

Par\cipa en les 
dinàmiques amb 
interès per escoltar 
altres punts de vista i 
aportant-ne noves 
reflexions 

Par4cipació en 
els debats 

No par\cipa 
voluntàriament o 
ho fa de manera 
obligada 

Par\cipa en alguns 
debats, aportant 
alguna reflexió 

Par\cipa en la 
majoria de debats 
aportant reflexions 
i escoltant les de la 
resta 

Par\cipa en tots els 
debats sempre que 
pugui aportat 
reflexions profundes 
que demostrin 
l’assoliment dels 
con\nguts 

 

Quant a l’acAtud i la feina de recollir informació per al projecte individual durant la visita al MNAC, es 
valoraran, principalment, la conducta respectuosa i l’interès genuí envers la visita, i la capacitat d’anotar 
correctament les dades necessàries de cada obra escollida. Aquesta secció consAtueix el 20% de la 
qualificació, i el barem d’avaluació es presenta d’aquesta manera (vegeu Taula 6): 

Taula 6. Rúbrica d’avaluació de la visita al MNAC (20% de la nota individual) 

 Assoliment 
insuficient 

Assoliment 
suficient 

Assoliment 
sa<sfactori 

Assoliment molt 
sa<sfactori 

Ac4tud durant 
la visita 

No manté una 
conducta 
respectuosa ni 
responsable 

Manté una ac\tud 
respectuosa però 
manca de 
mo\vació i 
inicia\va per 
explorar el museu 

Manté una 
conducta mo\vada 
i respectuosa, 
procurant observar 
amb interès les 
sales preferides 

Manté una ac\tud 
mo\vada i 
respectuosa, 
observant en detall 
les obres i atenent a 
les indicacions de la 
docent  

Recull de dades 
i anotacions 

No recull prou 
informació de les 
obres ni en fa 
anotacions per al 
treball 

Recull la informació 
justa per a fer el 
treball 

Recull la informació 
necessària i fa 
algunes anotacions 
de les obres 

Recull la informació 
requerida i fa 
anotacions amb el 
vocabulari específic 
après 
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A més, es valorarà el producte final elaborat per cada estudiant a parAr dels conceptes i els debats 
tractats al llarg de les sessions. Aquest treball haurà de constar d’una selecció de quatre obres de 
diferents períodes i esAls, dues de les quals hauran d’haver estat seleccionades durant la visita al 
MNAC. S’hauran de relacionar totes amb un dels quatre CDR a escollir entre la passió, l’amor, l’amistat 
i la angoixa, i la jusAficació de la connexió entre obra i concepte haurà de quedar ben argumentada 
segons les experiències pròpies de cada alumna, fent ús del vocabulari específic. En afegiment, la 
rúbrica d’avaluació no només serà per a qualificar la feina, sinó també per a contribuir-ne a la seva 
correcta realització, en tant que serà comparAda amb l’alumnat des del principi de la situació 
d’aprenentatge. Aquest projecte té una ponderació del 40% de la nota individual de la situació 
d’aprenentatge, i la seva avaluació queda desglossada en la següent taula (vegeu la Taula 7). Cal afegir 
que, tot i ser un projecte a realitzar individualment, consta dels aprenentatges formulats al llarg de la 
situació d’aprenentatge de manera col·lecAva, i el producte resultarà en més aprenentatges que es 
comparAran amb la resta de companyes. Així, tot i ser un treball individual, la seva realització adquireix 
senAt en una avaluació formaAva, cooperaAva i democràAca com la que es planteja en aquesta situació. 

Taula 7. Rúbrica d’avaluació del projecte de relació d’obres d’art amb un concepte de reflexió (40% de 
la nota individual) 

 Assoliment 
insuficient 

Assoliment 
suficient 

Assoliment 
sa<sfactori 

Assoliment molt 
sa<sfactori 

Selecció d’obres No acompleix les 
consignes de 
diversos es\ls i 
èpoques  

Acompleix les 
consignes de 
diversos es\ls i 
èpoques, tot i que 
no elabora una 
relació entre elles 

Acompleix les 
consignes de 
diversos es\ls i 
èpoques, i elabora 
una relació de 
con\nuïtats i 
diferències entre 
elles 

Acompleix les 
consignes de 
diversos es\ls i 
èpoques, i elabora 
una relació de 
con\nuïtats i 
diferències entre 
elles emprant el 
vocabulari específic 

Relació amb el 
concepte de 
reflexió 

La relació no 
queda 
correctament 
explicada 

La relació queda 
explicada, tot i que 
amb alguns buits en 
el sen\t 

La relació queda 
ben explicada i es 
demostra l’aplicació 
de la reflexió 
introspec\va 

La relació queda ben 
explicada i s’apliquen 
les idees de la relació 
entre art i emoció, 
així com les 
experiències i 
reflexions personals 

Interpretació 
de cada obra 

La interpretació és 
tancada i no 
aporta cap reflexió 

La interpretació és 
pròpia però manca 
la reflexió profunda 

La interpretació és 
pròpia i n’aporta 
reflexió i 
experiències 
personals que la 
jus\fiquen 

La interpretació és 
pròpia i n’aporta 
reflexió i 
experiències 
personals que la 
jus\fiquen, aplicant 
el concepte de l’obra 
oberta  

Argumentació Confusa i mancant 
de sen\t 

Clara, però sintè\ca 
i mancant de 
reflexió 

Clara i amb 
reflexions i idees 
pròpies 

Molt clara i ben 
jus\ficada amb 
reflexions 
interessants 



 
42 

Ús del 
vocabulari 
específic 

Inexistent o 
malament emprat 

Present en 
l’argumentació, 
però no sempre  

Present en 
l’argumentació i 
ben aplicat 

Present en 
l’argumentació i 
ampliat en funció de 
les necessitats del 
discurs 

Presentació 
oral / 
enregistrament 
audiovisual 

Poc organitzat i 
sense saber 
respondre 
preguntes 
plantejades 

Organitzat, tot i que 
amb alguns punts 
confusos 

Organitzat i fluït, 
sabent respondre 
preguntes 
plantejades 

Organitzat, fluït, clar i 
amb un suport visual 
molt ben elaborat 

 

Havent especificat les caracterísAques i les rúbriques pertanyents a cada part de l’avaluació individual, 
a conAnuació es presenta un diagrama de sectors que resumeix les ponderacions en conjunt (vegeu 
Fig. 2). 

Figura 2. Gràfic resum de les ponderacions de la nota individual de la SdA 

 

5.4.  Autoavaluació i metacognició 

L’autoavaluació de la present situació d’aprenentatge serà altament significaAva en tant que el projecte 
a realitzar com a producte d’aprenentatge és individual, com també ho seran les aportacions que les 
alumnes hauran d’anar fet a l’aula per a parAcipar en els debats. A més, aquest projecte es basa en la 
relació entre la interpretació de l’art amb les emocions i les experiències vitals pròpies, de mode que 
cada estudiant Andrà una opinió i una vivència diferent que aportar en la seva autoavaluació, enriquint 
aquesta amb molt de significat. És per això que en aquest apartat també n’hi entra en joc la 
metacognició. 

5.4.1. Autoavaluació de comparació sobre la percepció de l’art abans i després de la SdA 

En aquest subapartat de l’autoavaluació, establirem una de les fases que il·lustrarà els coneixements 
que cada alumna destacarà, i l’evolució que n’ha experimentat en relació amb la seva percepció sobre 
l’art. Per tal d’arribar a aquesta conclusió, cada estudiant haurà de respondre una fitxa amb les següents 
preguntes en la primera sessió i tornar-les a respondre en la darrera sessió (vegeu la Taula 8). Aquesta 
fitxa la trobaran en el seu dossier individual (vegeu l’apartat 5.4.2). 

Nota individual (100%)

Projecte de relació d'obres amb un CDR (40%)

Treball a l'aula (20%)

Diari d'artista (20%)

Fitxa MNAC (20%)
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Taula 8. Fitxa comparaAva sobre la percepció de l’art abans i després de la SdA 

Pre - Històries de l’Art Post - Històries de l’Art 

Què saps sobre la Història de l’Art? Què saps sobre la Història de l’Art? 

Què és una obra d’art? Què és una obra d’art? 

Quina funció té una obra d’art? Quina funció té una obra d’art? 

On es poden trobar les obres d’art? On es poden trobar les obres d’art? 

Com et sents quan visites un museu d’art? Com et sents quan visites un museu d’art? 

 

Amb aquesta bateria de preguntes, el que es pretén és exposar com pot arribar a canviar la percepció 
de l’art de cada alumna gràcies a aquesta situació d’aprenentatge. S’exposaran les seves idees prèvies 
i prejudicis sobre el món de l’art i, un cop havent experimentat els debats i havent après els conceptes 
específics que es presentaran, es podrà observar com totes aquestes nocions prèvies hauran canviat. 

5.4.2. Dossier “Diari d’arXsta” 

Com s’estableix en l’apartat de l’estructura de la situació d’aprenentatge (vegeu l’apartat 4.3), cada 
alumna comptarà amb un peAt dossier personal. Aquest servirà com a orientació per a fer anotacions 
personals de les sessions principals d’il·lustració de conceptes clau, és a dir, les de caire més teòric. El 
dossier pondera un 20% de la nota individual, i el que es valorarà, principalment, serà la consciència 
del desenvolupament de l’aprenentatge propi en cada alumna (vegeu l’Annex 6). 

El “Diari d’arAsta” està dividit en diferents apartats, cadascun corresponent a una sessió i una temàAca 
diferent. Cada apartat compta amb un sintèAc resum dels conceptes essencials de cada sessió en la 
qual s’inclou aquest dossier, així com amb algunes preguntes que pretenen fer reflexionar sobre 
l’aprenentatge significaAu que s’ha donat en aquella classe (vegeu la Taula 9). 

Taula 9. Exemple d’estructura de les pàgines del “Diari d’arAsta” (20% de la nota individual) 

Sessió 1: Què en sabem sobre la Història de l’Art 

Resum de la sessió: 

Reflexions orienta4ves: 

• Quina de les obres vistes a classe t’ha interessat més avui? Per què? 
• Què has entès avui que t’hagi fet canviar la percepció sobre quelcom? 
• Què és el que més t’ha agradat fer? 
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Amb aquest treball de reflexió, cada estudiant podrà recopilar en forma de diari personal aquelles 
nocions que hagin estat més significaAves en funció del seu criteri. També permetrà recopilar l’evolució 
del seu pensament entorn del món de l’art, donant lloc a reflexions emocionals i opinions que hagin 
destacat en una sessió o bé que no hagin pogut comparAr en el debat. 

En relació amb aquest darrer punt, cal destacar que aquest dossier serà un benefici per aquelles 
alumnes que no s’animin a parAcipar tan sovint en les sessions, ja que permetrà que exposin els seus 
pensaments i opinions en relació amb els debats generats a l’aula si no han Angut l’oportunitat o 
l’atreviment de comparAr-los. 

A més, el fet d’anar redactant la valoració personal de cada sessió serà molt úAl a l’hora de realitzar la 
reflexió i jusAficació personal en el projecte final de la situació d’aprenentatge.  
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6. VALIDACIÓ DE LA PROPOSTA DIDÀCTICA 

6.1. Jus6ficació del model de validació adoptat 

El present treball respon a la modalitat A de TFM, essent aquesta la d’intervenció didàcAca a l’aula o al 
centre escolar amb estudi avaluaAu (vegeu l’apartat 1.3), però s’ha evidenciat que la proposta no ha 
estat implementada a l’aula. Això s’explica si ens situem en el meu context personal, recordant que 
curso l’assignatura del treball de final de màster un any més tard al curs acadèmic en el qual vaig 
realitzar les meves pràcAques com a docent de secundària. És per aquesta raó que la validació escollida 
per a aquesta proposta serà la de coherència interna. 

6.2. Validació per coherència interna 

Tot i no haver estat implementada i no tenir resultats del seu funcionament, la present proposta ha 
estat estructurada de forma que la manca de resultats de la situació d’aprenentatge quedi superada 
envers la seva sòlida teoria, l’estructuració de les sessions i el seu currículum clar. 

El plantejament d’aquest projecte permet que sigui aplicat de manera directa seguint-ne les seves 
directrius, tot havent perfilat els detalls de cada sessió i oferint-ne els materials a emprar per tal que 
els objecAus siguin saAsfets. A banda d’això, es planteja una avaluació conAnuada i formaAva que 
manté una coherència amb la manera no tradicional d’ensenyar l’art que es proposa: donar més 
importància al desenvolupament personal i del criteri propi a parAr un enfocament democraAtzador 
de l’art i de l’aprenentatge més significaAu. Amb tot, la proposta pretén que l’alumnat se senA moAvat 
en les sessions al mateix temps que està construint una experiència d’aprenentatge significaAu amb la 
resta del grup i la guiança de la seva docent en el procés. 

En conclusió, es pot afirmar que la proposta és coherent de manera interna, ja que els objecAus, la 
metodologia i l’avaluació estan en constant alineació. Això es pot veure específicament demostrat en 
diversos aspectes del treball: els objecAus i les acAvitats són coherents, en tant que cadascun dels 
objecAus s’assoleix a parAr d’una de les acAvitats; l’ús de les VTS està relacionat amb l’obra oberta, és 
a dir, que la metodologia i el marc teòric de la proposta també són coherents; seguint en la línia de la 
metodologia, cal afegir que el sistema d’avaluació també està connectat coherentment amb aquesta, 
perquè es tracta d’una avaluació de la interpretació subjecAva; per acabar, recordem que les 
competències específiques que s’hi desenvolupen connecten la proposta amb el currículum de la 
LOMLOE. 

6.3. Validació per alineació curricular i competencial 

La proposta presentada en aquest treball està molt ben alineada amb el currículum de secundària per 
diverses raons. En primer lloc, la dinàmica de les sessions promou la interpretació críAca de les obres, 
afavorint d’aquest mode el desenvolupament del criteri personal de les adolescents. En segon lloc, 
exposa i apropa el patrimoni cultural de forma democràAca, per tal d’aconseguir que l’alumnat entri en 
contacte amb les obres d’art i visqui l’experiència museísAca en la ciutat que habita, descobrint-ne així 
el seu patrimoni. En tercer lloc, es presenten diferents situacions en les quals es posa en valor 
l’exploració emocional per tal de desenvolupar capacitats tan valuoses com ara l’empaAa, el debat, i la 
tolerància d’opinions diverses. 

A banda d’això, cal destacar que el Apus d’avaluació de les esmentades competències també s’alinea 
especialment amb les seves caracterísAques: una avaluació conAnuada, formaAva i col·laboraAva com 



 
46 

la plantejada fa possible que es valorin capacitats com la d’argumentació, elaboració d’opinions i 
argumentacions, les quals no serien tan fàcilment avaluables amb altre Apus d’avaluació. És així com 
l’alumnat esdevé el principal agent del seu aprenentatge i és avaluat de manera democràAca. 

Amb una estructura com l’exposada, l’educació ar@sAca es presenta d’una manera no tradicional, 
aleshores no pretén formar especialistes en Història de l’Art. Tanmateix, contribueix a formar alumnes 
amb la capacitat d’interpretar obres d’art essent conscients de la mulAplicitat de significats, així com a 
relacionar de manera significaAva l’art i la cultura amb les emocions i la seva realitat. Així doncs, la 
present situació d’aprenentatge respon a l’objecAu de demostrar la capacitat de l’educació ar@sAca de 
servir com a úAl de desenvolupament personal i ciutadà. 

6.4. Viabilitat i potencial educa6u de la proposta 

La proposta s’adapta perfectament al currículum de Ciències Socials de la LOMLOE, com bé ha quedat 
explicat en apartats anteriors (vegeu l’apartat 3.3). En afegiment, les sessions i les acAvitats dissenyades 
no requereixen materials específics més enllà dels que estan inclosos en el cos d’aquest escrit. L’única 
sorAda que es planteja és la visita al MNAC de forma que no suposa una alteració important en la ruAna 
acadèmica real. 

El fet que la dinàmica escollida per a aquesta situació no sigui tradicional no suposa que sigui més 
complexa ni per a la docent ni per a les alumnes; de fet, el que pretén és plantejar la informació a través 
del desenvolupament personal de les alumnes, i no pas a través de la memorització de conAnguts. Amb 
això el que es busca és potenciar la moAvació de l’alumnat a parAr de la posada en valor de les seves 
opinions, interessos i destreses en les formes de manifestar les seves idees. 

Pel que fa al potencial de la proposta, destacarem diverses virtuts que la diferencien i la fan molt 
interessant per a introduir l’educació ar@sAca a les adolescents de 3r i 4t d’ESO. Principalment, la 
manera en què està plantejada promou el desenvolupament del pensament críAc i de la capacitat 
argumentaAva, així com l’empaAa i l’autoconeixement a parAr de l’observació de les obres d’art. A més, 
permet la connexió amb l’art a alumnes que probablement no hi esAguin acostumades a estar en 
contacte amb les obres. Un altre dels factors que destaquem és la posada en valor del patrimoni 
cultural per tal que les alumnes coneguin i comprenguin l’entorn que les envolta. Globalment, la 
proposta planteja un tractament de les dinàmiques que permeA reforçar competències transversals 
tan rellevants com ara la competència personal, social i d’aprendre a aprendre, la competència 
ciutadana i, sobretot, la de comunicació oral. Amb tot plegat, també és important remarcar que la 
situació d’aprenentatge plantejada posa les alumnes com a agents en la formació de l’aprenentatge, 
donant valor a les seves opinions i col·laborant conjuntament a crear els significats. 

6.5. Limitacions del treball 

Tot i les diverses capacitats que es poden desenvolupar amb aquesta proposta, també cal tenir en 
compte les limitacions que aquesta pot presentar. 

En primer lloc, i encara que el disseny d’aquesta hagi estat pensat per a potenciar els interessos i 
moAvacions individuals de cada alumna, és possible que el treball individual no sigui completat o entès 
per algunes estudiants. La realitat és que, no havent implementat aquesta proposta en un centre 
educaAu, és ditcil evidenciar quin producte pot resultar-ne. En el cas que alguna alumna no lliurés el 
treball de relació de les obres amb un dels CDR, la docent comptaria amb una part incompleta de 
l’avaluació i aquesta podria resultar insuficient, encara que sigui conAnuada. 
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D’una banda, pel que fa a l’estructura de les sessions (deu minuts per a la introducció, quaranta minuts 
per al desenvolupament i deu minuts per al sumari de la sessió), cal reconèixer que és força ambiciosa 
i la realitat en el context quoAdià d’un centre de secundària pot no permetre’n el seu seguiment 
estricte. És possible que en moltes sessions no hi hagi temps per a fer-ne el sumari al final, o fins i tot 
per a acabar de tractar tots els conAnguts dedicats a l’acAvitat en qüesAó. Amb tot, el nombre de deu 
sessions pot no ser suficient per a arribar a tractar els conceptes com es desitjaria idealment. 

D’altra banda, cal tenir en compte que la visita a un museu és una acAvitat complicada d’organitzar i 
podria ser inviable en alguns casos. Tanmateix, la proposta es podria reestructurar sense tenir en 
consideració l’observació directa d’obres en l’experiència museísAca, i les alumnes podrien observar i 
seleccionar les obres a través del web del MNAC. 

També existeix la possibilitat que, malgrat la prioritat de moAvar l’alumnat a parAr de l’apel·lació al seu 
entorn i la seva realitat, part de l’alumnat no mostri cap interès per les obres ni pels debats plantejats. 
En situacions com aquestes, queda la possibilitat de donar més importància a la feina que sí facin (per 
exemple, el treball individual). D’aquesta manera, es té en compte l’esforç que ha pogut fer una alumna 
envers l’assignatura per sobre d’aquell que no ha fet per qualsevol moAu (és possible que algunes 
alumnes no vulguin parAcipar perquè no se senAn còmodes en l’entorn del grup, per tant, serà 
important valorar més la feina que facin de forma individual, sempre que demostrin que han assimilat 
correctament els conAnguts). 

Per úlAm, i en referència amb l’avaluació, cal acceptar que el treball individual pot ser ditcil de corregir 
objecAvament, en tant que es basa en interpretacions subjecAves d’obres diverses. És per això que cal 
que, tant docent com alumnes, entenguin i apliquin molt bé la rúbrica d’avaluació dissenyada per a 
aquest projecte (vegeu la taula 7). 

6.6. Línies futures de validació i implementació 

Passant a un punt de vista més opAmista en relació al potencial de la proposta, exposarem algunes de 
les possibles línies de validació i implementació futura. 

Principalment, aquesta situació d’aprenentatge queda dissenyada per a la seva aplicació real i directa 
a les aules de 3r i 4t d’ESO. Quan això es realitzi es podran observar indicadors en relació amb la 
moAvació que presenta el grup, la capacitat que desenvolupen a l’hora d’interpretar les obres, i 
l’evolució que experimenten individualment quant a la percepció de l’art. A parAr de la implementació 
real, també podrien comprovar-se hipòtesis com per exemple: si la interpretació guiada de les obres fa 
desenvolupar la capacitat d’autoconeixement i d’empaAa de les alumnes, i fins i tot si mostren més 
interès pel patrimoni cultural al cap i a la fi. 

De cara al futur i l’evolució que podria tenir la proposta, exposarem algunes teories. En primer lloc, 
aquesta situació d’aprenentatge podria ser adaptada a diferents nivells de secundària i batxillerat, així 
com adaptar-la a les necessitats específiques de qualsevol centre. Per exemple, podria modificar-se el 
museu que es visita, podria centrar-se en la interpretació d’obres d’un esAl, arAsta o llenguatge 
específic, i fins i tot incloure la proposta en altres projectes interdisciplinaris, tot combinant-la amb 
altres assignatures com ara educació visual i plàsAca, altres llengües, filosofia, ciutadania, etc. A més, 
també s’hi podrien afegir o subsAtuir-ne acAvitats per altres dinàmiques que contemplin més la creació 
amb eines digitals, com ara Prezi, Canva, etc. 
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7. CONCLUSIONS 

7.1. Valoració global del projecte 

La idea principal que té aquest projecte és apropar la Història de l’Art a les alumnes de segon cicle 
d’ESO a parAr de l’adequació dels conAnguts a les seves moAvacions i interessos. Com ha quedat palès, 
la didàcAca que es proposa ha hagut de ser no tradicional, en tant que la prioritat no ha estat pas 
l’explicació de conAnguts, sinó la construcció d’un aprenentatge col·lecAu i significaAu. 

Així, s’han hagut d’idear diferents dinàmiques i acAvitats orientades al fet d’aproximar més 
significaAvament l’alumnat de secundària envers les manifestacions ar@sAques i culturals. Això és així 
perquè, molt sovint, l’educació ar@sAca queda relegada a un segon pla en la didàcAca de les ciències 
socials a secundària, exisAnt també el mite que aquesta es basa en la memorització d’esAls, 
cronologies, obres i autors, i la proposta presentada ha Angut la intenció de canviar aquesta òpAca. És 
per això que s’ha plantejat com a una situació d’aprenentatge d’introducció a la Història de l’Art, oferint 
la possibilitat de ser modificada en funció de les necessitats didàcAques en cada cas. 

Les metodologies que conformen el desenvolupament d’aquesta proposta han respost en tot moment 
als objecAus plantejats en el cos d’aquest treball (vegeu l’apartat 4.2). Analitzant el conjunt, es pot 
afirmar que el fet d’interpretar les obres en grup a parAr de conceptes de reflexió ha estat una 
estratègia lògica per a apropar l’alumnat a la Història de l’Art. De fet, aquesta metodologia també 
promou la connexió directa de l’alumnat amb els conAnguts tractats, en tant que hi entren en joc les 
seves experiències personals i els seus pensaments propis. Un altre benefici que ha Angut això és el fet 
de fer desenvolupar el pensament críAc, la defensa de les idees pròpies i la tolerància d’altres opinions 
a parAr dels debats proposats en les sessions. 

També s’ha pogut observar com es poden exemplificar els conceptes que vertebren els valors d’aquesta 
situació d’aprenentatge. En primer lloc, l’obra oberta és un concepte que queda demostrat des dels 
moments inicials fins al final. En segon lloc, la democraAtzació de l’art s’explica també inicialment i es 
planteja de manera que les pròpies estudiants puguin aplicar-la en aquest context, tot interpretant 
obres d’art sense haver de conèixer en extens el seu context. En tercer i darrer lloc , la connexió entre 
l’experiència estèAca, el benestar mental i l’autoconeixement queda demostrada amb la realització del 
projecte d’associació d’obres amb un CDR, en tant que cada alumna n’aporta la seva interpretació de 
les obres basant-se en les seves opinions, experiències i senAments. 

Quant a la comprovació de les hipòtesis (vegeu l’apartat 1.5), afegirem allò que teòricament s’ha pogut 
contrastar al llarg de la proposta. Abans, però recuperarem globalment aquelles hipòtesis inicials del 
treball: la primera, la inclusió de l’experiència individual en l’aprenentatge moAva la curiositat i la 
parAcipació de les alumnes; la segona, l’autoconeixement a través de la interpretació subjecAva de les 
obres; la tercera i úlAma, la interpretació subjecAva promou un treball d’expressió oral i 
desenvolupament del criteri propi. 

En relació amb la primera hipòtesi, es pot confirmar que, segons el marc teòric (vegeu l’apartat 2.2) i 
el disseny didàcAc (vegeu bloc 4) establerts, l’experiència emocional contribueix a la moAvació i 
l’interès de les alumnes, a més de promoure un aprenentatge significaAu. Quant a la segona hipòtesi, 
cal afirmar que el plantejament dels CDR (vegeu l’apartat 2.5), les dinàmiques e reflexió individual al 
“Diari d’arAsta” (vegeu l’apartat 5.4.2), i la proposta de treball individual (vegeu l’apartat 5.3), són eines 
que reforcen de manera teòrica l’autoconeixement de les alumnes. A banda d’això, cal remarcar que 
diferents estudis dels que es revisen en el marc teòric sostenen l’existent relació entre l’experiència 
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estèAca i el benestar emocional (vegeu l’apartat 2.4). També en relació amb aquest punt, cal defensar 
que el disseny de les dinàmiques de l’aula proposat promou processos d’introspecció i comprensió 
emocional i empàAca, sostenint encara més aquesta segona hipòtesi. Darrerament, podem afirmar que 
la tercera hipòtesi es veu demostrada en la teoria, en tant que la interpretació subjecAva de l’art facilita 
el debat, la parAcipació i la construcció de discursos més elaborats críAcament per part de les alumnes. 
Això queda sosAngut segons la teoria de l’obra oberta d’Umberto Eco (vegeu l’apartat 2.2), i es planteja 
a la pràcAca en el disseny de dinàmiques de parAcipació i interpretació subjecAva seguint les VTS. 

Per acabar, també cal valorar el significat que aquesta proposta dona al patrimoni cultural. Si bé és cert 
que no només es tractaran obres d’arAstes locals, també ho és el fet que es dedicarà la meitat dels 
conAnguts inclosos en cada treball individual a obres del patrimoni comunitari. Així, es promourà el fet 
que les alumnes Anguin una acAtud més proacAva envers les manifestacions ar@sAques del seu entorn. 

7.2. Aprenentatges professionals com a futura docent 

Portar a terme aquest projecte de manera estrictament teòrica m’ha permès observar l’àmplia gamma 
de factors que cal tenir en compte a l’hora de dissenyar una situació d’aprenentatge de secundària. Tot 
i que ja he Angut l’oportunitat de elaborar-ne d’altres durant el meu curs acadèmic al màster, he de 
reconèixer que el fet de generar un marc teòric al voltant del qual pivoA la situació ha estat tan complex 
com il·lustraAu. 

Una de les decisions que més em va ajudar a la llarga ha estat la de seleccionar conceptes que vertebrin 
els valors que pretenia ensenyar i tenir clar quines intencions tenia amb la proposta. És així com ha 
hagut d’anar elaborant, modificant, suprimint i dissenyant les diferents parts que composen el projecte.  

Tanmateix, Anc present que es tracta d’una proposta ambiciosa, i que molt probablement no sigui tan 
senzill promoure la parAcipació acAva de les estudiants, en tant que no estan tan acostumades a 
l’educació ar@sAca com a disciplina per se. A banda d’això, i a mesura que avançava en la realització del 
projecte, vaig anar intuint la importància que estava donant al projecte final de la SdA. Tenint en 
compte que volia fer una doctrina més democràAca, basada en una avaluació formaAva i cooperaAva, 
no tenia lògica plantejar les acAvitats entorn d’un únic projecte individual. Amb l’ajuda de la meva 
tutora, vam arribar a la conclusió que el fet de potenciar la retroacció per part de la figura docent al 
llarg de les sessions aportaria molt més de senAt a aquesta proposta. També davant d’aquest context, 
vaig creure convenient el fet de dissenyar un dossier a parAr del qual cada alumna pogués anar recollint 
les seves idees destacades de les sessions, per tal de valorar també aquelles interpretacions que, a 
causa de la limitació temporal, no s’haguessin pogut fer públiques a l’aula.  

7.3. Aportacions del projecte a l’educació arJs6ca 

Tot i encabir-s’hi en el currículum de Ciències Socials, la proposta ha estat conscientment elaborada 
per a posar la Història de l’Art al servei de l’Art en si, i no pas al servei d’altres disciplines. Això no 
obstant, és important pel fet que l’alumnat entengui la importància d’aquesta disciplina i aprengui a 
interpretar obres, ja que aquestes aporten molta més informació a banda del que il·lustren. Amb tot, 
la idea que es transmet és que l’art pot ser una font primària i un objecte d’estudi molt valuós, però 
que alhora consAtueix una experiència única en cadascuna de les seves manifestacions. 

Quelcom que també m’agradaria destacar de la meva proposta és la seva estructuració. No només 
considero que ha estat adequada per a avarcar els múlAples conAnguts i les diverses acAvitats que es 
plantegen, sinó que també és òpAma per a ser adaptada a qualsevol tema de l’educació ar@sAca a la 
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secundària. Posem per cas que es volgués adaptar a un aula de 2n de batxillerat en l’assignatura 
d’Història de l’Art, tractant el període de l’Impressionisme: l’estructura de la SdA podria mantenir 
l’explicació dels conAnguts principals a l’inici, la interpretació i debat de diferents obres del període en 
conjunt, la visita a un museu orientada a aquest esAl, i el treball individual final associant obres 
impressionistes amb CDR17. 

En conclusió, les aportacions de la proposta a l’educació ar@sAca són principalment l’apropament de la 
disciplina a les alumnes i els seus interessos, donant una àmplia llibertat de descobriment de 
manifestacions ar@sAques i expressió d’opinions a través d’aquestes. 

 

7.4. Propostes de millora i con6nuïtat 

Havent exposat una valoració general del treball, dedicarem aquest darrer subapartat a fer una reflexió 
de futur. Un cop pugui aplicar aquesta proposta i validar-ne els seus resultats empíricament, podré 
aportar més propostes de millora i alternaAves per a adaptar-la a cada grup. Tanmateix, la 
fonamentació teòrica que la sustenta farà possible que la Història de l’Art Angui un pes de major 
importància en l’educació de les Ciències Socials de secundària. 

Tot i això, cal destacar algunes propostes de millora que el context temporal i situacional no ha permès 
aplicar en aquesta versió de la SdA. Primerament, i per tal de potenciar encara més el caràcter 
democràAc de la proposta, l’avaluació podria ser més personalitzada, fent possible que l’alumnat 
prengui més decisions en referència a les acAvitats, els CDR, les obres, etc. En la mateixa línia, les 
rúbriques d’avaluació, en el moment d’aplicar la SdA en un aula, també podrien ser construïdes 
col·lecAvament per l’alumnat, promovent així una avaluació i coavaluació força més democràAca. En 
afegiment, tot les expectaAves inicials d’aquest projecte, hauria estat més enriquidor incloure múlAples 
llenguatges ar@sAcs més enllà dels tres primordials (pintura, escultura i arquitectura); alternaAvament, 
també podria aplicar-se el model de situació d’aprenentatge amb llenguatges més contemporanis per 
tal de respondre més directament a la voluntat d’apel·lar els interessos de les alumnes. Canviant de 
tema, i referint-nos a les eines digitals, cal reconèixer que existeixen moltes oportunitats d’incorporar-
ne altres formes d’expressió que afavoreixin la creació digital, com ara vídeos en format TikTok, 
pòdcasts, elaboracions amb Prezi, etc. Aquestes poden arribar a ser encara més atracAves per a les 
alumnes, i seria una modificació que aportaria més moAvació a l’aula. 

En resum, les propostes presentades podrien adaptar la situació d’aprenentatge a necessitats 
específiques en diferents contextos, aportant-ne més valors democràAcs i més moAvació envers les 
alumnes en molts dels casos. Tanmateix, la intenció de totes aquestes propostes de millora i conAnuïtat 
responen a la mateixa de la proposta presentada en el treball: aproximar la Història de l’Art a l’alumnat 
des d’una òpAca democràAca, accessible, i significaAvament rellevant per tothom.  

 
17 En aquest cas, podrien adaptar-se els CDR a conceptes de reflexió basats en el període tractat. 
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9. ANNEXOS 

ANNEX 1: Definicions dels tres conceptes vertebradors de la situació d’aprenentatge 

Obra oberta: Imaginem que estem observant una obra d’art, i que una companya diu que aquesta li 
transmet una sensació d’amor per la natura; la seva amiga, però, diu que per ella l’obra vol representar 
la bellesa de les deesses de l’AnAguitat; un altre company, en canvi, afirma que aquesta obra mostra 
l’enveja en l’amor. Qui creieu que té la raó? Segons el concepte de l’obra oberta, encunyat pel filòsof i 
escriptor Umberto Eco, tots tres Andrien raó. Així, qualsevol interpretació té senAt, en tant que 
l’espectadora hi està aportant els seus pensaments, records i valors emocionals, parAcipant del senAt 
de la pròpia obra: una obra té tantes interpretacions com espectadores l’hagin observat. En resum: 
l’arAsta crea l’obra, però la persona que l’observa completa el seu significat, sense necessitat de saber 
la seva història, en tant que les emocions pròpies també elaboren la interpretació. 

DemocraTtzació de l’art: La democraAtzació de l’art defensa que l’art deixa de ser només per a les 
classes altes, de la noblesa i de l’Església, per a passar a ser de tothom, i que també tothom pugui 
expressar-se ar@sAcament, i no només les persones que hagin Angut una formació ar@sAca legíAma. A 
més, i en referència a nosaltres, s’argumenta que qualsevol persona pugui gaudir dels museus i de l’art 
sense haver de ser cap expert. Així, les darreres tendències de l’art, com el graffiA, l’art urbà, o bé els 
conAnguts comparAts a les xarxes socials són legiAmats com a obres d’art segons aquest Apus de 
pensament. En resum: l’art pot ser fet, gaudit i interpretat per tothom 

Relació entre experiència estèTca i salut mental: L’experiència estèAca és la connexió emocional que 
fem amb una obra d’art, com ara, quan ens emocionem amb una cançó, o bé mirem un film i ens fa 
riure molt. Les obres d’art en general no només són per a ser observades o interpretades, sinó també 
per a senAr-les. La manera en la qual l’experiència estèAca està relacionada amb la salut mental és en 
el fet que ens fa entendre i reflexionar sobre els nostres senAments i emocions, reduint l’angoixa i 
afavorint el nostre propi autoconeixement i el desenvolupament de l’empaAa. 
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ANNEX 2: Mostra de l’estructura que té l’ac6vitat inicial amb l’eina digital Men6meter 

Enllaç i codi QR al MenAmeter dissenyat per a realitzar aquesta acAvitat: 

h}ps://www.menAmeter.com/app/presentaAon/al4pox8owc5uw4rhwp39zx4gw5ism7u6/edit?sourc
e=share-modal 
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ANNEX 3: Fitxa de recull de dades per a les obres escollides per l’alumnat al MNAC 

 



 
56 

 

  



 
57 

ANNEX 4: Presentació de diaposi6ves per a exposar a l’aula durant la SdA 

Enllaç i codi QR a la presentació: 
h~ps://drive.google.com/file/d/1yedI66U2th_CR_I913pC56qDRawaXKY2/view?usp=drive_link 
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ANNEX 5: Formulari per a votar els esTls preferents de cada estudiant 

Enllaç i codi QR al formulari: h}ps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGAZJyj9JURcz0BAC-
7TUjs9iv4W__217qOdtGT3cs7HZ1gw/viewform?usp=sharing&ouid=107879732915374607573 
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ANNEX 6: Dossier “Diari d’arTsta” 
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