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Rocio (nombre ficticio), con tan solo 15 afios, descubrié que nunca podria ser madre. Autor
En 2005, supo que no tenia la menstruacion. Asi se percat6é de que no podria tener
hijos biolégicos porque padecia el sindrome de Rokitansky, un trastorno congénito
que afecta a 1 de cada 5 000 mujeres en el mundo. En la mayoria de casos, se
caracteriza por la ausencia completa o parcial del ttero, de la vagina o de ambos. .
Francisco Carmona Herrera
Miembro del Institut d’Investigacions

Afos después, en 2014, conoci6 por la prensa una noticia esperanzadora: una mujer Biomediques August Pi Sunyer - Hospital

~ , ; i , Clinic Barcelona / IDIBAPS y profesor de
sueca de 35 afios que, como ella, padecia el sindrome de Rokitansky, se habia Ginecologia, Universitat de Barcelona
convertido en la primera mujer del mundo en dar a luz un bebé tras recibir un

trasplante de ttero de una amiga de su familia.

Una vez realizado el trasplante, el embarazo de la mujer sueca, llevado a cabo mediante fecundacion
in vitro y transferencia de un tnico embrion, se habia desarrollado sin grandes dificultades. De esta
forma, tanto la madre como el bebé, que nacid por cesarea con 32 semanas de gestaciéon y un peso de

casi 2 kilos, se encontraban bien.

Rocio y su hermana, alentadas por esta noticia, indagaron durante meses hasta que averiguaron que
en el equipo de Ginecologia del Clinic llevabamos preparandonos mas de cinco afos para llevar a cabo
una intervencién de esta complejidad. Estabamos interesados en desarrollar la técnica en Espafia
como parte de un proyecto de investigacion. Asi fue como comenz6 el primer trasplante de Gtero en

Espafia de donante viva.
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Hasta el momento, en el mundo se habian realizado cerca de setenta trasplantes de ttero, llevados a

cabo por equipos médicos de paises como Suecia, Estados Unidos, Brasil, Chequia y otros.

Como fue el proceso de trasplante

La operacion de Rocio fue llevada a cabo en octubre de 2020 por un equipo multidisciplinar del
Hospital Clinic de Barcelona liderado por mi y el doctor Antonio Alcaraz. Se trataba de una compleja
intervenciéon que concluy6 con éxito y que se ha convertido en un hito de la medicina de este pais,

dado que nunca antes se habia realizado.

La intervencion duré alrededor de 17 horas. En ella participaron activamente mas de 20

profesionales. Entre ellos, ginec6logos, anestesistas, cirujanos y otros profesionales de la salud.

El proceso cont6 con dos fases. La primera de ellas fue la extraccion del ttero, realizada durante 12
horas mediante cirugia robotica. La segunda, la implantacion en la receptora mediante una cirugia

abierta, que se prolong6 aproximadamente durante algo més de 4 horas.

El trasplante pudo llevarse a cabo gracias a que una mujer decidié donarle el itero a su hermana
menor para que alcanzara su deseo de intentar ser madre biologica. También fue posible gracias a la
implicacion de un equipo de especialistas del mas alto nivel que llevaban maés de cinco afios

preparandose para una proeza quirdrgica sin precedentes en nuestro pais.

Los requisitos que debian darse para realizar la donacion

La donacioén en vida del 6rgano resultaba esencial porque permite programar el trasplante. Este es un
detalle de suma importancia en intervenciones de larga duracién y hace posible una seleccién mas

adecuada de la donante ideal.

Por otro lado, la donante debia ser del mismo grupo sanguineo que la receptora. También era un
requisito que hubiese sido madre previamente, para asegurar que su tutero funcionaba correctamente.

Ademas, el parto no debia haberse realizado por cesarea.

De hecho, la primera en ofrecerse como donante del itero fue la madre de la paciente pero el equipo
médico tuvo que descartarla porque habia sido tratada de un cancer de mama. Fue entonces cuando la
hermana de la receptora, que ya habia sido madre y no deseaba tener més hijos, se ofreci6 para donar

su utero a su hermana.

La intervencion fue todo un éxito gracias a la extrema coordinacién de un equipo de especialistas
altamente preparados. Actualmente, meses después, las dos hermanas, tanto la donante como la
receptora, gozan de buen estado de salud. Ademas, el 6rgano trasplantado funciona correctamente, la
receptora del ttero sigue teniendo una evolucion excelente y ya ha tenido varias veces la

menstruacion.

El siguiente paso del proceso esté previsto que consista en la transferencia embrionaria, es decir, en la

implantaciéon de uno de los 12 embriones fecundados in vitro previamente. El objetivo es que la
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receptora del ttero trasplantado, para quien no poder quedarse embarazada era una gran frustracion,

pueda alcanzar su sueno de ser madre bioldgica.

Beneficios de una cirugia avanzada en ginecologia

El haber conseguido llevar acabo el primer trasplante de ttero en Espana, un trasplante que podemos
considerar histérico, también supone un incuestionable avance para el campo de la cirugia
ginecolobgica. Por tanto, es un beneficio médico para innumerables pacientes que sufren otras muchas

patologias.

Sin duda, ademas del beneficio directo para la paciente trasplantada, esta operacién repercutira en
todas las pacientes que vayan ser operadas en los proximos afos. Es decir, para aquellas que tengan la
misma enfermedad y para quienes les falta el ttero por otro motivo. Todo ello, gracias al nivel de
entrenamiento y exigencia técnica quirargica que fue preciso desarrollar por parte de un gran equipo

de especialistas.

El trabajo realizado, la especializacion, la coordinacion y la unién en un mismo equipo de grandes
profesionales al servicio de un proyecto de esta dimensién marcan un camino que evidencia que la

cirugia espanola esta a un altisimo nivel.

‘ trasplantes menstruacion  salud de la mujer
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