CAL AFAVORIR
POLITIQUES SOCIALS DE
DISTRIBUCIO EQUANIME

Divisio social
justicia distributiva

na de les
consig-
nes dels
que
s'oposen a deixar-
nos decidir demo-
craticament el nos-
tre futurnacional és
que aquest procés
divideix les families
i la societat. Una
consigna aparent-
ment simple, pero
que, com argumen-
taré en aquest arti-
cle, potafectargreu-
ment la manera
com el nostre cer-
vell percep I'entorn
social i hi interac-
tua, la qual cosa pot
contribuir a desvir-
tuar tot el procés.
Em centraré en dos
aspectes concrets.
D’'una banda, mal-
grat que inicial-
ment sapiguem que no
és certiho puguem rebatre raonadament,
de tant sentir-ho, el nostre cervell social
pot fer que ens ho acabem creient. Es for-
mat per les xarxes neurals que estructu-
ren la percepci6 social, i facilita que els
nostres esquemes de pensament incorpo-
rin les consignes que sentim de manera
repetida perqué ens hi puguem adaptar.
Llavors, un cop incorporades, influeixen
inconscientment en la nostra conducta,
de manera que poden contribuir a propi-
ciar que allo que inicialment era fals s’aca-
bi esdevenint. I, si aix0 passés, el mateix
cervell social faria que tendissim a inclou-
re’ns plenament en un dels hipotétics
grups, amb totes les consequiencies. D’al-
trabanda, perorelacionat amb el punt an-
terior, segons acaba de demostrar un tre-
ballpublicat alarevista Neuro Reportrea-
litzat per un grup de recerca de la Univer-
sitat de Tecnologia de Dalian, ala Xina, te-
nir un fort sentiment de pertinenca a un
grup que explicitament exclogui I'altre al-
teral’anomenada justicia distributiva. La
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justicia distributiva es defineix com la
percepci6 d’equitat pel que fa alamanera
com la societat comparteix els costosiels
beneficis, una percepcid que actualment,
en un context de crisi economica que ac-
centua les diferéncies socials, es troba en
un equilibri molt precari.

EN AQUEST TREBALL es va valorar el biaix
que cometien uns voluntaris quan distri-

La justicia distributiva
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que fa a la manera com
la societat comparteix
els costos i els beneficis,
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Professor i investigador de
geneética de la UB i divulgador
de la ciéncia

buien menjar teori-
cament de manera
equitativa.  entre
persones necessita-
des, tant del seu
grup com d’'unaltre,
mentre se’ls mesu-
rava, lactivitat neu-
ral. Es van utilitzar
grups etnics dife-
rents, peroelsresul-
tats poden ser rao-
nablement extrapo-
lats a altres senti-
ments grupals, com
elsnacionalsiels so-
ciopolitics. La majo-
ria van mostrar un
biaix inconscient
que afavoria el seu
grup, i el registre
d’activitat mental
vaindicar que, quan
s'esforcaven a ser
equanimesambl’al-
tre grup, dins del
cervell la decisio tri-
gava més temps a
generar-se, calia
més activacio de les
arees atencionals i
es produia un es-
for¢ cognitiu més
elevat. Qué ens pot
indicar aixo? D'una
banda, si aconse-
gueixen que aques-
ta consigna tingui
exit, de manerains-
tintiva tendirem a
identificar-nos amb un grup, la qual cosa
alterara la nostra percepcié de justicia
distributiva. A més, I'estrés que sens dub-
te ens provocara fara que el sentiment
d’equitat S’esbiaixi encara més, perque
I'estrés consumeix esforg cognitiu i difi-
culta I'activacio de les arees atencionals.
DeT’altra, aquest fet, en un context en queé
s’'accentuen les desigualtats socials i, en
conseqiiéncia, la reparticio de costos ibe-
neficis, pot propiciar que el procés nacio-
nal acabi derivant inconscientment cap a
una qiiestié basicament social.
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SI AQUESTA HIPOTESI que proposo fos
certa, l'antidot també seria clar: no deixar-
1N0s arrossegar per les consignes que pre-
tenen provocar divisié i, en paral-lel al pro-
cés nacional, afavorir politiques socials
clares i visibles de distribucié equanime
de costosibeneficis. Molts opinadorsipo-
liticsjahohan advertit, pero penso que co-
neixer-nelabase cerebral pot ajudar a ser-
ne més conscients per evitar-ho.



