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1. INTRODUCCIO

El projecte que es presenta a continuacié pretén dissenyar un programa individualitzat,
creat especificament per a un cas unic, a fi d’obtenir una millora del rendiment en la
resolucié de problemes matematics. Aquest es basa en realitzar un entrenament
gradual en la metodologia de les autoinstruccions, a través de cinc fases diferents i

amb I'objectiu d’aconseguir la major autonomia possible per part de I'alumne.

Se centra en un subjecte, diagnosticat de Trastorn per Déficit d’Atencio (TDA) i amb
Dificultats d’Aprenentatge en les Matematiques (DAM), que assisteix a les
reeducacions psicopedagogiques que es porten a terme a la Fundacié Adana, a les
guals he estat participant durant el meu periode de practigues del Master en

Psicopedagogia.

Un dels motius principals pels quals he seleccionat especificament aquest tema és la
poca investigacié existent actualment sobre el Trastorn per Déficit d’Atencid i
Hiperactivitat (TDAH) i les Dificultats en I'’Aprenentatge de les Matematiques (DAM) de
forma conjunta, i en concret, sobre les estrategies d’intervencié educatives meés
adequades per a aquests casos. Aquest projecte es basara en la metodologia aplicada
en la tesi doctoral de Tarraga (2008), tot i que, com a innovacio util per a 'ambit
psicopedagogic, es duran a terme adaptacions per adequar-la a la realitat d’aquest
binomi de dificultat. En concret, s’adaptaran als déficits més notables causats pel TDA
i a les dificultats presentades en dos tipus de problemes matematics, els de

percentatges i fraccions, els quals s’han detectat a partir de I'analisi de necessitats.

A nivell personal sempre m’ha interessat el tema del TDAH i les consequéncies del
seus déficits en el context educatiu, tot i que no havia tractat tant 'ambit de les
dificultats d’aprenentatge. Per tant, considero que a nivell professional em pot ser molt

atil aprofundir en aquest tema que acull alhora una certa dosi de complexitat.

En relacié a I'estructura del treball, en primer lloc, es presentaran les seves principals
finalitats i es realitzard una revisié de les caracteristiques del TDAH i de les DAM,
primer per separat i després analitzant la seva presentacid de forma conjunta. A
continuacié, es mostraran aquells estudis significatius sobre les metodologies i
estrategies d’intervencié més adequades per als alumnes amb TDAH i DAM,

emfatitzant en la metodologia de les autoinstruccions.
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Realitzada la revisio bibliografica, es presentara el context on es pretén aplicar el
projecte -la Fundacié Adana- i es portara a terme una analisi de necessitats per tal de
detectar-les, decidir les que cal prioritzar i com s’actuara envers aquestes. Una vegada
observades les necessitats, es descriuran les caracteristiques més rellevants del cas
en el que se centra aquest treball i del programa per a la resolucido de problemes
matematics de percentatges i fraccions. Sobre el projecte, s’especificaran els seguents
components basics: objectius, destinataris, metodologia de les autoinstruccions,
continguts a tractar, planificaci6 temporal prevista, activitats a realitzar, recursos

necessaris per a I'aplicacio del programa i la seva avaluacio.

Més endavant, es valorara la viabilitat de I'aplicacié d’aquest projecte i es detallaran
les condicions contextuals necessaries per a la seva aplicacié i, de retruc, per a la

resolucié de les necessitats detectades.

Seguidament, s’exposaran aquelles conclusions més rellevants a les que s’ha arribat
després del disseny del projecte -ja que l'aplicacié d’aquest en el context no ha estat
possible per motius temporals-, i s’inclouran les referéncies bibliografiques

seleccionades.

Per ultim, a 'apartat d’Annexes es presentara la informacié complementaria aixi com

els materials necessaris per a 'aplicacié del programa.
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2. FINALITAT DEL PROJECTE

Una de les finalitats prioritaries que persegueix la realitzacié d’aquest treball és el
disseny d’'un programa que permeti millorar el rendiment en la resolucié de problemes
matematics. El principal destinatari del projecte és un alumne que cursa 6é de Primaria
i que assisteix a les reeducacions psicopedagogiques de la Fundacié Adana, el qual
esta diagnosticat de TDA i presenta problemes en I'area de matematiques, sobretot en

la resolucié de problemes.

Per tal d’aconseguir aquesta finalitat, es planteja realitzar un entrenament en la
metodologia de les autoinstruccions. Tanmateix es considera com a un dels objectius
prioritaris que, en finalitzar el programa, I'alumne apliqui aguesta metodologia amb la

major autonomia possible.

En aquest projecte no es pretén treballar explicitament tots els tipus de problemes
matematics, siné millorar el rendiment en aquells en els que I'alumne presenta més
dificultats, com ara els problemes amb fraccions o percentatges. A més, es pretén

generalitzar I'is de les autoinstruccions i aplicar-les en altres tipus de problemes.

Tot i que el programa esta dissenyat per a un cas unic, es preveu generalitzar-lo a
diversos contextos on l'alumne realitza problemes matematics, com soén I'escola i la

llar, per tal d’eixamplar el context d’aplicacié aixi com el seu grau d'impacte.

A més, es pretén dur a terme una revisio bibliografica dels principals autors que han
realitzat recerques sobre el tema, tot i tenint en compte que els estudis que tracten el
TDAH i les dificultats en les matematiques de forma conjunta sén for¢ca escassos. En
concret, aquest projecte es basara en la metodologia que descriu Tarraga (2008) en la
seva tesi, perd en el nostre cas se centrara en la relacié entre el TDA i les Dificultats

en I'Aprenentatge de les Matematiques, i en uns tipus de problemes concrets.

L’ideal seria poder aplicar aquest projecte i obtenir resultats -modificant-lo si és
necessari-, perd sent realistes cal dir que es disposa de poc marge de temps per a
dissenyar i aplicar el projecte, ja que la frequéncia d’assisténcia a les reeducacions ha
canviat i per tant ens centrarem, per a aquesta ocasio, en el disseny d’'un programa

per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
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3. FONAMENTACIO TEORICA

Abans de descriure la proposta d’intervencid, es considera essencial tractar els
conceptes relacionats amb la tematica del treball i els pilars en els que es basara el
projecte. Aquest apartat es dividira en quatre grans blocs: el Trastorn per Déficit
d’Atenci6 amb Hiperactivitat (TDAH); les Dificultats d’Aprenentatge en les
Matematiques (DAM); la presentacid del TDAH i les DAM de forma conjunta; i
aguelles metodologies i estrategies d’intervenci6 més adequades per aquests

alumnes, relacionades amb el cas practic del projecte.
3.1. El Trastorn per Déficit d’Atencié amb Hiperactivitat (TDAH)

3.1.1. Caracteristigues del TDAH

Tal i com es descriu al DSM-5 (American Psychiatric Association [APA], 2013), el
TDAH és un trastorn d’origen neurobiologic que es caracteritza per un patrd persistent
d’'inatencié i/o hiperactivitat-impulsivitat que interfereix en el funcionament o el
desenvolupament de la persona que el presenta. Segons Sans (2008), el TDAH afecta
entre el 51 10% de la poblacio, iniciant-se a I'edat infantil i afectant entre un 3 i un 7%
de nens i joves en edat escolar (Generalitat de Catalunya, 2013). Acostuma a

presentar-se, en major mesura, en el sexe masculi (Sans, 2008).

Segons Sans (2008), les principals manifestacions d’aquest trastorn soén la
hiperactivitat, que es caracteritza perqué la persona parla molt i es mou en excés o de
manera inapropiada; la impulsivitat, que consisteix en qué actua sense pensar; i el
deficit o falta d’atencié, on es distreu facilment, té dificultats per a concentrar-se i
acabar les tasques, presenta problemes d’organitzacié i acostuma a perdre objectes.
Amb l'edat varien els simptomes i es tendeix a disminuir la hiperactivitat, pero

perduren la inatencié i la impulsivitat (Generalitat de Catalunya, 2013).

Les manifestacions propies del TDAH les presenten -en major o menor grau- la
majoria dels infants durant la infantesa, tot i que amb els anys i unes pautes
educatives adequades van desapareixent. Malgrat tot, en els nens amb TDAH —génere
masculi- persisteixen els patrons de conducta propis d’edats inferiors (Sans, 2008). Es
a dir, tenen dificultats per a regular el seu comportament i ajustar-se als estandards
esperats per la seva edat; i com a consequéncia d’aquest fet, presenten dificultats
d’adaptacié al seu entorn familiar, escolar i en les relacions entre iguals (Generalitat de
Catalunya, 2013).
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Sovint el rendiment dels alumnes amb TDAH es troba per sota de les seves capacitats
i poden tenir altres trastorns o dificultats associats que s’han de tenir en compte

perqué requereixen d’'ajuts i suports complementaris (veure Annex 1).

Altres problemes associats a aquest trastorn son, segons Adana (2014), el retard en
I'adquisicié de la parla -en un 35% dels casos-, a més del baix rendiment escolar -en el

40% dels casos- i els problemes de relacié social o bé la baixa autoestima.

3.1.2. Diagnostic del TDAH

El diagnostic d’aquest trastorn I'han d’efectuar els professionals especialitzats en base
als criteris publicats a la classificaci6 de malalties CIE-10 o a la de malalties mentals
DSM-5. Aquesta ultima va ser publicada per I'Associacid Americana de Psiquiatria el

25 de maig del 2013, els criteris de la qual s’inclouen a I'Annex 2 (APA, 2013).

3.1.3. Etiologia del TDAH

Segons Adana (2014), en [letiologia del TDAH interfereixen factors genétics,
neurologics, perinatals i socioculturals. Els nombrosos estudis familiars sobre bessons
i nens adoptats mostren que el factor genétic és el de major importancia en aquest
trastorn, estant present en un 80% dels casos amb TDAH. S’ha vist que existeixen
una serie de gens candidats relacionats amb els neurotransmissors que es troben meés

implicats en aquest trastorn, com son la dopamina i la noradrenalina.

A nivell neuroldgic, els estudis demostren que existeix una alteracié al I0bul prefrontal i
a les estructures del sistema nervids relacionades amb aquest. Les persones amb
TDAH presenten anomalies en el funcionament d’aquestes estructures a nivell quimic,
en concret a les vies dopaminérgiques (dopamina i noradrenalina), i a nivell
estructural, mostrant diferéncies de grandaria respecte la poblacido general (Sans,
2008).

Alguns dels factors perinatals que poden estar implicats en el TDAH son l'estrés
perinatal, I'exposicio intrauterina a I'alcohol o a la nicotina, la preséncia de trastorns
cerebrals (encefalitis, traumatisme cerebral...), el naixement prematur o amb baix pes,
etc. Segons Cunill (2014), s’han de tenir en compte els factors socioculturals, ja que
existeixen importants diferéncies en la prevalenca entre diferents regions del mén i
dins d’un mateix pais. EI TDAH també s’ha relacionat amb factors dietétics i amb
factors psicosocials, com pot ser el cas d’'un baix nivell socioeconomic i educatiu dels
pares, maltractament i institucionalitzacio, tot i que ni aquests factors ni la direcci6 de

'associacio és clara.
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3.1.4. Les funcions i disfuncions executives

Per a comprendre el TDAH és important tenir en compte les funcions executives,
definides com un conjunt de processos cognitius que actuen en arees de resolucié de
situacions noves per les quals no tenim un pla de resolucié previ (Tirapu, 2010).
Aquests processos tenen com a objectiu dirigir i regular la conducta de manera
intencional per tal de decidir uns objectius als quals es vol arribar, planificar i organitzar
qgue cal fer per assolir-los, valorar si s’ha aconseguit el que es pretenia i quines n’han

estat les consequencies (Paula, 2014).

Les funcions executives, segons Andersen (2008) -citat a Amador i Krieger (2013)-,
inclouen components associats amb el control cognitiu i la regulacié de la conducta,
dels quals en destaquen: I'anticipacié i gestié de l'atencid; el control d’impulsos i
d’autoregulacio; la iniciacié de l'accio; la memoria de treball; la flexibilitat cognitiva; la
planificacié i l'organitzacio; la seleccié d’estratégies de solucié de problemes; i la

monitoritzacié de I'execucio.

Paula (2014) organitza els processos mentals que impliquen les funcions executives
en quatre blocs. El primer d’aquests és la inhibicié de la resposta prepotent, de les
respostes en marxa i de la interferéncia d’altres estimuls no rellevants. Aquest
consisteix en inhibir una conducta que es produeix de manera immediata a I'estimul i
substituir-la per una altra que sigui més adequada, evitant distraccions i controlant les

interferéncies.

En segon lloc, I'activacié de la memoria de treball verbal i no verbal permet recuperar
coneixements previs alhora que es reté nova informacié. La memoria de treball no
verbal fa possible recordar i utilitzar informacié un cop ja ha desaparegut I'estimul, aixi
com tenir una percepcié retrospectiva, la capacitat de previsié, consciencia i domini del
temps i la capacitat d’imitar un nou comportament. En canvi, la memoria de treball
verbal es basa en parlar-nos a nosaltres mateixos per tal de dirigir la conducta de

manera autonoma i regular el comportament.

Un altre dels processos mentals és l'autoregulacié de l'estat d’alerta, el qual permet
dominar els impulsos i les emocions, modular les respostes, comprendre i contenir les
reaccions emocionals, evitar que ens distreguin, i generar noves emocions i
motivacions. Per ultim, els processos de plantejament, planificacid, ordenament i
avaluaci6 dels resultats, fan possible que es pugui preveure el resultat d’'una resposta

per tal d’arribar a resoldre un problema.
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Les funcions executives depenen del Iobul prefrontal i a nivell ontogenétic cal tenir en
compte que es desenvolupen de forma forca tardana. Les alteracions en aquestes
funcions tenen com a consequéncia un baix control de la conducta i un limitat resultat
funcional pel que fa a accions de la vida quotidiana. Segons Amador i Krieger (2013),
les disfuncions executives en nens i adolescents amb TDAH impliquen: impulsivitat i
distraccio; desorganitzacid en I'execucié de tasques; déficits per inhibir conductes
establertes; dificultats per deixar una activitat i passar a una altra quan €s necessari;
dificultat per escollir entre dues tasques quan s6n oposades; incapacitat per controlar

I'execucié d’una tasca; i déficits en la resolucié de problemes.

A continuacié es presenten dos dels models teorics que expliquen les disfuncions
executives en aquest trastorn: el model de Barkley (1977) i el model de Brown (2006).

Barkley (1977) citat a Amador i Krieger (2013), considera que els déficits en la inhibicid
conductual sén deguts a un deteriorament de quatre funcions executives: la memoria
de treball no verbal, on les persones amb TDAH mostren dificultats per tractar la
informacio, organitzar-la, gestionar el temps i anticipar; la memoria de treball verbal, on
apareixen dificultats en les conductes pautades per normes o regles, en la resolucié de
problemes, en la comprensié lectora i el raonament moral; I'autoregulacié de les
emocions, motivacié i activacié, on es mostren en excés les emocions i es tenen
dificultats per mantenir la motivacié intrinseca per assolir uns objectius; i la
reconstitucid, on es donen dificultats en descompondre una tasca en parts i sintetitzar,

per crear i aplicar normes, i per imitar conductes.

Brown (2006) citat a Amador i Krieger (2013), enumera els segients déficits en les
persones amb TDAH:

e Activacid: existeixen dificultats per organitzar, prioritzar i activar-se per a
realitzar una tasca. Sovint posposen linici de la realitzaci6 d’'una activitat,
encara que sapiguen que allo és quelcom molt important. No troben el moment
adient per comengar, els costa planificar i només duen a terme la tasca a ultima
hora.

e Focus: els costa concentrar-se, mantenir I'atencié continuada en alld que estan
fent o bé canviar 'atencié si la tasca ho requereix. Es distreuen facilment, no
nomeés per estimuls externs siné també amb els seus propis pensaments.

e Esforg: mostren dificultats per regular I'estat d’alerta, mantenir I'esfor¢ durant
un periode de temps llarg i controlar la velocitat en el processament. Sovint
poden fer activitats curtes perd els costa molt sostenir I'esforg i més si les

activitats tenen una elevada demanda cognitiva. També experimenten



Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicacio teorica d’un cas practic.

dificultats a 'hora d’anar a dormir, tarden en agafar el son perd, un cop dormen,
els costa llevar-se al mati.

e Emoci6: no saben gestionar adequadament la frustracié i les emocions. Les
persones amb TDAH poden tenir reaccions desproporcionades davant d’un fet i
tenen dificultats per controlar la ira, I'ansietat o la desil-lusio, entre altres
emocions, la qual cosa afecta significativament a allo que han de fer en aquell
moment.

e Memoria: la dificultat es troba en utilitzar la memoria de treball i accedir als
records en el moment que els necessiten. Tenen memaria per recordar alguna
cosa que ha passat fa molt temps, pero en canvi, no son capacos de recordar
quelcom recent. A més, els costa pensar en més d’'una cosa alhora mentre fan
alguna tasca.

e Acci6: mostren dificultats per supervisar les accions i autoregular-les. Solen ser
impulsius, tant en alld que fan com en alld que diuen, i arriben facilment a
conclusions equivocades. A més, els costa saber com se senten els altres i per
aguest motiu a vegades hi ha malentesos.

L’objectiu de conéixer les funcions executives i on presenten dificultats les persones
amb TDAH és tenir uns coneixements teorics per tal de donar un sentit i una utilitat a la

intervencio que es presentara més endavant.
3.2. Les Dificultats d’Aprenentatge de les Matematiques (DAM)

3.2.1. Caracteristigues de les DAM

En I'ambit del curriculum escolar, les matematiques s’han considerat una de les
matéries que presenta més problemes, tant des de la perspectiva de I'ensenyament
com des de l'aprenentatge. Aixd es deu, entre altres aspectes, al seu nivell de

complexitat i d’abstraccié (Rosich, 2007).

Normalment, els alumnes consideren les matematiques com una de les matéries més
dificils i menys amena, i acostumen a presentar un rendiment académic baix. Tal i com
demostra TOCDE (2013), els resultats obtinguts pels estudiants espanyols en la prova
de competéncia matematica de les PISA de I'any 2012 sén inferiors als de la mitjana
dels participants de I'Organitzacié per a la Cooperacié i el Desenvolupament Economic
(OCDE) en aquesta modalitat. El rendiment d’aquests estudiants en resolucié de

problemes també es troba per sota de la mitjana.
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Abans d’introduir-nos en les Dificultats d’Aprenentatge en les Matematiques (DAM), es
considera necessari definir el concepte de competéncia matematica, entesa com la
capacitat d’'un individu per a identificar i comprendre el paper que les matematiques
juguen al mon, per a sostenir judicis fonamentats i, per a utilitzar i interessar-se per les
matematiques, de manera que respongui a les necessitats d’aquest individu com un
ciutada conscient i reflexiu. Es a dir, “la competéncia matematica es relaciona amb un
us ampli i funcional d’aquesta ciéncia; l'interés inclou la capacitat de reconéixer i
formular problemes matematics en situacions diverses” (OCDE, 2006; citat a Castejon
i Navas, 2011, p. 205).

Tot i aixi, en el cami recorregut envers I'assoliment de la competéncia matematica
poden sorgir dificultats. Segons Tarraga (2008), no existeix una definicid unitaria i
exhaustiva de les DAM i per tant, s’acostuma a recérrer a la definici6 generica de
Dificultats d’Aprenentatge (DA). Aquestes s’entenen com “un grup heterogeni de
alteracions que es posen de manifest en les dificultats en I'adquisicié i I'is d’habilitats
de lectura, escriptura, raonament o matematiques. Aquestes alteracions soOn
intrinseques a l'individu, degut presumiblement a disfuncions en el sistema nervios
central, i poden presentar-se al llarg del cicle vital. Poden coexistir amb problemes en
conductes d’autoregulacio, percepcié social i interaccid social, perd per si mateixes no
representen una DA. Tot i que les DA es poden presentar concomitantment amb altres
tipus d’alteracions (per exemple déficit sensorial, discapacitat intel-lectual o problemes
socioemocionals), o amb influéncies extrinseques (com diferéncies culturals, instruccié
insuficient o inapropiada), les DA no son resultat d’aquesta problematica” (NJCLD,
1988; citat a Tarraga, 2008, p. 3).

Segons Castején i Navas (2011), les DAM inclouen els trastorns de calcul i els
trastorns en la resolucié de problemes. Aquesta dificultat es diagnostica quan el nivell
de rendiment académic en matematiques del subjecte se situa per sota de I'esperat
per la seva edat cronologica i pel seu nivell de desenvolupament mental, tot i tenir un
Quocient Intel-lectual (QI) mitja (entre 75 i 120) i una escolaritzacié correcta. A més, el
baix rendiment academic no es pot atribuir a un déficit sensorial (motor, visual i/o

auditiu) ni a alteracions socials o emocionals.

Les dificultats en les DAM poden apareixer en alguna de les seguents arees:
numeracio, calcul, resolucié de problemes, estimacid, adquisicié de la mesura, nocions
de geometria, etc. La prevalenga d’aquesta se situa entre un 1i 10%, i el prondstic és
persistent, és a dir, les dificultats en I'area de les matematiques son continues en el

temps (Jarque, 2014).
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Un de les problematiques de les DAM, a diferéncia de les Dificultats d’Aprenentatge de
la Lecto-escriptura (DAL) on el nombre d’investigacions és superior, és la poca
exhaustivitat en les arees afectades en cada cas, ja que normalment es fa referéncia a
termes molts diferenciats. Aixd genera una doble problematica: en primer lloc, s’inclou
en un mateix grup tant alumnes amb baix rendiment en calcul com alumnes amb
dificultats en la resoluci6 de problemes, tot i que l'origen i les caracteristiques
d’'aquests problemes sén diferents; en segon lloc, acostumen a fer referéncia a
aspectes matematics basics, com el calcul, i en menor mesura a processos

matematics d’ordre superior com la resolucié de problemes (Tarraga, 2008).

A més, i com a consequeéncia d’aixd, també existeix certa confusio a 'hora de generar
tipologies de DAM. Es important destacar que la majoria de classificacions fan
referéncia a habilitats de calcul i aritmética durant I'etapa escolar, perd no reben la
mateixa atencio altres aspectes com la resoluci6 de problemes matematics o els
processos autoreguladors per a la resolucié d’aquests. Una de les classificacions més
acceptades per I'ambit cientific i clinic ha estat la de Geary (2003, 2004; citada a Melia
de Alba, 2008). Aquest autor estableix tres subtipus diferents de DAM: a) subtipus amb
dificultats en I'execucié de procediments aritmétics; b) subtipus amb dificultats en la
representacio i recuperacié de fets aritmétics de la memoria semantica; c) subtipus
amb dificultats en la representacié viso-espacial de la informacid6 numérica. Es
important que es continuin estudiant els diversos tipus i s’incloguin altres aspectes

com la resoluci6 de problemes.

3.2.2. Diagnostic de les DAM

Per tal de dur a terme el diagnostic de les DAM s’han de seguir una série de passos.
En primer lloc, s’han d’administrar proves psicométriques per avaluar la intel-ligéncia i
determinar I'estatus cognitiu i el potencial d’aprenentatge de I'alumne. En segon lloc,
s’han de passar individualment proves de rendiment academic estandarditzades amb
I'objectiu d’esbrinar si existeix una discrepancia significativa entre el Ql i un o més
dominis académics, és a dir, si es compleix el criteri diagnostic de discrepancia. A
més, s’ha de reunir documentacié que pugui informar d’altres causes considerades
criteris diagnostics d’exclusio, com la deficieéncia sensorial, la discapacitat intel-lectual,
les alteracions socials i emocionals o I'abséncia d’oportunitats educatives (Melia de
Alba, 2008). Per ultim, s’ha d’especificar en quins aprenentatges instrumentals basics
presenten la dificultat, en el nostre cas en les matematiques (Jarque, 2014). Tot aquest
procés és important que el duguem a terme tenint en compte el context en el que es

desenvolupa I'alumne (familia, escola, etc.).
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Segons I'APA (2013), i tal i com inclou el DSM-5, 'alumne es diagnosticara que té un
Trastorn Especific de I'Aprenentatge si es presenten els criteris que s’adjunten a

I'’Annex 3.

3.2.3. Etiologia de les DAM

Tot i que els factors ambientals com la qualitat de la instruccié de les matematiques
juguen un paper important en el rendiment matematic dels alumnes, els estudis
realitzats en els dltims anys demostren que les DAM tenen un origen almenys
parcialment genetic (Tarraga, 2008). Segons Shalev et al. (2001; citat a Melia de Alba,
2008), la prevalenca de les DAM és 10 vegades superior en nens amb familiars que
també presenten DAM, que en la poblacié general. A més, la influéncia genética de les
DAM també s’ha vist en els alts indexs d’heretabilitat en estudis realitzats amb

bessons.

Els estudis sobre neurofuncionament en relacié a I'habilitat numeérica, estan d’acord
amb que la majoria de capacitats necessaries pel processament numeéric depenen de
representacions i processos que no son especifics del domini numéric. Des de
I'enfocament cognitivista, s’han estudiat els processos cognitius i metacognitius que
sbén responsables de les DAM: memoria de treball, memoria semantica, habilitat viso-
espacial, coneixement i seleccié d’estratégies, i creences metacognitives (Melia de
Alba, 2008). Com es pot observar, alguns d’aquests processos coincideixen amb els

afectats en el TDAH, explicats anteriorment.

La memoria de treball inclou una serie de mecanismes 0 processos encarregats de
controlar, regular i mantenir la informacio necessaria per a completar activitats mentals
complexes com so6n la identificacid de quantitats, la codificacié de quantitats en una
representacio interna, les comparacions mentals o els calculs (Melia de Alba, 2008).
Un important nombre d’investigacions ha mostrat les limitacions en el funcionament de
la memoria de treball en estudiants amb DAM, comparats amb estudiants amb un

rendiment academic normal, tal i com demostren Swanson i Jerman (2006).

Tanmateix, nombroses recerques han confirmat I'existéncia d’un déficit del component
verbal de la memoria de treball en estudiants amb DAM, tot i que els resultats no sén
clars a I'hora de decidir qué defineix millor el perfil dels estudiants amb DAM, un deficit
al bucle fonologic al processar informacio verbal o bé de naturalesa numérica. L’estudi
de Swanson i Jerman (2006) apunta un déficit de tipus general del bucle fonologic. En
relacié al component viso-espacial de la memoria de treball, les investigacions sén

escasses i poc clares. S’ha vist que aquest, preveu el rendiment matematic en edats
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precoces, perdo no en edats més avancades (Pickering, 2001; Alloway et al., 2006;
Holmes i Adams, 2006; citats a Melia de Alba, 2008).

El model de Baddeley i Hitch (1974; citat a Melia de Alba, 2008), déna un pas
endavant afirmant que I'executiu central també presenta funcions d’accés als records
de la memoria a llarg termini, control atencional i coordinacié de multiples tasques.
Alguns estudis apunten que el deéficit en els mecanismes inhibitoris és una
caracteristica rellevant dels estudiants amb DAM, els quals han estat classificats per la
seva habilitat en la resolucié de problemes, tant en tasques de contingut verbal com
numeric. En canvi, quan es combina I'habilitat de resoluci6 de problemes amb
I'aritmética, el déficit inhibitori es limita a les tasques de contingut verbal (Passolunghi i
Siegel, 2001, 2004; citats a Melia de Alba, 2008).

Les persones amb DAM poden presentar problemes en el funcionament de la memoria
a llarg termini, concretament en la recuperacié de la informacio6 a través de la memoria
de treball, des de la memoria a llarg termini. Alguns estudis han trobat que les
deficiencies en el record de fets numérics és un tret caracteristic dels estudiants amb
DAM (Melia de Alba, 2008).

La capacitat de representacié viso-espacial s’ha considerant un procés cognitiu molt
important en tasques matematiques, com ara la resolucié de problemes matematics de
text o la geometria. S’ha vist que els alumnes amb DAM presenten un déficit en les
seves habilitats de representacio viso-espacial: utilitzen menys aquesta estrategia i
quan la utilitzen, les seves representacions sén de caracter pictoric, no representen
les dades del problema, ni estableixen relacions entre aquestes (Van Garderen i

Montague, 2003; Guoliang i Pangpang, 2003; citats a Tarraga, 2008).

El coneixement i la seleccié d’estrategies és essencial per a resoldre adequadament
problemes matematics i operacions. La majoria d’estudiants adquireixen aquests
coneixements de manera natural. En canvi, els estudiants amb dificultats
d’aprenentatge presenten un problema especific per adquirir aquest coneixement
estrategic de forma natural, experimentant un déficit en 'aprenentatge i generalitzacio
d’estrategies, el que afecta al seu rendiment en resolucié de problemes (Montague,
1997; citat a Melia de Alba, 2008).

La metacognicido és el coneixement que la persona té sobre els seus processos
cognitius (Flavell, 1976; citat a Melia de Alba, 2008). Simons (1996; citat a Melia de
Alba, 2008), postula que la metacognici6 es divideix en tres components: el

coneixement metacognitiu, el qual fa referencia a la consciéncia del procés de pensar;
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les estrategies metacognitives, que es refereixen al control voluntari que les persones
tenen sobre els seus propis processos cognitius; i les creences metacognitives, que
inclouen la dimensi6 afectiva i motivacional de la metacognicié sobre els processos
cognitius d’'un mateix i de les altres persones (I'autoconcepte, l'autoeficacia, la

motivacio i les creences atribucionals).

Es considera que existeix un retard maduratiu del desenvolupament metacognitiu
perqué Miranda, Acosta, Tarraga, Fernandez i Rosel (2005), van trobar que els
estudiants amb DAM mostren una menor capacitat de predir i avaluar el seu rendiment
matematic, especialment en tasques de calcul. A més, segons Miranda et al. (1998;
citats a Melia de Alba, 2008), els alumnes amb DAM poden presentar patrons
atribucionals desadaptats, atribuint les seves experiéncies de fracas a la seva baixa
competéncia o a la seva falta d’esforg, i les seves experiéncies d’éxit a factors externs
com la sort. A més, les matematiques els poden causar ansietat i entrar en un cercle

d’'indefensioé apresa.

3.2.4. Discalculia

Abans de continuar parlant sobre les DAM, es considera necessari introduir el terme
discalculia. Sans (2008) apunta que la complexitat de les matematiques, el seu
ensenyament i aprenentatge, i la complexitat de les diverses funcions cognitives
necessaries per a la seva execucio, sén la principal causa de la dificultat per a

diferenciar entre Discalculia i Dificultats en 'Aprenentatge de les Matematiques (DAM).

La discalculia és la dificultat innata que presenten algunes persones en el
processament dels nombres, el calcul aritmétic i la resolucié de problemes. A l'infant
que presenta discalculia se li observen, de manera precog, dificultats per adquirir els
conceptes numeérics basics i posteriorment, per automatitzar els processos (Sans,
2008). Per alguns autors com Jarque (2014), la discalculia és sinonim de les DAM.
Geary i Hoard (2011) i Roselli i Matute (2005), citats a Sans (2008), la defineixen com
un trastorn del desenvolupament caracteritzat per la dificultat en aprendre i recordar
els “fets aritmeétics”, executar procediments de calcul i crear estratégies per a resoldre

problemes matematics.

Altres autors, en canvi, consideren que sén dos trastorns diferents. Tarraga (2008)
comenta que les DAM fan referéncia a un constructe més ampli, on no només
s’inclouen les dificultats en l'aritmética, sin6 també en I'adquisicié i comprensio del
concepte de nombre, en els coneixements de geometria i en habilitats superiors de

solucié de problemes. Melia de Alba (2008) considera que la discalculia és un trastorn
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més especific , justificant-ho amb la definicié de Butterworth (2005), el qual afirma que
els alumnes amb discalculia tenen dificultats per a comprendre conceptes numerics
simples, no tenen un coneixement numeéric intuitiu, i presenten problemes per

aprendre fets i procediments numerics.

3.2.5. La resoluci6é de problemes

Dins de I'ampli conjunt de les Dificultats en I'’Aprenentatge de les Matematiques (DAM),
aguest treball se centra en aquelles que es presenten en la resolucié de problemes.
S’ha escollit aquesta area perqué implica l'aplicaci6 de bona part dels continguts
apresos en situacions i problemes de la vida real. A més, un altre dels motius és que
en el procés de resoluci6 de problemes hi intervenen diversos factors com el
raonament matematic, la rapidesa en el calcul, la precisi6 en el calcul, els
coneixements matematics i els coneixements linglistics, alguns dels quals es poden
veure influenciats per la preséncia d’altres trastorns com el TDAH (Castején i Navas,
2011).

En la resolucié de problemes conflueixen una série de factors de treball que en altres
ambits de les matematiques no apareixen, com sén la comprensié de I'enunciat, la
planificacié d’'una estratégia prévia de resolucid, el calcul d’algoritmes i la comprovacio,
els quals configuren les diferents fases que abasta el procés de la resolucié de
problemes. Per tant, aquesta estratégia d’aprenentatge de les matematiques és una
eina essencial per a posar en practica les habilitats i capacitats de I'alumne en aquesta
materia, perd també per mostrar una série de pautes processuals, esdevenint un

indicador de I'execucié en qualsevol matéria cientifico-técnica (Casajus, 2009).

Segons el curriculum escolar d’Educacié Primaria, un dels processos que s’ha de
desenvolupar és la resolucié de problemes, entesa com a nucli del treball de
matematiques, ja que facilita la construccié de nous coneixements, la transferéncia de
conceptes, el desenvolupament d’estratégies de resolucié i I'analisi del procés de
resolucio. A més, és important tenir en compte que els problemes han d’aplicar el
coneixement adquirit en altres contextos, possibilitar la construccié del coneixement
matematic i mostrar-ne la utilitat (Generalitat de Catalunya: Departament d’Educacio,
2009).

S’entén un problema com una situacié que presenta dificultats i per les quals no hi ha
solucions evidents. La resolucié dels Problemes Aritmétics d’Enunciat Verbal (PAEV),
posa de manifest la influencia de tres factors que podrien explicar les diferéncies

trobades respecte a la resolucié de problemes: I'estructura semantica, la formulacio
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verbal del problema i el lloc que ocupa la incognita. Aquests factors incideixen en la
representacido que I'alumne fa del problema, i per tant, els errors no seran deguts a
I'execucié de lI'operacid corresponent, sind a la inadequada representacio inicial del

problema (Bermejo i Rodriguez, 1990; citat a Casajus, 2009).

En relacio a les variables a tenir en compte en I'ambit de la resolucié de problemes, se
n’han de considerar tres: les variables sintactiques, que tenen a veure amb l'ordre i les
relacions de les paraules i els simbols que conté I'enunciat del problema; les variables
de contingut, les quals es refereixen al significat matematic profund; i les variables de
context que descriuen els significats no matematics, és a dir, aquells que son

incidentals en el problema (Casajus, 2009).

Alguns estudis han obtingut una alta taxa de respostes incorrectes quan els alumnes
realitzen problemes de text que no son estandards. Una possible explicacié és que
aguests mantenen una serie de creences que determinen com s’entenen i solucionen
els problemes de matematiques. A partir d’alguns estudis on els alumnes han estat
entrevistats sobre les seves respostes incorrectes, s’han trobat les seglients creences:
tots els problemes matematics es poden resoldre; només hi ha una Unica resposta
numerica i exacta; per a solucionar un problema de text és necessari fer operacions;
tots els nombres que formen part del problema s’han d’utilitzar per a calcular la solucié
(Caldwell, 1995; Hidalgo, 1997; Reusser i Stebler, 1997; citats a Jiménez i Verschaffel,
2014). Jiménez i Verschaffel (2014), han demostrat una forta persisténcia d’aquestes
creences, incidint en que s’haurien de tenir en compte com a possible explicacié

d’alguns errors presentats pels alumnes amb DAM.

Existeixen diversos models sobre els processos cognitius que fonamenten la resolucio
de problemes matematics, tot i que en aquest treball no s’analitzaran exhaustivament
cadascun dells, sind que senzillament s’esmentaran aquelles caracteristiques
coincidents. Tarraga (2008) analitza quatre models: el de Polya, el de Mayer, el de
Montague, i el de Lucangeli, Tressoldi i Cendron. Aquests models coincideixen en
establir cinc fases generals en el procés de resolucié de problemes matematics: una
primera fase de lectura i comprensio, una fase posterior d’identificacié de I'estructura
profunda del problema, una fase de planificaci6, una fase en la que es realitzen els
calculs i s’ofereix la resposta final, i una fase de comprovacié. A més de tenir en
compte aquestes fases, el model presentat en la tesi de Tarraga (2008) també inclou

els processos afectius i motivacionals.

Segons Jarque (2014), les dificultats en la resolucié de problemes matematics poden

ser de tres tipus: cognitives, quan la dificultat apareix en la comprensio i representacio



Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicacio teorica d’un cas practic.

del problema i on les dificultats de calcul hi influeixen negativament; metacognitives,
quan fallen en els mecanismes d’autoregulacié que ajuden a resoldre el problema; i
afectives, en aquells casos on apareix una baixa motivacid i autoconfianca de

alumne.

Els resultats obtinguts en diversos estudis indiquen que la quantitat d’estratégies
utilitzades en la resoluci6 de problemes pels estudiants amb DAM, no soén
significativament diferents de les utilitzades pels seus companys sense dificultats en
les matematiques. No obstant, si que existeixen diferéncies en el tipus d’estratégies
utilitzades: els estudiants amb DAM utilitzen més estratégies de lectura i relectura de
I'enunciat del problema que els seus companys, i inverteixen més temps en realitzar
calculs i operacions que no han seleccionat ni planificat adequadament. A més,
presenten dificultats per a transformar la informaci6é linglistica i numérica dels
enunciats en operacions adequades que els portin a la solucié correcta. Per aixo,
sovint utilitzen I'assaig i error, i realitzen molts calculs innecessaris (Kamann i Wong,
1993; Montague, Bos i Doucette, 1991; Montague i Applegate, 1993a, b; citats a Melia
de Alba, 2008).

El déficit que presenten aquests alumnes no es limita al coneixement i seleccio
d’estratégies de solucid, sind que també afecta a l'autoregulacié del procés de
resolucié de problemes. Miller i Mercer (1997; citats a Melia de Alba, 2008), van
determinar que els estudiants amb DAM no sbén conscients de les habilitats,
estrategies i recursos que soén necessaris per a realitzar una tasca, fallant a I'hora
d’utilitzar mecanismes autoreguladors per tal de finalitzar les tasques. Aix0 repercuteix
en dificultats per a: avaluar les seves habilitats per a resoldre problemes; identificar i
seleccionar estratégies apropiades; organitzar la informaci6; autoregular els processos

de resoluci6 de problemes; i generalitzar estratégies a situacions apropiades.

Un dels déficits d’autoregulacié que ha despertat forga interés recentment se centra en
el conjunt de mecanismes d’inhibici6 d’informacié irrellevant en la resolucié de
problemes de text. Aquests errors d’intrusid estan relacionats amb la incapacitat de
reduir la disponibilitat d’informacio irrellevant a la memoria de treball, la qual és
responsable de I'executiu central. Aquest problema també el presenten els alumnes
amb TDAH, tal i com s’ha explicat anteriorment (Melia de Alba, 2008; Tarraga, 2008).
Passolunghi i Siegel (2004; citats a Melia de Alba, 2008), van trobar en dos estudis
(2001 i 2004) resultats molt similars; el grup amb DAM va mostrar problemes en les

tasques de memoria de treball relacionades amb la incapacitat de controlar o ignorar
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informacio irrellevant per a la tasca que s’esta duent a terme, presentant un major

nombre d’errors d’intrusio.

L’estudi realitzat per Acosta, Miranda, Fernandez, Colomer i Tarraga (2012), explora
diverses variables de funcionament executiu en diferents grups formats per alumnes
amb i sense dificultats en la resolucié de problemes. Els resultats d’aquest mostren
com els grups amb dificultats en la resolucié de problemes matematics tenen una pitjor
execucié en les tasques de memoria de treball, tant verbal com viso-espacial, que el
grup control, coincidint amb resultats d’altres investigacions. La inhibicié és una altra
funci6 que evidencia una influencia important en la resoluci6 de problemes
matematics, suggerint una interconnexié del fracas en la inhibicio i d’'una sobrecarrega
en el processament (Miranda et al., 2012). Aquests resultats poden ser Utils per a

millorar 'ensenyament i la intervencio en alumnes amb aquestes dificultats.

En relacié als problemes de I'area afectiva, segons Tarraga (2008), els alumnes amb
DAM poden manifestar estils atribucionals desadaptatius, baix autoconcepte
académic, pérdua de motivacio, problemes d’ansietat davant de situacions escolars, i
fins i tot, problemes de depressi6. Segons Miranda, Garcia, Marco i Rosell (2006;
citats a Miranda, Colomer, Fernandez i Presentacion, 2012), els estudiants amb DAM,
en comparacié amb els estudiants amb un rendiment normal, tenen un nivell més alt
d’ansietat, tendeixen a atribuir en menor mesura els seus éxits i fracassos a linterés i

a l'esforg, i presenten un autoconcepte més baix.

3.3. El Trastorn per Deficit d’Atenci6 amb Hiperactivitat (TDAH) i les
Dificultats d’Aprenentatge de les Matematiques (DAM).

Aquest apartat se centrara en I'aparicié simultania del TDAH amb trastorns especifics
de l'aprenentatge, en concret amb les DAM, els quals contribueixen a una mala
evolucié académica, social i laboral (Currie i Stabile, 2006; Harpin, 2005; S.E. Shaywitz
i Shaywitz, 2005; citats a Brown, 2010). EI TDAH i els trastorns d’aprenentatge sén
problemes rellevants de la infantesa que acostumen a aparéixer de forma conjunta i
persisteixen fins a I'adolescéncia i I'edat adulta. La comorbiditat entre el TDAH i les
dificultats d’aprenentatge se situa al voltant del 25-35% (Mayes, Calhoum i Crowell,
2000; citats a Gonzéalez-Castro, Rodriguez, Cueli, Cabeza i Alvarez, 2014). Si les
dificultats es concreten a I'area de matematiques (DAM), el grau d’associacié amb el
TDAH es troba entre el 18% (Capano, Minden, Chen, Shachar i Ickowicz, 2008) i el
31% (Zental, 2007).
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Segons Kauffman i Nuerk (2008; citats a Gonzélez-Castro et al.,, 2014), aquesta
comorbiditat es concreta en que els estudiants amb TDAH presenten un
desenvolupament significativament inferior en habilitats basiques de processament
numeéric, com ara comparar nombres d’un digit en funcié de la seva magnitud, comptar
0 escriure nombres al dictat, que tal i com senyalen Preston et al., (2009; citats a
Gonzalez-Castro et al., 2014), poden estar relacionades amb el deficit de la memoria
de treball i de les funcions executives. A més, el 30% d’aquests estudiants no
aconseguia un nivell de competéncia matematica compatible amb el seu nivell

intel-lectual.

Les explicacions sobre la relacié entre el TDAH i les dificultats d’aprenentatge es
basen en el model de Rapport, Scanlan i Denney (1999; citat a Gonzalez-Castro,
2014); que relaciona els problemes escolars amb dues bases, una relacionada amb
els aspectes cognitius com la vigilancia, I'atencié o la memoria de treball, i l'altra
implicada amb el desenvolupament preco¢ de problemes de conducta. D’aquesta
manera, el TDAH i les conductes problematiques interfereixen de manera indirecta
sobre el rendiment escolar. Casajus (2009) considera que l'escassa atencio
sostinguda en treballs i estimuls repetitius dels alumnes amb TDAH, podria influir en el
baix rendiment en la resolucié de problemes. En referéncia a les competéncies
matematiques i en el cas de les habilitats informals, que sén aquelles nocions i
procediments adquirits fora del context escolar, no es veuen afectades per les
conductes tipiques del TDAH, considerades especifiques dels subjectes amb DAM
(Gonzalez-Castro et al., 2014).

Pel que fa als aspectes cognitius del TDAH i les DAM, es considera que un déficit en
I'executiu central compromet les habilitats necessaries per al desenvolupament de
'aprenentatge (Miranda, Colomer, Fernandez i Presentacion, 2012). Moltes de les
activitats que es duen a terme en I'aprenentatge de les matematiques presentaran
dificultats per aquells alumnes amb déficits en la memoria de treball, ja que
requereixen d’habilitats per a processar i emmagatzemar informacié simultaniament,
de les quals el principal responsable és I'executiu central (Anderson i Lyxel, 2007;
citats a Gonzalez-Castro et al.,, 2014). Algunes investigacions conclouen que els
déficits en el funcionament executiu actuen com a mediadors entre els simptomes
d’inatencio i el rendiment académic en matematiques i llenguatge (Thorell, 2007; citat a
Miranda et al., 2012).

Tal i com s’ha explicat en els dos apartats anteriors, cada trastorn té afectades certes

funcions concretes. Miranda, Melia i Marco (2009) evidencien que el deficit en la
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memoria de treball seria caracteristic de la preséncia de les DAM, mentre que els
déficits d’atencid i de control inhibitori es correspondrien amb el TDAH. Per aquests
autors, els estudiants que pateixin els dos problemes presentaran la combinaci6 de les
limitacions de cadascun i a més, experimentaran una afectaci6 més greu del control
inhibitori que els estudiants només amb TDAH. També tindran un déficit cognitiu i
metacognitiu en el rendiment matematic (Miranda i Soriano, 2011). Segons Miranda,
Melia de Alba i Marco (2009), el déficit en el funcionament executiu és més sever quan
els nens presenten conjuntament TDAH i DAM, a causa de la implicaciéo dels
processos executius en el calcul i la resolucié de problemes: exigeixen planificacio,
atencié i memoria de treball per a poder integrar informacié sobre els diversos estadis

de resolucié del problema o dels algoritmes de les operacions.

Barry, Lyman i Klinger (2002; citats a Miranda et al., 2012), van estudiar si les funcions
executives de planificacio i flexibilitat, i la severitat dels simptomes del TDAH, predeien
el rendiment académic en matematiques, lectura i escriptura. Van trobar que només el
rendiment en matematiques es podia predir tant pels simptomes del TDAH com pel
funcionament executiu. Aix0 suggereix que els nens amb majors déficits de

funcionament executiu presenten pitjor rendiment en matematiques.

Segons Miranda, Melia de Alba i Marco (2009), el desenvolupament insuficient dels
automatismes en el calcul pot impedir I'alliberacié de recursos mentals per a dedicar-
los a la resoluci6 de problemes o a altres activitats matematiques que requereixin
pensament d’ordre superior. Aixd podra provocar problemes en els alumnes que
presenten TDAH i DAM, o només DAM, en la comprensié verbal i la representacio dels

problemes.

En l'estudi de Capano, Minden, Chen, Shachar i Ickowicz (2008), es va trobar que el
grup amb TDAH tenia dificultats en la resolucié de problemes matematics quan la
reorganitzacié era requerida i quan no, demostrant que [laplicaci6 de regles
matematiques i de principis és també dificil per aquests alumnes. A més, Kercood et
al. (2004, citats a Lucangeli i Cabrele, 2006), troben que els nens amb TDAH poden
tenir dificultats en generar categories perqué tendeixen a centrar-se en els trets
superficials com els noms dels objectes, les tasques o les persones. Aix0 pot ser degut
a la manca d’experiencia per a analitzar en profunditat els problemes, o bé pot

representar una simple preferencia perceptiva.

En l'estudi realitzat per Casajus (2005) sobre els trets dels alumnes amb TDAH en el
camp de la resoluci6 de problemes aritmetico-verbals, es troben diferéncies

significatives pel que fa a la comprensid, I'execucié i la correccié d’aquest tipus de
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problemes entre els alumnes amb i sense TDAH. A continuacié s’exposaran les
caracteristiques de comportament d’aquests alumnes a cada una de les fases de

resolucio de problemes.

En relacié a I'enunciat, la primera capacitat exigida per a resoldre qualsevol problema
que contingui text, és que l'alumne sigui capac¢ d’interpretar el llenguatge, donar-li
forma i comprendre’l. Els alumnes amb TDAH acostumen a presentar dificultats en la
lectura i la comprensid, i en aquest estudi es va observar una comprensio lectora
deficient en la majoria de casos, ometent paraules del text o be interpretant malament
el significat d’aquestes, degut a la impulsivitat i als problemes d’atencio. El fet de no
entendre el problema, evidenciat per la falta de representaci6 mental d’aquest, indica
un pobre desenvolupament del pensament logic-matematic. A més, durant I'estudi es
va constatar que en la resolucié de problemes, els alumnes amb TDAH presenten
errors degut a la seva impulsivitat, fan una lectura rapida de la informacié de I'enunciat,
saltant-se i, per tant, ignorant dades rellevants per a la comprensioé d’aquest (Orjales,
2003; citat a Casajus, 2009). En aquesta fase s’han de tenir en compte aspectes de
les variables sintactiques com sén: la llargaria del problema, ja que els problemes més
llargs poden fer desanimar a l'alumne; la complexitat gramatical que causara una
comprensioé verbal bona o deficient; la presentacié de les dades de I'enunciat del
problema; la situacié de la pregunta al text del problema; I'explicitacié de la relacié
semantica entre les dades i la incognita; i si 'ordre de presentacio de les dades es
correspon amb l'ordre en qué aquestes han de ser considerades a I'hora de realitzar

I'operacio.

Un cop llegit 'enunciat, es planifica I'estratégia per a solucionar el problema i s’aplica.
La fase d’execucio del pla de resolucioé del problema conté les operacions a realitzar.
En la majoria de casos no es van utilitzar dibuixos ni cap altra representacié per a
resoldre’ls, i quan ho van fer, va ser mitjangant la técnica de modelatge. La falta de
representacio explicita provoca que després de llegir 'enunciat comencin a operar

sobre les dades.

Els alumnes amb TDAH acostumen a presentar més errors en el calcul operacional,
els quals es poden dividir en diversos grups. Els errors deguts al procés operacional,
com la col-locacié incorrecta de les xifres en ordenar-les per a operar, col-locar
malament els membres de la resta i restar els nombres menors menys els majors, ja
que no entenen el procés operatori i els col-loquen en l'ordre que apareixen a
l'enunciat. A més, aquests alumnes poden presentar més problemes en ordenar les

xifres correctament en operacions de suma i resta amb nombres decimals.
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Els errors en el calcul amb decimals es poden concretar en: operar independentment
amb la part decimal; prescindir de la part decimal en I'operacié o en el resultat; en una
resta amb un nombre sencer i un decimal, baixar algun digit o tota la part decimal
sense restar o col-locar la coma en un lloc equivocat. En errors d’aquest tipus, a la tesi
doctoral de Casajus (2009) es va trobar que els alumnes amb TDAH doblaven

percentualment els errors dels seus companys sense aquest trastorn.

Els errors de calcul poden ser deguts a les “portades”, és a dir, aquelles operacions
on hi ha un canvi en la quantitat de les desenes en relacié als dos factors que
s’operen; o motivats per altres causes com ara els provocats per un calcul mental
deficient en sumes i restes, pel fet de no saber correctament les taules de multiplicar o
d’altres. En aquest cas es va veure un major percentatge d’errors en els alumnes amb
TDAH, sobretot en aquells causats per les “portades”, els quals es podrien deure a la

falta d’atencio.

Per ultim, els errors deguts a la falta d’atencié dels alumnes amb TDAH van ser
gairebé el doble que els dels companys sense aquest trastorn. Alguns d’aquests son:
canviar de lloc la coma d’un nombre decimal de I'enunciat; oblidar-se de col-locar la
coma en el resultat de l'operacié; canviar algun digit d’'una quantitat per un altre
diferent; traslladar incorrectament les xifres de I'enunciat; deixar-se les comes al
traslladar les dades per a operar; deixar-se nombres sense operar al resoldre alguna

operacio, etc.

L’dltima fase de la resolucié de problemes és la comprovacio, la qual no acostuma a
ser aplicada ni completada pels alumnes amb TDAH, arribant moltes vegades a

resultats incorrectes.

També s’han de tenir en compte els aspectes formals de la realitzaci6 dels problemes
aritmétic-verbals per a poder analitzar com ho fan els alumnes amb TDAH i incidir-hi
en una futura intervencio. En relacié a I'organitzacio formal de les dades del problema,
els alumnes amb TDAH no les acostumen a anotar abans de realitzar I'operacio per a
resoldre el problema. La cura de la grafia i de les operacions aplicades en la resolucié
en aquests alumnes és molt deficient, utilitzant de forma excessiva la goma d’esborrar
i el corrector, els quals provocaran una presentacié “bruta”. Respecte a I'organitzacio i
el control de l'espai fisic del problema, s’observa que no respecten l'espai del
problema i envaeixen la part superior o inferior. Aixd €s mostra de la falta de previsio
sobre l'espai que necessitaran per a col-locar les diverses operacions, propiciat

segurament per la impulsivitat (Casajus, 2009).
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3.4. Metodologies i estrategies d’intervencio6 pels alumnes amb TDAH i
DAM

Després de revisar les diferents dificultats que poden experimentar els alumnes amb
TDAH i DAM en l'area de les matematiques i, en concret, en la resolucid de
problemes, s’indicaran estratégies d’intervencié adequades per aquests alumnes,
algunes de les quals s’aplicaran en el projecte. Tot i que se centraran principalment en
les actuacions a dur a terme amb l'alumne, s’han de tenir en compte aquelles
orientacions que ha d’aplicar el mestre a l'aula i les que han de conéixer els pares per
seguir i controlar el procés de millora al voltant de la resolucié de problemes perque
des de casa actuin seguint les directrius del mestre i del professional (Casajus, 2009).

Segons Miranda et al. (2012), una vegada es manifesten les dificultats en les
matematiques seria convenient aplicar proves que permetin identificar les
competéncies matematiques que estan afectades, per tal de fonamentar la planificacié
de programes amb continguts especifics. Aixi, si les dificultats estan relacionades amb
la recuperacié de fets matematics, es podrien dissenyar exercicis, ordenats segons
'index de dificultat, amb els que es treballi repetidament tenint en compte els temps
utilitzats. Si les dificultats es concentren en I'aplicacioé de procediments o algoritmes de
calcul, es poden realitzar activitats mitjancant el modelat amb pensament en veu alta,
explicant els passos del procediment, és a dir, la técnica de les autoinstruccions, la
qual s’explicara més endavant. Si les dificultats es focalitzen en la resolucié de
problemes, s’haurien d’'implementar programes especificament dirigits a la instruccié

en estratégies cognitives i metacognitives (Miranda, Taverner, Soriano i Simd, 2008).

L’alumne amb TDAH obté millors resultats quan I'aprenentatge es duu a terme en
contexts on predomina algun aspecte iconic i manipulatiu, mitjancant el descobriment
guiat. Per aconseguir aquest objectiu alguns estudis aconsellen I'is de noves
tecnologies, especificament aquelles orientades a proporcionar ambients
d’aprenentatge interactius, favorables pel desenvolupament dels processos cognitius i
metacognitius, els quals, segons Walker et al. (2012; citat a Gonzélez-Castro et al.,
2014), faciliten efectes positius no només a nivell de coneixements matematics, sino

també en les actituds.

A més, segons Lucangeli i Cabrele (2006), els estudiants amb TDAH podrien ser més
conscients dels tipus d’informacio irrellevant que interfereix en el procés de resolucio

de problemes si s’entrenessin per a detectar la informacié rellevant, cancel-lar la
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irrellevant i diferenciar els dos tipus d’'informacié. D’aquesta manera, el seu rendiment

en la resolucio de problemes podria millorar.

Tenint en compte les repercussions negatives de les manifestacions tipiques del TDAH
en laprenentatge, els principis metodoldgics més recomanables son: feedback
immediat; abundants oportunitats per a la practica efectiva; aplicacio de la “bastida” de
manera continuada al principi, retirant-la progressivament; comprovacio de I'adquisicié
d'objectius basics abans de passar a altres de superiors; i progressid de
'ensenyament des d’alld concret fins a l'abstracte. Sobretot, en I'ensenyament
d’alumnes amb TDAH i DAM, el professor no només ha d’atendre a la transmissié de
continguts, sind potenciar la motivacié cap a I'aprenentatge (Miranda et al., 2012). Per
aix0, resulten efectives estratégies com: centrar-se en els aspectes positius de les
activitats; dissenyar tasques amb novetat, diversitat i interes que plantegin reptes
raonables; donar I'oportunitat als alumnes de triar i controlar les activitats a la classe;
destacar les millores individuals, reconeixent I'esfor¢ realitzat; fer I'avaluacié de
'alumne en privat, no en public; i reduir 'ansietat, ajudant als estudiants a interpretar
els errors com una oportunitat per aprendre (Pintrich i Shunk, 1996; citats a Miranda et
al., 2012).

3.4.1. Les autoinstruccions

Una de les actuacions especifiques que s’utilitzen amb gran efectivitat en el tractament
psicoeducatiu del TDAH és l'estratégia de les autoinstruccions. Segons Santacreu
(1993; citat a Paula, 2014), “és una técnica cognitivo-conductal de canvi de
comportament en la que es modifiquen les autoverbalitzacions que un subjecte realitza
davant de qualsevol tasca o problema, substituint-les per altres que, en general, s6n
més utils per a dur a terme la tasca”. Dit d’'una altra manera, les autoinstruccions son
técniques psicoeducatives que pretenen fomentar I'is del llenguatge per autoregular el
comportament i el pensament davant la resolucié de tasques dirigides a una meta,
limitant aixi la influencia d’estimuls externs que interfereixin en la realitzacio
d’'aquestes. Mitjancant aquesta técnica s’ensenya a I'alumne a parlar-se a si mateix en
veu alta, a donar-se instruccions sobre el que ha de fer i a refor¢ar-se verbalment per

I'éxit obtingut (Lavigne i Romero, 2010).

Segons Lavigne i Romero (2010) i Paula (2014), la sequéncia d’entrenament que s’ha

de seguir per ensenyar les autoinstruccions a I'alumne corresponent sén:

1. Fase |. Modelat cognitiu: el terapeuta modela la realitzacié de la tasca donant-

se instruccions en veu alta concretes, mentre el nen observa.
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2. Fase Il. Guia externa explicita: el nen realitza la tasca mentre el model
verbalitza en veu alta les instruccions similars a les que donava mentre
realitzava la tasca ell, pero adaptant-les a I'execucié concreta de I'alumne.

3. Fase lll. Autoguiat explicit: I'alumne realitza la tasca, perd ara donant-se
instruccions a si mateix en veu alta.

4. Fase IV. Autoguiat explicit atenuat: el nen duu a terme l'activitat donant-se ell
mateix les autoinstruccions en veu baixa.

5. Fase V. Autoguiat encobert: lI'alumne realitza la tasca donant-se les

instruccions concretes sense verbalitzar-les, mitjancant el llenguatge intern.

Per a la resolucié de problemes s’adapta aquesta estratégia perqué I'alumne tingui una
guia sequenciada de les instruccions. Per aixd, abans de dur a terme [lactivitat,
s’intenta que I'alumne amb TDAH i DAM interioritzi un procés format per una série de
passos perqué pugui seguir-los sense dificultats, i en tot moment sigui conscient de
fins on arriba i en quin punt del procés no sap continuar per si sol. Per aix0, les
persones responsables de la reeducacié acostumen a col-locar davant de I'alumne un
full que conté aquests passos, perqué encara que els conegui, els pugui consultar si

és necessari (Casajus, 2009).

Abans de resoldre el problema, el professor s’assegura de que I'alumne tingui sobre la
taula tot alldb que necessita. D’aquesta manera, quan necessita algun material no
interromp el seu treball ni té temps de distreure’s, fet que I'ajuda a no trencar el ritme i
a estar concentrat en la tasca. Alguns professors utilitzen un rellotge amb I'objectiu que
alumne calculi el temps de resolucid; amb aixd s’aconsegueix que I'estudiant
reflexioni sobre les accions que ha de dur a terme fins a resoldre I'exercici, calculant
parcialment cada temps, prenent consciéncia de la importancia de controlar el temps i

ajudant-lo a no distreure’s (Casajus, 2009).

Existeixen diversos programes que s’adapten a la particularitat del procés resolutiu
dels problemes aritmético-verbals. Segons Casajis (2009), les autoinstruccions
s’haurien d’aplicar tant en alumnes amb TDAH com amb altres problemes en les
matematiques, per tal de seqlenciar el pensament i augmentar I'eficacia en la solucio
de problemes. Una de les maneres d’aplicar les autoinstruccions en la resolucié de

problemes pot ser la segient (Lavigne i Romero, 2010):

1. Definicié del problema: “Qué és el que he de fer?”. El nen haura de raonar

sobre que és el que li demana la tasca.
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2. Aproximaci6 al problema: “Com ho faré?, elaboraré un pla de forma oral i/o
per escrit” .Haura de tenir en compte totes les possibilitats existents per
abordar la tasca i amb una actitud per a resoldre-la amb éxit.

3. Focalitzacié de I'atencio i eleccio de la resposta: “Que tal m’esta sortint? Estic
seguint el meu pla?”. Haura de centrar la seva atencié en 'execucio del pla
seleccionat al pas anterior i resoldre definitivament la tasca.

4. Autoavaluacié6 i autoreforg, i en cas necessari, rectificacio d’errors: “Com ho
he fet?”. Per ultim, comprovara si ha resolt la tasca amb éxit, i si no és aixi la
revisara de nou per tal de detectar els errors i corregir-los:

e Bé: “Soéc un crack, aixi és com he de treballar sempre!!”.
e Malament: “A veure qué és el que ha passat, en quée he fallat?, ho
revisaré per a rectificar el meu error.
Els models adaptats per Mena, Nicolau, Salat, Tort i Romero (2006) de Kendal i col.
(1980) i Meichenbaum (1974) s6n molt semblants al de Lavigne i Romero (2010) que
s’ha esmentat anteriorment, tot i que cadascun té unes caracteristiques especifiques.
Una altra proposta diferent és la que planteja Orjales (2003) citat a Casajus (2009).

Per a veure’ls amb més detalls consultar I’Annex 4.

Una de les estratégies que pot ajudar és el subratllat d’aquells aspectes més rellevants
de I'enunciat; les dades, la incognita i altres aspectes importants per la seva correcta
resolucié. Una de les opcions possibles és el subratllat de les dades i I'encerclat de les
preguntes, marcant amb un color aquelles dades més importants. Amb aixd ens
podem assegurar que l'alumne no comenga el problema sense haver treballat la
comprensié de I'enunciat. També pot ser util parcel-lar I'espai fisic del problema en
quatre zones: una dedicada a situar la pregunta, una altra a escriure les dades, la
tercera zona reservada per al calcul operacional i I'Gltima per a escriure la solucié.
Aquesta organitzacid permet tenir un control de les caracteristiques del problema i un
domini de I'espai on es resol, evitant un desordre dels elements que es troben en el

procés resolutori (Casajus, 2009).

Segons Casajus (2009), és important acostumar a I'alumne a representar la informacio
de I'enunciat mitjangant dibuixos senzills, sobretot en aquells problemes amb més
d’'una fase i amb diverses dades. A més, s’ha d’intentar no presentar el problema amb
enunciats llargs, si no és necessari. En problemes amb més d’'una pregunta, convé

escriure’ls en apartats independents de tipus a, b, c.

Mena et al. (2006) plategen una série d’estratégies a aplicar si es presenten dificultats

en matematiques. Davant de la pobra comprensié de I'enunciat d’'un problema,
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plantegen subratllar les dades i encerclar la paraula o paraules clau que identifiquen
l'operacio. Si hi ha dificultats per a identificar I'operacié proposen la seguent
autoinstruccidé: sumar = POSAR coses (+); restar = TREURE coses (-); multiplicar =
POSAR coses (+) MOLTES VEGADES (x); i dividir = REPARTIR coses (:), tal i com
també proposa Orjales (2012). Davant dels errors per descuit o impulsivitat a I'hora
d’aplicar el signe que el nen préviament ha decidit, pot ser util pintar els signes sempre
del mateix color abans de comencar a operar: + de color verd, - de color vermell, x de
color blau i : de color taronja. A més, si hi ha dificultats d’abstraccié dels conceptes
matematics, recomanen utilitzar materials manipulables o representar graficament les

dades.

Segons Orjales (2012), s’ha de tenir en compte que els alumnes amb TDAH han de
dedicar gran part de la seva atenci6 a comencar qualsevol tasca, monitoritzar-la,
detectar els errors durant el procés i rectificar de forma adequada. Per aix0, és
important anar augmentant gradualment el grau de dificultat dels problemes,
comengant per aquells que no requereixin massa informacié ni quantitats molt
elevades. Per ultim, s’ha de tenir en compte el grau de cansament del nen, ja que si
hem estat molt de temps explicant-li el problema, potser que estigui massa fatigat per

a fer-ne un ell sol a continuaci6.
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4, CONTEXTUALITZACIO

4.1. Contextualitzacio de la Fundaciéo Adana
Aquest projecte es basa en un cas concret que assisteix a les reeducacions
psicopedagogiques que es duen a terme a la Fundacié Adana.

La Fundacié Adana, situada a I’Avinguda Tibidabo nimero 15 de Barcelona, és una
fundacié privada sense anim de lucre que es planteja I'objectiu de millorar la qualitat
de vida de les persones amb Trastorn per Déficit d’Atencié amb Hiperactivitat (TDAH).
Les tasques que realitzen se centren en informar, formar i ajudar a tots aquells agents
interessats i implicats en aquest trastorn, com sén els propis afectats, pares,
professionals de la salut, mestres, professors, escoles i la societat en general. La
Fundaci6 s’estructura en dos eixos basics: I'atenci6 directa als afectats i la formacié en

estratégies educatives eficaces en aquests casos.

Es dirigeix principalment a tres tipus de poblacid: infants, joves o adults amb TDAH,
pares i professionals. Pel que fa als infants o joves amb TDAH —que és el col-lectiu
majoritari-, es realitza un primer diagnostic i es porta a terme una posterior intervencio
psicopedagogica. A més, aquests acostumen a assistir a grups formats per altres nens
amb TDAH. Pel que fa als pares dels nens afectats, se’ls hi ofereix ajuda, suport i
informacié sobre aquest trastorn, aixi com les intervencions més adequades,
compartint els seus problemes amb altres families. I, per ultim, pel que fa als
professionals (mestres, professionals de la salut, etc.) sensibilitzant i informant sobre
el trastorn, evitant la discriminaci6 d'aquests nens i oferint pautes sobre les

intervencions més adequades.

La Fundaci6 Adana esta formada per diferents estaments, comengant per la
presidéncia i acabant per aquells estaments més assistencials, els quals
s’encarreguen del contacte proper a la intervencié. Aquest ultim esta format per un
equip multidisciplinar on predominen principalment psicolegs. Aquesta fundacio
treballa des del model Cognitiu-Conductual multidisciplinar i multimodal. Amb aquest
model es contextualitza la interaccié de la cognicié i dels patrons conductuals,
combinant tecniques cognitives i conductuals, com per exemple, la reestructuracio
cognitiva, les autoinstruccions, el reforgament positiu, I'extincié o bé les activitats fora

de la Fundacio.

En el marc de la Fundacié Adana, i a fi d’acotar el meu treball, em centro en el cas
d’'un nen, el Jordi, que assisteix a sessions de reeducacié psicopedagogiques una hora

setmanal. Per tal de preservar I'anonimat de I'alumne i la confidencialitat del cas, se
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'anomenara amb un nom fals. A l'apartat titulat descripcid del projecte s’inclouen les

principals caracteristiques d’aquest alumne i del context que I'envolta.

4.2. Analisi de necessitats

La finalitat principal de [lanalisi de necessitats realitzat és la de coneixer
exhaustivament el context de les reeducacions psicopedagodgiques d’aquest alumne i
analitzar les necessitats i problemes manifestats, amb I'objectiu d’establir prioritats
entre les necessitats detectades i d’ajudar en la presa de decisions sobre com actuar
envers aquestes. A l'’Annex 5 s’inclou un quadre resum amb I'analisi de necessitats dut

a terme en aquest projecte.

En aquesta analisi s’han avaluat tres tipus de necessitats: les necessitats normatives,
extretes a partir de lectures sobre el tema i entrevistes a experts, com I'Angel Casajus,
basades principalment en el baix nombre dinvestigacions realitzades sobre les
Dificultats en I'’Aprenentatge de les Matematiques (DAM) i encara més sobre la relacié
d’aquestes amb el TDAH, i la necessitat de dur a terme una intervencidé concreta; les
necessitats expressades per dues de les psicologues de la Fundacié Adana, una de
les quals concretament és alhora la reeducadora del nostre protagonista, sobre la
manca d’informacidé concreta relacionada amb les intervencions en alumnes amb
TDAH i dificultats en les matematiques; i les necessitats percebudes per mi en les
diverses sessions de reeducacid, que coincideixen amb I'expressat per les dues
psicologues, ja que no vaig observar que la intervenci6 fos especifica per a treballar

aguestes problematiques (Bradshaw, 1981; citat a Oliver, 2002).

Aquelles dimensions d’informacié que s’han decidit avaluar, i que anomenem
concretament “indicadors”, es divideixen en dos grups: els relatius a I'alumne i a la
sessio6. Aquells relacionats amb 'alumne els concretem en els seglents: determinar
'ambit on presenta les dificultats en les matematiques (calcul o resolucid de
problemes); especificar les dificultats concretes que mostra relacionades amb el
simptomes del TDAH (inatencid, impulsivitat o hiperactivitat); i observar I'actitud que
adopta davant de les tasques matematiques. Pel que fa a la sessions de reeducacio
psicopedagogiques pretenem recollir els aspectes metodologics utilitzats en el treball

de les matematiques.

Per obtenir aquesta informacio, basant-nos en Cabrera-Rodriguez (2011) i Sabariego
(2014), es duran a terme els seguents procediments de recollida de dades: técniques
d’observacio, técniques de conversa i tecniques d’analisis documental. Les técniques

d’observacid seran no participants i s’aplicaran simultaniament en dos tipus
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d’'aquestes: la categorial, en concret, I'escala valorativa del TDAH i les dificultats en
matematiques que s'utilitzara quan l'alumne estigui realitzant una tasca matematica
durant un nombre determinat de sessions i que s’adjunta a I'’Annex 6; i la narrativa, en
concret, el diari de camp que servira per a registrar de forma menys sistematitzada les

sessions on també s'utilitzin les escales valoratives.

Pel que fa a la técnica de conversa es realitzara una entrevista individual i
semiestructurada a la reeducadora, les preguntes de la qual s’adjunten a I’Annex 7,
amb l'objectiu d’obtenir informacié més concreta i recollir les opinions i necessitats que

percep la reeducadora en relacié a I'alumne.

A partir de l'analisi documental es pretén recollir informacié sobre els indicadors
comentats anteriorment, mitjancant I'analisi de documents generals com l'informe de
diagnostic de I'alumne realitzat pel Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil (CSMIJ) i els
informes realitzats a la Fundacié durant els dos cursos que ha assistit a reeducacions i
el denguany. També es pretenen analitzar documents personals com les
qualificacions obtingudes a I'escola, a més de les fitxes i activitats realitzades durant

les reeducacions.

El context s’avaluara en base a un criteri de referéncia per tal de poder emetre judicis.
En concret, es tindra en compte el criteri de pertinenga, el qual es basa en qué els
objectius del projecte s’han d’adequar als problemes que tracta de resoldre i al context
en el que es pretén aplicar (Sabariego, 2014). A partir d’'aquesta analisi de necessitats
s’espera poder prendre decisions sobre quines son les que cal prioritzar en aquest
projecte i com s’actuara envers aquestes. A continuacio, s’'incloura aquella informacié

més rellevant obtinguda a partir dels instruments comentats anteriorment.

S’inclouen a l'’Annex 8 les escales valoratives emplenades en quatre sessions
aleatories quan I'alumne realitzava alguna tasca matematica, a causa del temps limitat
en el que vaig poder utilitzar I'escala, tot i que he estat observant aquest alumne en
altres sessions durant el curs. A I"Annex 9 s’inclou el diari de camp dut a terme en les
mateixes sessions que les escales, per tal de complementar la informacié sistematica
amb aquella més subjectiva. D’aquestes tecniques d’observacié s’extreu principalment
la seguient informacié: la majoria de dificultats en matematiques que té aquest alumne
se centren en l'area de resoluci6 de problemes, prioritariament en aquells que
impliquen realitzar més d’una operacio i per tant, seguir una série de passos. També li

costen els problemes que impliquen fraccions i series.
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En relacio a l'actitud que adopta davant de les tasques matematiques, destacar que de
vegades es mostra motivat pero alhora presenta frustracié quan no sap fer les tasques
o davant dels errors, valorant-se negativament en la majoria de casos. A més, gairebé
mai repassa els errors abans de finalitzar I'activitat i si ho fa és perque li recorda la
reeducadora. En algunes de les sessions no porta el material necessari per a treballar,

com 'agenda, llibres de matéries de les que té control, etc.

Pel que fa a la influéncia dels simptomes propis del TDAH i en concret de la inatencio,
és rellevant el fet que comet forga errors durant I'activitat per descuit, i que es distreu
amb facilitat per estimuls externs. De vegades, mostra dificultats d’organitzacié durant
I'activitat i oblida el que ha fet avui o durant la setmana. En canvi, la influéncia de la
hiperactivitat no és tan significativa, Unicament algunes vegades mostra inquietud
motora. En relaci®é a la impulsivitat s’ha de destacar que sovint respon

precipitadament, sense pensar la resposta, el que causa un gran nombre d’errors.

Per ultim, en relacié als aspectes metodologics de la sessio, es pot observar que
s’utilitza el reforg positiu, principalment el de tipus verbal i/o material durant I'activitat i
al final d’aquesta. En algunes activitats la reeducadora llegeix I'enunciat i en d’altres
també I'explica amb les seves paraules si s’adona que 'alumne no I'entén. A més, en
aquests casos també posa exemples concrets o bé, fa algun dibuix o esquema. No
s’utilitzen materials manipulables en cap de les sessions observades i tampoc
s’apliquen les autoinstruccions de manera formal. Tot i aixi, com que aquestes ultimes
'alumne les va treballar en els cursos anteriors, en algunes sessions la reeducadora li

fa memoria de quines hauria d’aplicar per a la resolucié de problemes.

La transcripcid de l'entrevista amb la reeducadora s’inclou a "Annex 10. L’opinio
d’aquesta coincideix amb l'observat i comentat anteriorment, ja que considera que
'area on presenta més dificultats en 'ambit de les matematiques és en la resoluci6 de
problemes, sobretot a ’hora de seguir uns passos i una metodologia concreta. Tot i
aixi, també comenta que a vegades comet errors de calcul perqué es precipita. Els
simptomes del TDAH que creu que influeixen més en el seu rendiment escolar son la

impulsivitat i la falta de planificacio.

Segons la reeducadora, l'actitud que ha adoptat el Jordi davant les tasques escolars
ha estat variable durant el curs, tot i que en l'area de matematiques ha adquirit més
autoestima i seguretat. No obstant, en les autoinstruccions s’ha quedat encallat, no hi
ha hagut una evolucié perqué si les ha d’aplicar de forma autdbnoma no ho fa, i només

ho realitza quan té una persona referent o unes pautes a seguir escrites.
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Tot i que les matematiques no sén un objectiu prioritari a treballar a les reeducacions,
ja que s’ha prioritzat la planificacio, 'autonomia i els habits, la reeducadora considera
que és important que el Jordi utilitzi les autoinstruccions de forma autonoma per tal de
poder solucionar els problemes, perqué s6n uns passos que es poden traslladar per a
la realitzacié d’altres activitats. A I'hora d’intervenir amb aquest alumne considera que
seria prioritari que aprengués a utilitzar les autoinstruccions i que adquiris la seva

propia metodologia de treball a partir d’aquestes.

Les estratégies metodologiques per al treball de les matematiques que s’utilitzen en
les reeducacions d’aquest infant es concreten basicament en els problemes orals i
escrits, les autoinstruccions i les activitats de calcul (a partir de fitxes i de jocs). També
es treballa amb models d’exercicis de les proves de competéncies basiques. Els
recursos principals que fa servir s6n visuals com ara material de llibres, fitxes amb

exercicis o jocs. També ha utilitzat el Mini-Arco com a material manipulatiu.

Alguns dels factors externs que considera que poden haver influit més en el rendiment
del Jordi se centren en els dos seglents: I'assisténcia irregular a les sessions de
reeducacio i els conflictes entre els pares. A I'escola, creu que hi hagut poca implicacio
dels professors especialistes i en el seu cas, opina que hauria hagut d'utilitzar

estratégies tecnologiques innovadores que afavorissin la seva motivacié i atencio.

La principal conclusié extreta a partir de I'entrevista amb I'’Angel Casajus és que hi ha
poques investigacions sobre les DAM i encara menys sobre la seva relaci6 amb el
TDAH. A més, em va recomanar, des de la seva expertesa professional i
investigadora, que em centrés en una dificultat concreta dins de les matematiques, ja
que el tema és molt ampli. Per ultim, va destacar la necessitat de dur a terme una

intervencio concreta en els alumnes que presenten ambdds déeficits.

La informacio extreta a partir de I'analisi de documents es presenta a I'apartat sobre el
cas practic, dins del de descripcié del projecte. Algunes de les fitxes de matematiques

realitzades a les reeducacions s’adjunten a ’Annex 11.

Una vegada duta a terme l'avaluacié en base al criteri de pertinenca i veient que
aquest es compleix, és necessari prioritzar les necessitats i determinar quines
intervencions es duran a terme. En el cas del Jordi, considero prioritari intervenir en les
dificultats relacionades amb la resoluci6 de problemes, tenint en compte les
autoinstruccions. La intervencié que es plantejara en aquest projecte per tal de
compensar aquesta necessitat s’intentara que sigui innovadora, presentant un cert

grau de diferéncia respecte de les metodologies aplicades durant les reeducacions.
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5. DESCRIPCIO DEL PROJECTE

5.1. Descripci6 del cas tnic

Aquest projecte es basa en el cas d'un alumne que assisteix a les reeducacions
psicopedagogiques que ofereix la Fundacié Adana, una vegada a la setmana durant el
curs escolar. El Jordi té 12 anys i actualment esta cursant 6e de Primaria en una
escola concertada de dues linies, situada a Sant Adria de Besos, la qual oferta des
d’Educacio Infantil fins a Batxillerat. L’any 2010, el subjecte va ser diagnosticat pel
Centre de Salut Mental Infanto-juvenil (CSMIJ) de Déficit d’Atencié sense hiperactivitat

(TDA). La medicacié que es pren és el metilfenidat Concerta 27.

En relacié a la composicié familiar, el Jordi és fill Unic i els pares estan divorciats. S’ha
de tenir en compte que el procés de separacié ha estat conflictiu. La custodia és
compartida i el Jordi esta una setmana amb cadascun. Actualment, tant el pare com la

mare han format noves families, ja que tenen noves parelles i aguestes tenen fills.

El Jordi va assistir a la Fundaci6 Adana perqué aquesta realitzava el Projecte
d’Educador Itinerant a la seva escola el curs 2011-2012, i li van recomanar. Durant els
tres cursos que ha assistit a les sessions de reeducacio ha tingut tres reeducadores
diferents. Es rellevant senyalar que existeix una divergéncia d’opinions entre els pares
respecte a l'assisténcia del Jordi a les reeducacions psicopedagogiques, ja que la
mare no ho creu necessari i el pare si. Davant d’aquest conflicte, a mitjans del segon
trimestre han optat perqué només assisteixi a la Fundacié cada quinze dies, quan li

toca estar amb el seu pare.

S’ha de dir que I'alumne tampoc volia continuar assistint a les reeducacions perqué
creu que se’n pot sortir sol. La reeducadora li proposa fer un pacte que consisteix en el
seguent: si aprova totes les assignatures del segon trimestre, s’apunta els deures i les
tasques a realitzar correctament a 'agenda, i les fa, podra deixar de venir. Com que no

es compleix el pactat, continua assistint a les reeducacions fins a final de curs.

En relacié al rendiment académic, a continuacié s’adjunta una taula amb el resum i
I'evolucié de les notes durant els cursos que ha assistit a la Fundacié Adana, del curs
2011-2012 fins a l'actual, el 2013-2014. Aquestes corresponen a les del primer

trimestre de cada curs.
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Llengua catalana | Insuficient Bé Insuficient
Llengua Suficient Insuficient Insuficient
castellana

Llengua Insuficient Bé Suficient
estrangera

Matematiques Suficient Suficient Suficient
Medi natural i | Suficient Bé Insuficient
social

Educacio Suficient Bé Insuficient
Artistica

Educacio Fisica | Bé Notable Notable
Actituds, valors i | Suficient Bé Bé
normes

Educacio per a la | Suficient Suficient Insuficient
ciutadania

En l'area de matematiques en concret, obté un insuficient en la comprensio i resolucié
de problemes, en el calcul mental, en mesures i en geometria. Pel que fa a I'evolucio
en el curs actual, al segon trimestre només té una materia qualificada com a
insuficient, educacio per a la ciutadania. Aprova llengua catalana, llengua castellana,
matematiques i coneixement del medi natural i social. Obté un bé en les assignatures
de llengua estrangera, educacio artistica i actituds, valors i normes. Segueix la mateixa

linia a educaci6 fisica, sent qualificat amb un notable.

A part de tenir en compte les notes, a I'inici de cada curs la reeducadora corresponent
passa una serie de proves d’avaluacio per tal de veure aquelles arees en les que
presenta més dificultats i aixi, plantejar els objectius de treball per aquell curs. En el
curs actual, s’ha realitzat una reavaluacio tant a nivell d’aprenentatges instrumentals
com de l'actitud i disposicioé del Jordi vers la feina, amb I'objectiu de valorar I'evolucio

de les seves dificultats d’aprenentatge.

En aquesta avaluacié se li administren la prova de les Aptituds Mentals Primaries
(PMA) i els exercicis de lectura, comprensio lectora, escriptura catalana i castellana i
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exercicis de matematiques, mitjancant les proves PROLEC-SE, PROESC i CANALS.
La bateria PMA permet apreciar els factors basics de la intel-ligéncia: el factor Verbal,
que consisteix en la capacitat per a comprendre i expressar idees amb paraules; el
factor Espacial, que es basa en la capacitat per imaginar i concebre objectes en dos i
tres dimensions; el factor de Raonament, és a dir, la capacitat per a resoldre
problemes logics, comprendre i plantejar; el factor Numeric, el qual inclou la capacitat
per a manejar nombres i conceptes quantitatius; i per ultim, el factor de Fluidesa
Verbal, que és la capacitat per a parlar i escriure sense dificultat. A la segient taula

s’inclouen els resultats obtinguts pel Jordi:

F. VERBAL MITJA PC=65
F. RAONAMENT ALT PC=85
F. NUMERIC BAIX PC=35
F. ESPACIAL MITJA PC=50
F. FLUIDESA VERBAL MITJA PC=55

Respecte a aquests resultats, s’observa una diferéncia significativa entre la seva
capacitat de raonament i les seves aptituds d’aprenentatge, especialment la de 'area
numerica, la qual es veu molt influenciada per la seva capacitat d’atenci6 i agilitat

mental numerica.

En relacié a I'area de matematiques, s’ha avaluat al Jordi amb la prova de rapidesa en
operacions de calcul i de resolucié de problemes de CANALS, del nivell de 5¢& de

Primaria, ja que van ser administrades a principis de curs, quan havia comencat a

cursar 6€. A continuacio s’inclouen els resultats obtinguts:

Sumes 10 5,5
Restes 14 5
Multiplicacions 17 5,25
Divisions 15 5,5
Problemes 12 4

S’ha de destacar que a la prova de resolucié de problemes, el Jordi va mostrar una
actitud impulsiva a I'hora de realitzar les operacions, la qual cosa li va generar més
errors de calcul dels esperats. A més, va mostrar resisténcies a utilitzar paper i llapis

per tal de prendre nota de les dades importants, fet que li va suposar que en moltes
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ocasions no recordés les dades necessaries per a resoldre adequadament els

problemes.

A continuacio, es descriuran breument els resultats obtinguts en I'area de llengua
catalana i castellana, ja que es considera essencial tenir en compte la comprensio del
llenguatge perqué el text que inclou I'enunciat dels problemes requereix d’aguesta
capacitat. Tant en llengua catalana com en castellana presenta errors en la mecanica
lectora, en l'ortografia i I'expressio escrita, mostrant una barreja entre les dues
llenglies. En relacié a la comprensio lectora, es va observar en el PROLEC-SE en
llengua castellana, que tendeix a captar la idea important dels texts perd no es fixa en
els detalls i les seves respostes sGn poc precises.

Els objectius de treball que s’han platejat en les reeducacions d’aquest curs sorgeixen
a partir de tres fonts: I'avaluacié i 'observacié realitzades per la reeducadora, dels
quals s’han comentat alguns dels resultats anteriorment, les entrevistes i contactes

amb els pares i la comunicacié amb la tutora de I'escola del Jordi.

Els objectius plantejats en la matéria de matematiques se situen al voltant del
plantejament i la resolucié de problemes mitjancant I'estratégia de les autoinstruccions.
En aquest curs, la reeducadora ha treballat les autoinstruccions de manera oral, sense
tenir cap suport material dels passos a seguir en la resolucié de problemes. El principal
motiu és que ja es van treballar explicitament en el curs 2011-2012. A final d’aquell
curs, la reeducadora deia a I'informe que el Jordi tenia I'habilitat de llegir I'enunciat,
destacar les dades i la pregunta, fer un esquema visual i trobar I'operacio, tot i que

sovint calia recordar-li la necessitat d’utilitzar les autoinstruccions.

Els objectius plantejats en l'area de llengua catalana i castellana s6n millorar
I'ortografia arbitraria, 'expressié escrita, i la mecanica i la comprensio lectora. També
s’han planificat objectius en relacié a les técniques d’estudi, alguns dels quals son:
assegurar ladequat Us de lagenda, aprendre estrategies i técniques d’estudi
adequades (esquemes, resums...), millorar I'atencio i la impulsivitat en la presentacio
de les tasques, assegurar una bona organitzacid del material escolar, i planificar el
temps i les feines. Els objectius que s’han prioritzat durant aquest curs, tant des
d’Adana com des de 'escola, son els relacionats amb les técniques d’estudi i els habits

d’autonomia d’aquest alumne.

L’estructuracio de les sessions de reeducacions psicopedagodgiques del Jordi
acostuma a seguir aquests passos: primer de tot es pregunta sobre com ha anat la

setmana i es mira 'agenda per tal de veure els deures o si hi ha examens i ajudar-lo
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en la planificacio; després, es treballen una serie de continguts en funcié dels objectius
plantejats amb I'alumne; i per ultim, es reforga positivament (a nivell verbal, material o
d’activitat) el treball realitzat durant la sessi6. Tot i aixi, com és gran, ja no necessita

una economia de fitxes on se li posen punts constantment de forma visual.

A nivell de matematiques, s’han ftreballat problemes orals i escrits mitjangant
I'estratégia de les autoinstruccions (verbals) i activitats de calcul a partir de fitxes i de
jocs com el Mini-Arco. També s’han realitzat exercicis molt semblants a la prova de
competéncies basiques. Tal i com es pot observar a les fitxes de treball incloses a
I'Annex 11, no s’ha realitzat cap treball especific escrit dels passos a seguir per a la
resolucio de problemes, ni s’han utilitzat les noves tecnologies per al treball de les

matematiques.

La disposicié i la motivacié del Jordi durant aquest curs ha estat irregular. Va iniciar el
curs molt dispers fins al punt de mostrar-se angoixat i des d’aquell moment s’ha
observat un canvi molt positiu, esforcant-se en major mesura. Acostuma a assistir a les
sessions de reeducaci6 amb ganes de treballar i es preocupa pel seu rendiment
acadéemic. En relacié a I'autoconcepte académic, el Jordi coneix les seves dificultats
aixi com aquells aspectes en qué es desenvolupa més facilment. No obstant, sovint
infravalora els seus errors i intenta justificar-los. Quan realitza correctament una tasca i

se’l reforga, es mostra molt content i orgullés de si mateix.

Durant el curs s’han establert diferents contactes telefonics amb la seva tutora per tal
de: potenciar un bon Us de l'agenda (revisar-la amb un company, anotar tota la
informaci6é rellevant, etc.); millorar I'atencié i la impulsivitat a I'hora de treballar;
augmentar la motivacié cap a I'estudi; i coordinar objectius d’habits de treball familia-

escola-Adana.

La relaci6 que el Jordi ha establert amb la reeducadora és positiva. Durant les
sessions acostuma a mostrar-se obert i respectuds. Cal dir que alguns dels aspectes
que poden haver influit en el resultat de les reeducacions és I'assisténcia irregular del
Jordi durant el curs i el canvi a I'assisténcia quinzenal a mitjans del segon trimestre.
També es creu que poden haver-hi repercutit els conflictes i la diversitat d’opinions

entre els pares.

5.2. Descripci6 del projecte

A partir de l'analisi de necessitats i de la informacié exposada anteriorment, plantejo
dissenyar un projecte per a treballar la resolucié de problemes en el cas d’un alumne

diagnosticat de TDA i amb dificultats en les matematiques. Aquest pretén ser aplicat
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en 'ambit de les reeducacions psicopedagogiques portades a terme individualment a

la Fundacié Adana.

Previ al disseny d’aquest projecte, duc a terme una avaluacié de I'alumne a partir de la
realitzacié d’'una série d’activitats de calcul mental i de resolucié de problemes de
CANALS, del nivell de 6¢& de Primaria, amb I'objectiu d’observar I'execucié d’aquest en
la resolucié de problemes i els procediments que aplica. Realitza tres problemes de la
prova de resolucid de problemes, dels quals un I'executa correctament; en laltre
s’equivoca per la impulsivitat i la manca d’aplicacid dels passos a seguir per a
solucionar el problema adequadament; i en un altre necessita ajuda de la reeducadora
per a resoldre’l, ja que es queda bloquejat perqué implica el maneig de moltes dades i
'aplicacié de moltes operacions. En la prova de calcul mental, realitza correctament
dos problemes de deu contestats. S’observa que en la majoria d’aquests no anota les
dades necessaries per a realitzar les operacions. A més, presenta errors a tots els
problemes que impliquen el calcul de fraccions. Les proves realitzades s’adjunten a
I'Annex 12.

5.2.1. Objectius
Els objectius principals d’aquest projecte es presenten a continuacio:

o Millorar el rendiment en la matéria de matematiques, en concret, en la resolucio
de problemes de fraccions i de percentatges. Els objectius especifics son:
= Aplicaci6 de les fases per a resoldre els problemes de text de
matematiques: lectura i comprensié de I'enunciat, planificacié6 d'una
estratégia de resolucié, calcul de I'operacié i comprovacio.

= Anotar les dades essencials per a resoldre els problemes.

= Representar graficament, amb un dibuix o un esquema, les dades del
problema abans de realitzar les operacions corresponents.

= Disminuir el nombre d’errors en la resolucié dels problemes a causa de la
impulsivitat.

= Evitar el bloqueig de I'alumne en problemes amb una gran quantitat de
dades i que impliquen més d’una operacié matematica.

o Aconseguir que l'alumne interioritzi el procés de les autoinstruccions, amb
I'objectiu de traspassar-li el control gradualment per arribar a aplicar-les de
forma autonoma.

o Generalitzar I'Us de les autoinstruccions en la resolucié daltres tipus de

problemes matematics.
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o Generalitzar I's de les autoinstruccions en la resoluci6 de problemes en
d’altres contextos, com a casa i a I'escola.

o Augmentar l'interés i la motivacié de 'alumne per a resoldre els problemes de
matematiques mitjangant I'is de les autoinstruccions.

o Augmentar l'autoconcepte académic i l'autoestima del Jordi en l'area de

matematiques.

5.2.2. Destinataris

Aguest programa va especificament dirigit a un cas unic, al del Jordi, diagnosticat de
TDA i que presenta problemes en la resolucié de problemes matematics. Tot i aixi,
encara que vagi dirigit a un destinatari concret, se’n poden beneficiar la reeducadora,
la tutora de l'escola i la familia, ja que augmentara l'autonomia de l'alumne en la
resoluci6 de problemes i el seu rendiment en matematiques. A més, les
autoinstruccions tenen l'avantatge que es poden aplicar en altres activitats i ambits

académics i no académics.

Aquest programa és especific i esta dissenyat segons les caracteristiques de 'alumne
i el context d’aplicacié individual. Tot i no ser un programa universal ni adequat per a
tothom, si ens trobem amb un alumne que tingui unes caracteristiques semblants que
necessita una intervencido d’aquest tipus, es considera factible dur a terme una

adaptacio a partir d’aquest projecte.
5.2.3. Metodologia

Aquest projecte inclou una série d’activitats a dur a terme en les sessions de
reeducacio per part de 'alumne i amb el recolzament de la reeducadora. L’estratégia
metodoldgica que s’aplica per a treballar la resolucid de problemes i aixi, poder
aconseguir els objectius plantejats, és la de les autoinstruccions. Tal i com s’ha
esmentat a la fonamentacié teodrica, s’ha de seguir una sequéncia d’entrenament que
implica diferents fases, les quals van des de I'execucié del problema explicitant les
autoverbalitzacions per part del model i després per lalumne, fins a les

autoinstruccions implicites d’aquest ultim.

En aquest projecte es combinaran estrategies cognitives, relatives a les fases a aplicar
per a la resolucié del problema; i metacognitives, les quals consisteixen en el
coneixement i la monitoritzacié d’aquestes estratégies cognitives. El principal motiu és
gue les creences metacognitives es relacionen estretament amb aquells aspectes

purament cognitius (Tarraga, 2008). El que es vol aconseguir és que els alumnes amb
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dificultats en I'aprenentatge de les matematiques les apliquin en major mesura, ja que
no ho acostumen a fer. S’han adaptat els passos a seguir per a la resolucié de
problemes, basant-nos en Téarraga (2008) i Mena, Nicolau, Salat, Tort i Romero (2006),
els quals modifiguen models de Kendal i col. (1980) i Meichenbaum (1974). A '’Annex
13 s’inclouen les fases que haura de seguir 'alumne per a resoldre problemes

matematics.

Com que el Jordi ja coneix la metodologia de les autoinstruccions perd no l'aplica de
forma autdbnoma, s’intentara entrenar-la de forma sistematitzada seguint les diverses
fases per obtenir un major éxit. A més, es creu que si 'alumne es mostra interessat i
motivat per a utilitzar les autoinstruccions, s’aconseguira que les apliqui de forma
autonoma i que generalitzi el seu Us en d’altres contextos. Per aix0, es treballaran les
autoinstruccions fent Us de les noves tecnologies, en concret d’'una presentacié de
PowerPoint, combinant-les amb la sequéncia d’entrenament tradicional. Aquesta

presentacié s’adjunta a ’Annex 14.

També s'utilitzara la técnica operant de reforcament, en concret el refor¢ positiu, que
segons Bados i Garcia Grau (2011) es basa en presentar un reforcador positiu
(material, social, d’activitat o informatiu) de manera contingent a la conducta amb
'objectiu d’'incrementar-la o mantenir-la. En el nostre cas, amb I'objectiu d’augmentar
la utilitzacio de les autoinstruccions de manera autonoma i el grau de motivacio, es
presentara un refor¢ material , d’activitat i/o verbal si en cada sessié s’aconsegueix un
nombre determinat de les metes plantejades per aquell dia. L’alumne ha de coneixer
els objectius que es pretenen aconseguir en aquella sessio, i per aix0, al principi
d’aquesta, la reeducadora i 'alumne els llegiran i comentaran. El reforcador material
sera alguna llaminadura i el d’activitat consistira en 3 minuts de joc, els quals seran
establerts segons el nombre de metes aconseguides. Si aconsegueix un nombre
determinat d’objectius, I'alumne podra elegir el tipus de joc entre: jocs d’atencio, de
memoaria i de calcul, ja siguin on-line o bé materials. Amb aquests, es pretén treballar
altres deficieéncies causades pel TDA, les quals s’han esmentat a l'apartat de
fonamentacié tedrica. Aquests reforgadors sempre han d’anar acompanyats de

refor¢cadors verbals com: genial!; ho has fet molt bé!; segueix aixi de bé!, etc.

Amb l'objectiu d’evitar el fracas i millorar el seu autoconcepte i autoestima, s’haurien
d’aconseguir alguna de les metes de cada sessi6 i d’aquesta manera, I'alumne voldra
seguir realitzant el projecte. Per aix0, les activitats que es plantegin aniran augmentant
el seu grau de complexitat progressivament. En el cas que realitzi errors és important

que de manera gradual augmenti 'autonomia en la detecci6 i la correccié d’aquests.
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Tot i aixi, es considera de gran utilitat per 'alumne que la reeducadora realitzi critiques

constructives.
5.2.4. Continguts

El contingut del programa inclou aquells tipus de problemes que es treballaran en les
diverses sessions d’aquest i també els reforgos positius d’activitat a aplicar segons la

consecucio dels objectius plantejats.

Tot i que els passos a seguir per a la resoluci6 de problemes mitjancant les
autoinstruccions es poden generalitzar a diversos tipus de problemes matematics, s’ha
dissenyat el programa basant-nos en dos tipus concrets, els problemes de fraccions i
els de percentatges. El principal motiu ha estat per les dificultats que es poden
observar i que aquest alumne presenta en aquests dos tipus de problemes. A més,
s6bn continguts a assolir inclosos en el desplegament del curriculum d’educacio

primaria de I'etapa de cicle superior, dins dels continguts de numeracio i calcul.
Els reforcos positius d’activitat que s’aplicaran son:

- Jocs d’atencié

X3

%

Puzzles

X3

%

Laberints

X3

%

Tangram

X3

%

Buscar les diferéncies

X3

%

Buscar els iguals
- Jocs de memoria
s Parelles
% Objectes i sons
% Memoria numérica
% Memoria de colors
% Recordar objectes
- Jocs de calcul
< Mini-Arco
Els jocs d’atencio i de memoria es realitzaran on-line, a la pagina web d’Educapeques

(http://www.educapegues.com/los-jueqos-educativos/juegos-de-memoria-logica-

habilidad-para-ninos/portal.php?contid=21&accion=listo). En aquesta es poden

realitzar diversos tipus d’activitats amb varis nivells de dificultat. Els jocs de calcul que
es realitzaran son aquells inclosos al quadern d’exercicis del Mini-Arco, el qual pertany

a la Fundaci6é Adana.


http://www.educapeques.com/los-juegos-educativos/juegos-de-memoria-logica-habilidad-para-ninos/portal.php?contid=21&accion=listo
http://www.educapeques.com/los-juegos-educativos/juegos-de-memoria-logica-habilidad-para-ninos/portal.php?contid=21&accion=listo
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5.2.5. Planificaci6 temporal

Préviament a l'aplicacié del programa, es dura a terme una sessio de formacio a la
reeducadora responsable de realitzar les sessions de reeducaci6. En aquesta
s’explicara en qué consisteix el programa, quins sén els seus objectius i quina és la
planificacié temporal. A més, es comentara quines son les fases d’entrenament de les
autoinstruccions i quins passos s’han d’ensenyar a I'alumne per a realitzar la resolucio
de problemes. Per Ultim, es revisara qué s’ha de fer en cada sessié concretament.
S’establira un contacte i una revisié constant de les sessions, amb I'objectiu de veure

com funcionen i de modificar aquells aspectes que es considerin oportuns.

A més, abans de comencar amb les sessions planificades, s’explicara a I'alumne en
gué consisteix el programa, per que li pot ser util, que es treballara en les diverses
sessions i quines dinamiques de funcionament es realitzaran. També s’intentara
despertar l'interés de I'alumne i motivar-lo mitjangant I'explicacié de les dinamiques de

reforgcament positiu.

Aquest programa s’aplicara setmanalment, amb una durada duns 20 minuts
aproximadament de I'hora que dura cada sessio, ja que també es treballen continguts
d’altres mateéries. Es realitzaran 30 sessions durant 9 mesos, 15 sessions per bloc de
contingut: un bloc dedicat a la resoluci6 de problemes de fraccions i l'altre a la
resoluci6 de problemes de percentatges. Aquestes sessions tenen els mateixos
objectius, desenvolupament i tipus de reforcos pels dos blocs, encara que el contingut
a treballar és diferent. A '’Annex 15 es presenta la planificacié temporal prevista per al
curs escolar 2013-2014.

Dins de cada bloc, les tres primeres sessions es dedicaran al modelat cognitiu per part
de la reeducadora. En aquestes, la psicologa fara de “model” per a I'alumne sobre com
resoldre problemes matematics seguint els passos i fent-se les preguntes explicades
anteriorment. Perd no només mostrara com resoldre problemes correctament, siné que
cometra errors intencionalment per tal de mostrar a I'alumne com els corregeix i la
manera d’autorregular-se durant la resolucié d’aquests. A més, també s’ha d’intentar
raonar perque és preferible seguir aguests passos i no uns altres, concretar a quines
variables s’ha de posar 'atencié, quins procediments d’actuacié s’han d’escollir, quins
procediments alternatius existeixen, quan pot saber si ha resolt la tasca, etc. L’objectiu
basic és proporcionar a 'alumne un model concret de resolucié de problemes, un
vocabulari apropiat, una metodologia de treball ordenada i logica, i una actitud positiva

cap a la tasca que ell després haura de posar en practica (Tarraga, 2008).
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Les tres properes sessions corresponen a la fase de guia externa explicita, on I'alumne
i la reeducadora resoldran la tasca conjuntament, donant aquesta Ultima les
instruccions en veu alta, similars a les que donava a la fase anterior, perd adaptant-les
a I'execuci6 de I'alumne. A continuacio, s’aplicaran tres sessions d’autoguiat explicit,
on l'alumne realitzara la tasca pero ara donant-se instruccions a si mateix en veu alta.
Les tres properes sessions son les relatives a l'autoguiat explicit atenuat, el qual és
igual a I'anterior amb la diferéncia principal que ara es donaran les instruccions en veu
baixa. Les tres ultimes sessions corresponen a l'autoguiat encobert, on I'alumne resol
el problema donant-se les instruccions corresponents pero sense verbalitzar-les. Aqui
es vol aconseguir que l'alumne adquireixi la maxima autonomia possible i que la

reeducadora es converteixi en una supervisora i orientadora del procés.

La presentacio de Power-Point que inclou les autoinstruccions i passos a seguir per a
la resolucié de problemes s'utilitzara en totes les sessions. Al principi s’espera un
major grau de dependéncia d’aquesta, el qual anira disminuint a mesura que avanca el
programa. També s’ha preparat un full resum amb els passos a seguir, amb l'objectiu
de poder generalitzar I'is d’aquestes en d’altres situacions en les que no es disposi

d’'ordenador, com a I'escola o a casa. Aquest s’adjunta a ’Annex 16.
5.2.6. Activitats
La durada de cada sessi6 és d’'uns 20 minuts i el procés a seguir és sempre el mateix:

- Introduccié a la sessié del projecte: Il'alumne llegira els objectius a assolir
durant la sessio i la reeducadora els hi explicara. També comentaran quines
recompenses pot obtenir en el cas daconseguir-los (5 minuts
aproximadament).

- Activitats: es realitzaran els dos problemes (10 minuts aproximadament).

- Cloenda de I'apartat sobre resolucié de problemes: I'alumne i la reeducadora
avaluaran el treball realitzat i decidiran quins objectius s’han aconseguit (3
minuts aproximadament).

- Final de la sessi6: en funcié dels objectius aconseguits, es proporcionara un
tipus de reforcador o altre amb una durada determinada (3 minuts
aproximadament).

A continuacié es presenten les diverses sessions que inclou el programa sobre

resolucié de problemes matematics mitjancant les autoinstruccions:
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SESSIO 1

MODELAT PER PART DE LA REEDUCADORA

OBJECTIUS

Prestar atenci6 a la resolucio dels problemes per part
de la reeducadora, mitjancant les autoinstruccions.
Entendre el funcionament de les autoinstruccions en

els problemes de fraccions o percentatges.

DESENVOLUPAMENT

L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucio d’aquests.

La reeducadora fa de model en la resolucié de dos
problemes, amb el suport de la presentacio Power-
Point que inclou els passos a seguir.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I'Annex 17.
Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

Al final de la sessi6, es proporcionara el reforgador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(llaminadures).

Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc d’atencid, a escollir dels annexes) .

Si aconsegueix els dos objectius (parcialment):
obtindra un reforcador verbal, material (laminadures)

i d’activitat (3 minuts de joc d’atencio).

RECURSOS
MATERIALS

Ordinador amb connexi6 a internet

Presentacié Power-Point sobre les autoinstruccions
Fitxes amb els problemes

Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

Llaminadures

REFERENCIES

http://www.vedoque.com/juegos/matematicas-04-

fracciones.swf?idioma=es

http://primaria.aulafacil.com/matematicas-sexto-

primaria/Curso/Lecc-16.htm



http://www.vedoque.com/juegos/matematicas-04-fracciones.swf?idioma=es
http://www.vedoque.com/juegos/matematicas-04-fracciones.swf?idioma=es
http://primaria.aulafacil.com/matematicas-sexto-primaria/Curso/Lecc-16.htm
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SESSIO 2

MODELAT PER PART DE LA REEDUCADORA

OBJECTIUS

Prestar atencio a la resolucio dels problemes per part
de la reeducadora, mitjangant les autoinstruccions.
Entendre el funcionament de les autoinstruccions en

els problemes de fraccions o percentatges.

DESENVOLUPAMENT

L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessid i la reeducadora li comenta quins refor¢cos pot
obtenir amb la consecucié d’aquests.

La reeducadora fa de model en la resolucié de dos
problemes, amb el suport de la presentacié Power-
Point que inclou els passos a seguir.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a ’Annex 17.
Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

Al final de la sessi6, es proporcionara el reforcador
acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(llaminadures).

Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc de memoria, a escollir dels annexes) .

Si aconsegueix els dos objectius (ja sigui parcialment
o completament): obtindra un reforgador verbal,
material (Ilaminadures) i d’activitat (3 minuts de joc de

memoria).

RECURSOS
MATERIALS

Ordinador amb connexi6 a internet

Presentacié Power-Point sobre les autoinstruccions
Fitxes amb els problemes

Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

Llaminadures

REFERENCIES

http://www?2.gobiernodecanarias.org/educacion/17/\W
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ebC/eltanque/fracciones/html/comparar.htm

- Canals R., Carbonell, F., Afafos, E., i Estaun, S.
(1998). Proves Psicopedagogiques d’aprenentatges
instrumentals. Sisé de Primaria. Barcelona: Onda.

- http://www.vitutor.com/di/p/ejercicios porcentajes.htm
I

- http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

a/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc

entajes.pdf

SESSIO 3

MODELAT PER PART DE LA REEDUCADORA

OBJECTIUS

- Prestar atencio a la resolucié dels problemes per part
de la reeducadora, mitjangant les autoinstruccions.
- Entendre el funcionament de les autoinstruccions en

els problemes de fraccions o percentatges.

DESENVOLUPAMENT

1. L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucié d’aquests.

2. La reeducadora fa de model en la resoluci6 de dos
problemes, amb el suport de la presentacié Power-
Point que inclou els passos a seguir.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I'"Annex 17.

3. Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

4. Al final de la sessio, es proporcionara el refor¢cador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

- Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(laminadures).

- Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc de calcul, a escollir dels annexes) .

- Si aconsegueix els dos objectius (completament):



http://www2.gobiernodecanarias.org/educacion/17/WebC/eltanque/fracciones/html/comparar.htm
http://www.vitutor.com/di/p/ejercicios_porcentajes.html
http://www.vitutor.com/di/p/ejercicios_porcentajes.html
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf

Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions. _
Aplicacio teorica d’un cas practic.

obtindra un reforgador verbal, material (laminadures)
i d’activitat (3 minuts de joc d’atencid, memoria o de

calcul a escollir per 'alumne).

RECURSOS =  Ordinador amb connexi6 a internet

MATERIALS = Presentacio Power-Point sobre les autoinstruccions

= Fitxes amb els problemes

= Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

= |laminadures

REFERENCIES - http://www.slideshare.net/Edubecerra/problemas-de-

matematicas-decimales-y-fracciones-6-de-primaria#

- http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

a/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc

entajes.pdf
SESSIO 4 GUIA EXTERNA EXPLICITA
OBJECTIUS - Augmentar el grau de participaci6 de Il'alumne

gradualment.
- Executar correctament les autoinstruccions que li diu

la reeducadora.

DESENVOLUPAMENT 1. L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins refor¢os pot
obtenir amb la consecucié d’aquests.

2. L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessi6 mentre la reeducadora dona les
autoinstruccions en veu alta, tot aixd, amb el suport
de la presentacié Power-Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I'"Annex 17.

3. Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.

També valoraran si s’han aconseguit els objectius

d’aquella sessio.


http://www.slideshare.net/Edubecerra/problemas-de-matematicas-decimales-y-fracciones-6-de-primaria
http://www.slideshare.net/Edubecerra/problemas-de-matematicas-decimales-y-fracciones-6-de-primaria
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf

Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.

Aplicacio teorica d’un cas practic.

DESENVOLUPAMENT

Al final de la sessio, es proporcionara el reforgador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(Ilaminadures).

Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc d’atencid, a escollir dels annexes) .

Si aconsegueix els dos objectius (parcialment):
obtindra un reforgador verbal, material (Ilaminadures)

i d’activitat (3 minuts de joc de d’atencid).

RECURSOS
MATERIALS

Ordinador amb connexio a internet

Presentacié Power-Point sobre les autoinstruccions
Fitxes amb els problemes

Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

Llaminadures

REFERENCIES

http://www.slideshare.net/Edubecerra/problemas-de-

matematicas-decimales-y-fracciones-6-de-primaria#

http://www.vedoque.com/juegos/matematicas-04-

fracciones.swf?idioma=es

http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

a/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc

entajes.pdf
http://primaria.aulafacil.com/matematicas-sexto-

primaria/Curso/Lecc-16.htm

SESSIO 5 GUIA EXTERNA EXPLICITA

OBJECTIUS - Augmentar el nivell de participaci6 de Ilalumne
gradualment.

- Executar correctament les autoinstruccions que li diu
la reeducadora.

DESENVOLUPAMENT 1. L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins reforcos pot
obtenir amb la consecuci6 d’aquests.

2. L’alumne realitzara els problemes corresponents a la



http://www.slideshare.net/Edubecerra/problemas-de-matematicas-decimales-y-fracciones-6-de-primaria
http://www.slideshare.net/Edubecerra/problemas-de-matematicas-decimales-y-fracciones-6-de-primaria
http://www.vedoque.com/juegos/matematicas-04-fracciones.swf?idioma=es
http://www.vedoque.com/juegos/matematicas-04-fracciones.swf?idioma=es
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://primaria.aulafacil.com/matematicas-sexto-primaria/Curso/Lecc-16.htm
http://primaria.aulafacil.com/matematicas-sexto-primaria/Curso/Lecc-16.htm

Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.

Aplicacio teorica d’un cas practic.

sessi6 mentre la reeducadora dona les
autoinstruccions en veu alta, tot aixo, amb el suport
de la presentacié Power-Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I'Annex 17.
Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

Al final de la sessid, es proporcionara el reforcador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(Ilaminadures).

Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un refor¢cador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc de memoria, a escollir dels annexes) .

Si aconsegueix els dos objectius (ja sigui parcialment
o completament): obtindra un reforgador verbal,
material (Ilaminadures) i d’activitat (3 minuts de joc de

memoria).

RECURSOS
MATERIALS

Ordinador amb connexi6 a internet

Presentacié Power-Point sobre les autoinstruccions
Fitxes amb els problemes

Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

Llaminadures

REFERENCIES

http://www.slideshare.net/Edubecerra/problemas-de-

matematicas-decimales-y-fracciones-6-de-primaria#

http://www.vedoque.com/juegos/matematicas-04-

fracciones.swf?idioma=es

http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

a/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc

entajes.pdf



http://www.slideshare.net/Edubecerra/problemas-de-matematicas-decimales-y-fracciones-6-de-primaria
http://www.slideshare.net/Edubecerra/problemas-de-matematicas-decimales-y-fracciones-6-de-primaria
http://www.vedoque.com/juegos/matematicas-04-fracciones.swf?idioma=es
http://www.vedoque.com/juegos/matematicas-04-fracciones.swf?idioma=es
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf

Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.

Aplicacio teorica d’un cas practic.

SESSIO 6

GUIA EXTERNA EXPLICITA

OBJECTIUS

Augmentar el grau de participacid de [I'alumne
gradualment.

Executar correctament les autoinstruccions que li diu
la reeducadora.

Realitzar un dels dos problemes correctament i

seguint els passos pertinents.

DESENVOLUPAMENT

L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessid i lareeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucio d’aquests.

L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessi6 mentre la reeducadora dona les
autoinstruccions en veu alta, tot aixdo, amb el suport
de la presentacié Power-Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I'Annex 17.
Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

Al final de la sessi6, es proporcionara el reforgador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(llaminadures).

Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un refor¢cador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc de calcul, a escollir dels annexes) .

Si aconsegueix els dos objectius (completament):
obtindra un reforcador verbal, material (llaminadures)
i d’activitat (3 minuts de joc de calcul).

Si aconsegueix els tres objectius: obtindra un
reforcador verbal, material (llaminadures) i d’activitat
(3 minuts de joc, a escollir per 'alumne entre joc

d’atenci6, de memoria o de calcul).

RECURSOS

Ordinador amb connexi6 a internet

Presentacié Power-Point sobre les autoinstruccions




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.

Aplicacio teorica d’un cas practic.

MATERIALS

» Fitxes amb els problemes
= Material escolar: llapis, goma d’esborrar, boligraf, etc.

= Llaminadures

REFERENCIES

- http://www.vitutor.com/di/r/problemas fracciones.html

- http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

a/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc

entajes.pdf

SESSIO 7

AUTOGUIAT EXPLICIT

OBJECTIUS

- Seguir en l'ordre correcte totes les fases per a la
resolucié de problemes de fraccions o percentatges.

- Donar-se les autoinstruccions en veu alta a si mateix,
de manera que corresponguin amb la fase que esta

realitzant.

DESENVOLUPAMENT

1. L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucié d’aquests.

2. L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessid, donant-se les autoinstruccions en veu alta.
Tot aixd, amb el suport de la presentaci6 Power-
Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I'Annex 17.

3. Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

4. Al final de la sessio, es proporcionara el refor¢cador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

- Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(laminadures).

- Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc d’atencid, a escollir dels annexes) .

- Si aconsegueix els dos objectius (parcialment):



http://www.vitutor.com/di/r/problemas_fracciones.html
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf

Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicacio teorica d’un cas practic.

obtindra un refor¢ador verbal, material (Ilaminadures)

i d’activitat (3 minuts de joc d’atencio).

RECURSOS =  Ordinador amb connexi6 a internet

MATERIALS = Presentacio Power-Point sobre les autoinstruccions

= Fitxes amb els problemes

= Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

= |laminadures

REFERENCIES - http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/eltanqu

ematematico/fracciones/html/recuerda.htm

- http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C
2%BA/Cuadern-6EP.pdf
- http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

al/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc

entajes.pdf
- http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuade

rnos/problemas6.pdf

SESSIO 8 AUTOGUIAT EXPLICIT

- Segquir en l'ordre correcte totes les fases per a la
OBJECTIUS 9 P
resolucid de problemes de fraccions o percentatges.
- Donar-se les autoinstruccions en veu alta a si mateix,
de manera que corresponguin amb la fase que esta

realitzant.

DESENVOLUPAMENT 1. L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucio d’aquests.

2. L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessid, donant-se les autoinstruccions en veu alta.
Tot aixd, amb el suport de la presentacié Power-
Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I’Annex 17.

3. Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius

d’aquella sessio.



http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/eltanquematematico/fracciones/html/recuerda.htm
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/eltanquematematico/fracciones/html/recuerda.htm
http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C2%BA/Cuadern-6EP.pdf
http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C2%BA/Cuadern-6EP.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuadernos/problemas6.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuadernos/problemas6.pdf

Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.

Aplicacio teorica d’un cas practic.

Al final de la sessi6, es proporcionara el reforgador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(Ilaminadures).

Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc de memoria, a escollir dels annexes) .

Si aconsegueix els dos objectius (ja sigui parcialment
o0 completament): obtindra un reforcador verbal,
material (llaminadures) i d’activitat (3 minuts de joc de

memoria).

RECURSOS
MATERIALS

Ordinador amb connexi6 a internet

Presentacié Power-Point sobre les autoinstruccions
Fitxes amb els problemes

Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

Llaminadures

REFERENCIES

http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C
2%BA/Cuadern-6EP.pdf

http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Mate

m%C3%Alticas6/Fracciones%20operaciones%206.p
df

http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

a/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc

entajes.pdf

SESSIO 9

AUTOGUIAT EXPLICIT

OBJECTIUS

Seguir en l'ordre correcte totes les fases per a la
resolucié de problemes de fraccions o percentatges.
Donar-se les autoinstruccions en veu alta a si mateix,
de manera que corresponguin amb la fase que esta
realitzant.

Realitzar un dels dos problemes correctament i
seguint els passos pertinents.



http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C2%BA/Cuadern-6EP.pdf
http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C2%BA/Cuadern-6EP.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf

Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.

Aplicacio teorica d’un cas practic.

DESENVOLUPAMENT

L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucio d’aquests.

L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessio, donant-se les autoinstruccions en veu alta. Tot
aixo, amb el suport de la presentacio Power-Point.
S’adjunten les fitxes amb els problemes a I'"Annex 17.
Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entes la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

Al final de la sessid, es proporcionara el refor¢cador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(llaminadures).

Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc de calcul, a escollir dels annexes) .

Si aconsegueix els dos objectius (completament):
obtindra un reforgador verbal, material (Ilaminadures) i
d’activitat (3 minuts de joc de calcul).

Si aconsegueix els tres objectius: obtindra un
reforcador verbal, material (llaminadures) i d’activitat
(3 minuts de joc, a escollir per I'alumne entre joc

d’atencié, de memoria o de calcul).

RECURSOS
MATERIALS

Ordinador amb connexi6 a internet

Presentacié Power-Point sobre les autoinstruccions
Fitxes amb els problemes

Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

Llaminadures

REFERENCIES

http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Mate

m%C3%Alticasb/Fracciones%20operaciones%206.p

df

http://www.vitutor.com/di/r/problemas fracciones.html

http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuade



http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.vitutor.com/di/r/problemas_fracciones.html
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuadernos/problemas6.pdf

Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions. _
Aplicacio teorica d’un cas practic.

rnos/problemas6.pdf

- http://www.clarionweb.es/6 curso/matematicas/temal

0.pdf

SESSIO 10 AUTOGUIAT EXPLICIT ATENUAT

- Seguir en l'ordre correcte totes les fases per a la
OBJECTIUS 9 P
resolucio de problemes de fraccions o percentatges.
- Donar-se les autoinstruccions en veu baixa a Si
mateix, de manera que corresponguin amb la fase

gue esta realitzant.

DESENVOLUPAMENT 1. L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucio d’aquests.

2. L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessio, donant-se les autoinstruccions en veu baixa.
Tot aixd, amb el suport de la presentacié Power-
Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I’Annex 17.

3. Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

4. Al final de la sessio, es proporcionara el refor¢cador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS - Si aconsegueix un dels objectius parcialment:

POSITIUS obtindra un reforcador verbal i un de material

(llaminadures).

- Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc d’atencid, a escollir dels annexes) .

- Si aconsegueix els dos objectius (parcialment):
obtindra un reforgador verbal, material (Ilaminadures)
i d’activitat (3 minuts de joc d’atencio).

RECURSOS =  Ordinador amb connexi6 a internet

=  Presentacido Power-Point sobre les autoinstruccions



http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuadernos/problemas6.pdf
http://www.clarionweb.es/6_curso/matematicas/tema10.pdf
http://www.clarionweb.es/6_curso/matematicas/tema10.pdf
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MATERIALS = Fitxes amb els problemes
= Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

= Llaminadures

REEERENCIES - http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Mate
m%C3%Alticas6/Fracciones%20operaciones%206.p
df

- http://www.clarionweb.es/6 curso/matematicas/temal
0.pdf

SESSIO 11 AUTOGUIAT EXPLICIT ATENUAT

OBJECTIUS - Seguir en l'ordre correcte totes les fases per a la

resolucié de problemes de fraccions o percentatges.
- Donar-se les autoinstruccions en veu baixa a Si
mateix, de manera que corresponguin amb la fase

gue esta realitzant.

DESENVOLUPAMENT 1. L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucié d’aquests.

2. L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessio, donant-se les autoinstruccions en veu baixa.
Tot aixd, amb el suport de la presentacid Power-
Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I'Annex 17.

3. Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

4. Al final de la sessio, es proporcionara el refor¢cador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS - Si aconsegueix un dels objectius parcialment:

POSITIUS obtindra un reforcador verbal i un de material
(laminadures).

- Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts

de joc de memoria, a escollir dels annexes) .



http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.clarionweb.es/6_curso/matematicas/tema10.pdf
http://www.clarionweb.es/6_curso/matematicas/tema10.pdf
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- Si aconsegueix els dos objectius (ja sigui parcialment
o completament): obtindra un reforgador verbal,

material (llaminadures) i d’activitat (3 minuts de joc de

memoria).
RECURSOS =  Ordinador amb connexid a internet
MATERIALS = Presentacio Power-Point sobre les autoinstruccions

= Fitxes amb els problemes
= Material escolar: llapis, goma d’esborrar, boligraf, etc.

= |laminadures

- http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C
2%BA/Cuadern-6EP.pdf
- http://www.vitutor.com/di/r/problemas_fracciones.html

REFERENCIES

- http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuade

rnos/problemas6.pdf

- http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

al/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc

entajes.pdf

SESSIO 12 AUTOGUIAT EXPLICIT ATENUAT

OBJECTIUS - Seguir en l'ordre correcte totes les fases per a la
resolucid de problemes de fraccions o percentatges.

- Donar-se les autoinstruccions en veu baixa a si
mateix, de manera que corresponguin amb la fase
gue esta realitzant.

- Aconseguir un grau dautonomia de [lalumne
significatiu.

DESENVOLUPAMENT 1. L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella

sessio i la reeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucio d’aquests.

2. L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessid, donant-se les autoinstruccions en veu baixa.
Tot aixd0, amb el suport de la presentacié Power-
Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a '"Annex 17.

3. Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora



http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C2%BA/Cuadern-6EP.pdf
http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C2%BA/Cuadern-6EP.pdf
http://www.vitutor.com/di/r/problemas_fracciones.html
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuadernos/problemas6.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuadernos/problemas6.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
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preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

4. Al final de la sessio, es proporcionara el refor¢cador
acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

- Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(Ilaminadures).

- Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc de calcul, a escollir dels annexes) .

- Si aconsegueix els dos objectius (completament):
obtindra un reforgador verbal, material (Ilaminadures)
i d’activitat (3 minuts de joc de calcul).

- Si aconsegueix els tres objectius: obtindra un
reforcador verbal, material (llaminadures) i d’activitat
(3 minuts de joc, a escollir per 'alumne entre joc

d’atencié, de memoria o de calcul).

RECURSOS
MATERIALS

» Ordinador amb connexi6 a internet

= Presentacié Power-Point sobre les autoinstruccions

= Fitxes amb els problemes

= Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

= [laminadures

REFERENCIES

- http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Mate

m%C3%Alticas6/Fracciones%20operaciones%206.p
df
- http://www.slideshare.net/Julio1960/proporcionesy-

porcentajes-ejercios-solucionario

- http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

al/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc

entajes.pdf

SESSIO 13

AUTOGUIAT ENCOBERT

OBJECTIUS

- Donar-se les autoinstruccions a si mateix de manera

interna, corresponent amb la fase que esta realitzant.



http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.slideshare.net/Julio1960/proporcionesy-porcentajes-ejercios-solucionario
http://www.slideshare.net/Julio1960/proporcionesy-porcentajes-ejercios-solucionario
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
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Aconseguir el maxim grau d’autonomia possible de

'alumne.

DESENVOLUPAMENT

L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucié d’aquests.

L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessio, donant-se les instruccions de manera interna.
Tot aixd, amb el suport de la presentaci6 Power-
Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I’Annex 17.
Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

Al final de la sessi6, es proporcionara el reforcador
acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS
POSITIUS

Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
obtindra un reforcador verbal i un de material
(llaminadures).

Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc d’atencid, a escollir dels annexes) .

Si aconsegueix els dos objectius (parcialment):
obtindra un reforgador verbal, material (Ilaminadures)

i d’activitat (3 minuts de joc d’atencio).

RECURSOS
MATERIALS

Ordinador amb connexi6 a internet

Presentacié Power-Point sobre les autoinstruccions
Fitxes amb els problemes

Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

Llaminadures

REFERENCIES

http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Mate

m%C3%Alticas6/Fracciones%20operaciones%206.p
df
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

a/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc
entajes.pdf



http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
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SESSIO 14 AUTOGUIAT ENCOBERT

OBJECTIUS - Donar-se les autoinstruccions a si mateix de manera
interna, corresponent amb la fase que esta realitzant.
- Aconseguir el maxim grau d’autonomia possible de

'alumne.

DESENVOLUPAMENT 1. L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessi6 i la reeducadora li comenta quins reforcos pot
obtenir amb la consecucié d’aquests.

2. L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessio, donant-se les instruccions de manera interna.
Tot aixd, amb el suport de la presentacié Power-
Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I'Annex 17.

3. Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

4. Al final de la sessio, es proporcionara el refor¢cador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS - Si aconsegueix un dels objectius parcialment:

POSITIUS obtindra un reforcador verbal i un de material
(llaminadures).

- Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc de memoria, a escollir dels annexes) .

- Si aconsegueix els dos objectius (ja sigui parcialment
o completament): obtindra un reforcador verbal,

material (Ilaminadures) i d’activitat (3 minuts de joc de

memoria).
RECURSOS = Ordinador amb connexi6 a internet
MATERIALS = Presentacio Power-Point sobre les autoinstruccions

= Fitxes amb els problemes
» Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

= Llaminadures
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REFERENCIES - http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C
2%BA/Cuadern-6EP.pdf
- http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Mate

m%C3%Alticas6/Fracciones%20operaciones%206.p
df
- http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimari

al/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporc

entajes.pdf
- http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuade

rnos/problemas6.pdf

SESSIO 15 AUTOGUIAT ENCOBERT

OBJECTIUS - Donar-se les autoinstruccions a si mateix de manera
interna, corresponent amb la fase que esta realitzant.

- Aconseguir el maxim grau d’autonomia possible de
l'alumne.

- Realitzar correctament els dos problemes, si més no,

I'execucio.

DESENVOLUPAMENT 1. L’alumne llegeix els objectius a aconseguir en aquella
sessio i la reeducadora li comenta quins reforgos pot
obtenir amb la consecucié d’aquests.

2. L’alumne realitzara els problemes corresponents a la
sessio, donant-se les instruccions de manera interna.
Tot aixd, amb el suport de la presentaci6 Power-
Point.

S’adjunten les fitxes amb els problemes a I'Annex 17.

3. Un cop realitzats els dos problemes, la reeducadora
preguntara si ha entés la dinamica i si té algun dubte.
També valoraran si s’han aconseguit els objectius
d’aquella sessio.

4. Al final de la sessio, es proporcionara el refor¢cador

acordat en funcio dels objectius aconseguits.

REFORCADORS - Si aconsegueix un dels objectius parcialment:
POSITIUS obtindra un reforcador verbal i un de material

(laminadures).



http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C2%BA/Cuadern-6EP.pdf
http://www.pequemates.es/almacen/cuadernos2/6%C2%BA/Cuadern-6EP.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://colegiolosrosales.net/web6primaria/sextoprimaria/asignaturas/matemsexto/ejercicios/06ejerciciosporcentajes.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuadernos/problemas6.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuadernos/problemas6.pdf
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- Si aconsegueix un dels objectius completament:
obtindra un reforgador verbal i un d’activitat (3 minuts
de joc de calcul, a escollir dels annexes) .

- Si aconsegueix els dos objectius (completament):
obtindra un reforcador verbal, material (llaminadures)
i d’activitat (3 minuts de joc de calcul).

- Si aconsegueix els tres objectius: obtindra un
reforcador verbal, material (llaminadures) i d’activitat
(3 minuts de joc, a escollir per 'alumne entre joc

d’atencié, de memoria o de calcul).

*Al tractar-se del final d’un bloc, es proporcionara a I'alumne

un reforgador positiu extra, a escollir per aquest.

RECURSOS =  Ordinador amb connexid a internet

MATERIALS = Presentacio Power-Point sobre les autoinstruccions

= Fitxes amb els problemes

= Material escolar: llapis, goma d‘esborrar, boligraf, etc.

= Llaminadures

REEERENCIES - http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Mate

m%C3%Alticasb/Fracciones%20operaciones%206.p
df

- http://www.slideshare.net/Julio1960/proporcionesy-

porcentajes-ejercios-solucionario

- http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuade

rnos/problemas6.pdf

5.2.7. Recursos

Per a l'aplicacié del programa presentant anteriorment es necessiten els seglents

recursos:

- Recursos humans: per a l'aplicaci6 d’aquest programa es necessita un
psicopedagog encarregat de dur a terme les sessions de reeducacio.
- Recursos materials:
= Un ordenador amb connexié a internet per a poder veure la presentacio
Power-Point sobre els passos a seguir per a la resolucié de problemes i

poder realitzar els jocs d’atencié i memoria on-line.



http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/Matem%C3%A1ticas6/Fracciones%20operaciones%206.pdf
http://www.slideshare.net/Julio1960/proporcionesy-porcentajes-ejercios-solucionario
http://www.slideshare.net/Julio1960/proporcionesy-porcentajes-ejercios-solucionario
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuadernos/problemas6.pdf
http://www.colegioromareda.org/primaria/3ciclo/cuadernos/problemas6.pdf
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= Material escolar com llapis, goma d’esborrar, colors, boligraf, etc.

= Les fitxes amb els problemes a realitzar i amb jocs d’atencio i memoria.
= Fulls en blanc.

= Material manipulable com el Mini-Arco.

- Recursos organitzatius:

= Espai fisic: per a I'aplicacié del programa es necessitara una sala on hi
hagi una taula i dues cadires, i una ambientaci6 que estimulés la
concentracié de l'alumne i evités distraccions (poc sorollosa, poc
decorada, parets amb colors suaus o blanques, etc.)

= Pressupost: es necessitaran 60 fotocopies per a realitzar les fitxes de
problemes matematics i de joc. El cost per fotocopia és de 0.05 €, per
tant, el cost final sera de 3 €. A més, s’haura de plastificar el full amb el
resum dels passos a seguir per a la resolucio de problemes, el cost del
qual sera de 0.60€. Del cost del material escolar se’'n fa carrec I'alumne.

L’ordinador i el joc Mini-Arco pertanyen a la Fundacié Adana.
5.2.8. Avaluaci6 del programa

Per tal de comprovar si s’han complert els objectius del programa i si ha estat adequat,
s’obtindra informacié de diverses fonts i en diferents moments. Durant I'aplicacio
d’aquest, s’establira un contacte constant amb la reeducadora encarregada d’aplicar-lo
per si s’han de dur a terme algunes modificacions o per si sorgeix algun imprevist.

Després de l'aplicacié, s’avaluara el programa amb totes les persones implicades.

En relacié a I'alumne destinatari del projecte, es tornaran a passar les proves sobre
calcul mental i resolucié de problemes de CANALS, del nivell de 6é& de Primaria, les
quals es van realitzar préviament a I'aplicacié d’aquest, amb I'objectiu de comprovar si
hi ha hagut millora. També es realitzara una enquesta per tal d’avaluar diversos

aspectes del programa, que s’adjunta a ’Annex 18.

Pel que fa a la reeducadora responsable d’aplicar el projecte, es realitzara una reunié
per tal de valorar 'aplicacié d’aquest i també contestara una enquesta, que s’adjunta a
I’Annex 18 . A més, es realitzara una reunidé conjunta amb la reeducadora, els pares i
la tutora de l'escola, per tal d’avaluar-lo des dels diversos contextos. També serviran
per avaluar el programa i per veure I'evolucié de I'alumne, els objectius aconseguits en

cada sessio, els quals seran registrats per la reeducadora en cada sessio.
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6. AVALUACIO DEL PROJECTE I VALORACIO DE LA VIABILITAT

6.1. Avaluacio del projecte

A I'’Annex 19 s’adjunta un quadre resum de l'avaluacié del programa. La informacio
gue es pretén avaluar sobre el projecte dissenyat és la seglent: els components
principals del projecte, les condicions de I'entorn on s’ha d’aplicar i la relacié d’aquest
amb les necessitats detectades en el context d'un cas unic que assisteix a les
reeducacions psicopedagogiques a la Fundacié Adana. Per aix0, basant-nos en
Cabrera-Rodriguez (2011) i Sabariego (2014), es duran a terme els seglents
procediments de recollida de dades: técniques de conversa i técniques d’analisi
documental. Pel que fa a les técniques de conversa, s’han dissenyat una série de
preguntes per avaluar el projecte que formen part dels dialegs individuals realitzats
amb la reeducadora responsable d’aplicar el projecte, una psicologa d’Adana i la meva

tutora, la Nuria Rajadell. Aquestes preguntes s’adjunten a ’Annex 20 .

En relacié a les técniques d’analisi documental, s’analitzara el disseny elaborat del
projecte i es comparara amb un altre programa semblant, el de Tarraga (2008), titulat
“iResuélvelo!. Eficacia de un entrenamiento en estrategias cognitivas y metacognitivas
de solucibn de problemas matematicos en estudiantes con dificultades de

aprendizaje”.

Tal i com es pot veure a la taula que s’adjunta a I’Annex 19, s’avaluara en base a tres
criteris de referéncia: el de qualitat técnica del projecte, que consisteix en la
coheréncia interna del projecte i la coheréncia d’aquest amb la teoria; el de viabilitat
practica, el qual estableix si el projecte és viable d’aplicar en aquest context; i el de
pertinéncia social i idoneitat del projecte, el qual avalua si el projecte respon a les

necessitats detectades en aquest context concret (Sabariego, 2014).

La informacié obtinguda a partir de les diverses técniques i fonts d’informacio és la

seguent, la qual s’estructura en els tres punts a avaluar:

= El projecte té uns objectius clarament definits i concrets. No obstant, la majoria
de fonts consideren que s’haurien de prioritzar-ne alguns d’ells. En relaci6 als
continguts, s’arriba a la conclusié que son adequats a les necessitats
detectades en la resolucié de problemes de fraccions i percentatges. Els
reforcos a aplicar també es consideren adequats a aquest cas perqué s’ha
partit de I'experiéncia d’aquest alumne amb diversos tipus de reforgadors. A
més, amb aquests es pretenen treballar algunes de les deficiencies que causa

el TDA en l'atencidé i la memodria. Les activitats dissenyades es consideren
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coherents amb la fonamentacio teorica i adequades als objectius plantejats, tot
i que, hi ha més possibilitats d’aconseguir els més concrets i no tant els més
generals, com ara la generalitzacié a diversos contextos, ja que no es treballa
explicitament. La planificacié temporal es considera realista, tot i que la
reeducadora, la psicologa d’Adana i la tutora em remarquen la importancia de
la flexibilitat. L’avaluacié del projecte una vegada aquest s’hagi aplicat, també
la consideren util i pertinent.
= En relacié a les condicions del context, la reeducadora i la psicologa d’Adana
opinen que son les adequades pel projecte, tot i que, la sala on es realitzen les
reeducacions no disposa d’ordinador. Com no es considera adequat realitzar la
sessio a l'aula on hi ha l'ordinador perqué és un espai de treball i de pas dels
reeducadors, la solucié que consideren factible és que la Fundacié Adana
compri un ordinador portatil amb alguna de les ajudes de les que disposa, per
tal que aixi se’'n puguin beneficiar altres alumnes que assisteixen a les
reeducacions.
= En relacié al tercer punt a avaluar, les tres fonts consultades coincideixen en
opinar que el disseny del projecte s’adequa a les necessitats detectades en
aquest cas concret.
A partir de l'avaluacié realitzada, es prenen decisions sobre quines millores cal
introduir al projecte per tal de millorar les seves potencialitats. En concret,
s’introdueixen dues millores: prioritzar alguns dels objectius del projecte per sobre
d’altres, i, dissenyar activitats per a treballar de manera més explicita els objectius més
generals com poden ser el de generalitzacio a diversos tipus de problemes matematics

i a diversos contextos.

En relacié al primer tipus de millora, es prioritzen els objectius seguents: millorar el
rendiment en la resoluci6 de problemes de fraccions i de percentatges, i
conseqlentment en la matéria de matematiques; aconseguir que I'alumne arribi a
aplicar les autoinstruccions amb la major autonomia possible; i augmentar linterés i la
motivacié de lalumne per a resoldre problemes matematics mitjangant les

autoinstruccions.

En relacio al segon tipus de millora, per tal d’aconseguir la generalitzacio de I'us de les
autoinstruccions en altres tipus de problemes una vegada interioritzada per als
problemes de fraccions i percentatges, es planteja aplicar el mateix sistema en altres
tipus de problemes en que I'alumne mostri dificultats. En aquest cas, la reeducadora
podra seguir el mateix procés per altres tipus de problemes i, si ho considera oportq,

pot reduir el nombre de sessions de cada fase. Només haura de modificar els tipus
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d’exercicis. Tanmateix, si es vol generalitzar I''s d’aquesta estratégia metodologica en
altres contextos com a casa i a I'escola, es pot involucrar als pares i a la tutora perque
també hi treballin els problemes. Per aix0, es dura a terme una sessio al principi amb
els pares, la tutora i la reeducadora per tal d’explicar-los en qué consisteix el projecte i
quin és el seu paper. Aquests podran treballar alguns problemes que no hagin quedat
clars a les reeducacions o altres que hagin treballat a I'escola mitjancant les

autoinstruccions.
6.2. Valoraci6 de la viabilitat

Per la manca de temps i per condicions no previstes, com l'assisténcia de 'alumne
quinzenalment enlloc de setmanalment a les reeducacions, ha estat impossible poder
aplicar el projecte. Tot i aixi, és essencial valorar la viabilitat d’aplicacié d’aquest, per
saber si s’hagués pogut aplicar satisfactoriament i quines soén les condicions
contextuals necessaries per a posar en marxa el projecte en un futur. Aquells factors

necessaris per a l'aplicacié del projecte son:

= Recursos humans: una psicopedagoga encarregada de conduir les sessions
de reeducacié amb I'alumne en concret. Es important que aquesta conegui les
caracteristiques, potencialitats i dificultats de lalumne, aixi com en qué
consisteix el projecte i que s’ha de fer en cada sessio.

= Recursos materials: la majoria de recursos materials necessaris ja estan
disponibles a la Fundaci6é Adana o bé, son propietat de I'alumne en questié. Tot
i aixi, seria necessari disposar d’un ordinador portatil, ja que la Fundacié no en
té cap d’aquestes caracteristiques, i també de les fitxes a treballar en cada
sessio.

= Recursos organitzatius:
Espai fisic: per a l'aplicacioé del programa seria necessaria una sala amb una
taula, dues cadires i poques distraccions, caracteristiques que ja compleixen
les aules de la Fundaci6 on es duen a terme les reeducacions
psicopedagogiques.
La Fundacio Adana és una entitat privada sense anim de lucre que disposa
d'un comite assessor; esta formada per un equip multidisciplinar de
professionals, fet que comporta que aquest projecte pensat per un cas Unic, es
pugui adaptar perqué se’n puguin beneficiar altres alumnes que assisteixen a
les reeducacions en aquest centre.
Pressupost: la Fundacié s’hauria de fer carrec dels costos dels materials

esmentats anteriorment. Pel que a les fitxes, el cost de les fotocopies i del
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plastificat és forga inferior. En canvi, per a comprar 'ordinador portatil seria
necessaria una inversié major, la qual podria provenir d’algun ajut o subvencio,

ja que se’n beneficiaria tota la Fundacio i els seus usuaris.

Arrel de tots els comentaris mostrats en aquest apartat, podem concloure tot
afirmant que els factors necessaris per a aplicar el projecte satisfactoriament es

presenten en aquest context.
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7. CONCLUSIONS

Després de la revisié bibliografica de diversos estudis que tracten el tema escollit en
aquest treball, es pot arribar a la conclusié que aquelles intervencions i metodologies
més adequades per aplicar en els casos d’alumnes amb TDAH i DAM sén molt
escasses, en comparacio als que relacionen TDAH i altres dificultats d’aprenentatge,
com pot ser la disléxia. Aquest programa s’ha centrat en I'estratégia metodologica de
les autoinstruccions, entenent-la com a una intervencié psicopedagogica molt
adequada per a millorar el rendiment en la resolucié de problemes matematics de
fraccions i percentatges d’'un alumne concret que, a més té TDA. Per tant, aquest
programa contribueix a I'ambit psicopedagodgic de forma notable, sent una innovacié

en aguests casos.

Tot i que alguns dels objectius que es pretenien aconseguir amb I'aplicacié d’aquest
programa no es puguin demostrar per aquesta ocasio, ja que no s’ha pogut dur a
terme per raons temporals i de poca assisténcia de I'alumne a les reeducacions, es
realitzaran hipotesis entorn a la consecucié d’aquests. El disseny del programa és
'adequat perqué una vegada realitzat, es va dur a terme una avaluacié per tal de
modificar-lo i aconseguir uns resultats més optims. Per exemple, per aconseguir
I'objectiu de generalitzar I'estratégia metodoldgica de les autoinstruccions a I'escola i a
casa, es va plantejar realitzar una sessié a l'inici de curs amb els pares, la tutora i la
reeducadora, per tal que tots la utilitzessin i d’aquesta manera, s’aconseguiria un dels

objectius del programa.

El programa que s’ha dissenyat inclou cinc fases, les quals traspassen el control
gradualment a I'alumne. Seguint aquest procés d’entrenament es considera que seria
molt probable aconseguir que I'alumne les apliqui de forma autonoma; a més, si es
realitzen totes les activitats com esta previst, aguesta proposta metodoldgica podria
contribuir a una millora del rendiment académic, tenint en compte aquestes dues
premises: les DAM i el TDA. Si s’aconseguis un éxit notable amb aquest programaii la
reeducadora disposés de temps, podria aplicar aquesta estratéegia metodologica en

altres tipus de problemes matematics.

Encara que es preveuen éxits, cal dir, que la principal limitacié d’aquest programa és
que esta dissenyada per a un cas unic i concret. Tot i aixi, si es disposa d’'un cas amb
unes caracteristiques semblants sempre es poden realitzar adaptacions per tal que
s’adeqli al context i a 'alumne en concret. Practicament, no existeix cap programa que
sigui universal i es pugui aplicar indistintament en qualsevol context, sin6 que com

cada alumne i context és diferent, gairebé sempre s’han de realitzar adaptacions.
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A nivell personal, la realitzacié d’aquest treball m’ha servit per aprofundir més en part
de les tasques que han de dur a terme els professionals de la psicopedagogia. A més,
m’ha permeés posar-me en el paper d’'un psicopedagog i enfrontar-me per primera
vegada a lanalisi de les necessitats d’'un context i al disseny d’'un programa
psicopedagogic. També m’ha estat util per a establir un nexe entre la formacié teorica
rebuda al Master i tot el vessant més practic de les Practiques i del Treball Final de
Master.

Com a habilitats personals, sobretot he posat en practica algunes de les que considero
que sbn essencials per a un psicopedagog com és la capacitat de treballar en equips
multidisciplinars, la capacitat per a treballar de forma autonoma, la competéncia
autocritica i d’autoreflexié en les propies decisions, aixi com la capacitat d’adaptacio i
de resolucié de problemes en entorns nous, i tot aixo, tenint en compte el codi étic i

professional.

De cara al meu futur professional, considero que pot ser de gran utilitat disposar de
coneixements sobre algunes de les estrategies metodologiques d’intervencio
aplicables en els casos que presenten TDAH i DAM, ja que la prevalenca sembla que

va en augment i encara existeixen pocs estudis sobre aquesta tematica.
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Annex 1: TRASTORNS ASSOCIATS AL TDAH

Segons Hidalgo i Soutullo (2006), citats a Generalitat de Catalunya (2013), aquests
trastorns associats poden ser:

MOLT FREQUENTS (MES DEL 50%)

» Trastorns de conducta: conductes inadaptades, desafien les normes, les
regles i els drets dels altres.

» Trastorn negativista desafiant: desobediéncia i hostilitat cap a les figures
d’autoritat, a vegades com a conseqtiéncia de frustracions.

» Risc més alt de desajustament i rebuig social.

FREQUENTS (DEL 20% AL 50%)

» Trastorns especifics de l'aprenentatge: problemes de lectura (disléxia), de
l'escriptura (disgrafia), alteracions del calcul matematic (discalculia), del
llenguatge (poques habilitats per expressar-se).

» Trastorn d’ansietat: per separacio, per estrés psicosocial, fobies.

» Trastorn en el desenvolupament de la coordinacio: hipotonia generalitzada,

malaptesa en la psicomotricitat fina per impulsivitat, inhabilitat per a I'esport.

MENYS FREQUENTS (FINS AL 20%)

» Trastorn de tics (alguns autors estimen que el 60% de les persones que tenen
trastorn de tics, tenen TDAH).
» Trastorn depressiu i trastorns afectius: es manifesten amb baixa autoestima,

irritabilitat, manca d’energia, somatitzacions i problemes de son.
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Annex 2: CRITERIS DIAGNOSTICS DEL TDAH

A. Patro persistent d’inatencid i/o hiperactivitat-impulsivitat que interfereix en el

funcionament i el desenvolupament. Es caracteritza per presentar sis 0 més dels

seglents simptomes durant, com a minim, sis mesos i amb una freqiéncia

considerable, amb un grau incompatible amb el nivell de desenvolupament i que

afecta negativament i directament a les activitats socials i académiques/laborals:

Inatencié Hiperactivitat i impulsivitat

a) Falla en parar atencié en detalls o
per descuit i comet errors en les
tasques escolars, a la feina o
durant altres activitats.

b) Té dificultats per mantenir I'atencio
en tasques o activitats recreatives
(a classe, durant la lectura o en les
converses).

c) Sembla no escoltar quan se li parla
directament.

d) No segueix les instruccions i no
acaba les tasques escolars, diaries
o els deures laborals.

e) Mostra dificultat per organitzar
tasques i activitats (tasques
sequencials, ordre, mala gesti6 del
temps).

f) Evita 0 es mostra poc entusiasta en
iniciar tasques que requereixen un
esfor¢ mental sostingut (tasques
escolars, informes, formularis, etc.).

g) Perd coses necessaries per a
tasques o0 activitats (materials
escolars, llibres, claus, cartera,
mobil, ulleres, etc.).

h) Es distreu amb facilitat per estimuls

externs (en adolescents i adults,

a) Juga o dona cops amb les mans o
els peus, o es retorga al seient.

b) S'aixeca en situacions en que
s’espera que es mantingui assentat
(classe, oficina, etc.).

c) Corre o trepa en situacions en les que
no resulta apropiat (en adolescents i
adults pot limitar-se a estar inquiet).

d) Es incapag de jugar o d’estar tranquil
en activitats recreatives.

e) Esta

“limpulsés un motor” (incomoditat en

“‘ocupat” actuant com si
estar quiet un temps prolongat).

f) Parla excessivament.

g) Respon inesperadament o abans
que s’hagi acabat la pregunta.

h) Li és dificil esperar el seu torn.

i) Interromp o0 molesta als altres (es
posa en les converses 0 jocs, utilitza
les coses dels altres sense permis.
En adolescents i adults, s’avanca al

que fan els altres).
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per pensaments no relacionats).
i) Oblida les activitats quotidianes (fer
les tasques, retornar trucades,

acudir a les cites, etc.).

*Nota: Els simptomes no sén tnicament una manifestacié de la conducta d’oposicio,
desafiament, hostilitat 0 manca de comprensié de les tasques o instruccions. Per

adolescents a partir de 17 anys i adults, es requereix un minim de cinc simptomes.
B. Alguns d’aquest simptomes estaven presents abans dels 12 anys.

C. Diversos d’aquests simptomes estan presents en dos 0 més contextos (a casa,

a l'escola, a la feina, etc.).

D. Hi ha una evidéncia clara que els simptomes interfereixen en el funcionament

social, academic o laboral, o en redueixen la qualitat.

E. Els simptomes no es produeixen exclusivament durant I'esquizofrénia o un

trastorn psicotic i no s’expliquen millor per un altre trastorn mental.

A més, s’ha d’especificar el tipus de TDAH en base als simptomes presentats, el qual
pot ser: presentacid predominant amb falta d’atencid; presentacié predominant
hiperactiva/impulsiva o bé, presentacié combinada on és donen el dos tipus anteriors.
També s’ha de concretar el nivell de gravetat manifestat: lleu, on hi ha un
deteriorament minim del funcionament social o laboral; moderat, que consisteix en un
deteriorament funcional present entre lleu i greu; i greu, on es dbna la preséncia de
molts simptomes o un deteriorament notable del funcionament social o laboral (APA,
2013).
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Annex 3: CRITERIS DIAGNOSTICS DEL TRASTORN ESPECIFIC DE
I’APRENENTATGE

A. Dificultat en I'aprenentatge i la utilitzacié de les aptituds académiques, evidenciat
per la preséncia d’almenys un dels simptomes que ha persistit 6 mesos com a minim, i

havent realitzat intervencions per a solucionar-les:

1. Lectura de paraules imprecisa o lenta, i amb esfor¢ (encerta paraules,

dificultat per expressar-les correctament, amb lentitud, etc.).

Dificultat per a comprendre el significat del que llegeix.

Dificultats ortografiques(pot afegir, ometre o substituir vocals o consonants).
Dificultats en I'expressidé escrita (errors gramaticals o de puntuacié, mala
organitzacié del paragraf, etc.).

5. Dificultats per a dominar el sentit numeric, les dades numériques o el calcul
(mala comprensio dels nombres, la seva magnitud i relacions; compta amb els
dits en sumes d’un sol digit; es perd en el calcul aritmétic i pot intercanviar
procediments).

6. Dificultats amb el raonament matematic (dificultat per aplicar els conceptes,

fets o bé operacions matematiques per a resoldre problemes quantitatius).

B. Les aptituds academiques afectades estan substancialment per sota de I'esperat
per I'edat cronolodgica de lindividu, i interfereixen significativament en el rendiment
académic o laboral, o en activitats de la vida quotidiana . Aquestes es confirmen amb

mesures estandarditzades individuals i una avaluaci6 clinica integral.

C. Les dificultats d’aprenentatge comencen a I'edat escolar perd pot ser que no es
manifestin totalment fins que les demandes de les aptituds académiques afectades
superin les capacitats limitades de [lindividu (examens programats, tasques

excessivament pesades, o informes llargs i per una data limit).

D. Les dificultats d’aprenentatge no s’expliquen millor per discapacitats intel-lectuals,
trastorns visuals o auditius no corregits, altres trastorns mentals o neurologics,
adversitat psicosocial, falta de domini en el llenguatge d’instruccié académica o

bédirectrius educatives inadequades.
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S’han de complir els quatre criteris diagnostics, basant-se en una sintesis clinica de la
historia de l'individu, els informes escolars i una avaluacié psicoeducativa. A més,
s’han d’especificar les arees académiques i les subaptituds alterades: amb dificultats
en la lectura (precisié en la lectura de paraules, velocitat, fluidesa de la lectura o bé,
comprensio de la lectura), amb dificultats en I'expressio escrita (correccio ortografica,
correccio gramatical i de la puntuacio, claredat o bé organitzacié de I'expressié escrita)
o amb dificultat en les matematiques (sentit dels nombres, memoritzacié d’operacions

aritmeétiques, calcul correcte, fluidesa o raonament matematic correcte).

També s’ha d’especificar el nivell de gravetat actual: lleu, quan hi ha algunes dificultats
en una o dues arees académiques, suficientment lleu perqué l'individu pugui funcionar
a partir d'una adaptacié adequada; moderat, quan existeixen dificultats notables en
una o més arees acadéemiques, de manera que l'individu té poques probabilitats de ser
competent sense periodes d’ensenyament intensiu i especialitzat durant 'edat escolar;
i greu, quan apareixen dificultats greus en varies arees académiques, de manera que
lindividu té poques probabilitats d’aprendre les aptituds sense un ensenyament

constant i intensiu individualitat i especialitzat.
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Annex 4: MODELS D’AUTOINSTRUCCIONS PER APLICAR EN LA
RESOLUCIO DE PROBLEMES

1. "Qué he de fer?. Quin és el problema ?

2. Miro totes les possibilitats.

3. Em concentro.

4, Trio una resposta.

5. Comprovo els resultats (repassar).

6. Em felicito o recordo: "ser més "cuidadds” i

anar més a poc a poc la propera vegada®

Adsptat de Fandall 1 Col. 1980 por Pandacit Adams



Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions. _
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

En primer

lugar me

paro, miro

y digo todo

lo que veo ;Qué tengo
que hacer?

Genial, me
ha salido
muy bien.
iMe felicito!

Me he
equivocado.
;Por qué?
(Repaso).

jAh! La proxima
vez iré mas
despacio

Adaplado de Meichenbaum (1974) por Feadacits ADANA

Todos bas modedas qee se enceentoan en o aneso puaden fotocopiarse y stifirarse en of aula
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Abans de fer res, anomeno el que observo

“Anem a veure, aquesta és un fitxa de classe amb 1, 2, 3 i 4 exercicis de
matematiques. Aqui hi diu la data d’avui, 3 de marg, i aqui hi ha espai per a posar el
meu nom. No necessito copiar els problemes perqué hi ha espai per a resoldre’ls
aqui. Aqui sota a la dreta hi ha el nimero de la pagina, 12. No hi ha molt lloc per a fer

els exercicis, potser els hauré de fer en un altre foli”.

Que és el que he de fer?:

“Resoldreaquest problema de matematiques”.

Com ho faré?:

“Seguint els passos per a resoldre un problema de matematiques que tinc apuntats en

aquesta cartolina”.

1. Llegir 'enunciat molt a poc a poc, parant quan identifiquem alguna informacio
rellevant i anar representant graficament el que llegim.

2. Comprendre que és el que ens pregunten: quin és el problema?

3. Representar la incognita al dibuix.

4. Pensar quina operacido hem de fer i si necessitem realitzar alguna operacio

abans de calcular-la.

Anotem les dades parcials.

Comprovem si hem de passar a minuts, metres, etc.

Realitzem I'operacié molt atents.

© N o o

Comprovem si el resultat respon a la pregunta i si la resposta pot tenir sentit.

He d’estar molt atent (no saltar-me cap pas, copiar bé la informacio, etc.).

Ara ja puc fer-ho.

M’ha sortit bé?

”"Si m’ha sortit bé em felicito i si no me n’ha sortit ho reviso per a veure en quin pas

m’he equivocat”.

Oriales (2003) citat a Casairls (2009)
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Annex 5;: ANALISI DE NECESSITATS

FINALITAT: Coneéixer exhaustivament la realitat i les necessitats manifestades en les reeducacions psicopedagogiques amb aquest alumne.

Dimensions del contingut Com obtenim la De qui o d’'on obtenim Questions Presa de decisions
informacio les dades
QUE AVALUAR TECNIQUES FONTS CRITERIS DE UTILITAT DE
D’'INFORMACIO REFERENCIA L’AVALUACIO
- Necessitats normatives Técniques d’observacio: - Alumne - Pertinenca: A partir de I'analisi de
- Necessitats percebudes - Categorial: Adequacié dels necessitats:
- Necessitats expressades escales - Reeducadora objectius del
valoratives (psicologa) projecte als - Quines
INDICADORS: - Natrrativa: problemes que necessitats cal
- Alumne: diari de camp - Documents tracta de resoldre, prioritzar?
o Dificultats en les generals: i al context on
matematiques: calcul o Técniques de conversa: informe opera. - Com s’actuara
resoluci6 de problemes. - Entrevista: diagnostic envers aquestes
o Dificultats relacionades individual, semi- CSMIY, necessitats?
amb els simptomes del estructurada informes de
TDAH: inatencio, valoracio i
impulsivitat, Técniques d’analisi reeducacions
hiperactivitat. documental: ADANA
e Actitud davant les - Documents
tasques matematiques. generals: informe - Documents
diagnostic personals:
- Sessid: CSMIJ, informes gualificacions,
e Metodologia utilitzada ADANA fitxes i activitats
en el treball de les - Documents reeducacions
matematiques personals:

qualificacions,
fitxes i activitats
reeducacions.

- Expert: Angel
Casajus
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Annex 6: ESCALA VALORATIVA DEL TDAH I DE LES DIFICULTATS EN
MATEMATIQUES

Diata de I'ebservacio:

Durada:

Situacio: [explicar una mica PMespai, persones que hi ha, com esta en general el nen,)

Activitat realitzada: (concretar-la | explicar-fa una mica, procés)

INDICADORS FREGIENCIA
oirabe [Ci= . (Goirmbe

. Sovint
= Vg sEmmpe

Manté |'atencid durant I’ activitat

Contacta visualment amb la fasca

Impulsiviitat

2 |[materials, reeducadora, )
0 Comet emors durant I'activitat per descuit
'33' 3
[+ Maostra dificultats d' organitzacio durant I'activitat
= 4 |[mala gestio del temps)
Es distreu amb facilitat per estimuls externs
5
Oblida el que ha de fer o el que ha fet avui
&
Maostra inquietud motora
o 7 |[cops de peus o mans, moviment a la cadira, ..
= - -
T 3'aixeca de la cadira
g &
5 Parla excessivament
== g
Respon precipitadament
10

Respecta el fom de paraula
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INDICADCORS

FREGUENCIA

(oireie D= . - (oirebe
. Sovint

M vegodss sEmpes

Actitud

Es mostra motivat davant de la tasca

Forta el material necessori per freballar a la sessio

Demana ajuda guan ha necessita

Repassa els erors abans de finalitzar ' activitat

Mo acaba I'activitat o t& problemes per acabar-lo

Presenta frustracio davant dels erors o del fet de no
saber fer I'activitat

18

Es walora negativament
[autoconcepte)

Aspectes metodolbgics

19

Presenta dificultats en la realitzocio de les activitats
de calcul?
Guines | com ho manifesia®

Te dificultats en la resolucio de problemes 2
En quin fipuss

La reeducadora aplica el reforg positiu? [resultat)
Varia d'estratégies de reforg?

La reeducadora reforga els aprenentaiges? (procés)
De quina manera?
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INDICADORS

FREQUENCIA

Garebé
mai

D=
vegades

Garene
sEmpre

23

La reeducadora explica I'activitat abans de realitzar-
| o

Q%
De quina manera?

24

5i no sembla haver comprés les explicacions, les torna
arealitzar?
De quina manera?

25

S'utilifzen les autoinsfruccions?

26

S'utilifzen materials manipulables
|De quines caractenstiques: vanafs, atractius,...)




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

ANNEX 7: ENTREVISTA A LA REEDUCADORA

=

10.

11.

12.
13.

14.

En quin ambit de les matematiques, I’Alex mostra més dificultats ?

Com s’ha dut a terme I'avaluaciod del seu rendiment en les matematiques?
Quins simptomes relacionats amb el TDAH creus que interfereixen més per al
seu rendiment general a I'escola? | concretament en I'ambit de les
matematiques?

Quina és l'actitud que adopta A.G. davant les tasques escolars en general?. |
concretament en I’'ambit de les matematiques?

Des de la Fundacié ADANA teniu contacte amb I'escola?

Queé opina la tutora de A.G. en relacié al seu rendiment en matematiques?
(assoliment de continguts, actitud personal,...)

Quins objectius et planteges en les reeducacions en relacié als continguts
matematics?

Quina planificacid acostumes a realitzar en les sessions de reeducacio
psicopedagogica?

(horaris, espais, descansos, ...)

Quines estrategies metodologiques utilitzes per al treball de les matematiques
amb I'Alex?

(preguntes, completar exercicis escrits, discusions, activitats ludiques, ...)

Quins recursos utilitzes per a treballar els continguts matematics amb I’Alex?
(jocs manipulatius, jocs virtuals, cartells,...)

Que és el que consideres prioritari a I’'hora d’intervenir amb aquest alumne pel
que fa a I'area de les matematiques?

Heu establert objectius comuns amb I'escola respecte a aquesta area?

Creus que hi ha alguns factors que hagin pogut influir en el rendiment d’aquest
alumne?

Voldries afegir alguna altra consideracié:
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ANNEX 8: BUIDAT DE I’ESCALA VALORATIVA DEL TDAH I DE LES
DIFICULTATS EN MATEMATIQUES

OBSERVACIO SISTEMATICA: ESCALA VALORATIVA DEL TDAH | DE LES DIFICULTATS

EM MATEMATIOUES

Data de I'observacio: 27/03/14
Durada: 15 minuts (fiba de matematigues)

Situadio: (explicar ung mics Fespal, personss que i ha, com estd en general &l
nen, )

Una taula, resducadora i alumne e troben davant per davant. L'alumne esti
'esquena a la porta i t& la finestra davant, darrera de la reegucadora. boem trobo

sitwada darrera del nen, cheervant.
Activitat realitzada: jconcretar-lo i explicor-lo wng mica, proces)

Ha de realitzar una fitka de matematiques on ha de continuar s&riss numérigues.
Lz reegucadora li div que la faci en dues parts: primer les primeres quatre i després
lez altres quatre,

INDICZADORE FREQDENCIA

Caipaind Dt e
. Fovin

Coairginad
sarnpe

Nignfe I"grengic durant I'actmarat

ki

contacta veuaiment amb ke taEca

(matericts, [eequcacag.--|

Zomet emors durant I'actvihat per descurt

Mostra dmicultats Q'organitzocio durant I'actatat X
[micla gestic del temps|

Es ditreu amb tacihat per estimuls externs W

Croligio el que hade ter o el gue ha tet avu u

Hippa s it

Mostrainguietud motorg i
(cops de peus o mans, movimeant a ko codra, ..

3 ameco de ko codra A

RE

Paorla excessament X




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

INDICADORSE FRECDENCIA
ol -1 D s | S2TRED
g aganzs | samore
Respon precipfodament i
10
Respecta el forn de paroula W
11
X
12 |Es mostramofivat dovant de ko tasca
Porta el matenal necesson per reballar o kg sessic i
13
- Cemana guda guan Ne necessta P
a | 14
E Repasso el emors obans de iingifzor I"actat i
;
Wo oooba I'actnatot o fe problemes per aoobar-ia i
1&
Presenta Tustrocic dovant dels emors o del et ge ng i
17 |saiber fer "ootiviat
Es walora negatreament P
& ||autoconcepte]

Aspactas matadaldglos

Presenta dmicultats en laregifzocio de les actraats
de calcul? 31, en les Uitimes quatre séries 51,

Guines 1 com ho manifestg

% "equivoca o dubto en ke mojonia sobretot per folig
g'otencic. Ho manifesta pensant un lapsus ge
temps larg.

0 [Te dmcultats en karesclucic de problemes € Mo
regliiza oop ootivitat de resclucic de problemas,
En quin fipus?

21 |La reegusodarg oplcn el retong posiil € [resultat] 3

varia d'estrotegies de reforg?
51, aplica el verbaliel material (xuxeries).




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

INDICADORS FREQDENCLA
Coirained Dwz e
i vagods | T sEmpne

3
i

22 |Lo reegugaderg retorga els aprenentotges €
{proces) s

De guing maneras

Diu: micit be, perfects, super bé, eto.

25 |La reeguoogonn explica I'actnaat abans de
reglitzar-las 3i.

De quing maneras

Uegeix I"enuncict i explico que &5 el gue hade fer
amo les seves poroules.

24 [31ino sembla nowver compres les explicocions, e
torna o reglitzor 2 En oguest oos no To falha.
D= quing manerg®

26 |5 ufiifzen material manipulables
(D& guines corocterstigques: woriots, otroctius,.]
Mo,




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

OBSERVACIO SISTEMATICA: ESCALA VALORATIVA DEL TDAH | DE LES DIFICULTATS

EN MATEMATIQUES

Data de Fobservacio: 24/04/14
Durada: 45 minuts

Situacio: [explicor ung mico Fespoi, persones que hi hg, com est9 en genersl gl
nen, )

Una taula, reeducadora i alumne es troben davant per davant. Lalumne esta
fezquena a la porta i 2 |z finestra davant, darrera de la reggducadora. Joem trobo

situada darrera del nen, obssrvant.
Activitat realitzada: jconcretorla § explicor-lo ung mica, proces)

Ha de realitzar diversos problemes de matematiques (amb tres possibles respostes
on ha d'encerclar |3 correcta), esercicis sobre mesures, problemes de caloul i

=

arees i perimetres que som semblanits ak de Fexamen de competéncies basigues.

INDICADORS FREQDENCIA

Pt - 2 s
i et

Coarand
sarmpre

Mante I"otencic durant I"actnaat X

k3

Contocto vieuaiment amb o tasco

(materiats, [eeqUcRGAA.--|

Ciomet amrors durant I'ecthrgr per descun

Mosira dmculials d'crganizocic durant I'actnatat i
{rala gestic del temps|

B distreu amb taciltat per estimuls extenns W

Croligia &l que hade ter o el gue natet avu P

Hipprarac i tot

Mostrainguietud maotara ;{
[cops de peus omans, moviment a lacodra,

3'omecade lacodra i

Rt

Poria excesspaament X




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

INDIZADORS FREQDENCLA
Coolrging L St Cairgngd
= Sy el - Bl saEmoee
Respon preciprodament i
10
Respecta el torn de paroul ¥
11
X
12 |Es maostramotival dovant de la tasca
Porfa el material necessan per freballar ala sessic u
15
- Dermana guda guan ho necessia i
o |14
E Repasso el emrors abans de finalitzor Mactitat i
15
Mo acoba 'acthital o te problemes per ocabor-io i
14
Presenta frustracio davant dels emrors o del tet de no| u
17 |saber fer nocthvibat
Es waloro negatrsament u
15 |[outcoconcepte]
1% |Presenta dmcultats en larecitzacio de les oothiaats
de cdlcul? Mo, les fa totes be.
@uines i comho manifesta®
B | 20 [Te amcultcts en laresciucic de problemes < 31
[ En quin tipus 2 31, clgun probiema il costo entendre,
= sobretot aguels gue impliguen realifzor mes Juna
=z cperocis. En ek gue s'ha descollr entre tres
T possiples respostes s equiveoo pergue ho famolt
E rOpid
w
U
o [ 21 |2 [eegucanea opica elrelorg posmu € resultat]
2 vaoria d'estrategies dereforg®
31, oplica el verbali el moterial (xuxeries] o final de g
chasse.




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

IMDICADORS FREGQUENCIA

Caraina - S Caraina
P §-fefatatl SarTETE

22 |La reeducaodorgreforgo ek oprenentatgess
|proces) 5i.

De quing maneraz

Civ: malt be, perfecte, superbe, eto.

23 |La reeducodorg explica Noctivitat abars de
realitzarla® 50

De quing maneraz

LlegexI"enunciat i sino ho enténli explica que ha
de fer amb leszeves pargules. En ek problemes

d areesi perimetres i explico que &z areal
perimetre abans il posa exemples, | ek problemes
elzfa ellzal

24 |5 no sembla haver compres les explicacions, les
torna a realitzar? i
De quing manera? Posant-i exemples.

25 |5 utiltzen les gutoinstruccions?

Li recorda una de les gutoinstreccions abons de
comengaramb ek problemes: encerclarles dodes
mes importantsi subeatliar la pregunta.

24 |5 utiifzen materiak manipulables
|De quines caracterstiques: variats, atractius,..
M.




&

Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

OBSERVACIO 5ISTEMATICA: ESCALA VALORATIVA DEL TOAH | DE LES DIFICULTATS

EM MATEMATIQUES

Data de Fobservacio: 0505/ /14

Durada: 20 minuts

Situacio: (explicer ung mice espal, persanes qus b ha, com esté en general &l

nen, )
Una tauls, reegucadora i alumne es troben davant per davant. LU'alumne esta
d'esquena a la porta i t& la finestra davant, darrera de la resducadora. Jo em trobo

sitwada darrera delnen, obeervant.
Activitat realitzada: [concretor-lp | explicor-lz ung micg, proces)

L'alumne ha de realitzar un problema gue 13 resducadora li llegex en vewu alta,
sobre fracoions.

INDICZADORE FREQDENCIA

araioa
-

[FQ]
[ L]
i

Mante I'gtencic durant I"actrrhat x

k3

Contacta vEsuaimant amb o tasca X
(matericl, resgueREng...|

Comet emmors gurant I"octirat per descun

Miostra dificultars dorganifzacic durant 'acthihat x
imala gestic gel temps)

Es distreu amb focirat per estimuls extenn

(B
2

Crolkca el que ha de ter o el que ha et avu i

Hiparac iyt

Mostra inguietud motora i
[cops de peus o mans, moviment a ko codra, .

3 'oxeca de ko codra i

e

Porla ex srearment X

(4]
in
[




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

INDICADORS FREQDENCLA
Soraina Dt St Soraina
T wagots | T FTaa ]
Respon preciprioadament X
10
Respacta el torn de poroula X
11
x

12 |Es mostra mothvat dovant ce o tosca

Aot

Porta el maternial necesson per rebaliar a k sessis X
15
Dermana Juda quan ho necessta X
T4
Repossoels emors obans de finalifzor M'actrahot X
15
Mo ocoba "octhat o te problemes per acabor-io X
1&
Presenta frustrocic dowant dels emors o delfet de no X

17 |sober fer I"octivitat

Es waolora negaimvament X
15 |joutcconcepte|

1% |Presenta dmicultars en o recifzocic de es octharats
de cdaloul® Bl

Zines i com ho manifestos

U costa operar amib fracoions, s"eguiveoa. Les
cperocions que regiifza les famentaimeant, diu varis
resultars fins o oribor al comecte.

Aspactas metodoldgios

20 [Te dficuitats en ka resclucic de problames € 51

En «quin fipus € i costo entendre el problema soore

froccions. A meés, un fet gue i dificulta & gue sigui

un problema oral 1N s"apunti cop doda quel
egeix la[EegUeataa.

rapid

21 [La reeguaagorg aplica elreforg posiiu € resultat] 3
st

viorio d'estrategies de reforg?

Apilica el reforg verbal al final ge kaclkaxsse.




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

INDICADC RS FREQUENCIA
Soiraio D [r— Soiraio
a S jafatat-H SO
22 |Lao reeducodora reforga els aprenentatgess
|proces) i
De gquina manera?
Va dient: molt be, perfecte, etc.
23 |Lo reeducodorg explica Mactivitat abans de
realitzar-a? Mo, nome: legex " enunciat de
problema varies vegades.
De gquina manera?
24 |5 no sembla haver compres lesexplicacions, les
torma o realitzar? 5.
De gquina manera? Una vegada veu gue no ho
enten, i escriv el problema irepresenta les dades
mes significatives.
25 [§'utiitzenles gutoinstruccions?
8, la reeducadora irecorda alguna de les
autainstruccions trebollades durant el curs, com per
exemple, que anotiles dodes més rellevants.
24 |5 utilitzen materiak manipulables
|De quines caracterstiques: varats, atractius,..)
Mo,




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

DBSERVACIO SISTEMATICA: ESCALA VALORATIVA DEL TDAH | DE LES DIFICULTATS

EN MATEMATIQUES

Data de I'observacio: 05/05/14
Durada: 45 minuts

Situadio: [explicor ung mics Fespsi, persones que bi ha, com estd en general el
nen, |

Ura taula, resgucadora i alumne es troben davant per davant. LU'alumne esta
d'esguena 3 la porta i té la finestra davant, darrera de la reegucadora. Joem trobo

situada darrera del nen, a la part esguerra [guan noestic passant els problemes).
Activitat realitzada: fconcretor-lz i explicar-lz ung micg, proces)

La resgducadorg li dicta la meitat dels problemes de caloul mental de CANALS, del
rivell de &2 de Primaria. L3 resta ek dicto joitambe estic 3 la seva disposicio per =i
necessita ajuda durant |3 realitzacio dels problemes escrits d'aguesta mateixa
prowa.

ha

imarterials, (eSO GOGRA.-|

INDICADORS FREGDEMCIA
Cargiod Da e
=] vagooes | T samoie
Mante I"grencio durant I'acthaat X
1
Contocta veuaiment amb ko tasca X

Comet errcrs durant I"actnatal per descurt X
o 3

Mosira dmicultars d'crganizacis durant 'actnarat X
4 |[maola gestic del fermps)

Es distreu amio focifat per estimuls externs X
5

Crolidio el gue ho de Ter o el gue hatet avu X
&

Mostra inguietud motora X
7 |lcops de peus omans, moviment a lo codrg, .

5'omeco de o codra X
]

Hiparac vt

b

Poria excessnament X




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

IHDKCADORSE FRECDEMCLA
Coinais - s | Rz
o aoooes | - sRFnoNR
Respon precipradarment o
10
Respecta el torn de paroula i
11
X
12 |Es mostra mothvat doneant e o tason
Porta el material necessar per treballar ala ses51s i
13
- Demana guda guan ho necessita o
o | 14
:._:E Reposza ek erors abans de finaltzar Macthitat o
15
No acoba 'actritat o te problemes per acabar-ia i
1&
Fresenta frustrocic dovant dek errors o del fet de ng| N
17 |saber fer I"octiirar
Es valora negammeament i
1& |joutcconcepte|
1% |Presenta dmcultars en kareqitzacic de les actnarars
de caloulz &
Guines | comho manifestas
Mo sap rescidre algun probilema (exemple; & de
saries|. Al oop duna esfona pensant, diu gquenc e
w sap fer.
o
§ 20 [Te dmicultats en karesciucio de problames €3
T En quin fipus€
E En ek Que &5 demana 2 o 5 operacions enun
E mateix problema. Tambe en ek de fraccions.
o
4 21 Lo reeguoodorg aphco el retong posihiu € resultat] 3
wviorio d'estrotégies de reforg 2
31, aplica el verbal i el material (laminodures).




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

INDICADORS FREGUENCIA
frtat =1 Dt - Soraia
e dutat- Fe-ta g
22 |La reeducadora reforga el gprenentatges?
|proces| Siperd menys pergué estracta d una
prova d avaleacio.
De quing manera?
Dient: molt bé, perfecte.
23 |La reeducadora explica "activitat abans de
realitzar-ka? Mo, &suna prova d avaluacio.
De quing manera?
24 |51 no sembla haver compres les explicacions, les
tarma a realifzar? 5i
De quing manerg?
Ho explica amb un dibuix | altres paraules, o sind
posant exemples.
25 |5 utiitzen les gutoinstruccions?
Mo, perd enun problema se i recorda a I'alumne un
dels passos que ha de seguir pera resoldre ek
problemes cormectament.
24 |5 utiitzen materiak manipulables
|De quines caracterstiques: yariats, atractivs,...]
[




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

ANNEX 9: DIARI DE CAMP

DATA: 27/03/14

ACTIVITAT: Fitxa de matematiques on ha de continuar unes séries numeriques.

ASPECTES A DESTACAR:

Abans de comengar la fitxa de matematiques, diu que a un examen de matematiques
ha tret un 10.

La reeducadora llegeix I'enunciat de la fitxa i li diu que ha de completar les séries
numeriques, és a dir, “descobrir quina relacié hi ha entre els numeros, si sumen,
resten o multipliquen per continuar la série”. Li diu que primer faci les quatre
primeres i després, les quatre seglients.

Les quatre primeres les fa molt bé pero a les altres quatre dubta bastant, es queda
pensant el resultat bastant de temps. S’equivoca en tres de quatre sobretot per
descuits per falta d’atencié.

Ell diu que les quatre primeres les ha trobat molt facils perd que després ja eren més

dificils.

DATA: 24/04/14

ACTIVITAT: Problemes de matematiques (amb tres possibles respostes on ha
d’encerclar la correcta), exercicis sobre mesures, problemes de calcul i d’arees i

perimetres, semblants als de I'examen de competéncies basiques.

ASPECTES A DESTACAR:

Abans de comencgar a solucionar els problemes, la reeducadora li recorda una de les
autoinstruccions que hauria d’aplicar: encerclar les dades més importants i subratllar
la pregunta que li fan.

- Problemes amb tres possibles respostes on ha d’encerclar la correcta: ho fa
molt rapid (impulsivitat) i s’equivoca a la primera activitat. No aplica les
autoinstruccions. Quan les finalitza totes les repassa perd no se n’adona de
I"error.

- Problema sobre bitllets d’avié: li consta entendre’l. La reeducadora li explica

amb les seves paraules i li representa les dades més importants. Al final I'entén




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

i arriba al resultat correcte.

- Activitat sobre mesures (preguntes de logica, no de calcul): En aquest cas si
gue segueix els passos que li ha dit la reeducadora al principi, encercla i
subratlla. Les fa totes correctes.

- Problemes de calcul: la reeducadorano els llegeix abans que els realitzi. Els fa
tots bé. L’Alex diu que el calcul se li déna molt bé.

- Problema % descompte: la reeducadora el llegeix i com que no I'entén li
explica i representa les dades més rellevants.

- Problema arees i perimetres: abans de llegir I'enunciat del problema, la
reeducadora li explica que és area i perimetres i li posa exemples. Li pregunta
com ho faria per a buscar 'area de la taula. Després, ell fa els problemes tot

sol. Els fa tots bé.

DATA: 08/05/14

ACTIVITAT: Problema oral sobre fraccions

ASPECTES A DESTACAR:

La reeducadora llegeix en veu alta I'enunciat del problema i ell no s’anota cap dada.
Quan acaba de llegir-lo, diu el resultat sense calcular-ho, el que demostra la seva
impulsivitat. La reeducadora li diu que no és correcte. L’Alex pensa una estona pero
diu que no I'entén.

La reeducadora li torna a llegir varies vegades. A més, li diu que apliqui una de les
autoinstruccions treballades durant el curs, que anoti les dades més rellevants. La
reeducadora, una vegada veu que no ho entén escriu el problema i representa les
dades més significavites.

L’Alex no fa cap operacié escrita, ho fa mentalment. Diu varis resultats fins a arribar al
correcte.

Una vegada solucionat el problema, ha de passar de la representacié grafica a la

fraccid i a la inversa.




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

DATA: 05/06/14

ACTIVITAT: Problemes orals de calcul mental i problemes escrits de CANALS, del nivell

de 6e de Primaria.

ASPECTES A DESTACAR:

Problemes de calcul mental (en llegeix cinc la reeducadora i cinc jo):

La reeducadora els llegeix dues vegades. Al primer no realitza cap operacid i
s’equivoca. Després, fent la operacid correcta, s’equivoca en la multiplicacié. Hi ha
tres problemes més dels quals no s’apunta cap dada i en algun no fa operacions
escrites. Sobretot, mostra dificultats en un problema que implica fer més d’una
operacio.

Problemes escrits (li proporcionem ajuda la reeducadorai jo)

Al primer problema s’equivoca per falta d’atencié en el que diu I'enunciat i en les
dades.

Al segon problema no comenca perqué diu que s’han de fer moltes operacions juntes.
Li recomano que encercli les dades més importants i subratlli la pregunta. S’enreda
amb les operacions i la reeducadora i jo I'ajudem. Diu que no es recorda de dividir.

El problema d’interpretacié del grafic el fa bé. La reeducadora li fa preguntes sobre el
grafic.

Una cosa a destacar de la sessié d’avui, és que I'alumne s’esforca en solucionar el

problemes, mostra persisténcia en la tasca, no abandona.




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

ANNEX 10: BUIDAT DE L’ENTREVISTA AMB LA REEDUCADORA

1. En quin ambit de les matematiques, I’Alex mostra més dificultats?
En el plantejament, perqué és forca impulsiu i de seguida intenta arribar a la
solucio; és rapid pel que fa a la logica, perd a l'aturar-se i al seguir uns passos i
una metodologia, és on falla. A més, on també es precipita és que forca
vegades comet errors de calcul.

2. En quins dels dos ambits creus que té més dificultats, en la resoluci6 de
problemes o en el calcul?

Diria que més en la resolucié de problemes.

3. Com s’ha dut a terme I’avaluacié del seu rendiment en les matematiques?
A l'inici de les reeducacions del curs es passen unes proves pedagogiques per
avaluar el rendiment de l'alumne, juntament amb linforme i el traspas
d’informacio de I'anterior reeducadora. Concretament, en el seu cas, el tema de
les matematiques és un objectiu que es pot treballar i millorar, perd hi havia
altres temes prioritaris per treballar. Perd per tal de conéixer com treballava, li
vaig passar la prova de calcul mental i les proves de resolucié de problemes de

Maria Antonia Canals, del nivell de 5é de Primaria, perqué era a l'inici de 6é.

4. Quins simptomes relacionats amb el TDAH creus que interfereixen més
per al seu rendiment general a I’escola?
La impulsivitat i sobretot en el seu cas, el tema de planificar-se, organitzar-se i
descuits en quant a la planificacio, tot el que es relaciona amb els habits de

treball i d’estudi.

I concretament en ’ambit de les matematiques?

Les autoinstruccions per seguir els problemes i estratégies de plantejament.

5. Quina és lactitud que adopta A.G. davant les tasques escolars en
general?
Ha tingut una actitud bastant variable. A l'inici de curs va comengar molt
desbordat i va arribar a desencadenar una crisi d’angoixa molt important, i
estava com molt desbordat i es va com bloquejar. A partir de llavors es va
motivar moltissim perque tenia un gran al-licient, el viatge de final de curs, i

també hi havia més seguiment i més col-laboracié per part dels pares. Quan ell



Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

ha agafat més ritme, més motivacid i s’ha anat involucrant més, el seu
rendiment ha pujat. Un cop passat el segon trimestre, que aquest curs ha estat
molt llarg, veient que els resultats havien millorat i que ja havia aconseguit

I'objectiu que era el viatge de final de curs, ha tornat a relaxar-se.

| concretament en ’ambit de les matematiques?

Ha agafat més autoestima i més seguretat, perqué ell sempre tenia assimilat
que era més bo en 'ambit de les matematiques que no pas en I'ambit de les
llenglies perque li motiva més i és rapid en entendre els conceptes i en la
logica. Si hagués de fer una critica o una valoracié concreta, en I'aspecte de les
autoinstruccions dels problemes, jo crec que s’ha quedat una mica encallat, o
sigui no hi ha hagut una evolucié. Se li pot ensenyar, perd ho fa quan té una
persona referent o té unes pautes a seguir al davant, pero si ell les ha d’aplicar
de forma autdonoma, a I'escola o a casa, no ho fa o no en tinc constancia de

que ho segueixi.

Des de la Fundacié ADANA teniu contacte amb I'’escola?

Si, el minim és establir un parell o tres de trucades i una visita a I'escola,
perqué precisament un dels objectius de les reeducacions d’ADANA és un
treball en equip i de coordinaci6. En el cas meu, amb la seva tutora ens hem
comunicat forca telefonicament i molt via e-mail. No s’ha establert una
entrevista a I'escola perquée ja hem vist que telefonicament i per e-mail ens
enteniem, pero si que comptant al principi i al final de cada trimestre, portaria

com unes sis comunicacions durant el curs.

Qué opina la tutora del Jordi en relaci6 al seu rendiment en
matematiques?

(assoliment de continguts, actitud personal,...)

Opina que és bo, o sigui que té facilitat amb la logica pero que li falta esforcar-
se més en el tema dels deures i no deixar-se a vegades de fer els deures,
sobretot aixd. A nivell d’actitud, que se’l pot estirar més del que sembla i que
si s’hi esta al darrera i se’l va seguint va complint, perd que podria ser molt més

autonom del que demostra.

Quins objectius et planteges en les reeducacions en relaci6 als

continguts matematics?
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Per mi, el més important és adquirir aquestes estratégies en relacié a la
resolucié de problemes i el plantejament, perqué sén uns passos que després
es poden generalitzar per qualsevol tipus d’activitat que impliqui comprensio i

autonomia per a resoldre qualsevol tipus de feina i tasca escolar.

Quina planificacié acostumes a realitzar en les sessions de reeducacio
psicopedagogica? (horaris, espais, descansos, ...)

A l'inici, a mi m’agrada preguntar com ha anat la setmana o bé, en funcio de la
frequéncia -en el cas d’aquest alumne darrerament ve quinzenalment- , com
ha anat a I'escola i a casa, recordem les normes, revisem 'agenda per veure
les tasques i el que hi ha hagut a I'escola. A partir d’aqui, en el cas de I'Alex,
s’ha treballat la comprensié a nivell de matematiques (resolucié de problemes
de matematiques), i el tema de la planificacié i organitzacié del seu estudi. Al
final de la sessi6, en funcié de la valoracié i dels punts que ha anat assolint, el
gue passa és que ell és més gran, i llavors si que li agrada com a reforgador al
final de la sessi6 rebre algunes “xuxeries” i reclama una activitat, perd esta en
un procés meés avangat que no necessita visualment o constantment que jo li
vagi posant punts. Més aviat, el que li funciona és un tipus de contracte, pero ja
sabem les dues que el que costa és el compromis i el seguiment de la familia,
per les caracteristiques de la seva familia i dels pares, ja que sindé aqui
compleix.

Quines estratégies metodologiques utilitzes per al treball de les
matematiques amb [I’Alex? (preguntes, completar exercicis escrits,
discussions, activitats ludiques, ...)

Autoinstruccions, problemes orals i escrits, activitats de calcul (amb jocs 0 amb
el Mini-Arco). A I'nora de treballar els problemes, els treballem concretant i
identificant per fases; no el problema sencer. Darrerament, hem treballat
models d’exercicis en relacié amb les proves de competéncies basiques que

havia d’assolir ara al mes de maig.

Quins recursos utilitzes per a treballar els continguts matematics amb
A.G.?

(jocs manipulatius, jocs virtuals, cartells,...)

Com a jocs manipulatius he utilitzat el Mini-Arco. Pero en el seu cas sobretot he
fet servir recursos visuals amb material de llibres, de fitxes, material escolar i

jocs. No he utilitzat recursos tecnologics.
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Qué és el que consideres prioritari a I’hora d’intervenir amb aquest
alumne pel que fa a I’area de les matematiques?

El prioritari és que aprengués a interioritzar la metodologia de les
autoinstruccions i que ell seguis aquests passos: primer m’aturo, després
penso, observo, llegeixo I'enunciat a poc a poc, encerclo les dades.. i que ell
adquiris la seva propia metodologia de treball a partir de I'estratégia de les

autoinstruccions.

Heu establert objectius comuns amb I’escola respecte a aquesta area?

No. En aquesta area no perqué en el cas d’aquest alumne s’ha prioritzat
sobretot el tema de la planificacié, de I'autonomia i dels habits. Si un dels
objectius prioritaris, i més important, hagués sigut I'area de les matematiques,
hagués sigut un punt a tenir en compte a I'hora d’establir I'entrevista i a
treballar amb I'escola. Perd com hi havia altres ambits, ha quedat en segon

terme.

Creus que hi ha alguns factors que hagin pogut influir en el rendiment
d’aquest alumne?

En el cas d’aquest alumne, crec que poden haver influit en el seu rendiment
'assisténcia i potser també la comunicacié i els valors, o la manera de
funcionar diferent del pare i la mare. En quant a I'escola, potser més implicacié
per part dels professors que no siguin la tutora, dels especialistes, perquée quan
es va fer un treball de veure si anava complint els deures i un registre que va
funcionar, sobretot es contemplava més en les arees de matematiques i de
llengua, perd en altres materies, no. En el cas meu, proposar més estratégies,

més tecnologiques i més sistematiques.

Voldries afegir alguna altra consideraci6?

Si, que per poder dur a terme una reeducacié més positiva, per ajudar al noi o
a la noia en general, com a reeducaciéo és molt important la col-laboracio, i
marcar objectius amb I'escola, perd també és molt important la col-laboracio

amb la familia i 'assisténcia amb regularitat.
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ACTIVITAT 2: PROBLEMES DE CALCUL

Resol els problemes segients :

@En una bossa hi caben 8 pomes. Quantes n’hi ha en 4 bosses?

%ses |
b. 12 bosses 1
c. 32 bosses

8. Cada dia dediques mitja hora a I'esport que t'agrada. Després de 4 dies, quantes
ores hi hauras dedical

V 2 hores

b. 8 hores
c. 10 hores

9,/Si a cada cotxe ple hi caben 5 persones, quants cotxes plens necessites per col-locar
0 persones?

% a. 4 cotxes

b. 5 cotxes
()6 cotxes

Has comprat material per a la teva impressora que t’ha costat 13 euros. Si has pagat
amb un bitllet de 20, quants euros et tornaran de canvi?

a.6€

o7€

c.13€

3lavaluacié educacié primaria
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[ ACTIVITAT 4: DESPLEGAMENT DE FIGURES

17. Quin desplegament correspon a la Figura 27?

¢

Desplegament A

O Figura 2

b. Desplegament B

c. Desplegament C O

ACTIVITAT 5: BITLLETS D’AVIO

Una familia de 4 persones vol fer un viatge amb avi6. El preu de cada bitllet és de 120 €.

18. Quants euros valen els 4 bitllets d’avio?

a. 380 €

b. 420 € i i o

©)480€ i B AYy o
19. Sabem que una companyia aéria fa I’oferta segfient: ¥y 20

";OlfggAzBlTFLTS ' /{ ; Ly)l"%ﬂff . l?/ O
” ‘ 1 | 2 mHel - o
i A

Si la familia decideix aprofitar I’oferta, quants euros valen els 4 bitllets d’avié? Fes les
operacions i escriu la resposta. g 6

140 0 —

TR

]

-
==

1204179210 ~ 1702 490 + 120> avs
6|avaluacié educacioé primaria KZVO

110

260
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ACTIVITAT 6: ETIQUETES | MESURES

Et presentem les imatges MB’WWEEL Has d’escollir quina de les
opcu7ns associades et sembla més correcta a l'alca a de la noia i al_pes i preu de la motxilla
escolar. =

20. Quina és la mesura corresponent a ’algada de la noia que et sembla més correcta?

21. Quina és la mesura corresponent a al preu de la motxilla que et sembla més
correcta?

a. 0,50 €
®23¢€
c.2.000 €

22. Quina és la mesura corresponent al pes de la motxilla buida?

@700g
b. 9 kg
c. 28 kg

7lavaluacié educacio primaria



Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicacié6 teorica d’un cas practic.

ZU 1

[ACTIVITAT 7: COMPLETA OPERACIONS i

23. Quin és el nombre que completa Poperacioé segiient?

0,40 + =1
0,06 QL@—

o 60
c. 1,40

24. Quin és el nombre que completa I'operacio segiient?

a. 0,07 1- .30 =0,30

0,70

. 1,30 [/

25. Quin és el nombre que completa operacié segiient?

a. 0,80 B X 100 = 800
@8 \/
c. 80

26. Quin és el nombre que completa 'operacioé segiient?

N
10
oo 565 =56

c. 1000

ACTIVITAT 8; ULLERES ,

En un establim ‘optica, per les rebaixes fan uh 20%-de descompte sobre el preu de les
ulleres.

e — 20/ 406—~@?é@ X

Si abans de les rebaixes les ulleres valien 90 €, quants euros et fan de descompte

a.9€ Z
b. 10 € O, 20 . 90 = {fco =
1O0 OZ )

28. L’establiment d’optica té 60 ulleres d’aquest tipus. » 2 @
Si aquesta setmana n’ha venut la tercera part, quantes ulleres ha venut? W
a. 3 ulleres

(B 20 ulleres
c. 30 ulleres

8lavaluacié educacié primaria "4{) §

¢
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Aplicacié6 teorica d’un cas practic.

ACTIVITAT 10: JARDINS
En una zona de la ciutat hi ha dos jardins que es designen amb les lletres A i B.

80 m

V) 40 m
\XQ 80 m

(O
100 o ‘LQ

I 100 m L

32. Utilitza les mesures indicades en el dibuix per calcular les superficies segiients.
Quina és la superficie del jardi A?

a. 6.000 m?

(6)6.400 m?
V c. 8.000 m?

33. Quina és la superficie del jardi B?

a .600 m?
. . b)640 m?
‘¢ (©800m?

- 34. Quina és la unitat correcta per mesurar les superficies calculades?

a.m
@y
e

mJ

10|avaluacido educacié primaria
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Annex 12: PROVES DE RESOLUCIO DE PROBLEMES I DE CALCUL
MENTAL DE CANALS

PROBLEMES DE CALCUL MENTAL

1. Enun plat hi ha 62 caramals . _
caramels cadaseyn? - Quants caramels quedaran 5l 9 pens anatan &
& Escriu lofes fas pafelas da .
fdimenas qua )
... multiplicats donin 12) que danin 12 com 2 procuiéte, fous .
- 2, ;:_Lr:t;lfcmlﬁ.la 'aagadi,s tantes taronges eom mmmmgg | E .,.;qudeﬁ
' ndarines com limehes. S
rI'LFﬂBS conts ef of ) & 8l al cistall hi ha A llimonias, quantes
4, ﬂ”mPﬂT&MSMhaenunnnad
& 100 Pmlnaa a rad de 20 |£nre$
paging | 10 parautes bor linia? . per

.

. =0m al pali?
AL ##?‘ RENG-vam dbxwrsh i-
i snﬁuw +
9, Tine 20 sz da mi:a:iﬂzmn CHAnts metreis o tino?
10. D'una ampoda dakua, en In%uem la rgitat del
. confingut i des la
dalfue en liue-im-'a Cuina fracoid u‘mguaqumh? ¥ e metat
. Gompro un objscte aue wal 5
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13: Bl cath perd 15 part dej seu
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~14. 86¢ Fakimne nimsro 15 de [a [fis
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Annex 13: FASES PER A LA RESOLUCIO DE PROBLEMES MATEMATICS

1. Em paro i centro I'atencio en el full que tinc davant.

2. Llegeixo I'enunciat, per aixd em pregunto:

Qué he de fer? Llegir el problema, si no I'entenc tornar-lo a llegir.
Ho estic fent bé? Es aixo el que realment vol dir el problema?

Ho he fet bé?Comprovar que he entés bé el problema.

3. Dic el problema en les meves paraules, per aixd em pregunto:

Qué he de fer? Subratllar la informacié important i encerclar la
pregunta. Dir el problema en les meves propies paraules.

Ho estic fent bé? He subratllat la informacio important? Quina és la
pregunta?

Ho he fet bé?Assegurar-me que he recollit tota la informacié

necessaria.

4. Faig un dibuix o un esquema, per aixd em pregunto:

Que he de fer? Fer un dibuix o esquema que representi el problema.
Ho estic fent bé?Em serveix aquest dibuix? Son aquestes les
relacions entre les dades?

Ho he fet bé?Comprovo que el dibuix representa tota la informacio

del problema.

5. Elaboro un pla per a resoldre el problema, per aixd em pregunto:

Qué he de fer? Decidir quants passos i operacions sdn necessaries.
Escriure els simbols de les operacions (+, -, X, +).

Ho estic fent bé?Si faig....que aconseguiré? | si faig...llavors que he
de fer després? Quants passos sén necessaris?

Ho he fet bé?Comprovo que el pla té sentit.

6. Predic la resposta, per aixdo em pregunto:

Qué he de fer? Arrodonir els nombres, fer el problema mentalment i
escriure I'estimacio.

Ho estic fent bé? Ho he arrodonit a I'alga o a la baixa? He escrit
I'estimacié?

Ho he fet bé? Comprovo que he utilitzat la informacié important.

7. Ferles operacions en l'ordre que he planificat, per aixd em pregunto:

Queé he de fer? Paro molta atenci6 i faig les operacions en l'ordre
correcte.
Ho estic fent bé?Son aquestes les operacions del meu pla? Els

nombres estan ben col-locats a les columnes?
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= Ho he fet bé?Comprovo que totes les operacions s’han fet en I'ordre

correcte.

8. Comprovo el resultat, per aixd em pregunto:
* Que he de fer? Comprovo que he seguit tots els passos i que he fet
bé les operacions.
= Ho estic fent bé? He comprovat cada pas? He comprovat els
calculs? La meva resposta és correcta?
= Ho he fet bé?

» Comprovo que tot és correcte. Si és aixi em dic: GENIAL,

» Si m’he equivocat, torno enrere i ho corregeixo. Demano
ailda si és necessari. Fm dic: JA FSTA CORRFGIT. | A
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Annex 14: PRESENTACIO POWER-POINT

NTRO L'’ATENCIO
EL FULL QUE TINC |
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q "Be--e_h't‘es bé el problema
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En aquest
problema
s’hade ....
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' ue el pla té sentit.
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Doéna 1/4?




Programa per a la resoluci6 de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.




Programa per a la resoluci6 de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

ue tot és correcte. Si és aixi: .
‘equivocat, torno enrere i ho corregeixo. Der
si és necessari.
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Annex 15: PLANIFICACIO TEMPORAL DEL PROGRAMA

OCTUBRE Dijous 17 Sessi6 1: Modelat per part de la reeducadora
% Dijous 24 Sessio 2:Modelat per part de la reeducadora
§ Dijous 31 Sessi6é 3: Modelat per part de la reeducadora
E NOVEMBRE Dijous 7 Sessi6 4: Guia externa explicita
%J Dijous 14 Sessio 5: Guia externa explicita
ﬂ Dijous 21 Sessi6 6: Guia externa explicita
ﬁ Dijous 28 Sessi6 7: Autoguiat explicit
§ DESEMBRE Dijous 5 Sessi6 8: Autoguiat explicit
E Dijous 12 Sessio 9: Autoguiat explicit
8 Dijous 19 Sessio 10: Autoguiat explicit atenuat
g GENER Dijous 9 Sessio 11: Autoguiat explicit atenuat
Q Dijous 16 Sessio 12: Autoguiat explicit atenuat
S Dijous 23 Sessio 13: Autoguiat encobert
% Dijous 30 Sessio 14: Autoguiat encobert
FEBRER Dijous 6 Sessio 15: Autoguiat encobert
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Annex 16: FULL RESUM AMB LES AUTOINSTRUCCIONS

1. EM PARO I CENTRO
L’ATENCIO EN EL FULL

2. LLEGEIXO I’ENUNCIAT

3. DIC EL PROBLEMA EN
LES MEVES PARAULES

En aquest
problema s’ha de..

/__/

&

™~

@

4. FAIG UN DIBUIX O
ESQUEMA

S

5. ELABORO UN PLA PER A
RESOLDRE EL

PROBLEMA

sIr

-9
22N

&)

< »)(i

6. PREDIC LA RESPOSTA

w )

@

7. FER LES OPERACIONS 8. COMPROVO ELS
EN IORDRE RESULTATS
PLANIFICAT
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Aplicacié6 teorica d’un cas practic.

Annex 17: FITXES PROBLEMES

PROBLEMES AMB FRACCIONS

SESSIO 1. Problema 1

En aguesta imatge apareix el planol del jardi del Marc, amb la seva
piscina i la zona d’herba. Indica quina fraccié ocupa cada una
d’elles.

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Predicci6 del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

Per a fer formigo els paletes han barrejat dos parts de ciment, 3
parts d’arena i 4 parts d’aigua. Indica la fraccidé utilitzada de
cadascun.

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 2
Problema 1

A la pizzeria del Paolo, totes les pizzes estan dividides en 8 parts
iguals. Avui la Maria ha comprat 5/8 d’'una pizza, I'’Alex n’ha comprat
7/8 i la Laia 12/8. Quin dels tres ha comprat més d’'una pizza?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

Pago 3000 € que corresponen a 1/5 part del cotxe. Quant val el
cotxe en total?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 3
Problema 1

Un salmo de % de kilo ha costat 9 €. Quan costa el kilo de salmo? |
Yy?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

El Carles i 'Anna tenen 6 € cadascu. En Carles en gasta la meitat
en un quadern i ’Anna els 3/6 en un retolador. Quant ha gastant
cadascu? Quin dels dos ha gastat més?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 4

Problema 1

Indica la fraccié de flors que hi ha plantada en cadascun dels dos
jardins. En quin dels dos hi ha plantada una major superficie de

flors?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix:

Pla:

Prediccid del resultat

Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

Les tres desenes parts de les ovelles d’'un ramat son negres, i la
resta, blanques. Quina fraccio de ramat ocupen les blanques?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 5
Problema 1

D’una ampolla de tres quarts de litre d’oli, la Rosa n’ha tret mig litre
per omplir el setrill. Quant oli ha quedat a 'ampolla?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

La Marta ha menjat 3/7 d’'una pizza i el Roger '%. Ara estant discutint
sobre qui dels dos n’ha menjat més. Qui diries que n’ha menjat
meés?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 6
Problema 1

L’Helena va a comprar roba amb 180 €. Es gasta 3/5 d’aquesta
quantitat. Quants diners li queden?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

Un pare reparteix entre els seus fills 1800 €. Al gran li déna 4/9
d’aquesta quantitat, al mitja 1/3 i al petit la resta. Quina quantitat de
diners va rebre cadascun? Quina fraccié de diners va rebre el
tercer?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.

Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 7:
Problema 1

Doscubre o que sabes A, Observa la imatge i respon en forma de
' > fraccio:

a)Quina part dels vidres de la finestra de
dalt son de color vermell?

b) La finestra de baix del costat dret té
varis miralls trencats. Quina part
d’aquesta té els vidres sencers?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

La Carolina ha venut dos quilos de pollastre aquest mati i tres
guarts de quilo de pollastre aquesta tarda. Quina fraccio de quilos
de pollastre ha venut en total?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 8
Problema 1

La Gemma ha sembrat tres vuitens de I'hort de tomaquets i I'Eloi ha
sembrat dos cinquens del mateix hort de pebrots. Quin dels dos ha
sembrat més part de I'hort?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

En una cistella hi havia 125 ous, dels quals se n’han venut 7/25.
Quants ous queden a la cistella ara?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 9
Problema 1

Una caixa conté 60 bombons. L’Eva es va menjar 1/5 dels bombons
i ’Anna 2. Quants bombons es van menjar cadascuna? Quina
fraccio de bombons es van menjar entre les dues?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

Un camio ha de transportar 35.000 kg. de taronges en tres viatges.
Si al primer porta 2/7 d’aquesta quantitat i al segon 3/5, quants
quilos de taronges transportara al tercer viatge?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.

Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 10
Problema 1

Observa la imatge i respon:

. D . |:| a) Quina  fracci6  del  conjunt

representen els quadrats negres?

D . E . D b) Quina fraccio del conjunt

representen els quadrats blancs?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

Tenim 15 vasos i 7 son de vidre. Quina fraccié representen els
vasos que no son de vidre?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 11
Problema 1

L’Ariadna s’ha begut dos sisens de litre de suc de taronja i el seu
germa Marc se n’ha begut quatre vuitens de litre. Quin dels dos ha
begut més suc de taronja?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

Un dipodsit d’aigua conté 150 litres d’aigua. Es consumeixen les 2/5
parts del seu contingut. Quants litres d’aigua queden?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 12
Problema 1

En una carrera de Férmula 1 van sortir 28 pilots a pista. Durant la
carrera se’n van retirar la quarta part per averies als seus cotxes i
2/7 per falta de carburant. Quants pilots van acabar la prova?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

Tenim 2000 rajoles, amb les que ens proposem enrajolar dues
habitacions. Per a la primera gastem 3/5 d’elles, i amb la segona %4
de les que ens van quedar. Quantes rajoles utilitzem per a cada
habitaci6 i quantes en sobraran?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 13

Problema 1

- =

Observa la imatge i respon:

a) Quina fracci6 del rectangle és blanca?
b) Quina fracci6 del rectangle esta ratllada?
c) Quina part esta ombrejada?

d) Quina part esta negra?

RESOILUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

D’un llibre que té 123 pagines, llegeixo el primer dia 15 pagines, el
segon 23 pagines i el tercer dia 4. Expressa en forma de fraccio: el
gue he llegit cada dia i el total.

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 14
Problema 1

La Marta ha comprat tres quarts de quilo de llimones i 'Adela ha
comprat dos tercos de quilo de llimones. Quina de les dos ha
comprat més llimones?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

D’un paquet de fulls n’hem gastat 91, que representen 7/16 del total.
Quants fulls tenia el paquet en total?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 15
Problema 1

El sou mensual d’'una persona és de 1240 euros. D’aquesta
guantitat en gasta 2/5 en pagar el lloguer del seu pisi % en
desplacaments a la feina. L’empresa li abona 3/10 de totes les
seves despeses. Quants diners li gueden mensualment a aquesta
persona?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

Al menjador de la meva escola s’han utilitzat 40 quilos de carn per
alimentar a tots els alumnes. Si cadascu ha menjat 2/5 quilos de
carn, quants alumnes hi ha? Quants quilos de carn hauriem
necessitat si la racié hagués estat de ¥4 de quilo?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

PROBLEMES DE PERCENTATGES

SESSIO 1
Problema 1

A una classe de 40 alumnes, 3 han aprovat 'examen d’anglés.
Quin percentatge representen?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

Un jugador de basquet ha encistellat 8 tirs lliures d’'un total de 15.
Quin percentatge representen?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 2
Problema 1

Al comprar una moto que costa 3500 €, ens fan un descompte del
7,5 %. Quant s’ha de pagar per la moto?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

Un paquet que pesava 4800 quilos va perdre durant el transport 144
quilos. Quin és el percentatge de pérdua?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 3
Problema 1

Hem comprat un televisor, un DVD i un equip de so, els preus del
quals sén 1920€, 550€ i 650€ respectivament. Ens han fet les
seguents rebaixes: el 15% al televisor, el 6% al video i el 8% a
I'equip de so. Quant hem pagat per la compra?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

La llibreta de I’Alex tenia inicialment 80 pagines, perd n’ha utilitzat el
40% i n’ha arrencat el 25%. Quantes pagines queden disponibles?
Quin percentatge del total representen?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 4
Problema 1

De un total de 60 estudiants, 35 han escollit una carrera de ciencies.
Quin percentatge representen?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

Dels 1800 alumnes d’un col-legi, 621 alumnes han anat de viatge de
final de curs. Quin percentatge d’alumnes se n’ha anat de viatge?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 5
Problema 1

Després d’haver-se escapat el 12% d’ovelles del ramat, ara en
gueden 2200 ovelles. Quantes ovelles tenia el ramat al principi?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

Quin preu de venta s’ha de posar a un ordinador comprat per 280 €,
per perdre el 12% sobre el preu de venta?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 6
Problema 1

A un camping hi ha 4000 persones de diverses nacionalitats: el 25%
del total sén alemanys, el 20% de la resta son francesos, el 5% dels
gue queden son britanics i la resta espanyols. Calcula el nombre de
persones que hi ha de cada pais.

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

El 26% dels llibres d’'una biblioteca son novel-les, el 18% sén llibres
de poesia, el 10% soén llibres d’historia, el 22% soén llibres de
ciencies i la resta sén enciclopédies. ¢Quin tant per cent son
enciclopedies? Quants llibres hi ha de cada tipus a la biblioteca si
en total hi ha 52.000 llibres?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 7
Problema 1

A un concurs de televisié de 25 preguntes, en vaig contestar 10
correctament. Quin percentatge vaig contestar correctament?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

L’Andreu ha rebut 5,2 euros per cobrar un deute de 130 euros. Quin
és el percentatge de la seva comissio?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 8
Problema 1

A un poble hi ha 24 persones jubilades. Aquestes representen el 2%
de tots els habitants del poble. Quants habitants té el poble?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

Unes sabates esportives costen 90€. Si em fan un descompte del
15%, quant hauré de pagar per elles?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 9
Problema 1

Un abric porta una etiqueta que marca 300,40 €. A la botiga em fan
un descompte d’un 5%. Quants diners em descompten? Quants
diners he de pagar en total?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

El valor d’'un ordinador a la botiga és de 450,50€, pero si ens I'han
de portar a casa i instal-lar-lo el seu valor s’incrementa el 6%.
Calcula I'increment del cost inicial i quant haurem de pagar si volem
que el portin i l'instal-lin a casa.

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 10
Problema 1

Un ordinador té un preu de 990 € perd a causa de les poques
ventes I'han rebaixat 69,30 €. Quin tant per cent I'han rebaixat?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

A una botiga de roba compren els pantalons a 15 € i els venen a
19,5 €. Quin és el percentatge que incrementa el valor dels
pantalons?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 11
Problema 1

Al comprar una bicicleta que costa 350€ em fan un descompte del
12%. Quants diners he de pagar?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

Un comercial aconsegueix vendre una serie de productes per valor
de 634 €. Si la seva comissio és del 6%, quants diners li
corresponen per la venta realitzada?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 12
Problema 1

L’lsaac va a la botiga a comprar un videojoc que costa 75€. Al
arribar a la caixa, la dependenta li diu que I'article té un 20% de
descompte. Si I'lsaac paga amb un bitllet de 100€, quant canvi li
haura de tornar?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

La Marina va a dinar amb quatre amics. Cadascun d’aquests
demana un menu que val 12€ sense contar el 10% d’IVA. Si al
pagar cadascu posa 15 €, quant els tornaran en total?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 13
Problema 1

El Joan s’ha anotat la gent que ha anat a comprar a la seva botiga
al llarg de I'any. De cada 100 persones que entren a la botiga, 30 no
compren res, 15 compren només un article i la resta se n‘’enduen
meés d’un. Expressa aquestes quantitats en percentatges.

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccio del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

En una classe de 40 alumnes, n’hi ha 35 que no saben nedar. Quin
% d’alumnes no saben nadar?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 14
Problema 1

Un comerciant compra un televisor per 360€ i la ven per 400€. Quin
tant per cent ha guanyat respecte al preu de compra?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.
Problema 2

Una botiga de comestibles compra taronges a granel a 0,25 € el
quilo. Les ven amb un benefici del 20% sobre el preu de compra. A

guant ven el quilo de taronges?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

SESSIO 15
Problema 1

Un porc dona el 85% del seu pes en carn. Quants quilos de carn
dona un porc de 100 quilos de pes? | quants es desaprofiten?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Problema 2

La Marta vol regalar al seu germa una camera digital que costa 230
€, sense afegir-li ''VA del 16%. Si porta 250 €, tindra suficients
diners per a pagar-la? Quants diners li faltarien o li sobrarien?

RESOLUCIO DEL PROBLEMA:

Dibuix: Pla:

Prediccid del resultat Operacions:

RESULTAT FINAL:




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Annex 18: ENQUESTES VALORACIO DEL PROGRAMA

VALORACIO DEL PROGRAMA PER L’ALUMNE

Encercla la puntuacié que consideres més adient de I'1 al 5 sobre les seglents

questions, sent 1 la puntuacié minima i 5 la maxima.

1.- Les activitats realitzades en les diverses sessions m’han agradat 11234
2.- He entés el que s’havia de fer a les activitats 1(2|34
3.- Indica el teu nivell de motivacio 112|314
4.- Les autoinstruccions m’han ajudat a resoldre problemes matematics 11234
5.- Aquesta metodologia m’ha servit per altres contextos (casa, escola) 112|314
6.- La durada de les sessions ha estat 'adequada 11234
7.- Les recompenses per aconseguir els objectius m’han motivat 11234

- Canviaries algun aspecte del programa o d’alguna sessié?

- Quin dels blocs tha agradat més, el dels problemes amb fraccions o de

percentatges?

- T’ha agradat aquest programa? Com valores el treball que has fet?

- El tornaries a repetir el curs vinent?




Programa per a la resolucié de problemes matematics de percentatges i fraccions.
Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

VALORACIO DEL PROGRAMA PER LA REEDUCADORA

Encercla la puntuacidé que consideres més adient de I'L al 5 sobre les seglents

guestions, sent 1 la puntuacié minima i 5 la maxima.

1.- La planificacié de les sessions s’ha entés perfectament 1123|415

Si no és el cas quins aspectes no han quedat clars?

2.- El temps per a cada sessio ha estat 'adequat

Si no és aixi, de quant temps més hauries hagut de disposar?

3.- S’han realitzat tots els problemes previstos 11234 |5

Si no és aixi, quins no s’han realitzat?

4.- Els tipus de reforcadors son adequats als objectius aconseguits 11234 |5

Si no és aixi, quins no sén adequats? Per qué?

5.- Els dos blocs s’han desenvolupat per igual 1123|415

Si no és aixi, en qué s’han diferenciat?

6.- L’alumne s’ha mostrat motivat amb la metodologia de les autoinstruccions |1 (2 |3 |4 |5

7.- Ha sorgit algun imprevist durant I'aplicacié del programa? Si No
Quin?
8.- Madificaries algun aspecte del programa? Si No

Quin/s?
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Aplicacié6 teorica d’un cas practic.

Annex 19: AVALUACIO DEL PROJECTE

FINALITAT: Valorar els components técnics i els recursos previstos del projecte, aixi com les aportacions d’aquest a les necessitats

detectades.
Dimensions del contingut Com obtenim la De qui o d’'on obtenim Questions Presa de decisions
informacio les dades
QUE AVALUAR TECNIQUES FONTS ] CRITERIS DE UTILITAT DE
D'INFORMACIO REFERENCIA L’AVALUACIO
- Components basics del Técniques de conversa: - Reeducadora - QUALITAT A partir de I'avaluacié

projecte: objectius, (responsable TECNICA DEL del projecte:
continguts, activitats, - Dialeg individual, d’aplicar el PROJECTE:
temporitzacio i avaluacio. semiestructurat. projecte) coheréncia del - Quines millores

- Condicions contextuals
de I'entorn on s’aplicara:
lloc, recursos humans i
materials, organitzacio de
I'entitat, ajuts, etc.

- Larelaci6 del projecte
amb les necessitats i
demandes detectades en
el context concret.

Técniques d’analisi
documental:

- Analisi del
projecte

- Analisi
comparatiu amb
altres programes
semblants

- Psicologa de la
Fundacio Adana

- Document amb
la descripcio del
projecte

- Document sobre
un projecte
semblant
d’intervencio

- Experta: Nuria
Rajadell

projecte amb la
teoria i coheréncia
interna.

- VIABILITAT
PRACTICA: és
viable en aquest
context.

-  PERTINENCA
SOCIAL |
IDEONEITAT DEL
PROJECTE: el
projecte es
correspon amb les
necessitats
detectades en
aguest context.

cal introduir al
projecte per a
incrementar les
seves
potencialitats en
relacio a aquest
cas unic?
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Aplicaci6 teorica d’un cas practic.

Annex 20: PREGUNTES PER A I’AVALUACIO DEL PROJECTE

1. Que n’opines dels objectius del projecte: estan definits clarament? Sén
concrets? Son realistes?

2. Creus que els dos tipus de problemes treballats responen a les
necessitats detectades? Per qué?

3. Creus que els tipus de reforcos a aplicar s6n adequats per aquest cas
anic?

4. Que n’opines de les activitats dissenyades? Sén coherents amb la
fonamentacio tedrica? S6n adequades als objectius plantejats?

5. Que n’opines de la planificacié temporal? Es realista? | de I’avaluacié del
projecte?

6. Creus que és viable aplicar aguest projecte en el context de la Fundaci6
Adana? Hi ha alguna condicié d’aquest context que consideris rellevant?

7. Des de la teva opinié, aquest projecte s’ajusta a les necessitats
detectades?

8. Quins aspectes destacaries com a positius d’aquest projecte?

9. Quins aspectes milloraries o modificaries?



