
ECOCONSELLS UB

AiguaConsells

Idees per no malbaratar aigua
i adaptar-nos a l ’emergència
climàtica
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AiguaConsell #1

Si t ’acostumes a rentar-te les mans
amb aigua freda, estalviaràs
l’aigua que abans es perdia mentre
esperaves que sortís prou calenta.
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AiguaConsell #2

En les aixetes monocomandament
que tenen dues fases d’obertura
podem gastar la meitat d’aigua si
prioritzem l’ús de la primera fase.
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AiguaConsell #3

Comprova si les aixetes tenen
airejadors o reductors de cabal. 
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AiguaConsell #4

Mentre t’ensabones no necessites
que l ’aixeta estigui oberta. Obre-la
el mínim de temps possible.
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AiguaConsell #5

A l’hora de rentar qualsevol
material (coberts, carmanyola,
material de laboratori ,  etc.),  tanca
l’aixeta mentre l ’ensabones.
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AiguaConsell #6

A casa, comprova que has tancat
l’aixeta correctament quan hagis
acabat d’util itzar-la.  
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AiguaConsell #7

Prioritza l ’ús de la descàrrega
curta de la cisterna del vàter.
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AiguaConsell #8

No util itzis el vàter com una
paperera. A part de malbaratar aigua,
dificultem la depuració correcta de
les aigües residuals i podem
provocar embussos a les canonades.
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AiguaConsell #9

Vigila què llences per l ’aigüera, hi
ha productes de difícil  eliminació
en el tractament de l ’aigua.  
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AiguaConsell #10

El millor truc per reduir l ’ús
d’aigua a l ’hora de netejar és
embrutar el mínim possible.  
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AiguaConsell #11

Si detectes una fuita, avisa el
personal del punt d’informació
del teu centre perquè es pugui
reparar al més aviat possible. 
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AiguaConsell #12
La revisió de les factures ens pot
ajudar a detectar consums
inesperats d’aigua i ,  per tant, fuites.
A la UB controlem el consum en
temps real amb telemesura. 
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AiguaConsell #13
Als espais de la UB és preferible
instal·lar fonts connectades
directament a la xarxa, en comptes
de fonts osmotitzades, on part de
l’aigua es malbarata. 
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AiguaConsell #14

Si cal comprar algun equip que
consumeixi aigua, opta per un
model de baix consum.
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AiguaConsell #15

Utilitza programes de baix
consum d’aigua quan facis una
rentadora o posis el rentaplats,
i  amb càrrega completa.
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AiguaConsell #16

Si, en lloc de fer un bany
omplint la banyera, fas una
dutxa ràpida, podràs estalviar
prop de 200 litres d’aigua.  
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AiguaConsell #17

Sempre que puguis,
reaprofita l ’aigua sobrant
per a altres usos.  



ECOCONSELLS UB

AiguaConsell #18

És millor enverdir els espais
amb plantes que tinguin poca
demanda hídrica. 
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AiguaConsell #19
L’aigua virtual o oculta  és la
quantitat d’aigua necessària per
produir un bé o un servei. Per
produir una poma es necessiten
125 litres d’aigua i per fer un got
de suc, 230 litres. 
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AiguaConsell #20
Intenta mantenir una dieta
equilibrada on predominin els
productes vegetals i frescos. L’aigua
virtual dels aliments processats i de
procedència animal és més elevada.
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AiguaConsell #21

Compra productes ecològics i
de temporada, que util itzen
tècniques amb un menor
consum d’aigua. 
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AiguaConsell #22
Una bona planificació dels menús
t’ajudarà a evitar el malbaratament
d’aliments i ,  consegüentment, de
l’aigua que ha estat necessària per
produir-los. 
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AiguaConsell #23

Fes un consum responsable i
compra només allò que
necessites per reduir la teva
petjada hídrica. 
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AiguaConsell #24

Fes un ús responsable de l ’aigua
allà on vagis. L’aigua
malbaratada en temps d’oci la
podem necessitar a casa.  
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