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I. INTRODUCCION

Se han escrito, hasta el momento, al-
gunos articulos sobre los Planes de Estu-
dios de nuestras Escuelas, y quiza pueda
parecer superfluo hablar del mismo
tema. De todas formas, después de ha-
cer un detenido estudio de los distintos
Planes de Estudios publicados en el Bole-
tin Oficial del Estado vy, teniendo en cuen-
ta también las «certificaciones académi-
cas» de otras Universidades que hemos
podido recopilar, creemos necesario in-
sistir en un tema de tanta importancia
para nuestra profesion.

Los problemas que pueden suscitarse
en las Escuelas cuando llega un traslado
de expediente de un alumno que por di-
versos motivos debe cambiar de distrito
universitario para proseguir sus estu-
dios, son de una importancia relativa, si
los comparamos con el que a nuestro en-
tender es prioritario, o sea, el tipo de
profesional de Enfermeria que estamos
formando en nuestras Escuelas con esta
diversidad de Planes de Estudios.

Muchos se preguntaran porqué el titu-
lo de este articulo es un gran interrogan-
te; cuando hayan terminado de leer lo
que aqui se explica, estaran de acuerdo
con nosotros en que debemos dudar se-
riamente de la pertinencia y adecuacion
de las asignaturas que se estan impar-
tiendo en algunas de nuestras Escuelas.

*Profesoras de la E.U.E. de la Universidad de Bar-
celona.

No vamos a hablar aqui del numero de
horas, ni de la distribucion de las asigna-
turas por curso, ni siquiera del profeso-
rado que las imparte, solamente nos de-
dicaremos a estudiar la gran capacidad
demostrada por las distintas Escuelas en
ajustar sus Planes de Estudios, sobre
todo asignaturas y sus contenidos, a
las Directrices publicadas en el B.O.E.
por O.M. 31/10/77 de 26 de noviembre
de 1977.

Il. DIRECTRICES GENERALES PARA LA
ELABORACION DEL PLAN DE
ESTUDIOS DE LAS ESCUELAS
UNIVERSITARIAS DE ENFERMERIA

El cuadro de asignaturas fundamenta-
les que se detallan en estas Directrices
(cuadro 1), nos indica claramente su no-
menclatura y distribucién a lo largo de
los tres cursos de la carrera de Diploma-
do en Enfermeria.

En cuanto a los contenidos, también
vienen especificados en el anexo 3 de la
citada Orden Ministerial.

Si estudiamos con atencion este cua-
dro de asignaturas, que el B.0O.E. denomi-
na «fundamentales», y la descripcion de
las mismas, encontramos lo siguiente:

1.° curso:

— Biofisica-Bioquimica, que hara que el
alumno comprenda los fenémenos bio-
quimicos y biofisicos de la enfermedad.
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Cuadro 1.

ASIGNATURAS FUNDAMENTALES

Asignaturas Duracion
1.1. PRIMER CURSO
Biofisica y Bioguimica cuatrimestral
Enfermeria Fundamental anual
Anatomia y Fisiologia anual
Ciencias de la Conducta (Psicologia general y evolutiva) cuatrimestral
1.2. SEGUNDO CURSO
Farmacologia Clinica y Dietética anual
Enfermeria Médico-Quirurgica | anual
Ciencias de la Conducta Il cuatrimestral
Salud Publica | anual
Enfermeria Materno-Infantil cuatrimestral
1.3. TERCER CURSO
Farmacologia Fisica y Terapéutica Fisica anual
Enfermeria Médico-Quirurgica |l anual
Ciencias de la Conducta Ill cuatrimestral
Salud Publica Il anual
Enfermeria Psiquiatrica cuatrimestral
Enfermeria Geriatrica cuatrimestral

Fuente: B.0.E. 26 noviembre 1977. O.M. 28232.

— Anatomia y Fisiologia, asignatura
con un minimo contenido de Anatomia
Descriptiva y sobre todo haciendo énfa-
sis en la parte Funcional.

— Enfermeria Fundamental, que in-
cluye los conceptos fundamentales de
Enfermeria y las ciencias auxiliares como
son Administracion, Pedagogia, Bio-
estadistica, Microbiologia, Ciclo Salud-
Enfermedad, entre otros.

— Psicologia General y evolutiva, que
ha de considerar también la introduccion
a las relaciones interpersonales vy el co-
nocimiento del grupo.

2.°curso:

— Farmacologia Clinica y Dietética,
que debe incluir la accién de los medica-
mentos, sus efectos indeseables v las in-
teracciones medicamentosas. La Dietéti-
ca y Nutricion ha de ser la base para las
actividades asistenciales y de educacion
sanitaria del Diplomado en Enfermeria
en concepto de alimentacion.

— Enfermeria  Médico-Quirurgica |
comprende los estudios de Patologia
médica y Quirurgica de los distintos siste-
mas y aparatos, aspectos diagnosticos y
terapéuticos que interesan a la enferme-
ra para la aplicacion de los cuidados.

— Ciencias de la Conducta, que debe
contemplar los aspectos psicosociologi-
cos del enfermo y enfermedad, las rela-
ciones interpersonales, psicoldgica de
grupos humanos y de los cuidados hospi-
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talarios, o sea, la Psicologia social y Socio-
logia.

— Salud Publica I. Aqui el Boletin Oficial
del Estado dice que la asignatura incluye
conocimientos de higiene general y co-
lectiva y los aspectos sociales de la Pueri-
cultura, Obstetricia y Gerontologia. Tam-
bién incluye la Salud Mental y el estudio
del medio social, econdmico y cultural de
la comunidad.

— Enfermeria Materno-Infantil, que
abarca la anatomo-fisiologia, patologia y
psico-sociologia del nifo, adolescente y
de la madre en las distintas etapas vy los
cuidados de enfermeria.

3.° curso:

— Farmacologia Clinica y Terapéutica
Fisica, que sera la continuacion de las en-
sefanzas recibidas en segundo curso,
anadiendo la rehabilitacion y nociones de
radioterapia.

— Enfermeria Médico-Quirargica i, si-
guiendo la explicacion de procesos pato-
lbgicos mas especificos como, por ejem-
plo, otorrinolaringologia, dermatologia...

— Ciencias de la Conducta lll, que ver-
sara sobre psicologia del trabajo en equi-
po y psiquiatria.

— Salud Publica Il incluira los aspectos
metodoldgicos necesarios para que el Di-
plomado en Enfermeria sea un agente
activo en la educacion sanitaria de la Co-
munidad.

Iy

— Enfermeria Geriatrica contempla los
aspectos patoldgicos del paciente geria-
trico para poder prestar unos cuidados
de enfermeria en estos procesos.

— Enfermeria Psiquiatrica comprende
los conocimientos precisos para que la
enfermera puede abordar la problemati-
ca psiquiatrica en las diferentes areas de
asistencia.

Hasta aqui tenemos descrito todo lo
qgue dice el Ministerio de Educacion vy
Ciencia respecto a los contenidos de las
asignaturas de nuestro curriculum basico.

lll. ASIGNATURAS DEL PLAN DE
ESTUDIOS DE LAS ESCUELAS
UNIVERSITARIAS DE ENFERMERIA

Vamos a empezar este apartado ha-
ciendo unas consideraciones sobre los
Planes de Estudios, la mayoria de ellos
publicados en el Boletin Oficial del Estado
del ano 1979, y teniendo en cuenta
también el de las Escuelas que fueron
transformadas en Universitarias en fe-
cha posterior.

Primero, hay que senalar que muchas
Escuelas han seguido fidedignamente las
Directrices Generales con pequenas mo-
dificaciones respecto a la distribucion de
las asignaturas, trasladando en algunos
casos contenidos descritos como parte
integrante de una de ellas o otras, con el
fin de lograr una vision mas global o inte-
gral. Aqui podemos citar por ejemplo la
Gerontologia, que siendo parte de Salud
Publica | en las Directrices Generales, se
ha contemplado en la asignatura de En-
fermeria Geriatrica, o bien, la Puericultu-
ra que muchas Escuelas han incluido en
Enfermeria Materno-Infantil.

Llaman la atencion algunas de las asig-
naturas optativas que se han establecido
en los Planes de Estudios, por ejemplo:
«Dermatologia practica, Técnicas de His-
topatologia» (B.C.E. 19 de octubre de
1978, 0.M. 26.067) o bien «Proyecto de
la Enfermeria», «Historia de la Profe-
sion», «Legislacion y Administracion Sani-
taria» (B.0.E. 19 de octubre de 1978,
0.M. 26.180).

En este ultimo caso, parece significati-
vO que materias de tanta importancia
para el Diplomado en Enfermeria, pue-
dan ser consideradas como optativas, y



al mismo tiempo, debemos preguntar-
nos ¢Dénde queda la funcion de Adminis-
tracion de la enfermera?, ¢Como puede
entender el alumno qué es un Sistema
Sanitario, el aprovechamiento de recur-
s0s 0 la eficacia de los servicios sanitarios
sin conocer la Administracion Sanitaria?

Respecto a las demas materias como
son Historia de la Profesion o Legislacion,
consideramos son imprescindibles vya
que daran al alumno, por una parte, las
bases para situarlo en su profesion y co-
nocimientos acerca de su historia y, por
otra, las normas generales en que se de-
senvuelve la actividad de las enfermeras
y las consecuencias legales de su actua-
cion individual y colectiva.

Por otra parte, y aunque al principio
deciamos que no hariamos un estudio
concreto de las horas del Plan de Estu-
dios, si debemos senalar que nos sor-
prende y preocupa que las horas asigna-
das para asignaturas como Enfermeria
Fundamental, sean las mismas que para
Microbiologia y Parasitologia, o que las
Ciencias de la Conducta Ill tenga menos
horas que Farmacologia Clinica y Tera-
péutica Fisica. No nos alargaremos en
este tema puesto que es muy dificil ser
objetivos con los datos obtenidos de las
publicaciones del B.O.E. ya que, en algu-
nos casos, nos indican horas a la semana,
sin especificar si es una asignatura cua-
trimestral o anual, en otros solamente el
total de horas vy, en otros, la indicacion se
limita a anual, cuatrimestral o trimestral,
por lo tanto tendria que llevarse a cabo
un estudio mas completo de todos los
Planes de Estudios recopilados para po-
der llegar a conclusiones fidedignas.

IV. COMPARACION PLAN DE ESTUDIOS
- CERTIFICADOS ACADEMICOS

Antes de empezar con la comparacion
de alguno de los mas significativos Pla-
nes de Estudios publicados con las Direc-
trices Generales del Ministerio, debemos
hacer un comentario sobre algunas de
las certificaciones de notas, que mencio-
nabamos anteriormente, ya que a nues-
tro entender, se han transformado en
asignaturas los contenidos orientativos
gue constaban en su Plan de Estudios.

Por ejemplo cuando especificamos:

1) Enfemeria Fundamental:
— Conceptos basicos de Enfermeria.
— Ciclo Salud-Enfermedad.

Ciencias de la Conducta I:
— Psicologia General.
— Psicologia Evolutiva.

)

esto quiere decir que la asignatura de
Enfermeria Fundamental debe incluir co-
nocimientos de conceptos basicos vy el ci-
clo Salud-Enfermedad y que Ciencias de
la Conducta | debe comprender la Psico-
logia General y Evolutiva.

También debemos tener en cuenta

que en las repetidamente mencionadas
Directrices Generales, en el punto 4.° del
articulo primero, dice textualmente «Las
asignaturas obligatorias senaladas por
las Universidades para la totalidad de los
cursos no deberan sobrepasar el nimero
de 16».

Si todos estamos de acuerdo en que
toda asignatura deberia tener una nota
final que es el compendio de las califica-
ciones de sus distintas partes y que en
las Actas oficiales de notas de la Univer-
sidad consta Enfermeria Fundamental, o
cualquier otra, con una sola nota, no se
pueden aceptar que Planes de Estudios
con un total de 15 6 16 asignaturas se

Cuadro 2

PLAN DE ESTUDIOS B.O.E. 19 de octubre de 1978 O.M.

26.183

CERTIFICACION ACADEMICA

PRIMER CURSO

Bioguimica-Biofisica
Histologia, Anatomia y Fisiologia
Enfermeria Fundamental
— Patologia General
— Microbiologia
Psicologia General y Evolutiva

PRIMER CURSO

Bioguimica-Biofisica
Fisiologia

Anatomia e Histologia
Patologia General
Microbiologia

Psicologia General y Evolutiva
Etica Profesional

SEGUNDO CURSO

Farmacologia Clinica y Dietética
Enfermeria Médico-Quirurgica |

— Patologia Médica

— Patologia Quirurgica
Ciencias de la Conducta Il
Salud Publica |

— Obstetricia y Ginecologia

— Pediatria
Enfermeria Materno-Infantil

SEGUNDO CURSO
Farmacologia Cl. y Dietética
Patologia Médica |
Patologia Quirurgica |
Psicosociologia
Obstetricia y Ginecologia
Pediatria y Puericultura
Enf. Materno-Infantil
Organizacion Sanitaria

TERCER CURSO

Farmacologia y Terapéutica Fisica
Enfermeria Médico-Quirurgica |l

— Patologia Médica y Patologia

Quirdrgica de Urgencia

— Especialidades
Salud Publica Il

— Higiene, Epidemiologia y Profilaxis
Ciencias de la Conducta lll
Enfermeria Geriatrica
Enfermeria Psiquiatrica

ASIGNATURAS OPTATIVAS

Historia de la Profesion
Organizacion Hospitalaria

Etica Profesional

Enfermeria Laboral y Deportiva

TERCER CURSO

Farmacologia Clinica y Terapéutica Fisica
Patologia Médica Il

Patologia Quirurgica Il

Higiene General, Epidemiologia y P.
Enfermeria Geriatrica

Enfermeria Psiquiatrica

Enf. Laboral y Deportiva

Historia de la Profesion
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Cuadro 4

Cuadro 3

PRIMER CURSO

Anatomia Macro-Microscoépica.

Bioguimica, Biofisica y Fisiologia.
Microbiologia

Salud y Enfermedad (Propedeutica y Semio-
logia).

Psicologia General y Evolutiva.

Matematicas y Bioestadistica.
Administracion y Legislacion Sanitaria.
Proceso de Enfermeria.

Elementos de Pedagogia.

PRIMER CURSO

Biofisica y Bioguimica.
Anatomia y Fisiologia:

— Fisiologia.

— Anatomia Macroscopica.

— Histologia, Embriologia, Anatomia

Microscépica.

Enfermeria Fundamental:

— Patologia General.

— Microbiologia.
Psicologia General y Evolutiva.
Asignatura optativa: Historia de la
Profesion.

SEGUNDO CURSO

Farmacologia Clinica y Dietética.

Enfermeria Quirtrgica General y Traumato-
logia.

Enfermeria Médica y Geriatrica.

Ciencias de la Conducta y Enfermeria Psi-
quiatrica.

Terapéutica Fisica (Radiodiagnostico y Re-
habilitacion).

Inglés.

Proceso de Enfermeria Il.

SEGUNDO CURSO

Farmacologia Clinica y Dietética.
Enfermeria Médico-Quirdrgica I:

— Patologia Médica.

— Patologia Quirurgica.
Ciencias de la Conducta lll.
Salud Publica I:

— Obstetricia y Ginecologia.

— Pediatria y Puericultura.
Enfermeria Materno-Infantil.
Asignatura Optativa: Técnicas de
Laboratorio.

TERCER CURSO

Enfermeria Pediatrica y Pediatria Social.
Enfermeria Maternal.

Enfermeria Quirtrgica Especial.

Salud Publica.

Etica Profesional.

Inglés Il.

Proceso de Enfermeria Ill.

TERCER CURSO

Farmacologia Clinica y Terapéutica Fisica.
Enfermeria Médico-Quirurgica |I:
— Patologia Médica Il.
— Patologia Quirurgica Il.
Ciencias de la Conducta lIl.
Salud Publica Il.
Enfermedad Geriatrica y Psiquiatrica.
Asignaturas optativas:Etica Profesional.
Enfermeria Laboral y Deportiva.

transformen en certificados donde
constan 19, 20 e incluso mas calificacio-
nes finales (cuadro 2).

Dicen que una imagen vale mas que
mil palabras. Nos parece innecesario co-
mentar este cuadro en profundidad,
pues cualquiera puede detectar las dife-
rencias significativas que hay entre la pu-
blicacion en el Boletin Oficial del Estado vy
el certificado académico. Si hay que se-
nalar que, por lo menos, sobre el papel,
las Ciencias de la Conducta Il han desa-
parecido como asignatura, aungue segu-
ramente se han incluido sus contenidos
en Enfermeria Psiquiatrica, pero si es asi
no queda reflejado en dicha certifica-
cion.

Baste como ultimo ejemplo otra de las
certificaciones donde podemos observar
la disparidad de criterios con que cada
Escuela ha entendido y aplicado las nor-
mativas existentes en el Ministerio de
Educacion y Ciencia (cuadro 3). Debemos
senalar el hecho de que el ciclo Salud-
Enfermedad pueda convertirse en Pro-
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Fuente: B.O.E. 19 octubre-1978, 0.M. 26.173

pedéutica y Semiologia o que las Cien-
cias de la Conducta Il y la Salud Publica |
desaparezcan del curriculum o bien que
no haya ninguna mencion a la Historia de
la Profesion, y ademas, hacer hincapié en
la redistribucion de las asignaturas por
cursos, como puede ser la inclusion de
Enfermeria Psiquiatrica en las Ciencias
de la Conducta Il o la Geriatria en Enfer-
meria Médica de segundo curso.

Podriamos ir comentando cada una de
las certificaciones recopiladas, pero
creemos que la muestra ya es suficiente
para dar una idea de las modificaciones
que van produciéndose en cada uno de
los pasos reglamentados por la ley para
establecer las asignaturas de nuestro cu-
rriculum basico.

V. ASIGNATURAS DE LAS DIRECTRICES
GENERALES Y ASIGNATURAS DE
ALGUNOS PLANES DE ESTUDIOS

Para finalizar, en este apartado hemos
recogido dos de los Planes de Estudios

Cuadro 5

PRIMER CURSO

Biofisica-Bioquimica.

Ciencias Morfoldgicas (Anatomia e
Histologia).

Fisiologia.

Propedéutica Médico Sanitaria.

SEGUNDO CURSO

Patologia General.

Farmacologia Terapéutica Fisica.
Ciencias de la Conducta (Psicologia).
Microbiologia e Higiene y Salud Publica.

TERCER CURSO

Patologia Médica.
Patologia Quirurgica.
Pediatria.
Tocoginecologia.
Psiquiatria.

Fuente: B.0.E. 30 de marzo de 1979 O.M. 8.847.

publicados —los que nos han parecido
mas significativos— y hemos ido compa-
randolos con las asignaturas fundamen-
tales establecidas en las Directrices Ge-
nerales marcadas por el Ministerio (cua-
dros 4y 5).

Podemos observar en el cuadro 4 que
este Plan de Estudios es una ligera va-
riante del que hemos senalado en el
apartado anterior. No sucede lo mismo
con el que aparece en el cuadro 5, que
podria ser un programa de estudios de
otra carrera.

Siguiendo las asignaturas que a nues-
tro entender son mas problematicas, pri-
mero haremos un repaso al primer Plan
de Estudios propuesto. En primer curso
encontramos una asignatura llamada
«Enfermeria Fundamental», que se
transforma en Patologia General y Mi-
crobiologia, y como contenidos de Ana-
tomia y Fisiologia nos hablan de Anato-
mia Microscopica, mientras que la Histo-
ria de la Profesion pasa a ser una asigna-
tura optativa. Los motivos que han pro-
ducido estas variaciones son algo dificiles
de entender, pero sobre todo como en-
fermeras, debemos estar en completo
desacuerdo con los contenidos de «En-
fermeria Fundamental». ¢Ddnde quedan
los Cuidados Basicos?, ¢Donde el Proce-
so de Atencion de Enfermeria?, (Y el Ci-
clo Salud-Enfermedad?




En segundo curso vemos transforma-
da la «Enfermeria Médico-Quirurgica I»
en Patologia Médica y Patologia Quirurgi-
ca, por lo que no sabemos si aqui se in-
cluyen los cuidados vy técnicas de Enfer-
meria que van a capacitar al alumno para
atender las diversas situaciones patoldgi-
cas que pueden producirse en un indivi-
duo. También llama la atencion que los
contenidos de «Salud Publica» sean «Obs-
tetricia y Ginecologia» y «Pediatria y Pue-
ricultura», lo cual parece una lectura
apresurada de las Directrices Generales,
dejando de lado el estudio del medio am-
biente, salud de la comunidad y otros as-
pectos de igual importancia.

En tercer curso, «Enfermeria Médico-
Quirdrgica lI» presenta el mismo proble-
ma que nos encontrabamos anterior-
mente con la Patologia Médica vy la Pato-
logia Quirdrgica, desapareciendo por tan-
to la parte especifica de Enfermeria.
Ademas, tenemos una rara asignatura
llamada Enfermeria Geriatrica y Psiquia-
trica, extrana simbiosis que no tiene es-
tablecida ni las horas que deben impartirse.

Respecto a la asignatura optativa «En-
fermeria Laboral y Deportiva», deberia
ser objeto de estudio en una posterior
especialidad, por lo menos la Salud Labo-
ral, ya que la parte denominada «Depor-
tiva» no creemos sea materia pertinente
en las ensenanzas del Diplomado.

Recorramos brevemente el segundo
de los Planes de Estudios propuestos
(cuadro 5). Faltan palabras en el dicciona-
rio para poder describir la impresion que
causa observar que no existe ninguna
asignatura de «Enfermeria». Han desapa-
recido la Enfermeria Fundamental, En-
fermeria Médico-Quirurgica, Enfermeria
Materno-Infantil, Enfermeria Geriatrica y
Enfermeria Psiquiatrica, incluso la Salud
Publica ha pasado a ser una parte peque-
ha dentro de otra que se llama Microbio-
logia e Higiene y Salud Publica.

Este Plan de Estudios es, a nuestro en-
tender, el gue mas se aparta de las Direc-
trices Generales y de los implantados en
la mayoria de las Escuelas Creemos que
sin la especificacion del Boletin que sena-
la exactamente que es para una Escuela
Universitaria de Enfermeria, podria apli-
carse perfectamente a alguna otra de
las ensenanzas que hoy se imparten en
nuestro pais.
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