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PREGUNTAS

n ¢EN qué situacion considera que el individuo tiene mas riesgo
para infectarse por el virus de la hepatitis B?

a) Homosexualidad.

b) Prostitucion.

¢) Drogadiccion por via endovenosa.

d) Hijo de madre HBSAg positiva.

e) Todas las situaciones son de riesgo.

¢Qué medidas deben emplearse para evitar el contagio ante un
paciente con hepatitis virica aguda?

a) No compartir los utiles de aseo personal del paciente.

b) Lavar aparte su ropa, cubiertos y platos.

€) Utilizar jeringas y agujas desechables.

d) Utilizar guantes.

e) Todas las medidas anteriores son adecuadas.

De todos estos tipos de hepatitis, ¢cudl no cronifica?

a) Hepatitis virica A.

b) Hepatitis virica B.

€) Hepatitis virica C.

d) Hepatitis virica Delta.

e) Todas pueden cronificar.

H La hepatitis virica A se transmite por:

a) Via parenteral.

b) Via sexual.

¢) Via entérica.

d) Via vertical.

d) Puede transmitirse por todas las vias mencionadas.

¢Cual de las siguientes manifestaciones clinicas no es indicativa
de descompensacion de cirrosis hepatica?

a) Ascitis.

b) Hemorragia digestiva.
€) Contractura abdominal.
d) Infecciones bacterianas.
e) Encefalopatia hepatica.

Iu La hepatitis virica C se transmite fundamentaimente por:
a

Via vertical.
b) Via parenteral.
¢) Via sexual.
d) Via entérica.
e) Via fecal-oral.

¢Cual de las siguientes manifestaciones no estara presente en
un paciente afecto de hipertension portal?

a) Varices esofagicas.

b) Eritema palmar.

€) Ascitis.

d) Esplenomegalia.

e) Encefalopatia hepatica.

I Referente a la hepatitis virica Delta todas las afirmaciones son
ciertas excepto una.

a) Necesita de otro virus para manifestarse.

b) Afecta a personas ya infectadas por el virus B.
€) Se transmite por via parenteral.

d) Puede presentarse de forma epidémica.

e) Tiende a la cronicidad.

Usted esta cuidando un paciente con encefalopatia hepatica;
el médico le ordena darle laxantes. ;Cual considera el mas ade-
cuado?

a) Dieta laxantes.

b) Metilcelulosa.

€) Lactulosa.

d) Salvado de trigo.

e) No es adecuado administrar laxantes en 10s pacientes con
encefalopatia hepatica.

iﬂ La forma mas eficaz de prevenir la hepatitis virica B es:

a) Evitando todos los factores de riesgo.

b) Administrando gammaglobulinas especificas para el virus.
¢) Padeciéndola, ya que quedas inmunizado.

d) Administrando vacunas especificas para el virus.

e) No se puede prevenir.

De los cuidados que reqiliere el mantenimiento de la sonda de
Sengstaken-Blakemore. ;Cudl de |os siguientes cree que no es
correcto?

a) Hay que comprobar peridodicamente la presion del balon
esofagico.

b) El balon no debe permanecer hinchado mas de 24 h.

€) Debe aplicarse sin traccion externa.

d) Sial deshincharlo reaparece la hemorragia no se puede vol-
ver a hinchar.

e) Se deben aspirar las secreciones continuamente.
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si una paciente afecta de hepatitis cronica persistente le pide
consejo sobre sus relaciones sexuales usted debe:
a) Desaconsejarie 10s contactos sexuales.
b) Desaconsejarle los anticonceptivos orales.
¢) Sefalarle que debe evitar los embarazos.
d) Aconsejarle utilizar preservativos si es portadora del virus
B y su pareja no esta inmunizada.
e) Todas las medidas aconsejadas son adecuadas.

Ante un paciente afecto de cirrosis hepatica con hemorragia
digestiva es muy importante prevenir |a encefalopatia hepiti-
ca; por ello deberemos:

a) Aspirar al paciente el contenido hematico. |
b) Administrar iactulosa al paciente.

¢) Aplicar enemas de limpieza.

d) Todos los cuidados son adecuados.
@) No se deben realizar estos cuidados.

(kq En el tratamiento de la hepatitis virica aguda usted debe saber
que:
a) Los pacientes deben hacer reposo absoluto en cama.
b) Se debe dar al paciente una dieta exenta de grasas.
¢) Se debe suprimir la ingesta de alcohol.
d) Se debe aislar a los pacientes.
e) Todas las respuestas son correctas.

Los individuos portadores sanos de HBsAg deben:

a) Practicarse una biopsia hepatica.

b) Evitar la donacion de sangre.

¢) Administrarse gammaglobulina.

d) Abstenerse de beber alcohol.

e) Evitar las relaciones sexuales con personas no inmunizadas.

RESPUESTAS

e)

Todas las situaciones son de riesgo, ya que el virus de la hepati-
tis B se transmite fundamentalmente por via sexual, parente-
ral, y via vertical de madre a hijo.

a) La hepatitis virica A.
De los tipos de hepatitis mencionados la de tipo A nunca croni
fica aunque algunos pacientes pueden presentar una hepatitis
A de curso prolongado.
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3|0 Via entérica.

La hepatitis virica A se transmite por via fecal-oral o via entéri-
Ca, ya sea por contacto persona a persona o por contaminacion
de agua o alimentos con materias fecales que contienen el virus.

E b) Via parenteral.

La transmision de la hepatitis C se efectua fundamentalmente
por via parenteral. La difusion de este tipo de virus sexual y ver-
tical es poco habitual.

€) Lactulosa.

La lactulosa es un disacarido sintético poco absorbible que al
degradarse en el colon ejerce una accién osmdatica, y probable-
mente también aumenta la propulsidn intestinal. .
Esta especialmente indicada en los casos de encefalopatia he-
patica.

d) Puede presentarse de forma epidémica.

La hepatitis D esta causada por un virus defectivo que precisa
del VHB para su replicacion y expresion, por lo que sus meca-
nismos de transmision son los mismos que el VHB (via parente-
ral, sexual, vertical).

d) Administrando vacunas especificas para el virus.

Actualmente se dispone de vacunas obtenidas a partir de plas-
ma de portadores de HBSAQ, y otras que se sintetizan por me-
dio de ingenieria genética. Ambas vacunas proporcionan un ele-
vado grado de inmunidad por lo que se recomienda vacunar
atodas las personas de riesgo (personal sanitario, hemodializa-
dos, contactos sexuales y familiares de portadores de VHB, per-
sonal de limpieza de centros sanitarios, etc..).

d) No se puede volver a hinchar si al deshincharlo aparece la
hemorragia.

El taponamiento esofagico mediante la sonda de Sengstaken-
Blackemore es un método hemostasico muy empleado. Para
conseguir una maxima eficacia hay que cumplir una serie de
normas.

La colocacion debe acompanarse de la aspiracion continua de
las secreciones; hay que ir comprobando peridédicamente la pre-
sion del balon esofagico. No se puede colocar una traccion ex-
terna.

e) Todas las medidas son adecuadas.

Para evitar el contagio ante un paciente afecto de hepatitis vi-
rica aguda y hasta que no se sepa el tipo de virus causante es
necesario mantener un aislamiento entérico (lavar ropa apar-
te etc..) y parenteral (agujas desechables, guantes, no compar-
tir utiles de aseo personal, etc..).

d) Aconsejarle utilizar preservativos si €s portadora del VHB y
Su pareja no esta inmunizada.

NoO es preciso desaconsejar la gestacion nila ingesta de anticon-
ceptivos orales, puesto que ninguna de estas circunstancias em-
peora la enfermedad. Si la paciente es portadora del HBSAg es
necesario la utilizacion de preservativos para evitar el contagio.
Desde luego, no se debe desaconsejar la actividad sexual.

©) Contractura abdominal.

Las complicaciones mas frecuentemente de los pacientes afec-
tos de cirrosis hepatica son las hemorragias digestivas, infeccio-
nes bacterianas, encefalopatia hepatica, y la ascitis. Cuando el
paciente presenta alguna de estas complicaciones se hace re-
ferencia al término de cirrosis descompensada.

€) Se debe suprimir la ingesta de alcohol.

En el tratamiento de la hepatitis aguda virica se aconseja el re-
pPOSO en cama, aunque no tiene por qué ser estricto. No es ne-
cesario eliminar las grasas de la dieta, ni aislar al paciente (pues-
to que el periodo de mayor contagio es el de incubacion). Debe
suprimirse la ingesta de alcohol, persistiendo en ello, por 1o me-
nos, durante 6 meses después de la curacion clinica.

b) Eritema palmar.

La hipertension portal promueve la apertura de vasos que co-
munican el sistema porta con la vena cava inferior o superior.
Ello dard lugar a la aparicidn de circulacion complementaria ab-
dominal y/ o a la aparicion de varices esofagicas. La hiperten-
sion portal es también un factor imprescindible en la forma-
ciébn de la ascitis y en la apariciéon de esplenomegalia e
hiperesplenismo.

El eritema palmar se trata de un signo que aparece en 10s pa-
cientes afectos de cirrosis hepatica y que se atribuye a un ex-
ceso de estrogenos circulantes no inactivados por el higado.

d) Todos los cuidados son adecuados.

Ademas del tratamiento hemostasico de la hemorragia diges-
tiva, es imprescindible iniciar el tratamiento para evitar la en-
cefalopatia hepatica secundaria. Para ello se recurre al empleo
de lactulosa, asi como la aspiracion continua del contenido he-
matico y enemas de limpieza repetidos.

b) Evitar la donacion de sangre.

Los portadores sanos de HBSAg no deben recibir tratamiento,
al menos una vez se haya demostrado que no padecen enfer-
medad hepatica alguna (y para ello no es necesaria la practica
de la biopsia hepatica). Unicamente se les debe instruir sobre
10s mecanismos posibles de transmision del antigeno. No pue-
den, por consiguiente, dar sangre, y las relaciones sexuales con
parejas no inmunizadas no tienen por qué eludirse siempre que
se mantengan normas de prevencion adecuadas (utilizacion de
preservativos).
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