El nou mecanisme de dosificacio

Des de temps immemorials, I'estudi de la cinética dels farmacs dins de I'organisme ha
estat i és un dels problemes principals ja que cada substancia té un perfil concret i és
complicat concloure patrons de comportament. Si no s'estudia correctament aquesta
cinética, pot haver-hi infradosificaci6 o sobredosificaci6. En el cas de la
infradosificacid, el resultat majoritariament sera la ineficacia del farmac ja que el
pacient, en principi, no desenvolupara cap resposta. En un cas de sobredosificacio, es
pot comprometre la salut del pacient.

La majoria dels farmacs s'administren via oral o bé parenteral, ja sigui intravenosa,
intraarterial, subcutania o intramuscular. Cada una d'aquestes vies d'administracié té
les seves caracteristiques, pero totes elles provoquen fluctuacions a nivell del corrent
sanguini. L'exposicio del farmac a diferents enzims fa possible I'aparicié de metabdlits
toxics no desitjats. A més a meés, la substancia terapéutica seguira el seu metabolisme
i eliminacié. Per tant, I'objectiu de molts grups d'investigacié és trobar la manera de
conduir els farmacs especificament a les ceél-lules dianes (aquelles en les que ha
d'actuar) de manera que els nivells en sang siguin els minims. Si aixo es produeix de
manera continua, s'evita la toxicitat i s'augmenta l'eficacia del tractament”.

En el camp de nanotecnologia aplicada a la biomedicina i farmacia trobem les
nanoparticules de silice mesoestructurades com matrius, que poden ser utils com a
vehicles de farmacs. Aquests materials es caracteritzen per tenir un alt volum de
porus, una distribucié uniforme de la mida d'aquests, una alta superficie especifica i la
facilitat de carrega amb la majoria dels farmacs utilitzats en la practica clinica®.
Aquestes nanoparticules de silice mesoporoses (MNPs) tenen propietats fisico-
quimiques d'alt interés: resisténcia mecanica, estabilitat quimica, biocompatibilitat i
versatilitat sintética®.

Figura 1. Representacio esquematica d'una MNP i micrografia d'a(guesta realitzada amb microscopia
electronica de transmissié (TEM)

La classica ruta per preparar silices mesoporoses es basa en l'autoassemblatge del
precursor inorganic i el tensioactiu. Aquesta ruta sintética, perd, porta associada
problemes com la dificultat de la propia sintesi i Il'eliminacié dels tensioactius
prematura o incontrolable, entre d'altres. Aixi doncs, s'han fet diverses modificacions
en aquesta sintesi per tal d'obtenir avantatges tant estructurals com funcionals. En
aquestes modificacions, el disseny dels tensioactius implica I'associacié del farmac
model amb una resta d'una llarga cadena d'acid gras amb enllagos covalents. Aquest
fet pot donar efectes terapéutics i nutracéutics sobre l'alliberacié subsegiient en
l'organisme. A més, el farmac actua com a motlle que dirigeix la mesostructura de
silice. Aquests fets eliminen la necessitat d'una segona etapa per tal d'adsorbir el



farmac en els canals després de I'eliminacié del tensioactiu mitjangant calcinacio o
extraccio?.

El fet que el farmac sigui qui déna lloc a la formacié de les nanoparticules ha donat lloc
a l'aparicié d'un nou concepte: "farmacs-agents directors d'estructura” (DSDA pel seu
nom en anglés Drug-Structure Directing Agent).
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Figura 2. Nanovehicles de silice per I'alliberacié continua i controlada de farmacs'

Aixi doncs, aquestes nanoparticules podrien suposar un nou model de dosificacié que
evitaria molts problemes esmentats anteriorment com els problemes de toxicitat i
permetrien una alliberacio controlada i continua del farmac.
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