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Resumen

El objetivo del presente estudio es el andlisis comparativo del “Inventario de Actitudes y Creencias”
(ABI) y la “Escala de Actitudes Disfuncionales” (DAS) elaborados, respectivamente, desde las perspec-
tivas de la Terapia Racional Emotivo Conductual (TREC) de Albert Ellis y la Terapia Cognitiva (TC)
de Aaron Beck. Administramos sendos cuestionarios a una muestra de 156 estudiantes universitarios
y verificamos la correspondencia y covariancia entre escalas mediante andlisis de correlacion de Spear-
man y candnica, componentes principales y regresion multiple. Los resultados revelan escasa correl-
acion y variancia compartida entre el ABI y la DAS, lo que sugeriria que ambos cuestionarios evaltan
aspectos diferentes. Sin embargo, consideramos que ello pueda ser debido a la combinacién lineal con-
statada entre las subescalas de actitudes y creencias del ABI, por lo que sugerimos cambios estructurales
en el contenido y distribucién de los items de dicho instrumento.
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Abstract

The aim of this study was the comparative analysis of the “Attitudes and Beliefs Inventory” (ABI) and
the “Dysfunctional Attitudes Scale” (DAS) developed, respectively, from the perspective of Rational
Emotive Behavior Therapy (REBT) by Albert Ellis and the Cognitive Therapy (CT) by Aaron Beck. Both
questionnaires were administered to a sample of 156 college students to verify the correspondence and
covariance of the respective scales by applying Spearman correlation analysis, canonical correlation,
principal components and multiple regression analyses. Results showed poor correlation and shared
variance between ABI and DAS, which might suggest that both questionnaires measure different as-
pects. However, we consider that these results are due to the linear combination found between the
attitudes and beliefs subscales of the ABI. Structural changes in the content and distribution of items in
that questionnaire were suggested.
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Introduccion

Las actitudes y creencias personales se expresan
a través de pensamientos que reflejan el contenido
de esquemas cognitivos relativamente estables. En
esencia, desde la perspectiva de la Terapia Cogni-
tiva (TC) defendida por Aaron Beck, los esquemas
cognitivos (creencias centrales) son reglas de fun-
cionamiento mental que organizan la experiencia
y orientan la conducta del individuo. Cuando ta-
les esquemas devienen disfuncionales constituyen
factores de vulnerabilidad psicopatoldgica frente a
eventos potencialmente estresores de la vida coti-
diana, pudiendo manifestarse en los sintomas cli-
nicos de un trastorno mental, tal como ansiedad
y/o depresion (Beck, Rush, Shaw, & Emery, 2002).

Por otra parte, la consideracién de un evento
de la vida cotidiana como "estresante" (emocio-
nalmente perturbador) viene fundamentalmen-
te determinada por la evaluacién que el sujeto
hace de tal situacién y sus consecuencias, asi
como de sus propios recursos para afrontarla sa-
tisfactoriamente (Lazarus & Folkman, 1984);
evaluacion que a su vez estd mediatizada por sus
esquemas cognitivos. De esta manera, las pro-
pias creencias en relacion a si mismo, los demas
y/o el funcionamiento del mundo acaban condi-
cionando la percepcién de la realidad y nuestra
conducta, haciéndola mds o menos adaptativa.

En este sentido, y de acuerdo con los plantea-
mientos de la Terapia Racional-Emotivo-Conduc-
tual (TREC) propuesta por Albert Ellis (1962; 1984;
1994; 2003a), el mantenimiento de creencias rigi-
das y actitudes disfuncionales constituye la causa
principal de las perturbaciones emocionales; mas
incluso que los propios sucesos de la realidad a los
que nos enfrentamos y que consideramos erréne-
amente la verdadera causa de nuestro malestar. En
palabras de Epicteto (2007; V, p. 35), de quien Ellis
asume su precepto fundamental: "Los hombres no
se sienten molestos por las cosas que les suceden,
sino por las ideas que tienen acerca de las cosas”.

En base a estos planteamientos, la adecuada
evaluacion de las creencias y actitudes disfuncio-
nales cobra especial relevancia, no sélo para saber
cuales estan en el origen y mantenimiento dela per-
turbacion emocional que puede aquejar a una per-
sona, sino también para su cambio, prevencion, e
incluso parala promociéon de actitudes mas funcio-

nales o saludables. Ahora bien, ;cudles son las cre-
encias y actitudes basicas que nos pueden inducir
a distorsionar la realidad y perturbarnos emocio-
nalmente?, ;qué las define?, ;existe corresponden-
cia entre las propuestas realizadas desde enfoques
teoricos diferentes? En definitiva, ;los diferentes
instrumentos de evaluacién elaborados desde la
perspectiva de la TREC de Ellis y la TC de Beck
son equiparables en la evaluacion de las creencias
y actitudes disfuncionales?, ;cuales son las simili-
tudes compartidas y sus diferencias particulares?

Desde la perspectiva de la TREC, el primer
cuestionario elaborado para la evaluacion de las
creencias irracionales inicialmente propuestas por
Ellis (1962; 2003a) fue el “Irrational Beliefs Test”
(IBT; Test de Creencias Irracionales) de Jones
(1968), que sirvié de punto de partida para nuevos
instrumentos, y del cual se han realizado varias
traducciones y adaptaciones al castellano (Calvete
& Cardefioso, 1999; 2001; Cardenoso & Calvete,
2004; Davis, McKay, & Eshelman, 1985). Sin em-
bargo, con la introduccién de cambios sustancia-
les en el modelo teérico de la TREC a partir de la
década de los anos 80-90 (Ellis, 1984; 1994; Ellis,
Davis, & Lynn, 2010; Kendall et al., 1995), tales
instrumentos han quedado obsoletos, puesto que
no recogen las nuevas aportaciones teéricas. Una
exhaustiva revision de los diversos y mas recien-
tes instrumentos de evaluacion de creencias irra-
cionales puede consultarse en Terjesen, Salhany
y Sciutto (2009) y Macavei y McMahon (2010).
Ahora bien, de todas las escalas que evaltan las
creencias irracionales desde el nuevo enfoque te-
orico de la TREC, tan solo el “Attitudes and Beliefs
Inventory” (ABI; Inventario de Actitudes y Creen-
cias) de Burgess (1990) ha sido adaptado al cas-
tellano (Caballo, Lega, & Gonzalez, 1996), siendo
el mas utilizado en estudios transculturales (Lega
& Ellis, 2001; citado por Cabezas & Lega, 2006).

Desde la perspectiva de la TC, en cambio, uno
de los cuestionarios mas utilizados para la evalua-
cion de las actitudes disfuncionales es la “Dysfunc-
tional Attitudes Scale” (DAS; Escala de Actitudes
Disfuncionales) elaborada por Weissman y Beck
(1978), y de la que se han desarrollado diferentes
versiones y adaptaciones (Beck, Brown, Steer, &
Weissman, 1991; Weissman, 1979; 1980), inclu-
so en poblacién espaiola (Bas & Andrés, 1994;
Burns, 1990; Sanz & Vazquez, 1993; 1994). Dicho
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instrumento es uno de los mas empleados en la in-
vestigacion del impacto de las actitudes disfuncio-
nales en diversos ambitos, tales como su influencia
en la internalizacion de estereotipos negativos y
su relacion con la calidad de vida de personas es-
quizofrénicas, o la activacion de las actitudes dis-
funcionales a partir de un estilo de pensamiento
rumiativo, por tan sélo citar una pequena mues-
tra de la investigacién mas actual (Park, Bennett,
Couture, & Blanchard, 2013; Strunk, Adler, &
Hollars, 2013; Vanderhasselt & De Raedt, 2012)

Por otra parte, el estudio de las similitudes y
diferencias de los supuestos tedricos basicos de la
TRECylaTC han sido exhaustivamente abordadas
por los propios autores de sendas teorias, y sintéti-
camente expuestas en diversas publicaciones (Ellis,
1980; 2003b; Lega, Caballo, & Ellis, 2002; Neenan
& Dryden, 2006), por lo que remitimos a ellas a los
lectores interesados en su profundizacion. Sin em-
bargo, hasta la fecha no hemos hallado ningtn es-
tudio que analice la relacion entre estos dos cues-
tionarios especificos de evaluacion de las creencias
y actitudes disfuncionales elaborados desde tales
enfoques. Tan s6lo tenemos constancia de un estu-
dio (Cabezas & Lega, 2006) que analiza la relacion
entre el ABI y el "Inventario de Depresion de Beck”
(BDI-II), pero no entre el ABI yla DAS, que es el
objeto del presente estudio. Es por ello que consi-
deramos de interés realizar un analisis compara-
tivo entre el “Inventario de Actitudes y Creencias”
(ABI) y la “Escala de Actitudes Disfuncionales”
(DAS) de la TREC y la TC, respectivamente. De
ahi que el objetivo que nos hemos propuesto sea el
analisis de la correspondencia, asi como del grado
de covariancia compartida, entre el ABI y la DAS.

El Inventario de Actitudes y Creencias (ABI) es
un instrumento elaborado por Burgess (1990) para
la evaluacion, como su nombre indica, de las ac-
titudes y creencias irracionales reformuladas por
Ellis en su Teoria Racional-Emotivo-Conductual
mas actual (Ellis, 1984; 1994; Ellis et al, 2010; Ken-
dall et al., 1995; Lega et al, 2002). E1 ABI se funda-
menta en la idea central de que existe un grupo de
procesos (“inferencias” irracionales secundarias
que aqui designamos como «actitudes») que deri-
van de un grupo de areas generales o contenidos
de irracionalidad («creencias» irracionales prima-
rias) e interaccionan entre si conformando un par-
ticular estilo de pensamiento irracional (Burgess,

1990; Kendall et al., 1995; Lega et al., 2002). La
version del ABI utilizada en éste estudio ha sido
adaptada por Caballo et al. (1996) y se encuentra
publicada en Lega et al. (2002). En ésta version el
ABI esta constituido por 48 items, la mitad de los
cuales hacen referencia especificamente a las cre-
encias y actitudes irracionales bdsicas, mientras
que la otra mitad describe las mismas actitudes y
creencias desde una perspectiva racional. Tan sélo
los 24 items que describen las creencias y actitudes
irracionales se utilizan para evaluar las 7 escalas en
que se desglosa todo el inventario. De estas 7 esca-
las, 3 hacen referencia a las creencias irracionales
basicas consideradas en la teoria mas actual de la
TREC (Aprobacién o Aceptacion, Exito o Perfec-
cionismo y Comodidad o Merecimiento/Justicia)
constituidas por 8 items cada una de ellas; las otras
4 escalas hacen referencia a las actitudes generales
perturbadoras, o ‘estilos de pensamiento irracio-
nal” (Kendall et al., 1995, p. 178), en las que tales
creencias basicas se hallan implicadas (Exigencia,
Condenacién o Devaluacion global, Catastrofismo
o Tremendismo y Baja Tolerancia a la Frustracién)
y que estan constituidas por 6 items cada una de
ellas (resultantes de la combinacién de dos items de
cada una de las tres creencias irracionales basicas).

Por otra parte, la Escala de Actitudes Disfuncio-
nales (DAS) fue originariamente desarrollada por
Weissman y Beck (1978) para evaluar las actitudes
disfuncionales basicas a las que se atribuye un pa-
pel causal en la génesis y mantenimiento de la de-
presion segun el modelo de Beck. Si bien, algunos
autores consideran que la DAS, mas que ser un
indicador de vulnerabilidad a la depresion, es un
indicador de la vulnerabilidad a la patologia psico-
légica, en general (Zimmerman, Coryell, Coren-
thal, & Wilson, 1986; citado por Pefia, 2002). De
las diferentes adaptaciones que de la DAS se han
realizado en poblacidn espanola, nosotros en este
estudio hemos utilizado la de Bas y Andrés (1994).
En esta version, la DAS estd constituida por 35
items que evaliian 7 actitudes disfuncionales ba-
sicas (Aprobacion, Amor, Ejecucion, Perfeccio-
nismo, Derechos, Omnipotencia y Autonomia).

La disfuncionalidad de las creencias y actitu-
des evaluadas por sendos cuestionarios radica en
su contenido absolutista, rigido e irracional, re-
flejado en expresiones dogmaticas o imperativos
categoricos (“debo...", "tengo que...”, etc.), falsas
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necesidades ("es esencial que...", "necesito...", etc.),
o deducciones ilogicas manifiestas en una amplia
variedad de distorsiones cognitivas (ej., “catastro-
fismo", "sobregeneralizacion”, "personalizacion”,
etc.). Ademads, como bien sefiala Pefia (2002) res-
pecto de los items de la DAS, ambos cuestiona-
rios plantean el contenido de los items en térmi-
nos condicionales (si X, entonces Y). Es decir, en
cada item se presenta una situacion antecedente
(acontecimiento vital, comportamiento individu-
al o interpersonal, etc.) seguida de una supuesta
consecuencia (aprobacion o desaprobacion social,
satisfaccion o culpa, éxito o fracaso, etc.). De ma-
nera que tales consecuencias son las que, tanto en
el ABI como en la DAS, se corresponden con las
"actitudes” disfuncionales objeto de evaluacion.
Ahora bien, a pesar de ésta aparente similitud, y
segun Ellis (2003b; Lega et al., 2002), ambos enfo-
ques difieren sustancialmente en la consideracién
de "la causa" ultima de la perturbacion emocio-
nal asociada al mantenimiento de tales actitudes.
Desde la perspectiva de la TREC son precisamen-
te las creencias irracionales basicas en que se fun-
damentan, y de las que derivan, tales actitudes
(inferencias o procesos secundarios) el nucleo
de la perturbacién emocional, y por tanto el ob-
jetivo terapéutico fundamental, y no las actitudes
en si mismas, las cuales equivalen en el modelo
de Beck a las distorsiones cognitivas propiamen-
te dichas y al cambio de las cuales orienta la in-
tervencion de la TC. Las evidentes implicaciones
clinicas que se derivan de éste enfoque diferencial
también se han de reflejar desde el punto de vis-
ta diagnostico, puesto que su consideracion, o no,
como objetivo terapéutico prioritario determinara
su necesidad, o no, de evaluacion especifica. En
éste sentido, también nos interesa comprobar si
ello incide en la diferenciacion del ABI y la DAS.

Por otra parte, si atendemos especificamente al
contenido y denominacién de algunas de las es-
calas del ABI y la DAS, la aparente similitud exis-
tente entre ellas resulta evidente. Por ejemplo, el
contenido de la escala de Aprobacién de la DAS
parece compartir el fundamento de la exigencia de
aprobacion propia de la escala de Aceptacion del
ABI. Asi mismo, el contenido de la escala de Per-
feccionismo de la DAS aparentemente es el mis-
mo que el de la escala de Exito del ABI. E igual-
mente, la escala de Derechos de la DAS pareceria

estar midiendo el mismo aspecto implicito en las
exigencias del "Merecimiento”" y/o "Justicia" del
constructo BTF (“Baja tolerancia a la frustracion”)
propuesto por la TREC. Es por todo ello que consi-
deramos plenamente justificado el analisis delas si-
militudes y diferencias entre ambos cuestionarios.

Método

Participantes

La muestra de 156 participantes se obtuvo me-
diante muestreo no probabilistico accidental, y
estd constituida por estudiantes universitarios no
graduados de la Escuela Superior de Relaciones
Publicas (ESRP) y la Facultad de Psicologia (PSI)
de la Universidad de Barcelona, con un rango
de edad comprendido entre los 19 y 57 afios (M
= 22.03; DT = 5.09). Ninguno de los participan-
tes estaba familiarizado con los conceptos de la
Terapia Racional-Emotivo-Conductual (TREC),
ni con los cuestionarios objeto de estudio.

En la Tabla 1 se representa la distribucion
de frecuencias absolutas y relativas correspon-
dientes al sexo y los estudios en curso en tanto
que variables independientes de clasificacion.

Tabla 1
Distribucion muestral por sexo y estudios
Sexo [ Estudios ESRP sl Totales
Mujeres a0 # 124
(G1I8%) (2821%)  (FRA9%)
27 5 3l
Hombres
(1730%) (321%)  (2051%)
107 Y 15
Totales
(BESE%)  (3142%)  (100%)
Instrumentos

Todos los participantes de la muestra seleccio-
nada contestaron los dos cuestionarios objeto de
estudio, a saber:

El Inventario de Actitudes y Creencias (ABI,
Burgess, 1990). Version de Lega et al. (2002).

La Escala de Actitudes Disfuncionales (DAS,
Weissman y Beck, 1978). Version de Bas y Andrés
(1994).

Como se ha comentado anteriormente, el ABI
es un cuestionario de 48 items de los cuales uni-
camente 24 se utilizan para evaluar las 7 escalas:
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3 escalas de creencias irracionales y 4 escalas de
actitudes disfuncionales. Cada una de tales cre-
encias irracionales y actitudes perturbadoras se
puntua en una escala de Likert de 5 puntos (esca-
la ordinal) cuyos rangos van de 1 a 5 (1: Muy en
desacuerdo; 2: Moderadamente en desacuerdo; 3:
Neutral; 4: Moderadamente de acuerdo; 5: Muy de
acuerdo). El rango de puntuaciones de las escalas
de creencias irracionales oscila entre 8 y 40 pun-
tos, mientras que el rango de puntuaciones de las
actitudes disfuncionales oscila entre 6 y 30 puntos.

La consistencia interna (a de Cronbach)
de cada una de las escalas del ABI en la mues-
tra utilizada en el presente estudio oscilé entre
.65y .82, siendo el promedio una a= .72, lo cual
demuestra un consistencia aceptable. La esca-
la que mostré la consistencia mas baja fue la de
Condenacién y la mas alta la de Aprobacion.

Por lo que respecta a la DAS, los 35 items de
los que se compone se punttan en una escala de
Likert de 5 puntos cuyos rangos van de -2 a +2
(-2: Totalmente de acuerdo; -1: Moderadamente
de acuerdo; 0: Dudoso; +1: Moderadamente en
desacuerdo; +2: Muy en desacuerdo). Obsérvese
que a mayor acuerdo con el contenido disfuncio-
nal de los items, menor es la puntuacion asignada.
Por consiguiente, cuanto mas disfuncional sea la
actitud que caracteriza a la persona, menor sera
su puntuacion en tal actitud. Asi pues, el sistema
de puntuacién de la DAS estd invertido respecto
de lo que cabria esperar, ya que todos los items es-
tan formulados en términos disfuncionales (tal y
como el nombre del test sugiere), y por tanto cabria
esperar una mayor puntuacion del sujeto cuanto
mas disfuncional sea su actitud evaluada. En cual-
quier caso, el rango de las puntuaciones en cada
una de las escalas oscila entre - 10 y + 10 puntos.

La consistencia interna de cada una de las
escalas de la DAS en la muestra del presente es-
tudio oscila entre .47 y .75, siendo el promedio
una a=.57, lo cual demuestra en conjunto una
consistencia suficiente, aunque de baja mag-
nitud. Las escalas con menos consistencia in-
terna fueron la de Amor y Derechos, ambas
con el mismo valor (.47), y la que presenté la
mayor consistencia fue la de Ejecucién (.75).

Las puntuaciones obtenidas por cada su-
jeto de la muestra en cada una de las dife-
rentes escalas del ABI y la DAS constituyen

las variables dependientes objeto de analisis

Procedimiento

La colaboracion de los participantes fue vo-
luntaria y no recibieron compensacién alguna
por la misma, cumpliéndose los estandares éticos
requeridos en un estudio como el presente. Am-
bos cuestionarios se administraron en horario
lectivo y en un periodo exento de exdmenes pro-
ximos a la fecha de administracion. Previamente
a la cumplimentacién de las pruebas se obtuvo el
consentimiento de todos los participantes, garan-
tizandose la confidencialidad de los datos y dando
la posibilidad de responder de forma anénima,
aunque consignando el sexo y la edad reales. Se
insistié en la sinceridad de las respuestas para
maximizar la validez de la informacién obtenida.

Analisis de datos

Para analizar la posible existencia de diferen-
cias entre hombres y mujeres, segin los estu-
dios cursados, en las creencias y actitudes evalu-
adas hemos realizado un MANOVA Factorial
(2x2), previa comprobacion del cumplimiento
del criterio de aplicacion (homocedasticidad
con el Test C de Cochran: p>.05). Para verificar
la magnitud de tales diferencias se ha calcula-
do el "tamano del efecto" mediante el indice (d)
"Diferencia media tipificada” de Cohen (1977).

El grado de correspondencia entre las escalas
de ambos cuestionarios se ha verificado median-
te un analisis de correlacion de Spearman, aten-
diendo al tipo de escala ordinal con que se han
medido las variables dependientes (rangos de
Likert). Asi mismo, hemos realizado un andlisis
de correlaciéon candnica para verificar el grado
de solapamiento entre los dos tests, tomando las
respectivas escalas conjuntamente. Ademas, re-
alizamos un Analisis Factorial de Componentes
Principales (ACP) para verificar cdmo se agru-
pan las distintas escalas de ambos cuestionarios.

Finalmente, para analizar el grado de va-
riancia compartida entre las escalas del ABI y la
DAS hemos realizado tres Analisis de Regresi-
6n Multiple con el método Stepwise (nivel de
tolerancia=.60), tomando como variables de-
pendientes las tres creencias irracionales basi-
cas del ABI y como variables predictoras las sie-
te escalas de actitudes disfuncionales de la DAS.

Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion - e Avaliagdo Psicoldgica. RIDEP - N°40- Vol.1 - 51-61 - 2015



Evaluacion de Creencias y Actitudes Disfuncionales en los Modelos de Ellis y Beck 56

Para la ejecucion de los diversos analisis se han
utilizado los paquetes estadisticos SPSSS (SPSS
Inc., 2006) y STATISTICA (StatSoft Inc., 2007).

Resultados

En la tabla 2 se exponen los estadisticos des-
criptivos de la muestra total, sin diferenciar por
sexos ni estudios, ya que el MANOVA Factorial
(2x2) realizado a tal efecto tan sélo constata di-
ferencias significativas debida a la interaccion del
sexo y los estudios en la escala Comodidad del
ABI (F(mz): 6.467, p=.011). Segun estos resultados,
la Unica escala en la que los hombres y mujeres
difieren segun los estudios que cursan es la de Co-
modidad, en la que las mujeres de Psicologia pun-

tuan mas que los hombres de los mismos estudios.

Tabla 2
Descriptivos de la muestra total en las distintas escalas del
ABI y la DAS

; i Iunt. Pumnt. Desy.
et s N omanen MG TR o
Acepiacién 156 B W 2028 &M
A Exito i56 14 7 2549 486
Comodidad 156 13 7 2554 4%
B Camstroflsmo 156 6 k] 1768 472
Condenackin 156 6 7 1181 417
I BIF 156 9 P 1829 430
Fugencla 156 8 M 2353 368
Aprobackin 156 -8 B 085 327
D Amor 5% -7 0 17 327
Hecucin 156 7 10 338 401
A Petcconsmo 156 -8 10 2 3R
Derechos 156 -8 10 083 319
$  Omupotenca 156 -6 10 010 326
Amtonomia 156 7 9 070 158

Ademas, la magnitud de las diferencias debidas
al sexo, o alos estudios, por separado son bajas, os-
cilando entre d=-.20 (Comodidad del ABI; F (152
5.716,p=.018)yd=-.28 (BTFdel ABL F, . =4.553,
p=.034) para el sexo (ambos a favor de las mujeres),
y de bajas a moderadas entre estudios, oscilando
entre d= .24 (BTF del ABI; F, 5=4220,p =.041)
a favor de los estudiantes de relaciones publicas,
y d= 0.78 (Autonomia de la DAS; F(1,152)= 6.871,
p=.009) a favor de los estudiantes de psicologia.

En la Tabla 3 se expone la matriz cuadrada
de correlaciones entre las diferentes escalas del
ABI y la DAS. Atendiendo a la puntuacién in-
vertida de la DAS con respecto al ABI, para una
mas facil interpretacion de las correlaciones se

ha corregido el signo de los coeficientes. Las
correlaciones marcadas en negrita son significa-
tivas a un nivel de confianza del 99% (p<.001).

Tabla 3
Matriz de correlacion (Spearman) entre las distintas escalas
del ABI y la DAS

ABIFDIAS Aprob Amor  Flecu  Perfe Derec Omnip Awton

Aceplackin A7 Al M 0 29 24 20

Extto 3 19 26 25 10 26 19
Comaodidad M 18 15 a5 A7 13 23
Catastrofisms 35 i | 26 32 A5 A9 a1
Condenactin M 28 26 23 23 33 a5
BTF a5 26 18 a7 M 26 29
Exlgencia 37 19 1 m LLY A9 e

Como se puede observar, y a pesar de la elevada
significatividad (p<.001), el coeficiente de correla-
cién de magnitud mas elevada es de .47, y la segun-
da mas elevada es de .40, y ambos corresponden a
la relacion entre la escala de Aceptacion del ABI'y
las de Aprobacién y Amor de la DAS, respectiva-
mente. Lo cual ratifica la similitud en el aspecto
evaluado por tales escalas de sendos instrumentos.

Todas las demas correlaciones son inferio-
res a .38, lo que pone de manifiesto que las es-
calas que mads correlacionan entre si compar-
ten menos del 25% de la varianza, y el resto
estd entre el 6% y el 14%, lo cual es muy bajo.

Por lo que respecta al analisis candnico y para
evitar la dependencia lineal de las escalas actitu-
dinales del ABI, realizamos el analisis excluyendo
las cuatro escalas de actitudes del ABI configurada
con los items de las tres creencias bdsicas, revelan-
do tan s6lo una variable candnica estadisticamen-
te significativa (R=.558, x2(21)=71.76; p=.000). En
base a ésta variable candnica, el 18.1% de la varian-
cia del ABI es explicada por las escalas de la DAS.
Y, paralelamente, tan sélo el 10.5% de la varian-
cia de la DAS es explicada por las escalas del ABI.

Estos resultados ponen de manifiesto un esca-
so solapamiento entre ambos cuestionarios, lo que
puede ser interpretado como que tales cuestiona-
rios miden constructos diferentes, a pesar de refe-
rirse aalgunos de ellos con términos muy similares,
sino idénticos (ej., aprobacion o perfeccionismo).

A fin de salvar el obsticulo que supone que
las actitudes disfuncionales del ABI (inferencias)
sean una combinacion lineal de las creencias ir-
racionales primarias (contenidos), y de acuerdo
con Bisquerra (1989), procedimos a realizar un
ACP excluyendo de nuevo las escalas correspon-
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dientes a las "actitudes" disfuncionales (consti-
tuidas con la combinacion de dos items de cada
una de las tres creencias irracionales bdsicas).

En la Tabla 4 se expone la solucidn factorial re-
sultante de aplicar el método de rotacién Varimax
con Kaiser.

Tabla 4
Andlisis de Componentes Principales

Determinanie=1069 KMO=757
Test de Esfericidad de Bartlett

(P=A03.099; gi—15, p=.000)
FACTOR  Valor Propio %Var.  %Var. Acunmlads

1 1549 3549 3549
2 1.324 1324 48.74
3 1111 1L11 5954

Bajo tales condiciones se obtiene una solucién
factorial configurada por tres factores indepen-
dientes (convergidos en 6 iteraciones) con auto-
valores superiores a la unidad (criterio de Kaiser)
que explican en conjunto el 59.84% de la variancia.

En la Tabla 5 se muestran las saturaciones
de las correspondientes escalas en cada uno de
los tres factores obtenidos. Se marcan en ne-
grita las cargas factoriales superiores a .40.

Tabla 5
Matriz factorial rotada (Varimax: 6 iteraciones)
Factor 1 Factor2  Fador 3

Perfecckenismo (TIAS) A7 10 it
Fiecuckin (DAS) b8 A1 i |
Aulonomia (DAS) 58 A8 A0
Extto (ABI) a7 A7 12
Comodidad {ARI) 22 76 o
Aceplaciin (ABI) o &3 ;
Aprobackin (12AS) 14 37 ) |
Derechos (DIAS) b 14 ;
Amor (IAS) A2 12 &7
Omnipotencia (IAS) A4 N5 56

El Factor 1, que explica el 35.49% de la varian-
cia, aparece configurado fundamentalmente por
tres escalas de la DAS: Perfeccionismo, Ejecucién y
Autonomia. Residualmente, también carga en este
primer factor la escala Omnipotencia dela DAS. El
contenido de tales escalas es coherente con las cre-
encias irracionales de perfeccionismo (Oros, 2003)
y una excesiva autoexigencia en la realizacidn,
omnipotencia y autonomia, por lo que considera-
mos que aluden a la actitud "ambiciosa" inherente
al «<Afan de logro». La configuracién de éste factor
replica los resultados de Sanz y Vazquez (1993) en

relacion al factor que denominan «Motivacion de
logro», salvo porque en nuestro caso incluye la es-
cala de autonomia, la cual en el estudio de tales
autores configura un factor independiente. Si bien,
ellos analizan los items en lugar de las escalas y de
una version diferente a la utilizada por nosotros.
Aun asi, la similitud entre tales factores es evidente.

El Factor 2, que explica el 13.24% de la varian-
cia, estd configurado exclusivamente por las tres
escalas de creencias basicas del ABI incluidas en el
andlisis: Exito, Comodidad y Aceptacién. Aunque,
la escala de Aceptacion también carga en el tercer
factor, siendo tal correspondencia coherente con
el contenido de la escala y el factor. La exigencia
de éxito en todo cuanto uno se proponga, unido
al hecho de que uno siempre haya de conseguir
todo lo que desea sin mucha dificultad ni esfuer-
zo, ademas de tener el reconocimiento de los de-
mas, es lo que define la esencia de éste factor, por
lo que consideramos que hace referencia a una
actitud disfuncional general que denominamos
como «Hiperexigencia» o «Rigidez general». La
justificacion de tal designacion se fundamenta en
el hecho de que éste factor aglutina las tres formas
basicas de creencia irracional (éxito, comodidad
y aceptacion), conformando una actitud de ex-
cesiva exigencia o rigidez generalizada (ya que se
manifiesta en cualquiera de las diferentes areas de
contenido irracional), y a la que Ellis (1977; 2000)
aludia socarronamente con el vocablo homéfono
«musturbatory» ("turbacion de los deberia”, "ne-
cesidad perturbadora” o "imperativo interno” que
caracteriza el estilo de pensamiento irracional).

ElFactor 3, que explicael 11.11% dela variancia,
esta definido esencialmente por las cuatro escalas
restantes de la DAS. Concretamente, las escalas de
Aprobacién y Amor, asi como las de Derechos y
Omnipotencia (aunque ésta ultima también car-
ga en el factor 1). Ademas, también satura en éste
factor la escala de Aceptacion del ABI, si bien en
menor medida que en el factor 2. Atendiendo al
contenido de las escalas que configuran el factor 3,
consideramos que implica actitudes relacionadas
con la «Dependencia y necesidad de afecto». En
éste sentido, éste factor también replica los resulta-
dos de Sanz y Vazquez (1993). Y ello a pesar de las
consideraciones realizadas anteriormente respec-
to al test utilizado (versién diferente de la DAS),
y de las variables analizadas (items vs. escalas).
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Finalmente, los resultados de los Analisis de
Regresion realizados para comprobar el gra-
do de variancia compartida entre las tres es-
calas de creencias basicas del ABI y todas las
escalas de la DAS se muestran en la tabla 6.

Tabla 6
Resumen del andlisis de la regresion jerdrquica

Var. dependientes!

1
‘War. predictoras B - AR r

VI COMODIDAD

Aprobaciin - s s 001
Perfeociontsmo -.14 8 e 1
WL ACEPTACION

Aprobaciin -M A 23 oD
Amaor -21 a7 ™M 003

VoI EXITO
Aprobaciin -32 4 A4 000
Perfeocionismo -10 A7 03 ms

Tales resultados ponen de manifiesto una es-
casa variancia compartida entre las creencias
basicas del ABI y las escalas de la DAS, pues el
coeficiente de determinacion total ajustado (R?)
oscila entre .09 (Comodidad) y .27 (Aceptacion).
La escala de la DAS mas asociada a las creencias
bésicas del ABI es la escala de Aprobacién, pues
aparece como primera variable predictora en las
tres ecuaciones resultantes. Tal y como muestra
la tabla 6, el porcentaje de variancia explicado
por dicha escala es del 23.1% para la de Acepta-
cién, el 14,1% para la de Exito y el 6.4% para la
escala de Comodidad. El resto de escalas que apa-
recen en las distintas ecuaciones (Amor y Per-
feccionismo) contribuyen escasamente a la expli-
cacion de la variancia de las tres variables criterio.

Discusion y Conclusiones

El objetivo del presente estudio ha sido el
analisis de la correspondencia, asi como del gra-
do de covariancia compartida, del “Inventario de
Actitudes y Creencias” (ABI) y la “Escala de Acti-
tudes Disfuncionales” (DAS) elaborados, respec-
tivamente, desde las perspectivas de la Terapia
Racional Emotivo Conductual (TREC) de Albert
Ellis y la Terapia Cognitiva (TC) de Aaron Beck.

Los resultados de los diversos analisis reali-
zados ponen de manifiesto una escasa correla-
cién y solapamiento entre las diferentes escalas

del ABI y la DAS. Y ello a pesar de la aparen-
te similitud nominal y de contenido de algunas
de las creencias y actitudes disfuncionales que
evalian (ej., Aprobaciéon o Perfeccionismo de
sendos cuestionarios). De todas ellas, tan solo
las escalas de Aceptacion del ABI y la de Apro-
baciéon de la DAS muestran una corresponden-
cia consistente, replicada en los diversos analisis.

Todo ello pareceria indicar que, salvo en
las escalas mencionadas, ambos cuestionarios
evalian aspectos diferentes. Sin embargo, he-
mos de matizar ésta conclusion, puesto que una
parte importante de los analisis planteados no
ha sido posible completarlos con todas las es-
calas del ABI, por lo que no podemos consi-
derar concluyentes los resultados obtenidos.

Y ello debido a la relacién lineal existente en-
tre las escalas de actitudes del ABI (Exigencia,
Condenacidn, Catastrofismo y BTF) y las escalas
de creencias basicas de las que derivan (Acepta-
ci6n, Exito y Comodidad), lo cual hace que tales
variables sean linealmente dependientes, imposi-
bilitando el calculo del Analisis Factorial y de cor-
relacion candnica con todas las escalas. Lo que nos
ha obligado a excluir de los andlisis las cuatro es-
calas de actitudes del ABI y realizarlos tan sélo con
las tres escalas de creencias irracionales basicas.
Con lo que la comparaciéon de ambos cuestiona-
rios no se ha podido realizar de forma completa.

A fin de resolver éste inconveniente conside-
ramos necesario revisar la configuraciéon de los
items que componen las escalas de actitudes del
ABIL. De manera que no estén constituidas tan
solo por items comunes a las escalas de creen-
cias basicas, sino que ademds contengan items
especificos (no compartidos con otras escalas),
de acuerdo con las mas actuales propuestas de
evaluacion en TREC (Macavei y McMahon, 2010).

Por otra parte, también consideramos necesa-
rio aumentar la precision del enunciado de algu-
nos items para facilitar su comprension y evitar la
confusion respecto de con qué creencia o actitud
se identifica. En éste sentido, entendemos que se
habria de refinar la «expresion clave» del conte-
nido de algunos de los items de creencias basicas
que las vincula a la correspondiente actitud dis-
funcional. Por ejemplo, los items 26, 30 y 34 que
corresponden a las creencias irracionales de Exi-
to, Comodidad y Aceptacién, respectivamente,
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se identifican con la actitud disfuncional de Ca-
tastrofismo mediante la expresion "me siento per-
turbado"” o "me perturbo”. Sin embargo, "la pertur-
bacién emocional”, por definicion, es inherente a
cualquiera de las creencias irracionales y actitudes
disfuncionales, por lo que no seria una caracteris-
tica especifica del Catastrofismo, y considerarla
como tal podria estar sesgando las puntuaciones
obtenidas en el test. Ademads, tales expresiones
aluden a emociones, asi como otras implican con-
ductas (“si hago”, “cuando no hago”, etc.), lo que
pone de manifiesto que no sélo se evalian as-
pectos cognitivos, sino que se entremezclan con-
tenidos cognitivos, emocionales y conductuales,
lo cual no es adecuado desde la perspectiva de la
TREC mas actual (Macavei y McMahon, 2010).

Por otra parte, el andlisis factorial de los items
de la version espafiola del ABI realizada por Ca-
ballo et al., (1996) revela que algunos de los facto-
res resultantes estan compuestos tanto por items
que evaltan creencias (“contenidos”) como actitu-
des (“procesos”), y ademas consideran que algu-
nos de los items asociados a determinadas actitu-
des disfuncionales (ej. Exigencia y Condenacién)
parecerian reflejar mas bien diferentes subtipos
de creencias irracionales. Ello pone de manifies-
to que, efectivamente, tales items no evaluan di-
ferencialmente los “procesos” (actitudes) de los
“contenidos” (creencias), tal y como propone la
teoria mas actual (Macavei y McMahon, 2010).
Es por ello que consideramos necesario introdu-
cir cambios sustanciales en el contenido y la dis-
tribucion de los items de cada una de las escalas
de creencias y actitudes del ABI, para adecuarlos
a los planteamientos mas actuales de la TREC y
aumentar asi sus propiedades psicométricas. Asi
mismo, consideramos que también contribuiria a
ello la realizacién de un analisis especifico de los
items desde la Teoria de Respuesta al Item (TRI)
para respuestas politomicas (Nunes, et al., 2008).

Finalmente, estimamos conveniente que en la
correccion e interpretacion del ABI se tengan en
cuenta el total de los items del cuestionario (ra-
cionales e irracionales), y no sélo la mitad de ellos
(aquellos formulados en términos irracionales),
para asi obtener una completa evaluacion de las
respectivas cogniciones racionales e irraciona-
les. Dado que las categorias de la escala de Likert
en base a las cuales se evalia cada item incluyen

valoraciones antagénicas (acuerdo/desacuerdo)
en distintos grados (mucho/moderado/neutro),
entendemos que la valencia racional o irracio-
nal de los items vendra determinada por el grado
de acuerdo o desacuerdo con que se evalda, mas
que por el enunciado del item. Es decir, un item
de contenido racional puede interpretarse como
irracional si se le asigna el valor de maximo de-
sacuerdo. Y viceversa para el caso de los items
irracionales puntuados también con el valor de
maximo desacuerdo. Es por ello que considera-
mos que la puntuacion derivada del uso de todos
los items contribuiria a hacer mucho mas precisa
la puntuacion obtenida en cada una de las esca-
las del ABI, ademas de incrementar la fiabilidad
y validez de las respectivas medidas de racio-
nalidad e irracionalidad del test en su conjunto.

El presente estudio presenta una limitaci-
6n que se habria de subsanar en investigaciones
posteriores. La muestra deberia ampliarse, tanto
en tamano, a fin de equilibrar la distribucion de
sexos, como en tipologia, para asi verificar si los
resultados obtenidos se confirman en diferentes
tipos de poblaciones. Aun asi, y tomando en con-
sideracion tal limitacion, en el presente estudio se
han analizado los datos con un criterio conser-
vador en cuanto a la significacion estadistica de
los resultados relativos a las diferencias de sexo
(estableciendo un nivel de confianza del 99% y
considerando la magnitud del tamano del efecto).

En conclusion, consideramos que el estudio
definitivo de las similitudes y diferencias en la
evaluacion de las creencias y actitudes disfuncio-
nales entre los modelos de Ellis y Beck, mediante
el empleo del ABI y la DAS, queda supeditado a
la introduccién de las modificaciones sugeridas
para el ABIL. Particularmente en lo que respecta
a la correccion de la combinacién lineal existente
entre las escalas de creencias y actitudes. Si bien,
entendemos que ello no invalida la propuesta ori-
ginal planteada por Burgess (1990) en la construc-
cion del ABI para adecuarlo al mas actual modelo
tedrico de Ellis (1994; Ellis et al., 2010), segtn el
cual los tres tipos de creencias irracionales (con-
tenidos) interaccionan con los cuatro tipos de ac-
titudes disfuncionales subsecuentes (procesos) en
el desarrollo y expresion del estilo de pensamiento
irracional inherente a la perturbaciéon emocional.

Por tanto, las propuestas que se derivan del
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presente estudio pretenden contribuir a hacer mas
precisas tales interacciones y, consecuentemente, el
procedimientodeevaluacionenel quese concretan.
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