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OBJECTIUS DOCENTS
Aconsegir de ’alumne un coneixement de:

1) les funcions i efectes dels nutrients en ’organisme
2) el paper dels aliments en aspectes preventius i terapgutics
3) 125 relacions entre alimentacid, i salut individual i col.lectiva.

Fer aconseguir aquest objectiu global en els primers capitols (I bloc) es tractaran com a temes
iatroductoris els conceptes fonamentals de nutricié, alimentacié i dietética i les bases bioguimiques i
fisiologiques de la nutricié. Seguidament s’estudiara el valor nutritiu dels components dels aliments i com
aquests cobreixen les necessitats de I’organisme huma (1l bloc). Per a I’establiment d’aquestes necessitats,
s’estudiaran les metodologies adients per avaluar-les, tant a nivell individual com de col.lectivitats.
Finalment, s’estudiara com es dedueixen d’aquestes avaluacions les recomanacions dietétiques per cobrir
les necessitats nutricionals (11 bloc).

Blocs de I’assignatura

I. ( Temes 1-3): Temes introductoris

I1.(Temes 4-10): Energia.- Principis immediats.- Vitamines.- Minerals .-Aigua.- Funcions en I’organisme
huma.

Ii.(Temes 11-17): Nutrici6 comunitaria.- Ambits d’aplicacié.- Avaluacié de I’estat nutricional.-
Metodologies en els estudis de consum d’aliments i nutrients.- Models de consum alimentari.- Dietética.
METODOLOGIA DOCENT

-Classes teoriques (30 hores). Fonamentalment classes magistrals.

-Seminaris (5 hores). Sessions d’aprofundiment i discussié d’aspectes de les classes magistrals.

-Classes practiques de laboratori (15 hores).

CRITERIS I FASES D’AVALUACIO

Classes teoriques: Examen final diferent segons el grup docent. Idioma: catald o castella scgons el
professorat.



Tipus d’examen: Examen escrit amb estructura general comuna per als diferents grups, que pot incloure:
temes llargs a desenvolupar; Preguntes curtes conceptuals; preguntes de raonament; preguntes test. s
poden donar en combinacié. El resultat d’aquesta prova sera un 60% de la nota final.

Seminaris: S’inclouran qilestions dels seminaris a I’examen final tedric. El resultat d’aquesta prova serd
un 15% de la nota final,

Classes practiques: Es fard una avaluaci6 continuada i un seguiment de I’estudiant mentre es realitzin les
practiques.

S’incloura una pregunta de les classes practiques a I’examen final.El resultat d’aquesta prova sera un 25'%
de la nota final,

COORDINACIO

Dra. M. Rafecas

Assignatures que s’han d’ haver cursat: Fisiologia Humana i Fisiopatologia A i B. Bioquimica.

PROGRAMA DE CLASSES TEORIQUES

Tema 1.- Nutricié: Concepte.- Alimentacid, Nutricié i Dietética.- Nutrients.- Necessitats nutricionals de
P’organisme huma.- Camps o ambits de la nutrici6: basica, comunitaria i clinica.- Nutricié i promocié de
la salut.- Fonts bibliografiques.

Tema 2.- Aspectes bioquimics de la nutricié.- La nutrici6 de la cél.lula.- Processos metabolics.

Tema 3.- Aspectes fisiologics i endocrins de la nutricié.- Regulacié de la gana i de la set.

Tema 4.- Energia.- Metabolisme energetic.- Aspectes termodinamics.- Necessitats energétiques i la seva
mesura.- Valor energétic dels nutrients.- Determinacié del contingut energétic dels aliments.

Tema 5.- Hidrats de carboni: digestié, absorci6 i metabolisme.- Fibra alimentaria.- Fonts alimentaries.
Tema 6- Lipids: digesti6, absorcié i metabolisme.- .Caracter essencial dels acids grassos.- Els acids
grassos essencials com a precursors.- Colesterol.- Fonts alimentiries .

Tema 7.- Proteines: digestid, absorci6 i metabolisme.- Aminodcids essencials.- Els aminoacids com a
2
precursors.- Balang de nitrogen.- Qualitat de les proteines.- Fonts alimentaries .
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Tema 8.- Vitamines: absorcié i metabolisme.- Funcions.- Provitamines i antivitamines.- Fonts
alimentarier,.

Tema 9.- Elements minerals: absorcié, metabolisme i funcions.- Fonts alimentiries.
Tema [0.- Aigua i electrdlits.- Fonts alimentiries

Tema 11.- Equilibri alimentari.- Necessitats i recomanacions nutricionals.- Conceptes.- Elaboracié i
fixaci3.- Estudi comparatiu.- Recomanacions d’energia i nutrients.

Tema 12.- Valor nutritiu dels aliments.-Metodologies en I’estudi de consum d’aliments- Conversié a
nutrients.- Taules de composicié d’aliments.- Significacié d’aquestes i fonts d’error.- Enquestes
al’'mentaries.

‘vema 13.- Alimentacid.- Comportament alimentari.- Models de consum alimentari.- Criteris emprats en
la definicio del tipus: energia, nutrients, aliments i altres.- Significacié nutricional dels models de consum

alimentari i el seu seguiment.

Tema 14.-Avaluaci6 de I’estat nutricional.- Anlisi epidemiologica dels estudis nutricionals.- Indicadors
de salut.- Mesures antropométriques i determinacions bioquimiques i cliniques.

Tema 15.- Alimentacié en diferents etapes de 1a vida: infants,adolescents,adults, anuans - L’alimentacié
en situacions fisiologiques especials: embaras, alletament, esport i altres.

Tema 16.- Problemes de salut relacionats amb I’alimentaci6.- Malnutricié energético-proteica.- Malaties
cardio-vasculars.-Obesitat.- Cancer.- Diabetis.- Caries.- Deficits nutricionals en paisos desenvolupats.-

Al.lergies d’origen alimentari.- Altres.

Tema 17.- Dietetica.- Dieta equilibrada.- Dietes terapéutiques.- Suplements  nutritius.

PROGRAMA DE CLASSES PRACTIQUES
* Calorimetries indirectes.

* Avaluacié i disseny d’ingestes per ordinador.
* Mesures antropométriques.

* Determinacié del balang de nitrogen.

PROGRAMA DE SEMINARIS

* Discussié guiada d’un article o monografia.
* Valoracié nutricional de les ingestes dels alumnes.
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* Estudi comparatiu i avaluacié de diferents taules de composicio.

* Alimentacions alternatives. problematiques.

* Significacio nutricional dels etiquetatges.
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