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Resum

L’ideal de 'amor romantic i els mites que d’ell se’n deriven sdn encara, avui en dia, creences presents
en la cultura occidental en relacié al que de veritat significa 'amor en la parella. Veurem com aquest
ideal que es té sobre I'amor pot convertir-se en una de les possibles causes de la violéncia de génere.
Analitzarem la preséncia d’aquests mites i I'acceptacid o no, per part de set dones que han patit
violéncia masclista, d’'aquest model d’amor romantic. Reflexionarem sobre el fenomen i formularem
algunes linies de treball a dur a terme des de I'Educacio Social per tal de seguir lluitant per eliminar la

violéncia contra les dones en el marc de les relacions de parella.

Paraules clau: amor romantic, violéncia masclista, educacié social

Abstract

The ideal of romantic love and the myths it creates are present beliefs in Western culture, when it
comes to what love in a relationship actually means. We will see how this ideal can become one of the
causes of gender violence. We will analyze the presence of these myths, and the approval or
disapproval of this model of romantic love by seven women who have suffered gender violence. We will
reflect on this phenomenon and draw the framework of the labor that Social Education should carry out

in order to continue fighting against gender violence in the context of relationships.

Key Words: romantic love, gender violence, social education
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1. Introduccio

1.1. Motivacio

Com a Llicenciada en Criminologia i a un pas de convertir-me també en Educadora Social, el fenomen
de la violencia de génere ha estat quelcom que fa anys em crida I'atencio. Aixi, coneixer les causes del
problema com també possibles formes de treballar per eradicar-lo ha sigut per a mi una tasca
motivadora des de fa temps.

Al llarg de la meva carrera com estudiant, han estat varies les assignatures i els treballs que he dut a
terme en relacio a la violéncia de génere, perd ha estat el meu ultim periode de practiques que he
realitzar en el marc del Grau d’Educacié Social el que em va acabar de convéncer per a realitzar la

recerca que aqui presento.

Durant I'tltim any del Grau he tingut la oportunitat de poder cursar les meves practiques professionals
com a educadora en un Servei d’Acolliment per a Dones en Situacié de Violéncia Masclista. D’aquesta
manera he pogut coneixer part de les consequéncies de la violéncia de génere de primera ma, he
posat cara a tota la teoria que havia llegit sobre el tema i he topat amb una crua realitat que ens
envolta i que he descobert que esta molt més a prop del que ens imaginem, doncs costa trobar, avui
en dia, persones que no coneguin alguna dona del seu entorn que, en algun moment de la seva vida,

hagi patit violéncia masclista.

A aquesta necessitat de coneixer més sobre el fenomen i de poder adquirir coneixements i
competéncies en el camp per tal de poder treballar per la prevencio d’aquest tipus de violéncia, li vaig
sumar la motivacidé que sentia per conéixer més sobre I'amor. L'amor. Quelcom que ens envolta en el

nostre dia a dia i que és un factor molt important que influeix en la nostra felicitat.

Aixi, en comptes de focalitzar les meves forces en estudiar el fenomen de I'amor, vaig voler concretar i
vaig pensar en aquella violencia que s’exerceix en nom de I'amor. Llavors vaig pensar fusionar dos
temes que m'apassionen i d’aquesta manera va sorgir aquesta recerca enfocada a coneixer més sobre
la concepcio de I'amor per part de dones que han patit violencia en el marc de les relacions de parella i

com aquesta concepcio pot veure’s relacionada amb I'aparicié i el manteniment d’aquesta violéncia.

D’aquesta manera presento aqui, modestament, la meva primera investigacio en 'ambit de I'Educacid
Social, la primera i espero que no la ultima. Amb la que he gaudit i amb la que tant he aprés. La que ha
estat I'aire que he respirat durant els ultims mesos, 'ha que ha fet que aquest final d’etapa hagi valgut
molt la pena.



Laura Rovira Farré
Dels mites de I'amor romantic a la violéncia masclista

1.2. Justificacio

L’amor és quelcom present en 'ordre de la vida quotidiana individual i social. En 'ambit académic és
un tema d’'estudi principalment treballat dins les branques de la Psicologia i la Filosofia, i on hi
manquen estudis des de I'enfocament que pot donar-se a través de I'Educaci6 Social.

Com assenyalen Corona i Rodriguez (2000), 'amor ubicat en la profunditat de I'ésser huma i vinculat
amb el mon de les emocions, intim i immaterial, pot semblar-nos una emocié autonoma, incontrolable,
natural, sense nexes amb la construccid social de la cultura. Per aquest motiu, tal i com sustenten
aquestes autores, pensar en 'amor en I'ambit de les ciéncies socials és essencial com una manera
d’'acceptar la subjectivitat del camp dels estudis culturals. Aixi doncs, I'analisi de 'amor pot ajudar-nos
no només a comprendre’l com un estat intern, sind com la relacio de I'experiéncia intima amb les

institucions, la sociabilitat i el poder (p. 49).

Aquest treball parteix de la idea de que el model romantic, pel tipus d’educacio i experiéncies
amoroses que promou, forma part intrinseca de la subordinacid social de les dones respecte als
homes. Aquest patré de relacions amoroses entre parelles, en general heterosexuals, respon a una
construccié social patriarcal propia d’Occident en els ultims segles, que jerarquitza I'estructura social
en funcio del génere, convertint a les dones en objectes de I'amor resultant d’aquesta relacié de poder.

El concepte d'amor romantic no és alie a la socialitzacié de génere, pero a mes, és també impulsat i
sostingut per aquest tipus de socialitzacio i per la construccié social d’aquest tipus d'amor que s’ha
creat des de la concepcid patriarcal assentada en les desigualtats de génere, la discriminacio cap a les
dones i la submissio d’aquestes a una estandarditzada forma de relaci¢ afectiva-sexual (Ruiz, 2009,
p.46). Aixi doncs, com a resultat d'aquest pensament hegemonic, ens trobem davant el repte
d’analitzar 'amor i qliestionar un sentiment que, sembla ser que socialment es té por de racionalitzar.
Aquest malestar provocat per la indagacié en un gran pilar de la societat occidental com pot ser 'amor,
és probablement una de les raons que expliquen que s’hagi produit poca reflexié cientifica al respecte,
com a minim, des d’'un punt de vista critic (Esteban & Tavora, 2008, p. 61).

Des d’aquest treball assumirem la tasca de racionalitzar 'amor i tractarem de fer visibles alguns dels
mites que el sustenten i que conformen part de l'ideal d’amor romantic, un ideal que en la seva part
més extrema, pot convertir-se en factor de risc en relacio a la violencia de génere, pel seu caracter poc

igualitari i misogin.

Actualment la violencia masclista s’ha convertit en una questié amb una dimensi6 publica major que en

altres époques cosa que ha fomentat I'existéncia d’'una gran quantitat d’interpretacions sobre ella que
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es realitzen des de diferents perspectives i mirades. La idea del present treball no és aportar una
analisi més sobre el tema, sind plantejar una reflexio sobre un assumpte que ens afecta a totes les
persones en mesura alguna i que, en alguns casos, resulta una de les moltes variants que sustenten la
violencia. Ens referim al model de I'amor romantic de la nostra cultura occidental i a les seves
consequencies en les relacions de parella actuals. Aixi doncs, s'intentara analitzar breument aquest
model, a través del que s'anomenen “els mites de 'amor romantic” per poder plantejar, un cop realitzat
I'analisi, que aquest model és un del factors, entre d'altres, que afavoreix i sustenta la violéncia

masclista.

Sorprenen encara certes opinions que tenim sobre el significat de les relacions de parella. La
pervivencia de mites que lliguen les relacions afectives amb el control, la gelosia, els sacrificis i
I'abandonament del propi ésser en mans d'un altre, estan moltes vegades en l'origen de la incapacitat

d’avangar-nos a les senyals d’'una relacié que pot convertir-se en violenta.

Es fa, per tant, necessari, seguir insistint en les linies d'investigacié que facilitin el coneixement i la
comprensié de les opinions i creences de la poblaci6 respecte al problema de la violéncia contra les
dones. La investigacié del sexisme que seguim interioritzant ens permet obtenir dades que orientin el
treball dels professionals que desenvolupen la seva tasca, tant amb dones que han patit aquest tipus
de violéncia, com amb homes que I'han exercida, com amb la societat en general, i és essencial per

abordar el treball de prevencid i educacio per la igualtat.

Veiem doncs, que I'estudi de I'amor cobra particular importancia per la seva possible relaciéo amb un
problema de maxima rellevancia actualment com és la violencia contra les dones. Tal i com senyalen
diferents informes, el model de I'amor — i especificament, el de 'amor romantic — imperant en la nostra
societat i els mites associats a ell estarien entre els factors que poden contribuir a afavorir i/o mantenir
la violéncia contra les dones en la parella (Ferrer et al., 2008, p. 590; Sanpedro, 2005, p.1). Es fa, per
tant, necessari produir coneixement en aquest sentit per part de 'Educacié Social i poder aportar una
mirada socioeducativa a la investigacié que es du a terme sobre aquest fenomen que es realitza,

sobretot, des d’una perspectiva psicosocial.

Aixi doncs, ens endinsarem en l'estudi de I'amor, concretament en 'amor romantic i els mites que el
constitueixen. Analitzarem, en el discurs de set dones que han patit violéncia de génere, la preséncia
d’aquests mites i 'acceptacié o no d’aquest model d’amor. Es pretén reflexionar sobre el fenomen i ser
capagos de formular algunes linies de treball per a dur a terme des de I'Educacio Social, aportant
d’aquesta manera un gra de sorra, des de la nostra disciplina, per eradicar un greu problema que
afecta a la nostra societat: la violéncia contra les dones.
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2. Marc Teoric
2.1. L’Amor

2.1.1. Qué és 'amor?

Quan parlem de I'amor sén innumerables les definicions, visions i concepcions que s’han donat sobre
aquesta emocio, sobre aquest comportament, sobre aquesta actitud. No obstant, no podem obviar que
I'amor, sigui quina sigui la visio que tenim d’ell, és quelcom molt present a les nostres vides. Com
afirmen Esteban, Medina & Tavora (2005) “el amor se ha convertido en nuestra sociedad
contemporanea en uno de los motores principales de la accion individual y colectiva, que afecta
directamente a la vida de las personas” (p.3).

A més, tal com afirma Sangrador (1993),

es dificil encontrar fendbmenos mas intrinsecamente interpersonales que el amor, el cual,
ademas, parece guiar muy importantes comportamientos humanos; porque, de un modo u
otro, el amor esta latente en otros muchos procesos interpersonales (bien por su presencia -
altruismo- o0 su ausencia -agresion- ), grupales, intergrupales, etc., asi como en la base de una

institucion social fundamental: la familia (p.182).

Aixi doncs, en vistes de la importancia de I'amor en les nostres vides, pensem que el seu estudi pot
contribuir a “descifrar algunos de los mecanismos causantes de la subordinacion social de las mujeres
que todavia no han sido suficientemente desentrafiados y, mas en general, del funcionamiento del

sistema de género y, por tanto, de su transformacion” (Esteban, Medina & Tavora, 2005, p.2).

Perqué considerem que I'amor és una construccié cultural amb concepcions diferents en cada periode
historic on els vincles entre el matrimoni, 'amor i el sexe s’han anat modificant en funcié de la época
(Ferrer et al, 2008, p.589).

En aquest punt, cal concretar que 'amor al que ens referirem és 'amor que apareix en la parella, el
que podriem anomenar “amor sexual” o0 “amor romantic o passional”, una de les formes de I'amor que
comporta la presencia de desig sexual i que es percep singular i distintiu respecte a altres formes

amoroses que poden esdevenir entre familiars, amics o altres persones del nostre entorn.

Tal com assenyala Sangrador (1993), 'amor pot entendre’s com una actitud -positiva o d’atraccid cap a
una altra persona, que inclou la predisposicié a pensar, sentir i comportar-se d’una certa manera cap

aquella persona-, com una emoci6 -sentiment o passié que inclou, a més, certes reaccions
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fisiologiques- o com una conducta -cuidar de l'altra persona, estar amb ella, atendre les seves
necessitats, etc.- (pp.183-184).

Perd cal tenir present que, quan parlem de les relacions entre homes i dones, durant el procés de
socialitzacio i a través dels diferents agents socialitzadors, ens arriben una série de continguts sobre
les relacions interpersonals, amoroses i de parella que es fonamenten en els valors imperants de

societat que ens rodeja, uns valors derivats del sistema patriarcal? (Ferrer et al., 2008, p.590).

Durante siglos ha estado vigente en nuestras sociedades occidentales un sistema ideoldgico
de corte patriarcal que, fuertemente anclado en la cultura, ha condicionado los roles de género,
el tipo de relaciones de pareja y familiares, el complejo entramado de las relaciones sociales y
el mismo orden social (...). Este modelo vincular tradicional, sustentado por el mito de la fusion
romanticas, potencia la sumisién y dependencia de las mujeres a los varones, sujetos de poder
(Luengo & Rodriguez, 2010, p.2).

Per tant, cal tenir present que “durante el proceso de socializacién son muchos los mensajes recibidos
por los nifios y nifias, adolescentes y jovenes en relacion a los roles que deben asumir en las

relaciones afectivas, lo que cada uno debe dar y espera recibir” (Ferrer & Bosch, 2013, p.108).
En aquest mateix sentit, Garcia, Gomez & Canto (2001) afirmen que,

hombres y mujeres actian de acuerdo a los conceptos de feminidad y masculinidad
dominantes en su cultura y que han internalizado. El género es, por tanto, una construccion
social responsable de las creencias aprendidas, sobre el papel tradicional de hombres y
mujeres (p.611).

Segons la teoria de la socialitzacié diferencial*, les persones, en el seu procés d'iniciacio a la vida
social i cultural, i a partir de la influéncia dels agents socialitzadors, adquireixen identitats diferenciades

de génere que comporten estils cognitius, actitudinals i conductuals, codis morals i normes

2 El patriarcat és un concepte antropologic que descriu una organitzacié social i cultural en la qual la totalitat de les
relacions socials esta estructurada pel domini de I'home. La seva ideologia inclou una valoracié desigual entre homes i
dones, establint que ells son superiors i elles inferiors (Pujal, 2005, p.67).

3 La fusié podria escriure’s com 1 + 1 =1, tot i que en realitat estem parlant de complementarietat, és a dir %2 + %2 = 1. Aixd
significa que existeix certa amputacié de I'ésser huma: fora de la parella cada un només té la meitat del valor, aixi la
persona es realitza quan troba la seva meitat (Chaumier, 2006, p. 194).

4 A partir del moment en que naixem, per la visibilitat de les nostres difereéncies genitals que ens defineixen com a nen o
nena, s'inicia un procés de socialitzacié diferencial que té repercussions en totes les dimensions de la vida personal, de
forma que aprenem a ser dones i homes a partir d’aquests processos de socialitzacidé en les diverses institucions i
instancies de la nostra societat (Fundacion Mujeres, 2007, p.10)
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estereotipiques de la conducta assignada a cada genere (Walker & Barton, 1983 en Ferrer et al., 2008,
p.590).

| tal com afirmen Esteban & Tabora (2008) cal prendre consciéncia de que

existen trampas culturales de una determinada ideologia amorosa que dan lugar a relaciones
desiguales y a una profunda insatisfaccion en la vida de muchas mujeres. (...) Las diferencias
identitarias y vivenciales entre hombres y mujeres se van gestando desde la nifiez, mediante
una socializacion amorosa intensiva en las mujeres, en contraste con una educacion amorosa

pasiva y sexual activa en los varones (p.70).

Podem observar com aquesta socialitzacio diferencial afecta a molts i diversos aspectes de la vida
humana, entre els que hi trobem les relacions afectives i de parella. Aixi, durant el procés de
socialitzacio aprenem que significa enamorar-se, quins sentiments sén apropiats, de qui ens hem
d’enamorar, qué o qui és atractiu -quelcom que sol coincidir amb els patrons de rol de génere
tradicionals- , com ha de ser una relacié de parella -asimétrica, igualitaria, ... - , etc. i, evidentment,

també tots els mites culturals sobre I'amor (Ferrer et al, 2008, p. 590; Sampedro, 2005, p.1-2).

Partim de la conviccié de que I'amor, com ideologia cultural perd també com a configurador de
practiques socials i individuals, és part intrinseca del procés de construccié de les relacions de genere.
Pensem que I'amor té un paper fonamental en el manteniment i la perpetuacié de la subordinacid
social de les dones. Hem observat com aquest amor és un ambit de reflexio i investigacio que, en
general, ha estat sobretot analitzat des de la psicologia i reivindiquem 'estudi, la investigacio i el treball
en aquest ambit des de la perspectiva de I'educacio6 social per tal d’aportar punts de vista alternatius en

relacié a la prevencio de la violéncia contra les dones i a la seva eradicacio.

2.1.2. L’amor romantic

La propia configuracié del que considerem més intim i personal, del que pensem que esta en el fons
dels nostres sentiments, de I'amor, t¢ a veure amb el mén en el que ens trobem, amb la complexa
xarxa de rols en que les persones estem immerses, amb uns valors imposats, amb el tipus de societat

en la que vivim i amb la época que ens toca viure.
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Els sentiments no sén ni naturals ni universals, ni tant sols I'amor. De fet, canvien segons I'epoca
historica i la situacio geografica. Aixi, la idea d’amor implantada en la nostra societat’ que segueix
imposant sistemes jerarquics i de dominacié segons el génere de les persones, tampoc és quelcom
natural ni immutable (Pereda, 2001, pp.13-14). Es per aquest motiu, que es pretén, amb aquest treball,
fer visible part de I'entramat d'idees misogines que van donar lloc al creixement d’'un ideal amoros, el

que podem anomenar com “'amor romantic”.

El concepte d'amor en la nostra societat ha anat evolucionant al llarg dels segles i ha adquirit diferents
significacions en cada moment historic, perd no és fins al segle XVIII quan apareix el que avui es
denomina amor romantic. Aquests sentiment va comengar a ser comu en les relacions conjugals, fins
aquell moment concebudes en termes de conveniencia economica i social, quan a aquestes se’ls hi va
afegir 'element amor propiament dit (Corona & Rodriguez, 2000, p.51). Tal i com assenyalen Ferrer et
al. (2008),

desde finales del siglo XVIII, principios del XIX surge una conexion entre los conceptos de
amor romantico, matrimonio y sexualidad que llega hasta nuestros dias (...). Esta forma de
amor se hace popular y normativa, el matrimonio aparece como eleccion personal y el amor

romantico y la satisfaccion sexual deben lograrse en el matrimonio (p.589).

Apareix doncs, en la cultura occidental, un nou discurs sobre I'amor on es lloa les relacions
complementaries entre els homes i les dones a través de I'amor conjugal. Una de les caracteristiques
més importants d’aquest discurs amords es que va convertir 'amor en un sentiment que es
representava inscrit en la naturalesa humana i que predeterminava la relacié entre els sexes, justificant

la distribucio arbitraria i diferenciada dels rols de genere i la relacio de poder entre els mateixos.

Tot i que no disposem d’una definicid unica, podem intentar comprendre I'amor romantic recorrent a
algunes classificacions que s’han ofert sobre el tema (Ferrer & Bosch, 2013, pp.112-113) i que

presentarem de forma resumida a continuacio.

John Lee (1973), socioleg canadenc, proposa el fet de que hi hauria sis arquetips o tipus basics
d’amor, tres primary colours (Eros o amor passional, Ludus o amor ludic, Storge o amor amistos) i tres
secondary colours (Mania o amor obsessiu, Pragma o amor pragmatic i Agape o amor altruista). Dels
tipus d’amor descrits per Lee, el que ens interessa, per ser el que es relaciona amb 'amor romantic, és

'Eros o I'amor passional. Aquest es caracteritza perqué és un tipus d’amor passional, sensual,

5 Entenem per la nostra societat, la societat occidental actual.
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romantic, que viu una passio irresistible, amb sentiments intensos, intimitat, forta atraccio fisica i

activitat sexual.

Des de la psicologia cognitiva i social, el psicoleg nord-america Robert J. Sternberg (1987) va proposar
un esbds de la teoria general sobre 'amor que pretenia comprendre tant la seva estructura com la
seva dinamica i amb la que va intentar que hi tinguessin cabuda els diferents tipus d’amor.
Concretament, va suggerir que I'amor té tres components basics, la intimitat, la passio i el compromis, i
la combinaci6 d’'aquests tres elements generaria diverses possibles classes d’amor. D’entre ells, 'amor
romantic inclouria intimitat i passio perd no compromis, pel que, segons Sternberg, esdevindria dificil el

manteniment d’una relacié basada en aquest al llarg del temps.

El model d’'amor romantic al que ens referim és equivalent a un amor de parella que, com senyala Yela

(2002), por definir-se com:

la relacion interpersonal mas intima. Surge tras una fase de enamoramiento reciproco debido,
principalmente, al desarrollo de un extraordinario grado de intimidad y un progresivo
compromiso. Este compromiso supone la aceptacién de la importancia especial de la relacion
amorosa, Yy la consiguiente decision de mantenerla, por encima de los problemas que pueda

suponer y a pesar de las cosas a las que hay que renunciar por ella (p.111).
| més concretament, segons aquest mateix autor,

la “pasidon romantica” agrupa un conjunto de ideas y actitudes vehementes sobre la pareja,
propias del estereotipo del romanticismo de nuestra cultura: pensamientos intrusivos,
idealizacion del otro y de la relacidn, creencia en algo “magico” en la relacion, identificacion de
la pareja con el ideal romantico, creencia de la omnipotencia del amor como vinculo que debe

conducir inexorablemente a la felicidad, etc. (Yela, 1997, p.2)

Cal remarcar que aquestes aportacions constitueixen només una petita mostra de les disponibles, perd
poden oferir una idea de com es defineix 'amor romantic des de diferents perspectives i de quins son

els seus components.

El resultats obtinguts en una investigacio realitzada per Ferrer et al. (2008) sobre “El concepte de
'amor a Espanya” indiquen que l'estil Eros o amor romantic és el que genera majors nivells
d’'acceptacié (per sobre d’'un 80%) entre les més de mil tres-centes persones que van entrevistar.
Segons les investigadores, aquest resultat mostra de forma clara la vigéncia en el nostre entorn del
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model de I'amor romantic i com aquesta vigencia es déna no només en la poblacié mes jove, sind

entre la poblacié espanyola en el seu conjunt (Ferrer et al., 2008, p. 594).
En aquest sentit cal tenir present, com exposa Sangrador (1993), que

el enamoramiento y el amor estan, en buena medida, construidos socialmente y como tales
son, al tiempo, reflejo y producto de una época y una sociedad determinada. Los individuos se
autoperciben enamorados basandose en los paradigmas proporcionados por la cultura y las
actitudes hacia ellos: es el caso de ideal romantico, que ofrece al individuo un modelo de
conducta amorosa, organizandose en su torno factores psicologicos y sociales. Algunos
elementos pueden considerarse prototipicos, facilitando la identificacion con el “sindrome”
(p.185).

Per altra banda, cal remarcar que I'educacio tradicional rebuda per les dones s’ha dirigit, en gran
mesura i a diferéncia de la rebuda pels homes, a desenvolupar les qualitats necessaries per a que
aquestes exerceixin els rols de dona i de mare. Aquest model que es proposa implica un renuncia
personal, una entrega total cap als altres i un abandonament d'una mateixa que potencia
comportaments de dependéncia i submissié en relacié als homes. Aixi, el binomi amor-patiment no ha
estat alié als valors imposats en el rol de genere femeni i t& un llarg recorregut historic i ideologic
(Ferrer & Bosch, 2013, p. 112).

Una de les consequéncies que aquesta desigualtat social entre homes i dones té es troba relacionada
amb les interaccions dins la familia, on es potencia la construccié d’un estil de vincle que podem
anomenar vincle subordinat. Aquest vincle es caracteritza per facilitar la ubicacio de les dones en un
paper relacionat amb la caréncia o la necessitat, per 'émfasi que posa en I'amor dels altres com a
element de construccié de la identitat i la creacio de la por davant el desenvolupament del propi procés
d’individualitzacié (Esteban & Tavora, 2008, p.62). Aixi doncs,

la nifia, observando lo que ocurre entre el padre y la madre, aprendera sobre los “peligros” y
conflictos que aparecen en las mujeres cuando quieren organizar su vida atendiendo a los
deseos propios, valorando las relaciones de pareja como el lugar legitimado para cubrir sus
necesidades afectivas. En la medida que se incorpora la fantasia de que a través del amor de
un hombre se puede reparar otras carencias afectivas se produce una organizacion de sus

vidas donde lo priorizado es conseguir éste objetivo (Esteban & Tavora, 2008, p.66).

Per altra banda, la societat i la cultura occidental, a través de diferents agents de socialitzacié com la

familia, el grup d'iguals o els mitjans de comunicacio, ofereixen un model d’amor, de parella i de
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caracteristiques desitjables o indesitjables d’aquesta. D’aquesta manera, el medi social determina, de
forma subtil, el concepte d'amor a la vegada que sanciona les formes d’estimar que s’allunyen de les
normes preestablertes. No hi ha dubte que cada parella decideix, explicita o tacitament, la construccio
de la seva relacid, no obstant, no podem obviar que aquesta construccié esta modelada préviament

per la societat en la que vivim.

Tal com ja hem dit, és important recordar que el concepte d’amor romantic -i els mites que d’ell se’n
deriven, quelcom que veurem més endavant- no nomeés no és alié a la socialitzacié diferencial, sind
que és impulsat i sostingut per ella i per la construccié social d’aquest tipus d’amor que, remarquem,
s’ha forjat des d’una concepcio patriarcal assentada en les desigualtats de génere, la discriminacié cap
a les dones i la submissié d’aquestes en relacio als homes (Ruiz, 2009, p.7; Ferrer & Bosch, 2013,
p.114).

El model de relacions tradicionals, basat en el sistema patriarcal, estipula com ha de ser el vincle entre
I'home i la dona. En la mesura en que aquests mandats de génere estan interioritzats, allo social deixa

marca en allo individual, actuant com un ideal de masculinitat o feminitat (Luengo & Rodriguez, 2010,
p.2).

No només té a veure amb la socialitzacié diferencial que rebem homes i dones sind que també cal tenir
present que des del discurs hegemonic de les institucions socials -estat, església, escola, familia, etc.-,
des de la literatura, el teatre, el cinema, els mitjans de comunicacio, etc., i en definitiva, des de
qualsevol artefacte social i cultural també es construeixen i perpetuen identitats dicotomiques i
jerarquitzades -femeni/masculi- on les dones son vistes com éssers incomplets amb necessitats
naturals d’estimar per completar-se i, per tant, dependents, mentre que els homes sdn percebuts com
autosuficients, complets, universals i independents. S'aprecia, doncs, com des d'aquests models
s'organitzen les relacions i es potencia en les dones la subordinacié a través de la importancia del

poder afectiu, especialment a través de la relacié de parella.

No obstant, dins el marc del concepte d’amor, és cert que no es pot generalitzar sobre els pensaments
de les dones -fins i tot en la nostra propia cultura occidental- i, per tant, no es pot entendre que totes
les dones viuen I'amor de la mateixa manera sota exactes patrons de pensament i conducta.
Actualment, la possibilitat d’eleccio i 'augment de la individualitzacié han aconseguit transformacions
en el model de 'amor romantic i sorgeixen amb forga noves formes de parella i noves maneres
d’entendre 'amor. No obstant aixo, el fet de que aquests nous models existeixin, no significa que la
ideologia hegemonica sobre I'amor romantic estigui en crisis. Encara avui en dia, en limaginari

col-lectiu les separacions segueixen considerant-se un fracas personal i s'aspira a una parella que
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perduri en el temps, que ens complementi com a éssers humans i que ens ompli aquesta caréncia que

hem de cobrir en el nostre projecte de vida.

Opinem que en les relacions que les dones -i també el homes- estableixen amb les seves parelles
existeix sempre un conflicte que pot arribar a definir la vida de la parella. Es el conflicte entre el mite i
la realitat en les relacions amoroses, doncs la societat fomenta activament entre les dones una
mitologia amorosa que juga en contra d'elles en les relacions reals i les col-loca en situacions de

vulnerabilitat respecte als homes en particular i respecte al mon en general.

Veurem, a continuacio, com aquest concepte d’amor romantic esta fortament sustentat per tota una
serie de mites compartits culturalment i transmesos per diversos canals de socialitzacio i observarem

com

existe una alta asuncion e inadecuada interpretacion de mitos del amor romantico que se
convierte en la causante de que se desarrollen creencias e imagenes idealizadas que en
numerosas ocasiones dificultan el establecimiento de relaciones sanas y aumentan la

tolerancia hacia comportamientos abusivos (Fundacion Mujeres, 2013, p.3).

2.1.3. Els mites de 'amor romantic

L'ideal romantic de la nostra cultura ofereix un model de conducta amorosa que estipula el significat
d’enamorar-se i quins sentiments han de sentir-se, com, quan i amb qui si i amb qui no. Es aquest
component cultural, descriptiu i normatiu, el causant de que es desenvolupin creences i imatges
idealitzades al voltant de 'amor que en nombroses ocasions dificulten I'establiment de relacions sanes
i provoquen l'acceptacio, normalitzacid, justificacio o tolerancia de comportaments clarament abusius i

ofensius.

En la concepcié sobre 'amor romantic que predomina en els paisos occidentals -i també entre la
poblacié espanyola- juguen un paper fonamental els denominats mites de I'amor romantic. Segons
Yela (2002), “los mitos romanticos son un conjunto de creencias paraddjicas, problematicas, y/o
sencillamente imposibles, compartidas por la gran mayoria de la poblacién, que constituyen el
estereotipo cultural occidental sobre el amor romantico” (p.71).

Un mite és una creenga, encara que es trobi formulada de tal manera que apareix com una veritat i és

expressada de forma absoluta i poc flexible. Aquestes creences solen posseir una gran quantitat de
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carrega emotiva, concentren molts sentiments, i solen contribuir a crear i mantenir la ideologia del grup

I, per aixo, solen ser resistents al canvi i al raonament (Bosch & Ferrer, 2002, p.34).

L’origen dels mites romantics és divers per0, en termes generals, pot afirmar-se que han estat
desenvolupats amb I'objectiu de fixar un determinat model de relacié (mondgama, heterosexual, etc.)
en cada moment historic i social concret (Ferrer, Bosch & Navarro, 2010, p.7; Ferrer & Bosch, 2013,
p.113; Yela, 2003, p.265).

Els mites de I'amor romantic han estat definits com “el conjunto de creencias socialmente compartidas
sobre la supuesta verdadera naturaleza del amor’ (Yela, 2003, p.264) i, de la mateixa manera que
succeeix en altres ambits, solen ser ficticis, absurds, enganyosos, irracionals i impossibles de complir
(Bosch & Ferrer, 2012, p.550; Ferrer & Bosch, 2013, p.113). Es tracta, per tant, d'una série d'idees
sobre el fenomen amords que es consideren naturals i vertaderes perd, que son, en realitat, idees

construides socialment i falses que formen part del nostre sistema de valors.

En el marc d'una relacié de parella, aquests mites poden ser emprats per a justificar comportaments
egoistes, injustos, repressius i, fins i tot, de vegades, violents (Ferrer et al., 2010, p.393; Yela, 2003,
p.263).

Yela (2002) realitza una descripcié d'aquests mites aixi com un analisi de les potencials consequéncies
que la preséncia d’aquestes creences pot provocar en les relacions de parella en les que imperen.
D’aquesta manera destaca els seglents deu mites romantics presents en la concepcié normativa de

I'amor romantic.

El “mito de la media naranja o creencia de que hemos elegido la pareja que teniamos predestinada de
alguna forma, y que ha sido la unica o la mejor eleccion potencialmente posible” (Yela, 2002, p.71).
L’acceptacio d’aquest mite suposa creure en l'existencia d’una parella predeterminada i, per tant,
estableix criteris d’eleccio de parella i de manteniment de la mateixa inassolibles que porten a la
persona a esforcar-se constantment per a que la relacié funcioni de forma satisfactoria. De la mateixa
manera, la presencia d’aquesta creenga és especialment problematica si es produeix una ruptura ja
que aquesta pot ser viscuda de forma més traumatica i provocar la interioritzacié de la culpa davant el
fracas sentimental. Al mateix temps poden provocar tolerancia, normalitzacié i acceptacio de certes

conductes amb la finalitat de mantenir en el temps aquesta relacio “ideal” o idealitzada.

El “mito de la exclusividad o creencia de que el amor romantico solo puede sentirse por una unica
persona” (Yela, 2002, p.71), és a dir, que no es possible enamorar-se de dues persones de forma

simultania. La presencia d’'aquesta creencga suposa que davant I'aparicié de sentiments amorosos cap
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a més d’una persona a la vegada, la persona es questionara les seves emocions i pensaments i
tendira a modificar-los. A més, si aquests sentiments es comparteixen socialment és provable que

siguin sancionats pel grup i poden donar lloc a conflictes.

El “mito del matrimonio o convivencia, creencia de que el amor romantico-pasional debe conducir a la
union estable de la pareja, y constituirse en la base del matrimonio o de la convivencia en pareja”
(Yela, 2002, p.71). La creenga de la consolidacié de I'amor de parella mitjangant el matrimoni no és
valida universalment ni representa una constant historica. Aquesta afirmacié provoca I'establiment de
matrimonis, amb una finalitat de perdurabilitat en el temps, basats en sentiments passionals entre els
membres de la parella, emocio que s’ha constatat que disminueix amb el temps. Per tant, es tracta de
la uni6 de dos elements incompatibles (Bosch et al. 2007, p.30; Ferrer, Bosch & Navarro, 2010, p.24)
que tenen grans possibilitats de produir sentiments d'insatisfaccié i incapacitat a les persones que no

els assoleixen.

El “mito de la omnipotencia o creencia de que el “amor lo puede todo” y debe permanecer ante todo y
sobre todo” (Yela, 2002, p.71). D’acord amb aquest mite, 'amor constitueix la base necessaria i
suficient per enfrontar-se i solucionar tots els problemes que puguin presentar-se tant dins de la relacio
com fora d’ella. L’acceptacio d’aquesta afirmacié implica que les dificultats i conflictes que sorgeixin en
la relacié poden i deuen ser suportats i tolerats sense que sigui necessaria la seva modificacié ja que
I'amor de I'altre membre de la parella romandra per sobre de tot. Aixi, la presencia d’aquesta creenca
en una relacié amorosa, pot arribar a fer ignorar o minimitzar certes conductes problematiques i/o

violentes.

El “mito de perdurabilidad o de la pasion eterna, creencia de que el amor romantico y pasional de los
primeros meses puede y debe perdurar tras miles de dias de convivencia” (Yela, 2002, p.71). La
passio en la relacio de parella, de manera inevitable, té una duraci6 limitada. Passat aquest temps
altres components, com el compromis, son els que ocupen les posicions dominants en els sentiments
d’ambdds membres de la parella. Per tant, 'acceptacio d’aquesta creencga entrara en discrepancia amb
la variacio dels propis sentiments a mesura que la relacié es vagi consolidant, donant lloc a conflictes
sobre 'amor cap a la parella, aixi com a I'aparicié de dubtes sobre la continuitat o no de la relacié

amorosa.

El “mito de la fidelidad o creencia de que todos los deseos pasionales, romanticos y eréticos, deben
satisfacer-se exclusivamente con una Unica persona: la propia pareja” (Yela, 2002, p.71). Aquesta
creenga esta intimament lligada al mite de I'exclusivitat, de manera que si s'estima de veritat a una

persona, és amb ella amb qui s’ha de compartir els desitjos sexuals o d’intimitat. Tot i que aquesta
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afirmacio ha estat posada en dubte des de diverses disciplines com la psicologia o la sociobiologia,
gaudeix d’'una amplia acceptacié social. D’aquesta manera, la norma social prescriu la fidelitat com una
forma de comportament amords mentre que la desviacié d’aquesta conducta normativa, encara que

sigui consensuada amb la parella, implica certa critica i censura social.

El “mito del libre albedrio o creencia de que nuestros sentimientos amorosos son absolutamente
intimos y no estan influidos de forma decisiva por factores socio-bioldgico-culturales ajenos a nuestra
voluntad y, generalmente, a nuestra consciencia” (Yela, 2002, p.71). Segons aquesta creenga, no
existeixen factors externs que influeixen en els sentiments amorosos. L’acceptacié d’aquest mite
implica el desconeixement de multiples variables biologiques i socioculturals que influeixen en la nostra
conducta general i en el comportament amoros en particular (Bosch et al., 2007, p.149). La ignorancia
d’aquests factors per part de la societat augmentara la probabilitat d’aparicié de conflictes personals i
interpersonals en les persones que desviin la seva conducta amorosa i sexual de les prescripcions

socials.

El “mito de la equivalencia o creencia de que los conceptos de “amor” y “enamoramiento” son
equivalentes y, por tanto, si uno deja de estar apasionadamente enamorado es que ya no ama a su
pareja’ (Yela, 2002, p.71). L'acceptacié d’aquest mite implica la creenga de que els sentiments
amorosos resten estatics al llarg de la relacid, és a dir, que la passio inicial s’ha de mantenir en el
temps. No obstant, degut a processos psicofisiologics, els sentiments d’'enamorament inicial van
modificant-se progressivament. El desconeixement d’aquest procés natural, junt amb la identificacid
del veritable amor només amb els components d’'enamorament dels primers moments de relacié déna
lloc a dues consequéncies. Per una banda, la modificacio dels intensos sentiments inicials es
percebuda, de forma erronia, com una falta d'amor cap a la parella. Per altra banda, aquesta
disminucié de la passié pot donar lloc a la ruptura de relacions de parella en les que existeixen altres
components fortament consolidats i un nivell de satisfaccié que podria, lluny de provocar una ruptura,

augmentar la uni6 entre ambdos membres de la parella.

El “mito del emparejamiento o creencia de que la pareja es algo natural y universal, por lo que en todas
las épocas y culturas el ser humano ha tendido, por naturaleza, a emparejarse” (Yela, 2002, p.72).
Aquesta creenga suposa acceptar I'establiment de la parella, fins a epoques recents heterosexual, com
una forma de vida natural. D’aquesta manera, aquelles persones que creguin en aquesta afirmacio i
estableixin relacions amb persones del mateix sexe o0 no es vinculin a ninguna parella presentaran
dificultats a nivell personal i social. Aquestes s'intensificaran en el cas de les dones, al unir-se aquesta

creenga amb altres com la del matrimoni i la creacié d’una familia en torn a aquest.
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El “mito de los celos o creencia de que los celos son un indicador del verdadero amor” (Yela, 2002,
p.72). Com assenyalen Ferrer et al. (2010, p.392) aquesta creenga va estar implementada pel
Cristianisme amb la finalitat de recolzar els mites de I'exclusivitat i la fidelitat. En concordanga amb el
seu origen, la presencia de la gelosia en la relacio de parella es percep, encara en 'actualitat, com una
demostracié d’amor i preocupacié per l'altre membre de la parella. Acceptar la gelosia com
demostracié d’'amor situa, en especial a les dones, en una situacio de risc de maltractament ja que,
com subratllen Ferrer et al. (2008, p.590) la gelosia és una de les estratégies que els homes que
maltracten a les dones utilitzen per a controlar el comportament d’aquestes i, molt especialment, per a
controlar les seves relacions socials. Aixi doncs, podem afirmar que el mite popular que relaciona la
gelosia i I'amor constitueix un greu problema en I ambit de la violéncia masclista al remetre al terreny
dels sentiments quelcom que no és més que una forma de poder i dominacio i que es converteix en
una estratégia de control més. Inclos en abséncia de violéncia explicita, la gelosia constituiria un tipus
de violencia implicita, una estratégia de control, una manera de disfressar d'amor el que en realitat és
una forma de controlar els comportaments i les relacions de la nostra parella que s'allunya del model
de convivéncia igualitaria i equitativa que seria desitjable en el marc d’'una relaci6 de parella (Ferrer et
al., 2010, p.393).

Els estudis realitzats a Espanya amb poblacié general han determinat la presencia i acceptacid
majoritaria dels mites de 'omnipoténcia, el matrimoni, la passié eterna i de la “mitja taronja” (Centro de

Investigacions Sociologica CIS, 1995; Bosch et al. 2007, p.7).
Aixi, enllestiriem aquest punt amb les paraules de Sanpedro (2005) en relacié als mites i a 'amor.

Un mito es una historia, una fabula simbolica, simple y patente, que resume un numero infinito
de situaciones mas o menos analogas. (...) En un sentido mas estricto, los mitos traducen las
reglas de conducta de un grupo. El mito se deja ver en la mayor parte de nuestras peliculas y
novelas, en su éxito entre las masas, en las complacencias y los sentimientos que despiertan,
en nuestros suefios de amores milagrosos. El mito de la pasion actua en todos los lugares en
los que ésta es tomada como un ideal y no temida como una fiebre maligna (...). Vive de la
misma vida de los que creen que el amor es un destino, que nos ha de consumir con el mas
puro y mas fuerte y mas verdadero fuego que arrastra felicidad, sociedad y moral. Vive de la
misma vida que nuestro romanticismo. (...) Sabemos que el amor es una cosa pero

fantaseamos con otra: el amor eterno, Unico y permanente en el tiempo (pp.3-4)

| cal tenir present, amb tot el que hem comentat i tal com hem vist, que I'assumpci6 d’aquests mites o

falses creences relacionades amb ['ideal de 'amor romantic suposen un important factor de risc per
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establir relacions de desequilibri de poder en les parelles i, per tant, de la violéncia de masclista
(Fundacion Mujeres, 2013, p.7).

2.2. La violéncia masclista® en les relacions de parella

2.2.1. Concepte i marc normatiu

La IV Conferéncia Mundial de les Nacions Unides sobre les Dones (Beijing, 1995) defineix que
‘violéncia contra les dones significa qualsevol acte de violencia basada en el génere que té com a
resultat, o és probable que tingui com a resultat, uns danys o patiments fisics, sexuals o psicologics
per a les dones, incloent-hi les amenaces dels esmentats actes, la coaccio o la privacio arbitraria de la
llibertat, tant a la vida publica com a la privada” (Art. 113).

S'observa que es tracta d’'una definicié extensiva, una accepcioé que vol donar cabuda a tots els tipus
de violéncia que les dones pateixen en el mon, sigui quin sigui el context en el que es produeix. No
obstant, sense obviar la gravetat de tots els tipus de violencia, el present treball es centra en la
violencia que es produeix per part de la parella o ex parella i, al parlar de violéncia masclista ens
referirem exclusivament a aquesta. Una violéncia de gran gravetat donat el seu caracter estructural i el

context en el que es produeix (Plazaola-Castafio, 2004, p.461).

En la Declaracié de les Nacions Unides sobre I'eliminacié de la violéncia contra la dona del 20 de
desembre de 1993, es reconeix que la violéncia de génere “constitueix una manifestacié de les
relacions de poder historicament desiguals entre homes i dones, les quals han originat el domini dels
homes sobre les dones. Aquesta violencia (...) deriva, essencialment, de les pautes culturals (...) que
perpetuen la condicidé d'inferioritat atorgada a les dones en la familia, en el lloc de treball, en la

comunitat i en la societat” (Preambul).

En el marc de la Legislacio Espanyola, I'article primer de la Llei 1/2004, de 28 de desembre sobre
Mesures de Proteccio Integral contra la Violéncia de Génere identifica la violencia de génere com “una
manifestacié de la discriminacio, de la situaci6 de desigualtat i de les relacions de poder dels homes
sobre les dones”.

6 La legislacio espanyola reserva el terme de “violéncia de génere” per a referir-se a “aquella violencia que, com
manifestacié de la discriminacid, la situacio de desigualtat i les relacions de poder dels homes sobre les dones, s'exerceix
sobre aquestes per part dels que siguin o hagin estat les seves parelles o de qui estiguin 0 hagin estat lligats a elles per
relacions similars d’afectivitat, encara que sigui sense convivéncia (Art. 1.1. de la LO 1/2004). No obstant, en la majoria de
documents internacionals s'usa el terme “violéncia contra les dones” o “violéncia de genere” per a referir-se a qualsevol
forma de violencia exercida contra les dones pel simple fet de ser-ho. En aquest treball s'empraran com a sinonims les

»ow "o

denominacions “violencia de genere”, “violencia masclista” i “violéncia contra les dones en la parella”.
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Veiem, de nou, com des de la normativa nacional i internacional també s’afirma que les relacions de
desigualtat de genere son construccions socials en les quals s'atribueix a la persona unes
caracteristiques determinades que provoquen I'assignacié d’un paper determinat dins de la societat en
relacié al seu génere. Com ja hem vist, cal tenir present que aquests papers venen donats
historicament per la cultura, generant que la societat construeixi una base discriminatoria entre les
relacions d’homes i dones, on es creen estereotips que emmarquen a les dones en uns determinats
papers i rols els quals influeixen directa o indirectament en les seves vides i en I'aparicié de la violéncia

cap aquestes.

A nivell normatiu, no és fins a finals del segle passat que es fa referéncia precisa a aquesta forma
especifica de violéencia en els textos internacionals, on tant sols s'inclou com una expressid
indeterminada d’'una de les formes de discriminacidé contra la dona inclosa a la Convencié de les
Nacions Unides de 1971.

Només a partir dels anys 90 és quan comenga a consolidar-se la visi6 del fenomen com un greu
problema i es pren consciéncia de la importancia de treballar-ho. Es doncs, gracies a iniciatives tals
com la Conferéncia Mundial pels Drets Humans celebrada a Viena el 1993, la Declaracié de Nacions
Unides sobre I'eliminacié de la violéncia contra la dona del mateix any, la Convencié Interamericana
per prevenir, sancionar i eliminar la violencia contra la dona de 1994 o la Conferéncia Mundial de
Dones de les Nacions Unides de Beijing de 1995 que es comenga a posar fil a la agulla per tal de

prevenir i eradicar aquest problema social.

Posteriorment, també a nivell internacional, es va dur a terme la Comissid de Drets Humans de les
Nacions Unides de 1997, que empeny a tots els estats a condemnar la violéncia contra les dones, i la
resolucid 49/2001 de la Comissio de Drets Humans sobre I'eliminacié de la violéncia contra les dones.

A nivell europeu, cal destacar la resolucié del Parlament Europeu del 1986 en la que, per primera
vegada, es parla del greu problema que suposa la violencia masclista. No obstant aixo, no és fins a
I'any 1997 que s’obliga als estats membres a tenir una politica adequada per a prevenir i perseguir la

violéncia contra les dones.

En 'ambit de I'Estat Espanyol, dins la Constituci6 Espanyola, es proclama que “els espanyols son

iguals davant la llei, sense que pugui prevaler discriminacio alguna per rad de raga, sexe, religid, opinid
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0 qualsevol altra condicié o circumstancia personal o social” (Art.14). Observem, per tant, que en
aquesta afirmacié s’engloba a la dona com a subjecte en igualtat de drets.

No obstant aix0, no és fins al 2003 que apareix la Llei Organica 27/2003, Reguladora de I'Ordre de
Proteccio de Victimes de Violéncia Doméstica i la Llei 11/2003 de Seguretat Ciutadana, Violencia
Doméstica i Integracio Social dels Estrangers.

Un any més tard, el Parlament Espanyol aprova per unanimitat la Llei Organica 1/2004, de Mesures de
Proteccié Integral contra la Violencia de Génere. Sent I'objectiu final d’aquesta llei el fet d’eradicar
progressivament la violéncia de genere que la mateixa llei determina en la seva exposicié de motius
que “es manifesta com el signe més brutal de la desigualtat existent en la nostra societat’. Aquesta llei
assumeix que les arrels de la violéncia de génere resideixen en la propia codificacié de la societat,
basada en la transmissi6 intergeneracional dels valors de dominacié masculina sobre la dona, per
aquest motiu, questiona l'entramat d'actituds, creences, prejudicis i mites que legitimitzen la
desigualtat, la subordinacio6 o la inexistencia simbolica de les dones, aspectes que es troben en la base
de la legitimacié de la violéncia vers aquestes. Per aquest motiu, tal com hem anat expressant al llarg
d’aquest treball, cal tenir present que per aconseguir I'eradicacié d’aquests actes, han de produir-se
canvis en les mentalitats i ens els suposits patriarcals que sustenten el manteniment d’aquesta
violencia, cosa que exigeix conquistar una nova logica no androcéntrica que encapgali els models de
relacié i valoracio d’identitats entre homes i dones. En I'exposicio de motius d’aquesta llei s’hi inclouen

afirmacions com les segtients:

La violéncia de génere no és un problema que afecti 'ambit privat. (...) Es tracta d'una
violencia que es dirigeix sobre les dones pel fet mateix de ser-ho, pel fet de ser considerades,
pels seus agressors, mancades dels drets minims de llibertat, respecte i capacitat de decisio
(LO 1/2004).

Veiem, per tant, que es posa de relleu tant el caracter estructural, i no individual, d'aquest tipus de
violéncia, com la seva consideracio de problema social, i no privat. Una consideracio social que s’ha
modificat al llarg del temps, passant d’entendre-la com una questio privada a conceptualitzar-la com un
problema social.
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Posteriorment, també en I'ambit espanyol, es crea el “Plan Nacional de Sensibilizacion y Prevencion de
la Violencia de Género”, aprovat el 15 de desembre de 2006 pel Consell de Ministres de I'Estat
Espanyol. Aquest document desenvolupa propostes per elaborar un Pla

dirigido tanto a hombres como a mujeres desde un trabajo comunitario y intercultural (...) que
introduzca en el escenario social las nuevas escalas de valores basadas en el respeto de los
derechos vy libertades fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres, asi como en el
ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios democraticos de convivencia,
todo ello desde la perspectiva de género (p.4).

Aquest Pla, en les seves consideracions generals, argumenta que els obstacles als que s’enfronten les
dones per avangar cap aquesta igualtat real i efectiva es troben directament relacionats amb patrons
de conducta socioculturals, basats en un model de societat que fomenta i tolera normes, valors i
principis que perpetuen la posici6é d'inferioritat de les dones i la seva supeditacié cap als homes. Perd
cal tenir present que la condici6 humana implica que tots els ciutadans i ciutadanes gaudeixin dels
mateixos drets i, per tant, qualsevol vulneracié dels mateixos ha de comptar amb una resposta de

rebuig rotunda tant per part de la societat com per part de les seves institucions.

Posteriorment a aquest Pla es redacta la Llei Organica 3/2007 per a la igualtat efectiva d’homes i
dones.

A nivell Autonomic, entre els anys 2002 i 2004, la Generalitat de Catalunya va crear el “Pla Integral de
Prevencio de la Violéncia de Génere i Atencié a les dones que la pateixen” i entre el 2005 i el 2006 es
crea el “V Pla d’Acci6 i Desenvolupament de Politiques de Dones a Catalunya®, dins els qual es troba
el “Programa per I'abordatge integral de la violéncia contra les dones”.

El 16 d’abril del 2008 s’aprova, per unanimitat del Parlament de Catalunya, la Llei 5/2008 de 24 d’abril,
del dret de les dones a eradicar la violéncia masclista. Aquesta llei recull les actuacions que els poders
publics catalans han de dur a terme contra la violéncia masclista, els ambits en els quals es pot
manifestar i permet actuar de manera integral contra totes les formes d’aquesta violencia. Aquesta llei
posa al centre les dones com a subjectes de dret i considera que la violencia masclista és una greu
vulneracié dels drets humans i llibertats fonamentals, aixi com un impediment per assolir la plena

ciutadania, la seva autonomia i llibertat.
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Finalitza aqui el breu recorregut historic a nivell europeu, de I'estat espanyol i autonomic en matéria de
regulacié relacionada amb la violencia de génere que ens ha d’'ajudar a entendre que la violencia
masclista €s quelcom que ha pres importancia per part dels diferents estaments i que s’ha convertit en

un problema que precisa de la lluita de tots per a aconseguir eradicar-lo.

2.2.2. Teories explicatives

El maltractament cap a les dones és un problema universal, ja que és quelcom que es produeix en tots
els paisos del mon. Es tracta doncs, d’un problema social que, amb major o menor magnitud, succeeix
a tot el mén, independentment de la situacié economica, social o religiosa de cada pais (Ferrer &
Bosch, 2003, p.205-206).

A més, cal tenir present que “la forma mas comun de violencia experimentada por las mujeres en todo

el mundo es la violencia dentro de la pareja” (ONU, 2006b, p.43).

Aixi doncs, tal i com estem podent veure, no podem obviar que la violéncia contra les dones en el marc
de les relacions de parella constitueix un greu problema social i de salut, reconegut com a tal per
diferents organismes internacionals i per governs de cada vegada més paisos.

En aquest treball es considera que el maltractament contra les dones dins de la parella implica
aquelles agressions que una dona pateix per part d'un home -parella o ex parella-, pel simple fet de ser
dona, mantingui 0 no una relacio de convivéncia amb I'agressor. Tal com ens recorden Ferrer et al.
(2008),

no podemos olvidar que esta violencia no ocurre en un entorno neutral si no en una estructura
social patriarcal que, en algunos aspectos mantiene vigentes ciertos usos y costumbres que
limitan la autonomia y libertad de las mujeres, naturalizan su sometimiento, impiden su

emancipacion y, en ultimo término, contribuyen a mantener la violencia en ellas (p.341).

Per intentar entendre el fenomen de la violéncia masclista han aparegut diverses teories explicatives
abordades des de diferents perspectives. A partir dels anys setanta del segle passat, es desenvolupen
diferents teories -sociologiques, psicosocials, ecologiques, multidimensionals, etc.- per explicar i
entendre la violéncia contra les dones en el si de la parella. Les explicacions sobre aquest tipus de
maltractament han evolucionat des de centrar I'atencié en aspectes purament individuals de les
persones implicades, passant després a donar importancia a aspectes socials o estructurals, per
acabar, finalment, amb els models explicatius ecologics que recullen un ampli ventall de factors de
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diversa naturalesa i que tracten de ser el més amplis possibles (Ferrer & Bosch, 2003, p.208). Moltes
de les teories actuals sorgeixen com a reaccié oposada a les teories prévies que atribuien a les dones,
quasi exclusivament, la responsabilitat de la violéncia masclista que patien. En 'actualitat es compta
amb multiples models explicatius sobre I'inici i el manteniment de la violéncia masclista perd que tenen

en comu el fet de que conclouen que

la violencia contra las mujeres es un fenomeno muy complejo, profundamente arraigado en las
relaciones de poder basadas en el género, la sexualidad, la propia identidad y las instituciones
sociales. Cualquier estrategia para eliminar la violencia de género debe, por tanto, confrontar
las creencias culturales y las estructuras sociales que la perpetuan. (Heise, 1997, p.20 en
Ferrer & Bosch, 2003, p.208).

A mode d’esbds tedric, volem donar aqui unes pinzellades sobre algunes d’aquestes teories. Aixi, per
una banda, trobem algunes teories psicologiques, les quals, en general, se centren en buscar la causa
del maltractament en factors individuals, tant de qui exerceix la violéncia com de qui la rep, considerant
el maltractament com el producte d’una malaltia 0 un desordre psicologic tant de la victima com de
I'agressor. No obstant, I'evidencia disponible indica que, encara que aquests factors puguin estar
presents en certs casos, no constitueix una causa necessaria ni suficient per laparicio del

maltractament (Ferrer, 2010, p.48).

Han aparegut també abordatges de tipus sociologic entre els que hi trobariem dos perspectives
oposades. Per una banda apareix la de la violéncia o conflicte familiar, que entén que la violéncia és
comesa per igual tant per homes com per dones i constitueix un producte cultural derivat de factors
socials organitzacionals relacionats amb la crisis de la institucié familiar. | per altra, la perspectiva

feminista que la considera com un producte dels valors culturals patriarcals.

Tot i considerar el fenomen de la violencia masclista un fenomen multicausal i sense cap afany de
donar una visio reduccionista, dels diferents models teorics explicatius sobre aquest tipus de violéncia,
alguns relacionats amb patologies de I'agressor, altres amb les caracteristiques individuals de la
persona agredida, en aquest treball, com s’ha anat demostrant, s’adquireix una visié des d’'un model
explicatiu formulat des de la teoria feminista, la qual considera que el maltractament cap a les dones se
sustenta en els valors culturals patriarcals. Doncs, tal i com afirmen Ferrer & Bosch (2003),

si entendemos el maltrato como un intento de ejercer el control y poder sobre la otra persona,
que incluye una escalada de los episodios de violencia, y que tiene consecuencias sobre la
vida y la salud de las personas, podemos ver con mayor claridad, si cabe, que es un delito
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ejercido mayoritariamente por algunos hombres sobre algunas mujeres, que es una

consecuencia del patriarcado (p.208).

Com hem comentat, el model explicatiu formulat des de la teoria feminista considera que el
maltractament de les dones es sustenta en els valors culturals patriarcals segons els quals els homes
han de dominar a les dones i, conseqientment, t& com a objecte exercir un control sobre elles. Per
tant, s'analitza la relacié existent entre el patriarcat -com a sistema social- i la violéncia masclista, i
s'afirma que aquest tipus de violéncia forma part de l'estructura de poder de la nostra societat
patriarcal en la que 'home posseeix un rol dominant gracies a I'existéncia d’'uns rols de genere que
determinen i col-loquen a les dones en un estatus de desigualtat (Dobash & Dobash, 1980 en Ferrer &
Bosch, 2005, p.7). Aixi doncs, la desaparicid de les desigualtats i la redefinicid dels rols de génere

seran elements essencials per assolir la solucio a aquest problema.

L’argument central de la hipotesis feminista es que la victimitzacié d’una dona per la seva parella no és
un problema individual o familiar ni és un comportament aillat o patologic, sin6 que és una manifestacid
del sistema de dominacié masculina de les dones que ha existit historica i culturalment. La tolerancia
social cap al maltractament de la parella seria un reflex de les normes que, de forma més general,
sustenten la dominancia masculina en el si de la parella. |, consequentment, des d’aquesta perspectiva
d’'analisi, s’entendra que és més probable que els que homes s’adhereixin a una ideologia patriarcal
maltractin a les seves parelles en comparacié als que no subscriuen aquesta ideologia (Ferrer &
Bosch, 2005, p.7).

Aixi, des de la nostra perspectiva, considerem que l'arrel del problema son les desigualtats socials
generades pel sistema patriarcal imperant en la nostra societat i les creences i actituds misogines que
d’ell se'n deriven i que es reflecteixen en la familia i en la relacid de parella tradicional. |, per tant,
pensem que els factors individuals esdevindrien possibles detonants, perd no determinants en

I'aparici6 de la violéncia masclista.

Es doncs, la violéncia masclista, un tipus de violéncia que no s’exerceix de manera aillada en cada una
de les relacions de parella on es produeix, siné que prové de tot un sistema i una estructura social,
politica i econdmica. Es una violéncia estructural que arriba a desenvolupar-se en major o menor grau
segons el context i, en el cas de les relacions de parella, aquesta violéncia es transforma inclos en
quelcom encara més greu per executar-se en nom de I'amor, legitimitzant-se i tolerant-se en molts

Casos.
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Perque, tal com exposen Bosch & Ferrer (2000, p.14; 2002, p.33) la clau de la questi6 es troba en la
familia o en la relacié de parella tradicional, on es reflexa el poder jerarquic, estructurat i patriarcal que
impera en la societat i en ella es troben presents les creences i actituds misogines que sustenten
aquest poder. Aixi,

la igualdad, en principio un valor ético deseable, se ha convertido en un boomerang en una
sociedad donde no se acepta la diferencia, donde siguen dominando las relaciones de podery,
como consecuencia, muchos hombres se acogen a un simbolico en el que no tiene cabida la

frustracion y la pérdida. Donde los conflictos se siguen resolviendo por la fuerza (Lopez, 2015,
p.1).

2.2.3. El cicle de la violéncia masclista en les relacions de parella

Més enlla dels diferents models teorics que expliquen la violéncia contra les dones en el marc de la
parella, cal advertir que aquesta violéncia es transforma en un instrument Util per a qui en disposa,
doncs a part dels danys que causa en les dones que la pateixen, es converteix en una eina de control i
de dominacié (Lorente, 2009, p.44). Per aquest motiu, no sha de veure aquest tipus de
comportaments només com actes violents mantinguts en el temps, sind també, com una complexa
estrategia basada en violéncies constants que arriben al seu punt algid amb els episodis d’agressio
fisica. Una estrategia que, en certa mesura, busca la introduccié de la por i el terror en les dones per
tal de deixar clar qui mana. En paraules de Simone de Beauvoir (2005):

Para todos los que tienen complejo de inferioridad, -la violencia- se trata de un balsamo
milagroso: nadie es mas arrogante, agresivo o desdefioso con las mujeres que un hombre

preocupado por su virilidad (2005, pp.59-60).

Per entendre aquesta violéncia patriarcal de dominacié en les relacions de parella, es fa necessari
conéixer els diferents tipus de violéncia que la configuren entre els que hi trobem la violéncia
psicologica o emocional, la violéncia fisica i la violéncia emocional” (Bosch & Ferrer, 2003, pp.204-
205).

Soén aquests tipus de violéncia els que es troben més directament vinculats amb les relacions de
parella i amb I'amor romantic (Bosch, Ferrer, Ferreiro & Navarro, 2013, p.247) i solen donar-se de
forma combinada, formant part d'una escalada de violencia (Ferrer & Bosch, 2003, p.205).

7 Per conéixer més sobre el tipus de violencia veure: Annex 1 (elaboracié propia)
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En aquest sentit, Leonor Walker (1989) va descriure el caracter ciclic del maltractament cap a les
dones, el que s'anomena “la teoria del cicle de la violéncia™. Aixi doncs, segons aquesta proposta, el
maltractament es desenvoluparia en diferents fases anomenades fase d’acumulacié o de construccid
de la tensiod, fase d’agressio o descarrega de la tensio i fase de penediment, de conciliacié o de “lluna

de mel®”.

Una vegada ha sorgit el primer episodi de maltractament i s’ha viscut el primer cicle de violéncia,
augmenta la possibilitat de nous episodis. Aquests nous episodis vindran desencadenats per detonants
cada vegada més insignificants i, acompanyants per episodis d’abus cada vegada més violents.
Segons Leonor Walker (1998), aquest model és aplicable, no a totes, pero si a moltes dones que
pateixen aquestes relacions de violéncia, apuntant que poden existir peculiaritats en cada parella
(p.57). No s’entrara en I'explicaci6 detallada d’aquest cicle, pero cal tenir-lo present amb la intencio de
comprendre com en aquest cicle de la violéncia, la persona que exerceix el maltracte té, a favor seu, la
subjectivitat i la identitat femenina genérica -que afavoreix que les dones suportin aquestes situacions-
i com el model de I'amor romantic -carregat de valors sexistes- es converteix en una coartada. Pensem
que si les dones es veuen immerses en cicles com el que em definit és, en gran mesura, a causa de, a
part de per la complexitat del procés psicologic que esdevé, els valors i creences que amb aquest

model d’amor s'interioritzen.

En el nostre context cultural, les desigualtats sexistes es basen, en ultima instancia, en I'assignacio de
diferents drets i obligacions a les persones en funcié del sexe i a la imposicié d’una concepcid de rols
de génere que supediten les dones als homes i que minven la seva capacitat d’autonomia. Aixi, la
concepcid de 'amor que esta inserida en I'imaginari social és, moltes vegades, transfons de la
violencia de génere. Aquesta concepcioé es basa en la idea de 'amor romantic: un amor ideal, un amor
d’entrega total a una persona que moltes vegades es construeix a mida, sense relacionar-se amb la
realitat i que xoca amb la necessitat de construir espais per I'exercici de la llibertat individual. Dins
d’aquesta concepci6 cultural, es considera que els afectes i els conflictes formen part d’'una relacié
normal de parella. No obstat, aquesta manera d’entendre la relacié pot portar a moltes dones a
construir la seva vida amorosa sobre les bases d’una confianga cega fruit de la idealitzacié de la
relacié i, en consequéncia, a adaptar-se, tolerar o negar conductes i situacions que desemboquen en

maltractament, en una violéncia psicologica i/o fisica (Caro, 2008, p.214)

8 Per conéixer més sobre les fases del maltractament segons “la teoria del cicle de la violéncia” veure: Annex 2 (elaboracié
propia)
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2.3. La influéncia de I'amor romantic en la violéncia de génere

La violéncia masclista es presenta en la vida de moltes dones disfressada d’amor. Destapar aquest
entramat per visibilitzar la trampa en la que cauen moltes dones forma part del procés de
deconstruccid de la violencia de génere i/o masclista. Mentre I'amor romantic tingui acceptabilitat
social, metre es faci apologia del mateix -a través de cangons, pel-licules, anuncis, premsa, novel-les i
una gran quantitat de productes culturals- la lacra social que és la violéncia masclista mai sera
eradicada. No parlem només de quelcom que succeeix dins de la parella, sind que parlem d’una
deconstrucci6 del sistema de valors en la societat. No podem pretendre acabar amb la violéncia si no
treballem amb el problema des de les seves arrels. |, com hem vist, la violéncia masclista no és

quelcom aillat, prové d’una violéncia estructural i, per tant,

en el momento en que mantenemos y transmitimos una estructura social basada en el
sexismo, en la superioridad de lo masculino frente a la desvalorizacion de lo femenino,
estamos apoyando conductas que favorecen la violencia y su perpetuacion (Sanchez, 2009,
p.67).

Hem observat com un dels tipus de violéncia contra les dones més preocupants, per la capacitat que té
d’entrar en les nostres vides sense gairebé donar-nos compte és la violéncia masclista en les relacions
de parella. Ens trobem davant un procés de subtileses que s'implanta en la vida de les dones tenint
com excusa, en molts casos, el model d’amor romantic imperant. Un procés molt complex on la
construccié patriarcal de la subjectivat femenina juga un paper important. Aixi, des d’aquest treball,
s'assumeix 'establiment de la relacié entre 'amor romantic i la violencia masclista com analisi d’'una de
les causes de la mateixa. S'entén, per tant, que la subjectivitat femenina, construida a partir de
Iimaginari col-lectiu d’'un amor patriarcal -model de I'amor romantic- resulta un indicador de
vulnerabilitat per les dones davant la violéncia masclista en les relacions de parella, és a dir, que la
identitat genérica que parteix de l'ideal de I'amor romantic facilita I'entrada i el manteniment de la
violencia en les relacions de parella. Pensem, de la mateixa manera que ho fa Sanpedro (2005) que un
dels factors més rellevants que afavoreix i sustenta la violencia de génere és, sens dubte, el model

d’amor romantic present en la nostra societat (p.4).

A més, cal tenir present que assumir aquest model de I'amor romantic i els mites que d’ell en deriven
pot dificultar la reaccio de les dones que viuen una situacié de violéncia de génere (Ferrer & Bosch,
2013, p.114).
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Les creences i actituds cap a la violéncia contra les dones estan relacionades amb els valors basics i
amb les creences sobre les dones i el seu paper subordinat enfront dels homes. S’ha observat que la
culpabilitzaci6 de la victima i la preséncia de mites sobre la violéncia de génere estan relacionats amb
les creences sobre els rols tradicionals i la restriccid dels drets de les dones i amb el suport a la
dominacié masculina (Ferrer, 2010, p.45).

Veiem, per tant, que tota la mitologia que alimenta I'amor romantic, no només limita les expectatives
vitals de la persona, sin6 que la desempodera i crea un entramat de prejudicis, pors i frustracions que
poden desembocar en la violéencia masclista cap a qui es considera com una propietat i/o no compleix
les expectatives (Bosch et al., 2012, p.551; Ferrer & Bosch, 2013, p.116).

L’ideal romantic de la nostra cultura estipula el que “de veritat” significa enamorar-se i quins sentiments
han de sentir-se, com, quan, amb qui si i amb qui no. Aquesta descripcié que s’estableix també
determina i desenvolupa creences i imatges idealitzades al voltant de I'amor, que en multitud
d'ocasions dificulten l'establiment de relacions sanes i provoquen l'acceptacio, normalitzacié i

justificacié de comportaments abusius i ofensius. Per exemple,

en el amor romantico se valora la dependencia, pero no de una manera bilateral, puesto que al
educarnos a hombres y mujeres de manera desigual en cuanto a la importancia y expresion de
nuestros sentimientos se generan relaciones dependientes y desiguales, que pueden, incluso

acabar en violencia (Ferrer & Bosch, 2013, p.114).

Es evident que les formes de comportament violent cap a les dones -violéncia psicologica, estructural,
comportaments dominants, etc.- varien els uns dels altres en quan a la seva intensitat i manifestacions.
De fet, moltes de les formes que detectem en el nostre entorn més immediat sén subtils i encobertes,
encara que no per aixo deixen de ser violéncia o de tenir consequéncies (Ferrer et al., 2008, p.342).

En aquest sentit, el psicoleg Luis Bonino (1996) ha proposat el concepte de micromachismos, un
concepte que ha estat inclos i considerat des d’un punt de vista teoric en la literatura sobre la violéncia
contra les dones. Concretament, aquest concepte va ser proposat per a referir-se a aquelles conductes
subtils i quotidianes que constitueixen estratégies de control i microvioléncies que atempten contra
I'autonomia personal de les dones i que solen ser invisibles o, inclos, estar perfectament legitimitzades
per I'entorn social. Ens referim a practiques de dominacié masculina en la vida quotidiana (p. 3-4).

Pensem que cal de fer front a una socialitzacié que perpetua la desigualtat social en I'amor i que pot
conduir, en el pitjor dels casos, a relacions de violéncia masclista. El perill de la socialitzaci6 en 'amor

és, precisament, el seu caracter automatic, és a dir, la interioritzacié de valors, les expectatives, les
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conductes esperades, les normes, etc., sense parar a reflexionar sobre si el que s'interioritza és el
millor per a nosaltres. S'aprenen models hegemonics per imitaci6 i/o refor¢ conductual dia a dia sense
posar-los en questid. Aixi, les dones som socialitzades per la perpetuacié i normalitzacié de la
desigualtat social.

Hem de veure que l'ideal d'amor romantic en les relacions de parella ja és una relacié de violencia
masclista en si mateixa, ja que suposa una redistribucio desigual de I'amor i una subordinacié de les

dones en I'establiment d’una relacié de poder entre els sexes.

Es pretén, per tant, amb aquesta investigacio cercar la relacié entre 'amor i la violéncia masclista en
dones que han patit aquest tipus de violéncia per tal d’analitzar aquesta relacié i poder entendre-la,
entendre-la per poder canviar-la, canviar-la per poder transgredir el model i transgredir-lo per una
transformacio col-lectiva. Es pretén donar una visié alliberadora, entenent que part del canvi pot
recaure sobre nosaltres mateixes, sense obviar la deconstruccié de la subjectivitat masculina, que
formaria també part d’aquest procés alliberador, que correspon als homes a dur-lo a terme. Cadascu
ha de convertir-se en agent actiu del seu canvi per a que aquest sigui real.

3. Metodologia

Amb la finalitat de profunditzar en la concepcié de I'amor que tenen les dones que han patit violencia
masclista, amb la voluntat d’estudiar la possible existéncia o no dels mites de 'amor romantic en el seu
discurs per, d’aquesta manera, disposar d’informacié més completa que permeti abordar d’'una manera
més eficag la realitzacidé d’accions que tendeixin a millorar la sensibilitzacié social cap a la violencia
contra les dones en la parella i cap al paper que desenvolupa en ella el model de 'amor romantic
imperant, es proposa la present investigacio de caracter qualitatiu.

La metodologia de treball per poder dur a terme aquesta investigacié combina la revisio bibliografica,
que permet realitzar una recopilacio sistematica de la informacié publicada i relacionada amb el tema a
estudiar, amb l'analisi qualitatiu del discurs que set dones tenen sobre I'amor, i més concretament, en

relacio als mites de I'amor romantic.

Una vegada realitzat el seguiment teoric a través de la bibliografia pertinent, s’ha tractat d’establir
relacions entre els conceptes claus de la nostra investigacio i els relats de les dones participants en

aquesta i s’ha intentat desengranar la relacié entre 'amor romantic i la violencia masclista.
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Per assolir els objectius de la investigacid s’ha optat per analitzar els discursos i experiencies de set
dones que pertanyen a contextos diferents i que tenen en comu que han estat victimes de violéncia

masclista.

3.1. Plantejament del problema

Hem pogut veure que el problema de la violencia masclista és una lacra en la nostra societat i per
aquest motiu, qualsevol estratégia o intervencio que tingui la finalitat de conéixer en major profunditat

el problema per tal de prevenir-lo i eradicar-lo és quelcom necessari.

En aquest sentit, en aquest Treball Final de Grau, es planteja quin paper ocupen els mites de I'amor
romantic en el discurs amoros de dones que han patit violéncia masclista amb la finalitat de coneixer si
existeix alguna relacié entre aquests i I'aparicié i/o el manteniment de la violéncia, per tal de poder
dissenyar un pla de treball relacionat amb la desmitificacié d’aquests mites i poder aportar, d’aquesta

manera, un gra de sorra en la lliuta contra la violéncia masclista.

Es pretén analitzar el discurs en relacio a I'amor que tenen set dones que han patit violencia de génere
per tal de detectar la presencia de mites de 'amor romantic, quelcom que, a través de I'analisi de la

literatura sobre el tema, s’ha demostrat que és un factor de risc en vers a la violéncia masclista.

3.2. Objectius de la recerca

Aquesta investigacio té com a objectiu general conéixer la concepci6 de I'amor de set dones que han
patit violéncia masclista per tal d’analitzar, en el discurs d’aquestes, el grau d’acceptacio social del

model d’amor romantic i dels mites que en ell s’hi associen.

En base a aquest objectiu general es plantegen els segiients objectius especifics:

* Objectiu especific 1: Descriure, estudiar i analitzar les actituds de set dones que han patit
violéncia tenen en vers I'amor i I'acceptacio el model d’amor romantic.

* Objectiu especific 2: Prendre constancia de les opinions de les set dones en relacié als mites de

I'amor romantic per tal d’observar quins es mantenen i quins es rebutgen.
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* Objectiu especific 3: Proposar unes linies de treball que permetin profunditzar en el disseny
d’accions que ajudin a millorar la sensibilitzacio social en vers a la violéncia contra les dones en el
marc de la parella, accions que també puguin introduir canvis en les relacions de parella per tal de

millorar-les i encaminar-les a ser més igualitaries.

3.3. Participants
Les participants de la investigacio han estat set dones, d’edats compreses entre els 20 i els 54 anys,
que han patit violéncia masclista per part de les seves parelles, que pertanyen a contextos socials
diversos i que actualment viuen a Catalunya, cinc d’elles en el seu domicili i dues d’elles en una casa

d’acollida per a dones que han patit violéncia.

Les participants de la investigacio es distribueixen de la segiients manera:

Nom® Edat Pais/Ciutat Temps de relacié Temps des de la
d’origen amb la ex parella finalitzaci6 de la relacié

Angela 20 anys Romania 7 anys 6 mesos

Sonia 25 anys Barcelona 6 anys 6 mesos
Diouma 27 anys Guinea 8 anys 6 mesos

Lara 30 anys Barcelona 4 anys 5 anys
Cristina 35 anys Sabadell 5 anys 8 anys

Marisa 43 anys Barbera del Vallés 15 anys 7 anys
Barbara 54 anys Barcelona 32 anys 9 anys

En tots els casos, les dones participants van ser tractades respectant les normes etiques relacionades
amb la realitzaci6 d’una investigacié i van acceptar voluntariament participar sense rebre cap

compensacio a canvi.

9 Per tal de respectar la confidencialitat dels testimonis els noms de totes les dones han estat canviats.
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3.4. Tecnica i Instrument

Per a recollir les dades la técnica utilitzada en aquesta investigacio ha estat I'entrevista i 'instrument
emprat ha estat un guio6 dissenyat ad hoc??.

El tipus d’entrevista que s’ha realitzat és semiestructurada en la que s’han alternat preguntes definides
previament en el guié amb preguntes que han anat sorgint de forma espontania durant la realitzacio de
les entrevistes. D’aquesta manera I'estructuracio de les entrevistes ha permés comparar els diferents
discursos i la flexibilitat en les preguntes ha permés profunditzar en certs aspectes a I'hora d’obtenir la

informacio.

Per altra banda, tenint en compte la lectura de bibliografia especifica realitzada, es va preparar una
primera versio del guié de preguntes per a realitzar en les entrevistes que, posteriorment, es va

depurar fins quedar en la seva formulacié definitiva.

Per a la formulacié de cada una de les preguntes es va tenir en compte que aquestes fossin de facil
comprensio per tal de facilitar el seu enteniment a aquelles dones que presenten algunes dificultats en
relacié a lidioma. Cal destacar que l'eleccié de l'instrument va ser condicionada per I'obtencid

d’informacio rellevant per als objectius d’aquesta investigacio de la manera més senzilla.

3.5. Procediment

S’exposen a continuacié aquells passos que s’han seguit per tal de realitzar la present investigacio.

*  Elaboracio del guio per a les entrevistes:
D’acord amb la literatura consultada es va realitzar el gui6 per a les entrevistes. Amb l'objectiu de
posar a prova aquest gui6 es va realitzar una entrevista pilot que no ha estat incorporada en I'analisi.
Per altra banda, 'entrevista ha estat validada per dues professionals amb experiencia en 'ambit de les
dones que han patit violencia i pel tutor del treball.

10 Per veure el guié de I'entrevista i la justificacio de cada una de les preguntes veure: Annex 3
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*  El reclutament de les persones participants:
El reclutament de les participants es va dur a terme mitjangant la técnica denominada bola de neu',
habitualment utilitzada per tenir accés a persones que comparteixen una experiéncia i representen una

xarxa social.

Aixi, per a la realitzacié de les entrevistes es van perdre com a punt de partida els propis contactes.
Concretament, en cada cas, es va informar a la persona en questio de la realitzacié de 'estudi, dels
seus objectius i es va demanar la seva col-laboracio. Algunes de les entrevistes s’han realitzat a
persones directament relacionades amb la investigadora i d'altres han estat fetes a persones amb les
que s’ha pogut contactar a través de terceres persones, exercint aquestes de pont entre la
investigadora i les participants.

En aquest punt vull aprofitar per mostrar publicament el meu agraiment a totes aquelles dones que han
participat en I'estudi i també, a totes aquelles persones que hi han col-laborat desinteressadament,
puntualitzant 'agraiment a la directora i a I'educadora del servei d’acolliment per dones en situacié de
violencia masclista, sense les quals hagués estat dificil poder accedir als interessants testimonis de les

noies que son acollides en el recurs en el qual hi treballen.

* Larealitzacio de les entrevistes:
Tal com s’ha comentat, es va dur a terme una entrevista pilot per tal de poder conéixer amb més
exactitud el temps que es precisaria per a la realitzacid de les entrevistes i per a poder detectar
preguntes que poguessin causar dubtes o malentesos. Aquesta entrevista es va efectuar a una noia

voluntaria de la Universitat de Barcelona.

Abans de la realitzacio de I'entrevista pilot, aquesta va ser avalada pel tutor del TFG, amb el qual es
van dur a terme els canvis pertinents per a fer de linstrument quelcom adequat. Després de la

I'entrevista pilot, les questions plantejades van ser avalades per dues professionals de I'ambit.

Previ a I'efectuaci6 de les entrevistes es va mantenir contacte amb les diferents dones per a explicar-

los el perque de I'entrevista, sol-licitar la seva col-laboracié voluntaria i demanar el seu consentiment

1 Aquest métode consisteix en escollir una petita sotsmostra per, a continuacié, demanar a cada component que
suggereixen altres components, que haurien de ser inclosos en la mostra. El metode té 'avantatge de I'especificitat, motiu
pel qual, si la poblacié no és nombrosa o esta molt especialitzada, es facilita molt la seleccié dels individus en la mostra
(Carmona & Sanchez, 2000, p.13).
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per tal de poder incloure el seu testimoni en la investigacid. Un cop acceptada la seva col-laboraci6 es
va planificar dia, hora i lloc per a la realitzaci6 de les entrevistes, les quals es van dur a terme durant

els mesos de marg i abril de 2016.
El dia de l'entrevista, es sol-licitava de nou el consentiment a les dones participants en l'estudi i
s'explicava, també de nou, el motiu de l'entrevista. En tots els casos, d’acord amb el que estava

previst, les entrevistes van tenir una duraci6 d’entre 30 minuts i 60 minuts.

El calendari amb el que es van desenvolupar les diferents entrevistes va ser el seguent:

Dona Data
Sonia 16 marg 2016
Barbara 20 mar¢ 2016

Lara 24 mar¢ 2016
Cristina 9 abril 2016
Marisa 17 abril 2016
Angela 22 abril 2016
Diouma 22 abril 2016

Amb l'objectiu d’assegurar el rigor de les dades cada sessié d’entrevista va ser gravada per tal de ser

posteriorment transcrita?2.

* Analisi de les dades:
Una vegada transcrites les set entrevistes es va realitzar una lectura minuciosa i detallada dels

materials resultants.

Despreés es va procedir a la categoritzacié i classificacié de la informaci6 obtinguda d’aquesta lectura,

prenent com a eix vertebrador els diferents mites a estudiar’s.

Finalment s’ha procedit a la concentracid de la informaci6 i a la seva contrastacié amb la informacid

tedrica disponible. Cal remarcar que per a tot aquest procés s’ha utilitzar el que Ifiguez (1999)

12 Per llegir les transcripcions completes de les entrevistes veure: Annex 4

13 Per descobrir la informaci6 obtinguda categoritzada per mites veure: Annex 5
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denomina analisi de contingut tematic, prenent com a criteri fonamental de categoritzacié i d'analisi el

criteri semantic, és a dir, d'agrupacio de les unitats per similituds en relacio al seu significat (p. 498).

* Discussio de les dades:
Un cop analitzats els resultats s’ha procedit a la interpretacié d’aquests, quelcom que s’ha fet en base
a la literatura consultada i amb l'objectiu de donar sentit a les dades extretes en les entrevistes

realitzades.

4. Analisi de les dades: Resultats

Es presenten, a continuacio, els resultats més representatius per a les diferents preguntes de les
entrevistes. En cada cas s'aporten diversos exemples de frases textuals expressades per les dones
amb l'objectiu de contextualitzar els resultats.

4.1. Sobre I'amor

A la pregunta ¢ que és per a tu I'amor?...

En tots els casos (set de set) s’ha parlat d’aquest sentiment d’'una manera positiva:

Una cosa muy bonita, que te hace feliz... (Angela, 20 anys)

El'amor, algo dulce... (Barbara, 54 anys)

Doncs per mi 'amor s molt bonic pero dificil de trobar... (Cristina, 34 anys)
Algo super bonito... (Marisa, 43 anys)

Totes les dones (set de les set) han atribuit a 'amor certes caracteristiques també de caire positiu:

El amor era comprension, pasion, lujuria. Era... no sé, estar con una persona que idolatras, sentirte
segura, seguridad. (Barbara, 54 anys)

Doncs passio, companyia, confianga i respecte! (Cristina, 34 anys)

L’amor és compartir, gaudir i amistat... i fills! (Lara, 30 anys)

La majoria de les dones (cinc de set), quan parlen de I'amor ho fan a través d’expressions com les

seguents:

Cuando estoy con él me olvido de muchas cosas y estoy como en otro mundo! (...) el corazén me
late muy fuerte! (Angela, 20 anys)

Mariposas en el estdbmago que suben para arriba y te ponen roja... Era eso para mi el amor.
(Bérbara, 54 anys)
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Para mi, el amor... Es un sentimiento... Muy bonito, que no puedes escoger ni saber cuando te va
a pasar... No es algo que nosotros queremos, pero es algo que viene. (Diouma, 27 anys)

Cinc de les set dones manifesten haver canviat la seva visié de I'amor després de la relacidé de
violencia que han patit:

Jo crec que aixo és amor... poder parlar les coses sense por, sense por a que s’enfadin, a que no
t'entenguin, a que aixo sigui un problema... quan te n’adones d’aixo, de lo important de parlar... jo
crec que tot canvia... per mi tot ha canviat... (Cristina, 34 anys).

Jo abans ho donava tot. | ho vivia tot al limit, en tots els sentits. | per mi, 'amor era com el més
important, era més important que res. Doncs jo per un noi me'n vaig anar de casa, em vaig
enganxar a les drogues, etc., i ara em sento més madura i intento que I'amor sigui important pero
que no determini tota la meva vida... (Lara, 30 anys).

Antes me preguntabas qué era el amor y yo creo que no te hubiese dicho ninguna de las palabras

que ahora te he dicho, simplemente te hubiese dicho: "pajaritos en el estomago”. Después de

haber tenido la relacion que he tenido me doy cuenta de lo que es importante en una relacion, que

tiene que ver, sobretodo, con la comunicacion, el respeto, la pasion, la empatia... (Sonia, 25 anys).
Dues de les set dones entrevistades presenten, actualment, por i reticencies en vers a 'amor:

Ahora yo no me fio del amor. No creo en el amor. (Barbara, 54 anys)
Para mi ahora es una mierda, pero en verdad no lo es, o sea, para la otra gente (...). Ahora estoy
muy escarmentada. (Marisa, 43 anys)

Una de les entrevistades presenta un discurs que justifica certa submissioé en les relacions amoroses:

Y tu puedes decir "a mi, un hombre no me puede decir eso... 0 yo no lo voy a hacer..." pero lo
haras, porque cuando quieres a una persona y te dice "haz esto”, tu le dices "vale!"... Porque con
carifio todo... Porque lo hablais... con carifio... Porque el amor se habla, no por la boca... pero por
el corazon... porque cuando se siente en el corazon sale del corazon... (Diouma, 27 anys)

4.2. Sobre el mite de la “mitja taronja”
A la pregunta ;penses que existeix una persona predeterminada per cada un de nosaltres? ;El que

anomenem com la nostra “mitja taronja™?...

Totes les dones (set de les set) han contestat que pensen o que en algun moment han pensat que
existeix una persona predeterminada per a elles. Totes coincideixen en que van pensar aixo de la seva
anterior parella, amb la qui van patir una relacio de violéncia. Les que actualment tenen parella també
ho pensen ara del seu company:

Si, pienso que el destino ha hecho que nos encontremos! El dia que le conoci pienso que Dios le
ha dicho "vete! y haz feliz a su corazén!"... (Angela, 20 anys)
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Estaba stper convencida de que era mi media naranja. (Barbara, 54 anys)

Si, jo crec que el desti ens posa a les persones en el nostre cami, i que em d’estar amb els ulls
ben oberts per a ser capaces de trobar-les... (Cristina, 34 anys)

Si pienso en mi ex pareja, yo pensaba que €l era mi media naranja y que él estaba destinado a
estar conmigo y yo estaba destinada a estar con él y que eso era asi, que no habia mas. (Sonia,
25 anys)

No obstant s'observa que en una de les noies la primera resposta €s negativa, quelcom que canvia

després sense que ella prengui consciencia de que es contradiu:

En primera instancia contesta: No, rotundament no, perd considero que si que hi ha persones que
pel teu taranna o per la seva experiéncia congenien més amb d'altres. (Lara, 30 anys)

Després acaba afirmant. Jo sdc la tipica que dic que el Jordi, la meva parella, és I'home de la
meva vida (...) Perqué veig que amb ell puc estar, puc compartir, no perqué fos la meva mitja
taronja, no perqué congeniéssim exactament, sind perqué per mi era una persona amb la que jo
em veia formant una familia i estant d'aqui a trenta anys. (Lara, 30 anys)

Dues de les noies parlen també de I'existéncia d’'una mitja taronja per6 no Unica, siné que opinen que

en el mon pot haver-hi més d’'una mitja taronja per cada un de nosaltres:

A dia de hoy pienso que puede haber muchas medias naranjas, que no hay una persona
predeterminada, sino que simplemente puede haber muchas personas con las que te
compatibilices y puedas llegar a tener una relacion. (Sonia, 25 anys)

Penso que si que tenim la nostra “media naranja’, tot i que poden haver-hi unes quantes en el moén
que ens complementin. (Cristina, 34 anys)

Observem també en el seu discurs que, aquestes mateixes dones, parlen de les persones com a

éssers incomplets que, gracies a 'amor s’acaben completant:

Considero que hay una media naranja en el sentido de que hay otra parte, tu otra parte y entre los
dos formais un uno, pero no que haya una sola. Sino que hay varias y en algun momento te
encuentras con una o con otra. (Sonia, 25 anys)

Son persones amb les que et complementes, que ens aporten allo que ens falta per acabar de ser
felices... (Cristina, 34 anys)

Dues de les dones actualment manifesten que no creuen en les “mitges taronges”:

Yo creo que la media naranja no existe. Existe la convivencia, la educacion y el saber estar. Pero
la media naranja no existe. (Barbara, 54 anys)

Yo pensaba que si y mira, ni media naranja ni mierdas! Pero no sé, quién sabe, quiza aparece
alguien algun dia y pienso que por fin ha llegado mi media naranja... Eso que dicen del amor de tu
vida... (Marisa, 43 anys)
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Vinculat a les desigualtats entre homes i dones en la relacié trobem que una de les dones afirma:

Estaba stper convencida de que era mi media naranja. Estaba convencida de que tu tenias que
dar a él, pero claro, si él no te daba a ti, lo veias como algo natural. Porque claro, el hombre es el
hombre. (Barbara, 54 anys)

| sobre el cicle de la violéncia:

Amb el meu ex vaig pensar que era la meva “media naranja”, pero al principi, perqué ja saps... al
principi tot és molt bonic, tot és magic i tot €s perfecte, pero despres... després arriben les baralles,
els mals rotllos i tot aixo, llavors ja no saps ni que fas ni qué vols... llavors ja sequr que no és la
teva “media naranja’, pero ja estas tant ficada que no saps com sortir... (Cristina, 34 anys)

4.3. Sobre el mite de “I'emparellament” o de la parella

A la pregunta ¢ com t'imagines el teu futur, amb o sense parella?...

Sis de les set dones s'imaginen el seu futur amb parella:

Jo em veig amb parella! Amb la meva parella actual! (...) perqué ell em fa molt feli¢ i és 'home de
la meva vida! (Cristina, 34 anys)

Jo en un futur, amb parella! Amb la meva parella! (Lara, 30 anys)

Echo de menos tener a un hombre a mi lado... Alguien que te ayude y te quiera y todo eso...
(Marisa, 43 anys)

Yo me veo con pareja. Clarisimo. (Sonia, 25 anys)

Només una d’elles té clar que no vol parella i ho vincula a la seva independencia:

Ahora mismo me veo sin pareja. Yo mi independencia no la pierdo para nada. Como una ciudad
Sitiada. Quien se atreva a entrar.... (Barbara, 54 anys)

A la pregunta ¢ penses que les persones que tenen parella son meés felices que les que no la tenen?...

La majoria de les dones (sis de set) opinen que les persones que tenen parella sén més felices que les

que no la tenen:

Sil Si... porque antes, cuando yo estaba sola, no tenia ganas para salir, para estar con los nifios,
no tenia ganas de salir... todo el dia estaba triste y pensaba ";quién me escucha?” (Angela, 20
anys)

Jo crec que amb parella s’esta més felig... jo com a minim estic més felic amb parella... (...) Si
estas amb algu que no t'estima o que no t'estimes ets molt infelig... i llavors millor estar sol... pero
Si tens sort, com jo la he tingut ara, sempre molt millor poder compartir la vida amb algu ...
(Cristina, 34 anys)

39



40 | Treball Final de Grau — Educacié Social

Yo creo que si... (...) Pienso que la persona estando sola no puede estar feliz. (Diouma, 27 anys)

Quatre de les set dones manifesten que també es pot ser feli¢ sense parella, tot i que sempre es sera
més felig si tens parella:

Conec persones que estan soles i que volen estar aixi, pero jo moltes vegades penso que estan
soles perqué no han trobat la persona per a elles... la seva “media naranja”, perque sequr que Si la
troben preferiran estar juntes amb un altre... perque si tens sort de trobar algu que t'estimi de
veritat tot €s més bonic. (Cristina, 34 anys)

Pero depén del tipus de persona. Hi ha persones que necessiten tenir parella i son d'aquestes que
enganxen ‘novios” amb “novios” perqué no saben estar soles... i hi ha gent que necessita estar
sola... que li esta bé tenir parella, pero potser d'una manera més temporal... potser després
s'enganxen i troben una persona que és un company de viatge excel-lent i llavors tenen parella...
pero que també han estat molt felices quan han estat soles i el fet de que tinguin parella no vol dir
que siguin més felices que abans. Jo crec que son felices de maneres diferents. Depén del
moment vital de cada persona i del que es vulgui, el que se senti... (Lara, 30 anys)

Si estan bien, si, pero para estar mal... mejor no estar con nadie... Pero si estas con alguien y te
cuida y te respeta, estas mucho mejor que sola. (Marisa, 43 anys)

En general pienso que hay personas que pueden estar solas y pueden ser felices. Pero yo, tal y
como soy, con la personalidad que tengo, creo que lo necesito... Yo creo que las personas
estamos construidas de nosotras mismas, de nosotros y el entorno y los amigos, y nosotras y el
amor, la pareja, como quieras llamarlo. Y a mi, ese pilar, para mi es basico. Es basico, pero para
mi. En general yo sé que hay personas que pueden vivir super felices sin tener pareja. Pero yo,
personalmente, no puedo. (Sonia, 25 anys)

Tres de les set noies parlen de la necessitat de tenir un home al costat per tal de poder ser felices:

Pienso que en este tiempo necesito carifio, y no solo de los nifios ni de las amigas, necesito un
hombre que me de carifio, que me de abrazos, que me de besos... (Angela, 20 anys)

La soledad... para mi es una cosa que para mi es muy fea... una persona para mi no puede vivir
feliz sola! Sola no! Aunque tengas dinero, tengas toda la libertad del mundo... ademas como mujer,
una mujer siempre necesita un hombre. (Diouma, 27 anys)

Me falta algo. Me falta ese pilar que es el "yo con". Yo con alguien, en mi caso, del sexo opuesto.
Yo con alguien... Porque sino me falta algo, no estoy llena. Y pienso que es esa parte la que me
falta. No sé si porque siempre he estado en pareja o también por la soledad que siento. (Sonia, 25
anys)
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4.4. Sobre el mite de I'exclusivitat

A la pregunta ¢ penses que es pot estar enamorada de dues persones a la vegada?...

La majoria (cinc de set) de les dones considera que no es pot estar enamorada de dues persones a la
vegada, ja que I'amor “de veritat” només el pots sentir per a una persona al mateix temps:

Pienso que si yo me busco un hombre en mi vida y si estoy con él yo no puedo decirle "estoy
contigo y estoy con otro"... Pienso que mi corazon ahora esta para él... yo puedo buscarme otro
con dinero, con casa... pero él tiene mi corazén. (Angela, 20 anys)

Si tenamores d’un altre és que ja no estas enamorada de l’altre. (...) Perque I'amor de veritat,
I'amor profund només el pots donar a una persona... (Cristina, 34 anys)

En este momento, si la persona puede pensar "estoy enamorada de dos personas”, pero no se
puede... el corazén, de amor, solo se puede enamorar de uno! (Diouma, 27 anys)

Enamorada, enamorada... no. Si realmente estas muy enamorada de alguien, no tienes 0jos para
nadie mas, es que ya directamente no te apetece mirar a nadie. (Marisa, 43 anys)

Y si estas con una persona y te empieza a gustar otro, yo creo que ya no te gusta la primera
persona. Porque sino no te enamorarias de la segunda. Para mi sélo existe un amor. (Sonia, 25
anys)

D’aquestes cinc dones, tres manifesten que, tot i que no es pot estar enamorada de dues persones a
la vegada, si que pots sentir atraccié per a més d’una persona al mateix temps:

Si que crec que et poden agradar dos persones, pero enamorada, enamorada, diria que no...
(Cristina, 34 anys)

Si... Creo... Creo que si, pero en este momento vas a pensar que estas enamorada de las dos
personas pero no es la realidad... La otra persona le tienes carifio, porque te da algo que la otra
persona no te esta dando... la otra persona le amas y sientes que la amas por amar... y la otra
puedes pensar que también lo amas, pero no... No es amor... En realidad no lo es... (Diouma, 27
anys)

No. Enamorar, no. Te puedes sentir atraida sexualmente por dos, tres, cuatro y quinientas mil
personas pero estar enamorada de dos personas, no. Yo creo que uno siempre prevalece mas que
el otro. (Sonia, 25 anys)

Sén dues de les set dones les que consideren que una persona si que pot estar enamorada de dues
persones a la vegada:

¢De otra persona? Si, claro que si, claro que puede ser. Ha pasado... y luego dicen ";y ahora a
quien elijo?". Si que puede ser que te gusten varias personas. Una te puede gustar por la manera
de hablar y otro por el fisico. (Barbara, 54 anys)

Jo crec que si, pero clar... depen del teu concepte d'enamorament... Jo crec que Si que es poden
estimar a dues persones a nivell d'amor romantic, o d'enamorament a la vegada... també moltes
vegades no sabem el que sentim i potser només es desig. | desitjar a dues persones a la vegada
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€s més facil que estimar a dues persones a la vegada. Pero jo crec que si, igual que podem
estimar a totes les persones de la familia i son deu. (Lara, 30 anys)

4.5. Sobre el mite de la fidelitat

A la pregunta ¢ quina importancia té per a tu la fidelitat en la parella?...

Per a totes les dones (set de set) la fidelitat és quelcom molt important en el si de la parella:

Yo si quiero una persona y estoy a gusto con ella, no tengo necesidad de estar con otra. (Barbara,
54 anys)

Per mi la fidelitat s molt important en la parella... Si jo estic amb una persona estic amb ella i ella
em dona tot el que jo necessito, i si me’n vaig amb una altra potser és que I'haig de deixar, perque
ja no em doéna allo que necessito... (Cristina, 34 anys)

Para mi la fidelidad es muy importante en una relacion. Cuando quieres a una persona lo amas...
claro que puedes salir con tu amigos, hacer cosas, pero no estar con éste y luego ir con otros... tu
puedes tener amigos pero tener una relacion intima con dos personas, alli si que no es fidelidad...
y para mi es algo que no esta bien... (Diouma, 27 anys)

Per mi és important perque és una manera de ser sincer (Lara, 30 anys)

Para mi es muy importante, yo no podria perdonar una infidelidad (Marisa, 43 anys)

Es imprescindible! Imprescindible y imprescindible. (Sonia, 25 anys)

A la pregunta ¢ li perdonaries o li has perdonat alguna vegada una infidelitat a la teva parella?...

Una de les noies explica que la seva ex parella li va ser infidel i li ho va perdonar, puntualitza que pels
fills i una altra afirma que només ho perdonaria per la mateixa rad, si hi ha fill enmig:

Si... @ mi marido si... s0lo por los nifios... pero con este chico, si él se va con otra y yo me entero,
yo lo dejo con él... (Angela, 20 anys)

Solo creo que si tenéis hijos... por vuestros hijos... esto lo respeto mucho para la gente que tiene
hijos, que tiene su familia, que quieren seguir... tirar adelante, pero esto, al final, se rompe, ya no
es amor, ya se rompe... (Diouma, 27 anys)

Dues de les noies manifesten que quan van saber que la seva parella els havia estat infidel van seguir
amb aquesta tot i que no la van perdonar:

No, no le perdoné, pero seguia con él. A parte yo ya tenia a mi hijo. Y si, lloras y te da rabia y
demas. Lo unico que él te decia, eso no es nada, solo una aventura... Pero claro, luego te haces
preguntas ";y si yo la tengo"? Pues él también la podia tener. Pero no es lo mismo, entonces yo
era una puta, una golfa. (Bérbara, 54 anys)

No és que ho hagi perdonat... M'ho vaig com menjar amb patates, no és que ho perdonés... (Lara,
30 anys)
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Tres de les set dones parlen de com el fet d’haver patit una infidelitat per part de les seves anteriors
parelles ha fet que aix0 hagi augmentat la importancia que donen actualment a la fidelitat, dues d’elles

afirmen que s’han tornat persones més desconfiades amb els homes:

Mira, a mi em van ser infidel... i ara em costa confiar en els homes, per aixo per mi la confianga i la
fidelitat s6n molt importants. (Cristina, 34 anys)

No hay que engafiarse... por eso te digo que a mi cuando una persona me engafia, ya no puede
ser que esta persona, aunque lo quiera con toda mi alma, ya la confianza se ha ido, ya mejor
cambiar... (Diouma, 27 anys)

Per mi sempre ho ha estat, pero després de la meva experiéncia, sobretot amb el pare de la meva
filla, després de com m'han mentit i de com m'he sentit i tot el que m'ha passat per les mentides,
ara li dono molta importancia. (Lara, 30 anys)

Totes les dones (set de les set) manifesten que actualment no perdonarien una infidelitat a la seva
parella:

No! Mai... per mi s’hauria acabat tot i m’hauria trait. Que va! Pobre d’elll... Jo ja li he dit mil
vegades... Que si se’n va amb una altra que a mi ja m’ha vist prou... Que abans que ho faci em
deixi, jo no vull haver de viure amb aixo... que a mi em faria molt mal... ja m’ho van fer i ja no vull
que m’ho facin mai més... (Cristina, 34 anys)

Hay gente que perdona... pero yo si que no voy a perdonar... te digo la verdad... cuando sé que un
hombre me ha hecho esto, ya para mi no hay ninguna explicacion... se ha roto el amor... no hay
ninguna explicacion, porque si me quieres y me respetas no lo vas a hacer... Si no me quieres
puedes hacer todo lo que tu quieras... (Diouma, 27 anys)

Realmente he sufrido infidelidad, no sélo por mi anterior pareja, sino por muchas otras mas y es
algo que ni he perdonado ni creo que perdonaré jamas. Y de hecho, fue una de las cosas,...
bueno, fue el detonante para que yo lo dejase con mi ex pareja. Para mi, no puede haber terceras,
ni cuartas, ni quintas personas en una relacion porque eso significa que esa persona no te llena y
necesitas, tanto sexualmente o por lo que sea, cubrirte esa necesidad por otra parte. Entonces, Si
la persona que tienes al lado no te llena completamente, yo creo que no tienes que estar con ella.
Ni le perdonaria, ni le perdonaré. Para mi es basico, para mi es imprescindible. (Sonia, 25 anys)

4.6. Sobre el mite de la gelosia

A la pregunta ¢ consideres que la gelosia és una mostra d’amor?...

La majoria de les dones (cinc de set), en un primer moment afirmen que la gelosia no és una mostra

d’amor:

No... no... pienso que cuando estas celosa, y él esta celoso es malo... Antes, con mi marido..., él
era celoso y yo también era celosa... y no va bien... Porque Si tienes celos, aunque tengas dinero,
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Si no tienes un corazén bueno y no tienes amor no vale para nada... y cuando estas celosa y él
esta celoso tampoco vale para nada... (Angela, 20 anys)

Te inculcaban que eran una muestra de amor, pero yo pienso que no. (Barbara, 54 anys)

No, perque si estas amb una persona tu has de confiar en aquella persona, i llavors no cal que
estiguis gelos... jo crec que si tens “gelos” és perqué no confies en la persona o... perque laltre et
dona motius per estar gelos... (Cristina, 34 anys)

No, crec que no... Crec que es té aquesta concepcio, perqué els “gelos” signifiquen que no vols
que et prenguin el que és teu. O sigui, la por de perdre alguna cosa... i aixo... és que 'amor és
egoisme i... Si que crec que la gent interpreta els “gelos” com amor pero no ho saben del tot, no ho
Sé... (Lara, 30 anys)

No son una muestra de amor, son una muestra de inseguridad por parte de quien tiene los celos,
de control y de desconfianza. Y se pueden traducir a obsesion, una obsesion compulsiva. (Sonia,
25 anys)

No obstant, totes les dones (set de set) si que parlen de diferents tipus de gelosia o de diferents graus,
alguns d’ells positius i d'altres negatius:

El meu ex “novio” era una persona molt gelosa. Es posava gelos per tot... al principi a mi si que
m’agradava, perquée penses ‘mira, com es preocupa per mi’, penses que ho fa perqué no et vol
perdre, perque li importes... (Cristina, 34 anys)

Hay celos que sientes que son de amor. Que sientes que son porque te quiere... celos no de
control, no estos celos que dicen "te quiero sélo para mi"... pero celos de carifio, de amor... hay
celos de carifio y de amor... y sientes que esta persona te quiere... (Diouma, 27 anys)

Hi ha molts nivells de “gelos”. Poden haver-hi “gelos” sans, de dir "ostres, tens a tota la discoteca
mirant-te" i em poso gelosa en un sentit, no negatiu, sin6 d'apreci... No sé com es diria... Potser no
son “gelos”, potser és admiracio... (Lara, 30 anys)

Si que pienso que tiene que haber unos ciertos celos, un grado... no sé como explicartelo. {(...) Si
por el contrario, mi pareja no fuese nada celosa. Por ejemplo, yo que sé, viene alguien y hace algo
muy bestia, pues no sé, mi tira la cafia delante de €l y él no hace nada, a mi eso, no se, me
produciria un poco de shock, no sé ";no tienes celos, no te produce nada que me digan esto
delante tuyo?, a eso me refiero, de bueno, ni un extremo ni el otro. (Sonia, 25 anys)

Dues de les dones afirmen que la gelosia és una mostra d’'amor. Una tercera dona actualment no ho

pensa pero si que ho va pensar en el passat:

Alguna vez si que habia pensado que eran una muestra de amor, porque es lo que te decian. Es
algo que va pasando de padres a hijos, es algo de la sociedad... (Barbara, 54 anys)

Para mi si alguien no te tiene ningun celo es porque no te quiere... si no te quiero, no me importa...
tu puedes hacer lo que te da la gana (Diouma, 27 anys)

Yo al principio me gustaba que se pusiera un poco celoso cuando me miraban otros, no sé, me
hacia sentir bien, como mas importante (Marisa, 43 anys)
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Una majoria de les dones (quatre de les set) manifesten que abans de mantenir la relaci6 amorosa
amb les seves ex parelles, elles no eren geloses, perod diuen que al mantenir aquesta relacio s’hi van

tornar:

No he sido celosa pero me han hecho serlo, porque él me era infiel, y bastante. Entonces claro, yo
era joven y sacaba también mi genio. Lo veia mal y me daba rabia. (Barbara, 54 anys)

Jo no havia estat mai gelosa, pero al final, amb el meu ex m’hi vaig tornar... pero es que ell em
donava motius, perqué ell feia el que volia i no em deia res i jo no podia fer res... (Cristina, 34
anys)

Yo antes no era celosa. Antes de tener ésta relacion, no era nada celosa. Después de haber vivido
ésta relacion, o sea... no a la mitad de la relacion, yo también me volvi celosa. El porqué no lo sé...
Bueno si, de vez en cuando me daba motivos, pero no sé, yo he notado que él me ha hecho ser
mas celosa de lo que era antes, desconfiar mas de él mismo y de la gente. Ahora mismo no sé si
Seria celosa. En ese momento habia cosas que me ponian celosa y que yo no queria que me
pusiesen celosa. (Sonia, 25 anys)

Totes les dones (set de set) parlen, en algun moment, de la gelosia com a eina de control:

Hi ha un moment, que tu ja no te’n adones pero llavors ja no pots fer res sense que s’enfadi i es
posi gelos... es que jo que sé, fins i tot es posava gelos de les meves amigues, i jo clar... vaig anar
deixant de veure a tothom i em vaig quedar sola... (Cristina, 34 anys)

Cuando no me das la confianza siento que es dificil... y voy a luchar para que me la des, pero es
una cosa que he hecho y me ha hecho sentir muy mal... de hacer todo, de estar alli, de hacer para
que sienta que... para ganar la confianza de la persona... haciendo de todo... ni siquiera
relacionarme, ni hacer cosas que no te gustan... ;me entiendes? Todo lo que me dices que no te
gusta digo: "vale, vale, vale..." Para estar con tu pareja, para estar con tu familia, por todos los
miedos... ;no? De romper y de verte fuera de un pais sola, con tu hija y trabajando... pero no vale
para nada... (Diouma, 27 anys)

A mi, por efemplo, me borrd todo lo que era del sexo opuesto de mi movil, del facebook,... llegué a
un punto en que, cuando saliamos a la discoteca o donde fuese yo no podia dar dos besos a los
chicos, ni siquiera eso. No me podian mirar porque sino acababamos fuera de la discoteca porque
se pegaba con ellos. Entonces llegd un punto en que yo, exageradamente, no sabia lo que era un
chico, para mi sélo existia mi pareja y yo no me podia fijar, ni hablar, ni tener nada con nadie que
no sea chica. Incluso también cogio celos de amigas mias. Amigas, te hablo de mujeres. Llegamos
incluso a éste punto. Y de mi madre... y dejé de hacer muchas cosas. Dejé de salir, dejé de tener
las amistades que tenia con mis amigos, de hablar, y llegué a un punto en que después hasta me
daba verglienza tener cualquier conversacion con un chico. Y a dia de hoy bueno, ya no me
cuesta tanto, pero es algo que me ha costado mucho volver a recuperar. El pensar que no estoy
haciendo nada malo y que no es nada malo, porque yo creia que si, que era malo, €l me lo inculco
de una manera que yo me lo llegué a creer. Y dentro de mi pensaba que solo podia existir él, "no
puedo tener ninguna relacion de ningun tipo con nadie mas del sexo opuesto”. (Sonia, 25 anys)
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4.7. Sobre el mite de I'equivaléncia
A la pregunta, ;si desapareix la passio entre la parella ;penses que aixo significa que s’ha acabat

I'amor?...

Tres de les set dones opinen que si desapareix la passio €s que I'amor entre les dues persones s’ha
acabat:

No hay amor... No... Porque si lo amas tienes prisa para verle... y Si ya no tienes ganas de nada,
no hay amor... Pues yo quiero verle, quiero estar con él... cuando estoy con él y quiero mas... me
pongo nerviosa, triste... porque pienso que me tengo que ir, o que no le puedo ver... (Angela, 20
anys)

Yo creo que se ha terminado... y ya no vuelve nunca... para mi la pasion hace falta en el amor....
(Diouma, 27 anys)

Si... a mi me paso, ¢eh? Llegd un momento en que ya no me apetecia hacerlo con él... se me fue
todo, todas las ganas... y entonces te das cuenta de que ya no hay amor... no se, si no te apetece
hacer el amor con tu pareja, eso es muy fuerte, ;no? Es como una sefial... (Marisa, 43 anys)

Per altra banda, quatre de les set dones pensen que, tot i que la passid desaparegui, pot seguir
havent-hi amor entre la parella:

No tiene porqué acabarse. Puede haber un respeto. La pasion de joven... eso se para, eso es al
principio. Lo mismo que si conoces a otra persona nueva. Al principio es todo muy magico, con las
hormonas disparadas. Pero luego es otra clase de amor, es distinto... mas pausado, mas
pensado... no sabria como explicarlo, es de otra manera. (Bérbara, 54 anys)

Jo quan era més jove potser si que ho pensava, pero ara ja no... no sé, quan et vas fent gran la
passio ja no és el que era... dura el que dura i pots anar fent que aparegui, pero has de saber que
no esta sempre. (Cristina, 34 anys)

No, yo creo que en una relacion lo que se llama pasion no dura para siempre, no dura siempre
porque, pues... no sé pero no dura siempre. Pero yo creo que no dura siempre, supongo que tiene
que ver con la cotidianidad, con el dia a dia de los afios. (Sonia, 25 anys)

4.8. Sobre el mite de la omnipotencia
A la pregunta ;penses que si existeix amor de veritat entre dues persones aquest és suficient per a

poder superar els obstacles que vagin apareixent en la relacio de parella?...

Totes les dones pensen o han pensat el algun moment que I'amor de veritat pot amb tot, no obstant,

actualment son cinc de les set les que ho pensen:

Suposo que si, perque Si hi ha amor de veritat tot es pot solucionar, si tens una persona al costat
que t'estima de veritat, pero de veritat, ;eh? De veritat, de veritat... llavors tot és més facil... llavors
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sembla que tens més forces per tirar endavant que si estas sola o si estas amb algu que no
t'estima (Cristina, 34 anys)

Yo creo que cuando hay amor hay fuerza, hay confianza y podemos hacer todo para Salvarlo,
¢vale? Pero hay momentos que cuando hay problemas, hay gente que siente que tiene un bajon...
pero el amor esta alli... lo que pasa es que los problemas lo deja mas bajo, para no luchar... pero
cuando luchas, si que puedes. Cuando uno lucha, si... siempre puede. Con el amor se puede
hacer todo! (Diouma, 27 anys)

Por supuesto, si el amor es de verdad, lo puedes superar todo... porque siempre tienes a tu lado a
esa persona que te ayuda y juntos se puede superar todo (Marisa, 43 anys)

Realmente yo siempre he tenido en mi cabeza el pensar que "el amor puede con todo". Durante la
relacion siempre tenia esa frase en la cabeza, de decir: "Bueno, Sonia, el amor puede con todo,
tienes que sequir hacia adelante, tienes que aguantarlo todo". Porque consideraba que si hay
amor, bueno, todo vale y hay que permitirlo todo. Pensaba... Ahora sigo pensando lo mismo... Que
Si hay amor, todos los obstaculos se pueden solucionar pero si hay amor por parte de las dos
personas. O sea, la diferencia es que antes, por ejemplo, si yo pensaba que habia amor por parte
mia, pues ya esta. O sea, Se puede con todo porque yo lo quiero. Pero ahora pienso que debe
haber... bueno, que las dos personas sientan ese amor, se quieran y poniendo cada uno de su
parte creo que si, que el amor puede vencerlo todo. Si, si... a dia de hoy sigo pensandolo. (Sonia,
25 anys)

Dues de les set dones en un passat van pensar que I'amor podia amb tot, perd després de la relacio

viscuda amb les seves ex parelles han canviat d’opinio:

Yo, en mi caso no. Tiempo atras si, lo pensaba. Que con amor se superaba todo. Pero ahora yo
creo que no. (Barbara, 54 anys)

Potser en ['inici d'una relacio... quan es comencen a veure coses més greus o violentes, per dir-ho
d'alguna manera, jo crec que si, que potser com a illusio, quan tu estas enamorat d'una persona
crec que si tens aquest pensament de "bé, sequr que canviara". De fet jo ho pensava, i ens vam
voler quedar embarassats i jo vaig canviar i vaig madurar pero tenia una altra concepcio de la vida.
| pensava que ell també ho faria, no pel nostre amor, sin6 també per I'amor del que venia, del que
anavem a crear. | si que penses que pel fet de que estas tu i esta allo, la persona canviara... i
després veus que no i que a mesura que va passant el temps cada cop et dones més compte que
per coses d'aquestes és determinant la persona en si, i no l'amor que senti l'altre per ella o ella per
l'altre. (Lara, 30 anys)

A la pregunta ¢ que opines sobre el que es diu de que “I'amor és cec™...
Totes les dones (set de les set) estan d’acord amb I'afirmacio “I'amor és cec”:
Si que es verdad. Es verdad. Si, si. Si tu te enamoras de alguien, por mucho que te digan "ten

cuidado que él...", a ti, mientras no te lo haga, lo idolatras, lo pones en un altar. "Es mi chico, es mi
hombre". (Barbara, 54 anys)
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Digo si porque no puedes escoger el amor, ;me entiendes? Por eso digo que esta parte si que es
ciega... (Diouma, 27 anys)

Si parlem de cec en el sentit de que és com magic, aqui no sabria que dir-te... En part si, pero jo
crec que la gent que li passa no veu el que els altres des de fora poden veure, per una banda, no
veu tota la realitat, o sigui que, per una banda si que pot estar encegat per I'amor, pel que sent,
pero més que per I'amor crec que és per la illusié (Lara, 30 anys)

Yo, realmente he estado muy cegada. O sea, pienso que el amor te puede llegar a cegar mucho.
Aunque no sé si seria eso amor o obsesion. ;No? Lo que te ciega. Pero bueno, no sé, pienso que
Si eres débil, sobretodo, te ciega mas y entras en un bucle que realmente, aunque estés viendo
cosas que no te gustan, tu te pones como una coraza, como un telén, haciendo ver que esas
cosas no las estas viendo. Y aunque tu alrededor te diga las cosas que estan pasando, yo creo
que, a dia de hoy, por ejemplo, yo sé que me estaba dando cuenta de todo pero no queria verlo.
Yo se que lo tenia todo delante de mi, todas las cosas malas que estaban pasando, pero yo creo
que no queria verlo. Entonces, yo misma me ponia una tela para cegarme. (Sonia, 25 anys)

4.9. Sobre el mite del lliure albir
A la pregunta ¢ consideres que la societat i la cultura influeixen en les nostres relacions o, al contrari,

opines que les relacions només depenen de les persones, de nosaltres mateixos?...

Dues de les dones afirmen que és la societat i la cultura el que més influeix en les nostres relacions:

Yo soy musulmana... y me voy a mi pais, vuelvo... yo estoy viviendo con mi pareja, estamos bien,
tenemos familia, vuelvo... y mi mentalidad gira! Y alli pensaria "carifio, tengo que buscarme un
hombre y casarme, te quiero mucho pero no podemos vivir juntos”. Porque es asi, porque para
nosotros siempre te tienes que casar con la persona, ;me entiendes? Si ya vives con ésta
persona, tenéis este amor... pero cuando te vas la cultura te manipula, es algo que te puede
manipular. Y vuelves y puedes estropear tu matrimonio. Por eso digo que la cultura influye
mucho... Y las familias también, porque dos personas se pueden querer, estar juntos y si tu familia
no quiere... (Diouma, 27 anys)

Por ejemplo, el tema del amor romantico en las peliculas es algo que a mi siempre me ha
condicionado. O sea, yo siempre que he visto una pelicula, y a dia de hoy lo sigo pensando
cuando la veo, digo: "joder, yo quiero ese amor”, y aunque sé que es idilico y no existe, me sigo
creyendo que Si, que ese amor existe y que yo quiero eso. Y eso me condiciona. Y bueno, sobre
todo también sé que el modelo de mi familia me ha condicionado mucho. O sea, que si. Que la
sociedad influye en nuestras relaciones. (Sonia, 25 anys)

Una de les dones opina que la societat i la cultura no influeixen i que les relacions depenen només de
les persones:

No! Pienso que somos personas humanas y no por ser rumana voy a buscarme un chico rumano...
Somos hombres, somos humanos... Y el amor viene, y te lo encuentras en la calle y si él es tu
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hombre, te vas a enamorar de él... Porque el amor, cuando viene, viene! Pues lo estas deseando,
aunque tenga cincuenta afios, tu te vas a enamorar de él... (Angela, 20 anys)

| la majoria de les dones (quatre de les set) pensa que les relacions es troben influenciades tant per la
societat i la cultura com per les persones que formen la parella:

De las dos personas, pero la sociedad tiene parte de culpa. Pero naturalmente depende de las dos
personas, nadie tiene la culpa de lo que te pase a ti, pero lo que es la educacion que se da, la
cultura que se da, la sociedad que rechace o no... (Barbara, 54 anys)

Suposo que una mica de tot, ;no? No sé, per una banda jo crec que depén de les persones, cada
parella té una relacio diferent a les altres i és Unica i diferent, ;no? Pero a la vegada no sé, suposo
que la tele i les series i aixo ens mostren uns ideals de I'amor que son els que tots busquem... (...) i
també per la familia... et diuen “aquest noi no m'agrada per tu”... pero, ara que ho dic... tampoc,
perqué llavors tu acabes fent el que vols (Cristina, 34 anys)

Crec que si, que influeix. Amb els canons. Amb coses que la societat ens estableix. Per exemple,
el model de familia patriarcal que esta instaurat des de fa tants anys. | els canons de bellesa,
d'amor, de tot. Crec que estem condicionats per totes bandes. Jo crec que és molt important la
persona en Si en una relacio, igual que en una amistat, pero si que la societat ens influencia. (Lara,
30 anys)

La sociedad influye, ;no? Pero la que decides eres tu, tu eres quien decide aguantar... por tus
hijos, por el qué diran, porque lo quieres... (Marisa, 43 anys)

4.10. Sobre el mite del matrimoni o de la convivéncia
A la pregunta ¢ penses que les parelles que porten temps juntes haurien de casar-se? o, al contrari,

;consideres que el matrimoni és quelcom que acaba amb 'amor?...

Dues de les set dones afirmen que les parelles que duen temps juntes haurien de casar-se:

Sil Para mi si... Si se quieren tienen que casarse. A mi me gusta una vida normal... tener mi
marido, tener mi hija cerca de mi, tener mi familia... Es que no hay nada mas bonito que esto.
(Diouma, 27 anys)

Se supone que si dos personas se quieren lo mas bonito es casarse, ;no? Por casarte no se
termina el amor, el amor se termina con todo lo otro... (Marisa, 43 anys)

Per altra banda, una de les set dones considera que el millor €s no casar-se:

Pienso que lo mejor es estar sola y tener una relacion de novios eternos (Bérbara, 54 anys)

l, la majoria de les dones (quatre de les set) considera que el matrimoni no és quelcom imprescindible

en la parella, no obstant, manifesten que elles volen casar-se en un futur:
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No puedo decirte si 0 no... Con mi marido he estado casi 10 afios y no me casé con él, con
papeles no... Pero con este chico, si él esta por mi y me quiere mucho, y no se va con otra y yo
tampoco no me voy con otro, y si él me respeta y yo le respeto... si, me voy a casar con él.
(Angela, 20 anys)

No. No com una obligacio. Jo conec moltes parelles que porten temps juntes i tenen fills i tot i no
S’han casat i tampoc passa res... (...) Pero per mi si... jo no he estat mai casada i ara si que
m’agradaria casar-me algun dia, que ja em faig gran i els anys passen volant... i no sé, es que
sempre ho he volgut, ;no? Jo crec que totes alguna vegada em volgut, ;no? Vestir-nos de blanc i
aixo... poder celebrar-ho amb la familia i amb els amics... no sé... Doncs aixo, que no crec que
sigui obligatori, pero jo crec que és bonic... i espero que el meu “novio” algun dia m’ho demani i
puguem anar junts a l'altar... Seria molt bonic... (Cristina, 34 anys)

Jo em vaig casar, el primer cop, per papers. Es a dir, per mi és un tramit. Sempre ho he considerat
un tramit. Jo era la tipica que deia que no em casaria mai. Em vaig casar perque la meva parella
pogués venir aqui. (...) Jo el que crec és que ho trobo un acte bonic, o una festa que es pot fer de
mil maneres. Simplement per celebrar 'amor amb aquella persona davant de tota la gent, és una
manera de dir que 'estimes. (Lara, 30 anys)

Yo el matrimonio no lo veo algo imprescindible. O sea, para mi el matrimonio es papeles, por asi
decirlo. Y bueno, si que pienso en el vestirte de blanco y todo este rollo tan romantico que a mi me
gusta mucho... pero a mi, me es indiferente, no pienso que por el matrimonio no se vaya a terminar
la relacion, pero tampoco pienso que es imprescindible. O sea, la gente que quiera casarse, que
Se case y la que no, pues no. A mi, realmente, me gustaria casarme, bueno, si encuentro pareja
claro!... por el tema del papeleo, para el tema de los hijos y bueno, porque como te he dicho antes,
el amor romantico de las peliculas hace que tenga en mi cabeza ese dia, vestida de blanco con
una cola larga y pasando un dia bonito y precioso, algo que a lo mejor nunca pasa, pero bueno, lo
tengo alli, en mi cabeza. (Sonia, 25 anys)

4.11. Sobre el mite de la passio eterna o de la perdurabilitat
A la pregunta, ¢hi ha alguna férmula per a que la passié del principi duri eternament en una relacio6 i no

s’apagui la “flama de 'amor” amb el pas del temps?...

Totes les dones (set de set) manifesten que hi ha maneres de fer per a que la passié duri durant tota la
relacio de parella:

Suposo que els dos de la parella han de posar per part seva, ;saps? No sé, amb detalls, amb
sorpreses, amb carinyo i volent fer felig a I'alfre... jo crec que potser la passio al llit pot ser cada
vegada menys, pero si que es pot sequir apassionant a la persona amb aixo, amb sorpreses, amb
detalls... (Cristina, 34 anys)

Esto es cosa de cada mujer... yo, por ejemplo, tengo mi secretos, tengo mi manera... (Diouma, 27
anys)

Aqui creo que entra mucho la comunicacion, pues en el momento en el que uno de los dos siente
que ya no hay pasion por una de las partes o por uno mismo o yo que sé, que hay algo que falla...
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pues se tiene que hablar y uno de los dos tiene que lanzarse para encender la chispa otra vez, la
chispa de la pasion. Entiendo que la pasion del principio no dura eternamente pero si que tiene
que haber altibajos y que las dos personas, en un momento dado uno y en un momento dado el
otro, vayan encendiendo la chispa para que esa pasion vaya surgiendo durante la
relacion. (Sonia, 25 anys)

No obstant, dues d’elles parlen de que aquesta flama es manté durant tota la relacio per6 que al llarg
d’aquesta va variant:

Es que no creo que se apague, creo que la chispa es diferente. Cuando te vas haciendo mas
mayor lo ves todo de otra manera, piensas y actuas de otra manera. Lo demuestras con otras
cosas, no solo es sexo. Es otra clase de amor. (Barbara, 54 anys)

Pensar en l'altre persona i en un mateix. Pensar en les coses que fan felig a l'altre i a un mateix. Jo
crec que és impossible que sempre sigui igual. Que existeixen unes fases en l'amor i en
I'enamorament. Pero després cal saber treure-li el suc a I'evolucio de la relacio. Considero que, no
de la mateixa manera, pero si que es pot mantenir "la xispa", potser al principi €s blava i després
lila, pero segueix sent-hi. S'ha de treballar. (Lara, 30 anys)

5. Conclusions

5.1. Discussio

Gracies a la present investigacié s’ha pogut observar la importancia que pren I'amor en I'existéncia de
les dones que han estat entrevistades, convertint-se aquest en un tema central en les seves vides que
afecta als seus nivells de felicitat, quelcom que concorda amb el que ens diuen Esteban, Medina &
Tavora (2005, p.3) en relacié a que 'amor s’ha convertit, en la nostra societat, en un dels principals
motors de les nostres accions, a que I'amor és quelcom que afecta directament a la vida de les

persones.

En general, les dones objecte de I'estudi presenten una visio positiva i en certa mesura idealitzada de
I'amor, vist aquest com alld que les transporta a un altre mén. En aquest sentit, s’ha observat que la
majoria delles, quan parlen de I'amor, utilitzen certes expressions que manifesten la manca
d’explicacio que troben en el fenomen de I'amor i que poden transformar-se en la sensacié de falta de
control de les persones en vers a aquest sentiment. No obstant, el fet d’haver viscut una relacié de
violencia en la parella ha fet que algunes d’elles hagin canviat la seva visié en vers I'amor arribant, fins

i tot, a deixar de creure-hi. Aquest Ultim fet s’ha pogut observar en aquelles dones que han estat més
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anys involucrades en una relacio de parella on la violencia hi era present. Val a dir, en aquest punt,
que les dones que menys canvis manifesten en vers a la seva visié de I'amor després de la relacio de
violéncia viscuda son aquelles que han patit la ruptura d’aquesta relacié més recentment. Aixi doncs,
es podria arribar a pensar que els canvis en la visio que es té de 'amor sén canvis que es produeixen

en el temps a mig i/o llarg termini, i no sén modificacions que es produeixin d'un dia per un altre.

S’ha fet patent que el mite de la “mitja taronja” és un mite present en l'imaginari de les dones
entrevistades. Les dues dones que manifesten que actualment no creuen en I'amor son les que
tampoc creuen en aquest mite. Cal pero, prendre consideracio de la visié que algunes de les dones
presenten sobre el fet de ser éssers incomplerts que només amb la unié6 amb un altre, amb una
parella, podran resultar ser complets. En aquest sentit cal tenir present el que Luengo & Rodriguez
(2010) afirmen sobre que aquesta idea de la fusio romantica, del formar una de dues persones, és una
idea que potencia la submissio i la dependencia de les dones cap als homes, creant d’aquesta manera,
més facilment, relacions desiguals basades en el poder (p.2). Per altra banda, remarcar que la creenca
en aquest mite pot provocar tolerancia, normalitzacio i acceptacio de certes conductes amb la finalitat
de mantenir en el temps aquesta relacio “ideal” o idealitzada.

S'observa també una clara creenga en el mite de 'emparellament, doncs tant sols una de les dones, la
que més anys de relacio violenta ha patit, és capa¢ d’imaginar-se el seu futur sense parella. Sobre les
altres dones participants en la investigacio preval la voluntat de tenir parella en un futur i la idea de que
les persones amb parella sén més felices que les que no en tenen. Cal també remarcar en aquest punt
el fet de que una part no poc important de la mostra parla de la necessitat de tenir un home al costat
per a poder ser felices. Aixi doncs veiem, tal i com explica Yela (1997), com existeix certa creenga de
que I'amor és un vincle que ens conduira inexorablement cap a la felicitat (p.2), quelcom que podem
unir a la idea de la “mitja taronja” i a la necessitat d’un altre per a poder sentir-nos éssers complets. Val
a dir, que les dones que presenten un discurs més arrelat a aquests mites sén aquelles dones més

joves i que fa menys temps que han trencat la relacié que mantenien amb la seva ex parella.

S’ha apreciat una majoritaria creenca en relacié al mite de I'exclusivitat i un percentatge elevat de les
dones entrevistades no creuen possible el fet d’'enamorar-se de dues persones a la vegada. No
obstant, si creuen que una persona es pugui arribar a sentir atreta per dues persones a la vegada,
pero diferencien clarament 'enamorament de I'atraccid, veient el primer com un sentiment molt més
profund i que només es pot sentir per a una persona, quelcom que ho vinculen a la pertinenca del cor,
afirmant que “si algu té el teu cor, aquest és per a ell’. Veiem, per tant, certa vinculacié6 amb la

possessio de l'altre persona a través de 'amor.
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En relacié al mite de la fidelitat s’ha observat que aquest es troba molt present en el discurs de totes
les dones entrevistades, manifestant aquestes que la fidelitat és quelcom molt important per a elles en
la relacié de parella. La majoria han patit infidelitat per part de les seves parelles i aix6 ha produit que
s’hagin tornat més desconfiades amb els homes i que la fidelitat esdevingui un element encara més
important en les seves relacions. S’ha observat que el fet de tenir fills és un factor que influeix a I'hora
de seguir mantenint una relacié després d’una infidelitat i que, malgrat haver estat enganyades per les
seves parelles, la majoria de les dones, han seguit al seu costat tot i no perdonar I'engany. No obstant,

totes elles manifesten que actualment no perdonarien una infidelitat a les seves parelles.

S'observa, en relacié al mite de la gelosia, un discurs poc clar de les dones al preguntar si consideren
que és una mostra d'amor. La majoria de les dones, en un primer moment, neguen la relacié entre la
gelosia i 'amor, no obstant aixo, conforme va transcorrent el discurs, s'aprecien certs matisos a
aquestes afirmacions que desemboquen en una creenca sobre I'existéncia de diferents tipus de
gelosia, una que és positiva i una altra negativa, aquesta Ultima més vinculada al control. Aixi doncs,
en certa mesura, les dones accepten algunes conductes relacionades amb la gelosia com una mostra
d’amor, conductes que si no apareixen en certs moments poden fer-les dubtar de I'amor que la seva
parella sent per a elles. Per altra banda, s'aprecia que totes les dones han vinculat la gelosia amb el
control, quelcom que viuen com a negatiu i que totes han viscut en el si de les relacions violentes que
han patit. Aquesta gelosia per part de les seves ex parelles va fer que, en la majoria dels casos, les
dones acabessin aillant-se a nivell social, per no entrar en conflicte amb la parella, convertint-se
aquesta en I'unica persona amb qui la dona pot relacionar-se. Aixi, de la mateixa manera que afirmen
Bosch et al (2008), s'observa que acceptar la gelosia com una demostracié d’amor les situa en una
situacio de risc de maltractament ja que la gelosia és una de les estratégies que els homes que
maltracten a les dones utilitzen per a controlar el comportament d’aquestes i, molt especialment, per a
controlar les seves relacions socials (p.590). A més, aquest aillament social pot provocar que el
trencament de la relacid per part de la dona que esta patint violéncia es compliqui al veure’s sola

davant la situacio, sense cap suport extern que pugui ajudar-la a fer el pas i trencar amb el silenci.

S’ha pogut observar que el mite de I'equivaléncia és una creenga que no es troba arrelada en el
discurs de la majoria de les dones entrevistades. Tot i que algunes d’elles opinen que si la passio entre
la parella desapareix aixo significa que 'amor s’ha acabat, la majoria és de la opini6 que tot i que la
passio desaparegui, pot seguir havent-hi amor. En aquest sentit hi ha consciéncia per part de les
dones de que I'amor té diferents fases i que la passio inicial és una cosa que es transforma al llarg del

temps diferenciant, d’aquesta manera, 'amor de la passio.
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En relacio al mite de la omnipotencia s’aprecia una clara presencia d’'aquesta creenca en el discurs de
les dones entrevistades, on aquestes afirmen que si existeix amor de veritat aquest és suficient per a
superar els obstacles que apareguin en la relacié de parella, tot i que algunes delles han canviat
d'opinié després d’haver patit una relacié violenta. Per altra banda totes es mostren d’acord amb
I'afirmaci6 “I'amor és cec”, quelcom que relacionen amb el fet de que no esculls a la persona de la que
t'enamores i de que quan ho fas, no ets capag o no vols veure aquells aspectes negatius que presenta
la parella o que els altres et diuen que presenta. S'observa, en aquest sentit, una idealitzacié de I'altre
que pot relacionar-se amb el mite de la “mitja taronja” i que pot arribar a fer ignorar o minimitzar certes

conductes problematiques i/o violentes en el marc de la relacié de parella.

El mite del lliure albir no es una creenga compartida per la majoria de les dones. Una part important de
la mostra manifesta que les relacions de parella es troben influenciades tant per les persones que
formen part de la relacié com per part de la societat i de la cultura. En aquest punt apareixen els
mitjans de comunicacié com un dels agents, junt amb la familia, que influeixen en l'ideal d’amor que
tenen les dones entrevistades, sent aquestes conscients de que les pel-licules, séries i altres
productes dels Mass Media ens vénen uns estereotips de relacions que, tot i saber que no son reals,

és al que aspiren.

En relacié al mite del matrimoni la majoria de les dones no creuen que aquest sigui imprescindible en
una relacio de parella. No obstant aix0, sorpren que, malgrat aquesta creenga, la majoria si que voldria
casar-se en un futur. Per tant, tot i no veure el matrimoni com un pas imprescindible en una relacié de

parella, si que és vist com un pas de la relaci6 que un alt percentatge vol dur a terme.

Per Ultim, en relacié al mite de la passio eterna, s’ha apreciat com totes les dones presenten aquesta
creenga, manifestant que hi ha diverses maneres per aconseguir que la passio duri tota la relacié de
parella. Aquestes dades sorprenen al contrastar-les amb el mite de I'equivaléncia que relaciona 'amor i
la passio, on la majoria de les dones manifestaven que la passié era quelcom que s'apagava amb el
pas del temps, cosa que no significava que s’acabés I'amor. Aqui, en canvi, totes afirmen que hi ha
una formula per tal d’aconseguir que aquesta passio duri eternament. Pensem que, en aquest sentit,
les dones que anteriorment havien negat la preséncia de la passi6 durant tota la relacié son les que en
aquesta questié parlen d'una transformacio de la flama de I'amor, una transformacié que era també

explicada anteriorment en relacié a I'amor i a la relacio de parella.
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A través dels resultats obtinguts en el marc d’aquesta investigacié s'observa la presencia i acceptacio
majoritaria per part de les set dones entrevistades dels mites de la “mitja taronja”, de 'emparellament,
de I'exclusivitat, de la fidelitat, de la gelosia, de la omnipoténcia, del matrimoni i de la passio eterna. En
canvi, els mites de 'equivaléncia i del lliure albir no es troben presents en la concepcié de 'amor de les

dones entrevistades.

Els estudis realitzats a Espanya amb poblacié general han determinat la presencia i acceptacid
majoritaria dels mites de 'omnipoténcia, el matrimoni, la passié eterna i de la “mitja taronja” (Centro de
Investigacions Sociologica CIS, 1995; Bosch et al. 2007). Aixi doncs, cal remarcar que els resultats
obtinguts en la nostra investigacié no es contraposen als estudis realitzats en poblacié general en el
marc de I'Estat Espanyol.

Acabar recordant, tal i com exposen Sanpedro (2005, p.4) i Ferrer & Bosch (2013, p.114) i tal com hem
anat veient al llarg d’aquest treball, que un dels factors més rellevants que afavoreix i sustenta la
violéncia és el model d’'amor romantic i els mites que d’ell se’n deriven, un model i uns mites que, a la

vegada, poden dificultar la reaccié de les dones que viuen una situacié de violéncia de génere.

5.2. Limitacions de la investigacio

El treball presentat té¢ algunes limitacions que cal remarcar abans de d’exposar les conclusions
obtingudes i amb I'objectiu de poder valorar aquestes d’'una manera adequada.

Es important assenyalar que qualsevol treball de caire qualitatiu, per la seva propia naturalesa,
presenta certes limitacions en relacié a la possible generalitzaci6 dels resultats obtingut, tant pel tipus

de mostra que en ell se sol incloure com pel tipus d’analisi que es realitza.

Tractar d’estudiar el fenomen de la violencia masclista és quelcom dificil donada la dificultat que
comporta accedir a parlar amb les seves victimes. Es per aquest motiu, i per el temps disponible per a
realitzar la recerca, que la mostra obtinguda per al treball és limitada. Som conscients que els resultats
obtinguts s6n quelcom orientatiu que ens pot ajudar a marcar certes linies de treball, perd hem de tenir

present que no son resultats que puguem generalitzar.

Es necessari remarcar que, donada la importancia actual en vers al problema de la violéncia masclista
i 'estigma negatiu que s’hi associa cada dia amb més forga, és possible que en estudis d’aquest ambit

les persones modifiquin les respostes per emetre altres socialment més convenients o millor valorades.
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Tenint en compte aix0 els resultats obtinguts suggereixen la necessitat d'interpretar-los prudentment ja
que poden trobar-se mediatitzats.

No obstant, malgrat les limitacions propies de la investigacid, els resultats obtinguts i les seves
conclusions poden transformar-se en coneixement a afegir dins el conjunt d’estudis que ja existeixen

en relacio al problema de la violéncia masclista.

5.3. Recapitulacions

En relacié amb els objectius de la recerca podem afirmar que hem pogut descriure, estudiar i analitzar
les actituds que set dones que han patit violencia en el marc de les relacions de parella tenen en vers a
I'amor i I'acceptacio del model d'amor romantic. Un model que hem vist que es troba molt present en el
discurs de totes elles i que fa que la visié que tenen de I'amor es transformi en quelcom idealitzat, en
una mitificacio que, en certs casos, ha justificat conductes abusives i ha permes la submissi6 de les

dones en el marc de les relacions de parella que han viscut.

S’ha pogut obtenir informacié qualitativa que ha permés profunditzar en I'analisi de les actituds de
dones que han patit violéncia masclista en relacié a l'ideal de 'amor romantic i als mites que d’ell se’'n
deriven. Hem pogut analitzar els discursos en vers a cada un dels mites per part de les dones i veure
com aquests poden relacionar-se amb actituds de violencia en la parella. |, per altra banda, em pogut

també observar les relacions existents entre els diferents mites.

Aixi, els resultats obtinguts en la present investigacio corroboren I'existéncia d’un alt nivell d’acceptacio
de la majoria dels mites de I'amor romantic, uns mites que, com hem vist al llarg de la investigacio, es
relacionen amb un estil d'amor que pot vincular-se a I'aparicié o al manteniment de les relacions de

violéncia en la parella.

Per acabar, es proposen a continuacié algunes linies de treball que poden dur-se a terme des de
I'educacid social, tenint en compte el paper que el model d’amor romantic té en I'aparicio i el

manteniment de la violéncia de génere, I'Ultim dels objectius formulats per a aquesta recerca.
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6. Linies de treball des de I’Educacié Social

El treball realitzat ofereix indicis de que la majoria dels mites de I'amor romantic persisteixen en tots els

testimonis entrevistats.

Aquest tipus de resultats proporcionen informacié que pot resultar rellevant i d’utilitat en l'orientacid
dels programes i mesures de sensibilitzacio i prevenci6 de la violéncia contra les dones en la parella
als que es refereix el Titol |, Mesures de sensibilitzacio, prevencio i deteccié, de la LLEI ORGANICA
1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de Proteccid Integral contra la Violéncia de Genere, que
pretén eradicar aquest greu problema social.

S'extreu, per tant, la necessitat de seguir treballant en tasques de sensibilitzacié destinades a
desmuntar les creences erronies i, en particular, els mites de I'amor romantic en aquelles persones que
encara avui en dia els continuen considerant com els ideals de I'amor. Tot aix0 amb 'objectiu de seguir
treballant en el desenvolupament d’unes relaciones de parella més igualitaries i lliures de possibles

violencies, tant explicites com implicites.

La formacié educativa i la introduccié de matéries especifiques sobre igualtat i sobre violéncia contra
les dones en els diferents plans d’estudi, tant de primaria i secundaria com en I'ambit universitari, com
suggereix la LO 1/2004, podria convertir-se en una mesura preventiva adequada per a revisar i corregir

possibles mites i creences erronies en relacio a la visio que tenim de I'amor.

Per altra banda, també és important el fet de seguir profunditzant en I'estudi dels diferents plans,
projectes i programes que es duen a terme per tal d’evitar la violéncia contra les dones. Opinem que
cal fer-ho a través de l'avaluacio d’aquests i de la investigacio, amb la intencié de ser capagos de
convertir-los en eines més efectives i de poder arribar més i millor al conjunt de la poblacid, que hem

de tenir present que esta integrada tant per dones com per homes.

En aquest sentit no hem d'oblidar que els homes sén part important i implicada per tal d’abolir aquest
problema. Per aix0 el canvi que s’ha de dur a terme no pot realitzar-se només des dels canvis
individuals i destinats a les dones. Sera necessari el desenvolupament d’estratégies socials que
motivin a les persones i els permetin crear i generar desitjos de canvi per la igualtat. Donada la
importancia d’involucrar a tota la societat, independentment del seu genere, pensem que per
aconseguir aquest canvi cal dissenyar politiques socials i educatives que estimulin aquests desitjos i
que donin suport a la produccié i la promocié del canvi, tant per part de les dones, com per part dels
homes. Perque només caminant junts cap a la igualtat aconseguirem erradicar aquesta lacra de la

nostra societat.
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La condicié sine qua non per a comengar a comprendre el fenomen de la violéncia contra les dones va
ser trencar el silenci en que estava submergit. Aquest trencament va significar I'inici i consolidacio de la
batalla contra els sistemes de creences que legitimitzen la violéncia com una forma acceptable i inclos
desitjable de mantenir una relacié de parella. La lluita ha esdevingut contra la concepcié naturalitzada
de la violéncia, ja que és un fet construit socialment. Malgrat que queda encara molt cami per recérrer,
pensem que ara; un altre dels silencis que cal trencar és el dels homes. Parlar de la violéncia que
alguns d’ells exerceixen €s una necessitat perqué contribueix a I'enteniment del fenomen en si mateix.
A més, considerem que és una premissa indispensable per a dur a terme estratégies de prevencié i

d’intervencio amb homes que vagin més enlla de la penalitzaci6 d’aquestes conductes.

Per altra banda, no podem oblidar-nos de les dones que han patit aquest tipus de violéncia. Amb elles,
a part de facilitar-los el trencament de la relacio violenta i el procés de recuperacio, pensem que cal fer
un treball intensiu per tal de detectar possibles idees en vers 'amor que puguin encaminar-les, de nou,
cap a relacions violentes. Cal, per tant, fer un profund treball per conéixer aquelles idees que vinculen
amb I'amor i amb les relacions de parella que puguin esdevenir un factor de risc en I'aparicié de la
violéncia en la parella i ser capagos de transmetre noves maneres de relacionar-se i d'oferir-los

recursos per a detectar, quan abans millor, possibles abusos.

Pensem que I'abordatge de la violéncia requereix d’'un nou concepte d’'amor, d’'una nova ética de
I'amor que ens ensenyi a acceptar la diferéncia, el respecte cap a un mateix i cap a l'altre, que ens
ensenyi que I'amor és una cosa incompatible amb la violéncia. Pensem que es fa necessari educar en
la idea de la complexitat de I'amor i la seva diversitat, en les relacions equitatives. Perqué la prevencio
de la violéncia de génere requereix d’una resocialitzacié del concepte d’amor, dels models amorosos
desitjables i dels models masculins i femenins que considerem atractius. |, en aquest sentit, el treball
per a I'abolicié de les desigualtats i per la redefinicio dels rols de genere es converteix en element
essencial per assolir 'eradicacié d’aquest tipus de violencia.

Resulta necessari plantejar-se una reformulacié de I'amor, perd aquest és, sens dubte, el més gran
dels reptes. Doncs no només es tracta de que s’estimulin models de convivéncia en els que no hi tingui
cabuda la violencia. Es tracta de construir un nou llenguatge i, per tant, una nova realitat, que discorri
pel respecte i I'afecte, en la que la confianga, el compromis i la reciprocitat siguin les vies cap a la
intimitat compartida. Pero sera també imprescindible acceptar un escenari on 'amor pugui acabar-se i

aixo no sigui viscut com un fracas o una frustracié intolerable.

Malgrat els avengos que s’han aconseguit en vers a aquesta problematica, sabem que encara ens

trobem davant “la punta d’'un iceberg”, doncs és una realitat contrastable, any rere any, que aquest



Laura Rovira Farré
i anti violénci i
Dels mites de 'amor romantic a la violéncia masclista

tipus de violencia no s’atura. En aquest sentit, pensem que una de les millors eines que tenim en

I'actualitat per combatre la lacra social de la violéncia masclista és 'Educaci6 Social.

Considerem que I'Educacié Social és una de les claus que tenim per la prevencié de la violencia de
génere i, en aquest sentit, recau en els professionals de I'Educacié Social la responsabilitat de
conéixer els recursos i les experiencies d’intervencid professional. Cal que siguem capagos de
desenvolupar habilitats i estratégies necessaries per intervenir amb solvéncia en situacions de
violencia de génere aixi com també per a reflexionar sobre les intervencions que es duen a terme per
tal de questionar-les, si cal, i millorar-les en tots els casos. Per tant, creiem que des de la formacié que
obtenim en el marc de la universitat seria requisit indispensable el poder rebre una formaci6é adequada
en aquest sentit que ens faci adquirir aquelles competéncies necessaries per a fer front a tots els
reptes que suposa treballar per eradicar aquesta problematica social.

Remarquem, per finalitzar, que cal seguir treballant des d’'un punt de vista preventiu, convertint-se
aquest tipus de treball en aquell que pot ajudar-nos a evitar nous casos de violéncia masclista. I, en
aquest sentit, insistirem en la paper primordial de I'educacid, en general, i de I'educacié social, en

particular, com a eines basiques per eradicar la violéncia contra les dones.

7. Consideracions finals

Cal que les dones, en la nostra lluita per la igualtat, seguim canviant la nostra relacio amb el mén i amb
nosaltres mateixes. El questionament de 'hegemonia del poder masculi i I'enfortiment dels nostres
drets com a persones son part d'aquesta lluita que desafia els models tradicionals de relacié entre

dones i homes.

Anomenar és una de les maneres de fer visible allo imperceptible. Perd anomenar, descriure i
classificar, és important a més perque és el primer pas per a que pugui fer-se quelcom amb allo
nomenat, en aquest cas, per a que pugui ser transformat. Aixi doncs, creiem que alertar sobre
I'existencia i la frequéncia d’aquest problema suposa també denunciar aquelles creences relacionades
amb que la violencia masclista es troba vinculada, tant sols, amb les formes més dramatiques i que
només és exercida per alguns homes. No, la violencia no és només cosa dels altres, sind de tots

nosaltres.

Actualment es fa imprescindible seguir estudiant el fenomen i oferir instruments d’analisi per a poder

observar el que dins de cada un de nosaltres és entés com “natural”. En aquest sentit, I'estudi sobre
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els nostres propis valors i practiques en relacié a I'amor es poden convertir en una font privilegiada per

al canvi individual i social.

Aixi, de les conclusions del present treball es despren la necessitat de seguir treballant i aprofundint no
només en el disseny d’estrategies que permetin modificar les creences i actituds en relacio a I'amor,
sin6 que cal seguir treballant per a que les relacions de parella s'allunyin de la desigualtat en les que hi
té cabuda la violéncia masclista per tal de que s’apropin cada vegada més a unes relacions en termes

d’igualtat i simetria.

Per acabar, dir que aquest estudi és tant sols una petita mostra que ofereix pinzellades de la realitat
social existent i, per tant, considerem que és necessaria la realitzacié de posteriors investigacions per
coneixer més profundament la realitat de la qUestio, cosa que pot facilitar el fet d’aportar eines per al
disseny d’intervencions adequades per a lluitar contra la violencia masclista i aconseguir la seva

desaparicio.
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Annex 1: Tipus de violéncia en el marc de les relacions de parella

Per entendre la violéncia patriarcal de dominacié en les relacions de parella, es presenta de manera

sintetitzada els tipus de violéncia que la configuren (Bosch & Ferrer, 2003, pp.204-205) en la seguent

taula d’elaboracio propia:

Tipus de violéncia

Definicid

Actes

Violéncia
Psicologica o

Emocional

Violéncia Fisica

Violéncia Sexual

Actes intencionats que
produeixen desvaloritzacié o

patiment en les dones.

Qualsevol acte no accidental
que provoqui 0 pugui
provocar dany en el cos de

les dones.

Qualsevol contacte i/o certa
practica sexual duta a terme

contra la voluntat de la dona.

Ridiculitzacio, humiliacié, amenaces verbals i insults,
que produeixen baixa autoestima, inseguretat,
sentiments d’incapacitat, impotencia i la creenca de
que no es podra desenvolupar cap actuacié valida.
Aillament social i economic per evitar aixi que
puguin tenir altres criteris, comparar la situacié amb
altres persones, o demanar o rebre ajuda.

Gelosia, possessivitat. Freqlientment ['agressor
realitza una gran quantitat de demandes trivials amb
l'objectiu de polaritzar 'atencié de la dona sobre la
seva persona i, gracies a aixo, impedir que pugui
dedicar-se a altres activitats.

Amenaces verbals de maltractament, dany o tortura,
dirigides tant cap a la parella com cap als fills, altres
familiars o amics.

Amenaces repetitives de divorci, abandonament o
de tenir una aventura amb una altra persona.
Destrucci6 o dany de les propietats personals a les
que es té afecte.

Accions tals com donar cops de peu, mossegar,
colpejar amb els punys o objectes, donar pallisses,
utilitzar una arma, donar bufetades, empényer, tirar
objectes, estrangular, escopir, etc. i també Ia
privacié de cures mediques, tant durant una malaltia
com per les lesions fisiques resultants dels
maltractaments.

Tocaments, abusos, agressions, introduccié a la

prostitucid, etc.
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Annex 2: Més sobre les fases del cicle de la violéncia (E. Walker)

Leonor Walker (1989) va descriure el caracter ciclic del maltractament cap a les dones, el que
s'anomena ‘la teoria del cicle de la violencia”. Aixi doncs, segons aquesta proposta, el maltractament
es desenvoluparia en les seguents fases:

e fase d’acumulacié o de construccio de la tensio

La tensié és el resultat de 'augment de conflictes en la parella. L’home és hostil, tot i que encara no ho
demostra amb violencia fisica, i la dona tracta de calmar la situacié i evitar fer alld que creu que no
agrada a la seva parella, pensant que pot evitar la futura agressio. Aquesta fase pot dilatar-se durant
anys. En aquesta situacio, el comportament de les dones es de negacio i racionalitzacio del que passa,
quelcom que s’expressa en la justificacid dels comportaments la seva parella. Aqui, I'estat emocional
de la dona, és tant precari que pot arribar a dur-la a situacions de depressio i ansietat que la
incapaciten per valorar el que esta succeint, ja que enfoca els seus esforcos en la evitacié d'un mal
major.

* Fase d'agressio o descarrega de la tensio

Es el resultat de la tensi6 acumulada en la primera fase. En aquesta segona fase la intensitat dels
episodis d’abus augmenta i és on s'exerceix la violéncia en el seu sentit més ampli, a través
d’agressions verbals, psicologiques, fisiques i/o sexuals. Aquesta descarrega d’agressivitat alleuja la
tensié del maltractador. La dona se centra en sobreviure a I'abus i pot dur a terme diferents estratégies
per aconseguir que acabi -intentant tranquil-litzar a I'agressor sent amable i servicial, accedint a
mantenir relacions sexuals, amenagant-lo amb I'abandonament, etc.- Generalment, és en aquest
moment quan les dones denuncien la violéncia que estan patint.

* Fase de penediment, de conciliacio o de “lluna de mel”

Durant aquesta etapa, la tensio i la violéncia desapareixen i 'home es mostra penedit del que ha fet,
prometent a la dona canviar el seu comportament. Aquesta fase també s’ha anomenat de “lluna de
mel”, ja que 'home es mostra amable i afectuds, emulant la idea de la tornada a ['inici de la relacio.
Sovint les dones concedeixen a I'agressor una nova oportunitat, creient en les seves promeses.
Aquesta fase fa dificil que la dona tracti de posar fi a la situacié ja que, tot i sabent que les agressions
poden repetir-se, en aquest moment veu la millor cara de seu agressor, el que alimenta I'esperancga de
que ella el pot fer canviar. L'ambivalencia afectiva de la parella provoca, en la dona, un estat profund
de confusid, inseguretat i distorsié de la realitat. Es en aquesta fase on les dones que pateixen aquest
tipus de violéncia s’aferren més al model de I'amor romantic.
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Annex 3: Guio entrevistes i justificacio de les preguntes

Se presenta a continuacion el modelo de entrevista que se utilizara para la recogida de informacion en
el marco de la investigacion para el Trabajo de Fin de Grado “La concepcion del amor en mujeres
que han sufrido violencia de género. Una aproximacion cualitativa”.

La entrevista consta de 12 preguntas, cada una de ellas relacionada con uno de los mitos del amor
romanticos segun la clasificacion de éstos realizada por Carlos Yela (2003). La duracion aproximada
de cada entrevista sera de unos 30 minutos.

La entrevista sera realizada a mujeres que han sufrido violencia machista y todos los datos recabados
seran tratados andnimamente, protegiendo en todo momento la identidad de las participantes.

Guion para la entrevista, hablando sobre el amor...

1. ¢Qué es para ti el amor?

2. ¢Piensas que existe una persona predeterminada para cada uno de nosotros? ;Lo que
llamamos “nuestra media naranja™?

3. ¢Piensas que si existe amor verdadero entre dos personas éste es suficiente para poder
superar los obstaculos que vayan apareciendo en la relacion de pareja?

4. ;Qué opinas sobre lo que se dice de que “el amor es ciego™?

5. ¢Como te imaginas tu futuro, con pareja o sin ella? ;Piensas que las personas que tienen
pareja son mas felices que las que no la tienen?

6. ¢Piensas que se puede estar enamorada de dos personas a la vez?

7. ¢ Consideras que los celos son una muestra de amor?

8. ¢Qué importancia tiene para ti la fidelidad en la pareja? ;Le perdonarias o le has perdonado
alguna vez una infidelidad a tu pareja?

9. Si desaparece la pasion entre la pareja, ;piensas que esto significa que se ha acabado el
amor?

10. ¢Hay alguna férmula para que la pasion del principio dure eternamente en una relacion y no se
apague “la chispa del amor” con el paso del tiempo?

11. ¢Piensas que las parejas que llevan tiempo juntas deberian casarse? O por el contrario,
consideras que el matrimonio es algo que termina con el amor?

12. ;Consideras que la sociedad y la cultura influyen en nuestras relaciones o, por el contrario,

opinas que las relaciones solo dependen de las personas, de nosotros mismos?
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El porqué de cada una de las preguntas: Se enumera el mito relacionado con la idea del “amor
romantico”, a continuacion se hace una breve explicacion de dicho mito y finalmente, se presenta la
pregunta que se incluira en la entrevista y que se relaciona con el mito. Debe tenerse en cuenta que en
la entrevista con las mujeres solo se haran las preguntas, sin previa explicacion de cada uno de los
mitos.

1. Mito de la “media naranja”
Mito de la “media naranja”, o creencia en que elegimos a la pareja que teniamos predestinada de
alguin modo y que ha sido la unica o la mejor eleccion posible. Este mito tiene su origen en la Grecia
Clasica y se intensifica con el Amor Cortés y el Romanticismo. Su aceptacion podria llevar a un nivel
de exigencia excesivamente elevado en la relacion de pareja, con el consiguiente riesgo de decepcion,
0 de una tolerancia excesiva al considerar que siendo la pareja ideal hay que permitile méas o
esforzarse mas (uno/a mismo/a) para que las cosas vayan bien (pudiendo llegarse a la dependencia

afectiva).

* ;Piensas que existe una persona predeterminada para cada uno de nosotros? ;Lo que

llamamos “nuestra media naranja”?

2. Mito del emparejamiento o de la pareja
Mito del emparejamiento o de la pareja, creencia en que la pareja (heterosexual) es algo natural y
universal y en que la monogamia amorosa esta presente en todas las épocas y todas las culturas. La
aceptacion de esta creencia puede dar lugar a conflictos internos en aquellas personas que se desvien
de algun modo de esta creencia normativa (personas no emparejadas, que lo estan con personas de

SU Mismo sexo 0 con mas de una persona,...).

* ¢Como te imaginas tu futuro, con pareja o sin ella? ;Piensas que las personas que

tienen pareja son mas felices que las que no la tienen?

3. Mito de la exclusividad
Mito de la exclusividad, o creencia en que es imposible estar enamorado/a de dos personas a la vez.
La aceptacion de esta creencia puede suponer conflictos internos y/o relacionales al entrar en colision

con aquellas normas sociales que imponen las relaciones monégamas.

» ;Piensas que se puede estar enamorada de dos personas a la vez?
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4. Mito de la fidelidad
Mito de la fidelidad, o creencia en que todos los deseos pasionales, romanticos y eroticos deben
satisfacerse exclusivamente con una unica persona, la propia pareja, si es que se la ama de verdad.
Tal y como resumen Silvia Ubillos y cols. (2003), ciertas perspectivas teoricas (como la sociobioldgica)
sostiene que las relaciones fuera de la pareja son un universal, por lo que resultaria problematico llevar
esta creencia a la practica, mientras que no hacerlo causaria sanciones sociales, es decir, se tome la

alternativa que se tome, podria aparecer el conflicto.

* ¢Qué importancia tiene para ti la fidelidad en la pareja? ;Le perdonarias o le has

perdonado alguna vez una infidelidad a tu pareja?

5. Mito de los celos
Mito de los celos, o creencia en que los celos son un signo de amor, e incluso el requisito
indispensable de un verdadero amor. Este mito fue también introducido por la Cristiandad como un
garante de la exclusividad y la fidelidad, anteriormente comentadas. Suele usarse habitualmente para
justificar comportamientos egoistas, injustos, represivos y, en ocasiones, violentos y aparece en
algunos de los modelos explicativos multicausales como uno de los antecedentes de la violencia de
género (Bosch y Ferrer, 2002).

* ;Consideras que los celos son una muestra de amor?

6. Mito de la equivalencia
Mito de la equivalencia, o creencia en que el “amor” (sentimiento) y el “enamoramiento” (estado més o
menos duradero) son equivalentes y, por tanto, si una persona deja de estar apasionadamente
enamorada es que ya no ama a su pareja y lo mejor es abandonar la relacion. Algunas investigaciones
sugieren que los procesos bioldgicos, psicoldgicos e interpersonales caracteristicos de las fases de
enamoramiento intenso van modificandose con el tiempo, dando lugar a procesos de otro tipo. Aceptar
este mito supone, en cambio, no reconocer la diferencia entre una cuestion y otra y no reconocer esa

transformacion, lo que podria llevar a vivirla de modo traumatico.

» Si desaparece la pasion entre la pareja, ¢ piensas que esto significa que se ha acabado

el amor?
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7. Mito de la omnipotencia
Mito de la omnipotencia o creencia en que “el amor lo puede todo” y por tanto si hay verdadero amor
los obstaculos externos o internos no deben influir sobre la pareja, y es suficiente con el amor para
solucionar todos los problemas y para justificar todas las conductas. Este mito puede ser usado como
una excusa para no modificar determinados comportamientos o actitudes, o llevar la negacion de los

conflictos de pareja, dificultando su afrontamiento.

* ;Piensas que si existe amor verdadero entre dos personas éste es suficiente para poder
superar los obstaculos que vayan apareciendo en la relacion de pareja?

* ¢ Qué opinas sobre lo que se dice de que “el amor es ciego”?

8. Mito del libre albedrio
Mito del libre albedrio, o creencia en que nuestros sentimientos amorosos son absolutamente intimos y
no estan influidos por factores sociobioldgico-culturales ajenos a nuestra voluntad y conciencia. Este
mito se expande durante el Renacimiento, el Barroco y, posteriormente, durante el Romanticismo.
Aceptar este mito supone no reconocer las presiones bioldgicas, sociales y culturales a las que las
personas estamos o podemos estar sometidas, lo cual puede generar exceso de confianza,

culpabilizacién, etc.

* ¢Consideras que la sociedad y la cultura influyen en nuestras relaciones o, por el
contrario, opinas que las relaciones sélo dependen de las personas, de nosotros

mismos?

9. Mito del matrimonio o de la convivencia
Mito del matrimonio o de la convivencia, creencia en que el amor romantico-pasional debe conducir a
la union estable de la pareja y constituirse en la unica base de la convivencia de la pareja. En relacion
a sus origenes, a finales del s. XIX se inicia una corriente (que se consolida en el s. XX) que vincula
por primera vez en la historia los conceptos de amor romantico, matrimonio y sexualidad y a partir de la
cual el amor roméntico se hace normativo, el matrimonio deja de ser concertado y pasa a ser por amor
y se considera que, ademas, del amor romantico, también la satisfaccion sexual deben darse en el
matrimonio. Esto supone pues una contraposicion a lo que habia ocurrido en épocas anteriores (por
ejemplo, en el Amor Cortés que surge como opuesto al matrimonio). Este mito establece una relacion
entre dos elementos, uno que se pretende duradero como es el matrimonio, y un estado emocional

transitorio como es la pasion, lo cual resulta dificil de gestionar y puede llevar faciimente a la
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decepcion.

* ¢;Piensas que las parejas que llevan tiempo juntas deberian casarse?

* 0O ;consideras que el matrimonio es algo que termina con el amor?

10. Mito de la pasion eterna o de la perdurabilidad
Mito de la pasion eterna o de la perdurabilidad, esto es, creencia en que el amor romantico y pasional
de los primeros meses de una relacion puede y debe perdurar tras afios de convivencia. Este mito
surge también muy ligado a la corriente comentada anteriormente que vincula amor romantico y
matrimonio. Sin embargo, los estudios sobre el tema coinciden en sefialar que la pasion amorosa tiene
‘fecha de caducidad” con lo que esta creencia puede tener consecuencias negativas sobre la
estabilidad emocional de la persona y de la pareja.

* ¢Hay alguna formula para que la pasion del principio dure eternamente en una relacién

y no se apague “la chispa del amor” con el paso del tiempo?
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Annex 4: Transcripcions entrevistes

Data: 22/04/2016
Entrevistada: Angela
Edat: 20 anys

Residencia: Barcelona (actualment en una casa d'acollida per a dones que han patit violéncia
masclista), nascuda a Romania.

Ocupacio: En situacio d’atur
Anys de relacio amb la seva ex parella: 7 anys

Temps des del fi de la relacio: 6 mesos

Entrevistadora: Empecemos! A ver, bueno, ya te dije... vamos a hablar sobre el amor! No hay
respuestas ni buenas ni malas, lo importante es lo que tu piensas... Entonces, ¢;qué es para ti el amor?

Angela: Una cosa muy bonita, que te hace feliz... cuando alguien te escucha... cuando alguien me
quiere, me escucha, y eso...

(Angela esta buscando en su mévil, me ensefia la foto de su novio actual)
E: ¢Y como se llama?

A: Siro... si... aqui esta en su trabajo... aqui en su pais...

E: ;Y dbnde lo has conocido? ;Aqui?

A: Si, en el parque (rie)... con los nifios!

E: ¢ Cuanto hace que o0s conocéis?

A: Tres meses. Y él me quiere mucho, a mi... a los nifios... y no piensa en que yo tengo nifios... todavia
no sabe donde yo vivo, sabes? El piensa que yo comparto piso con mi amiga y esas cosas... y me
hace feliz... Cuando me dice "carifio, ya esta... carifio, aguanta... carifio, te quiero" para mi es como...
es un amor de verdad. A veces me olvido, cuando estoy con él me olvido de muchas cosas y estoy
como en otro mundo! El siempre me dice que me quierel... Un dia le pregunté ";no te molesta que
tenga los nifios?" y él me dijo "no, no... gracias a tus nifios que te he conocido", pues lo conoci dentro
de un parque!

E: ¢ Y tu piensas en una persona predestinada? ;En el destino? ; En la media naranja?

A: Con él todavia no... quizas cuando comparta mi vida con él... pero todavia no... todavia no estoy
totalmente enamorada de él... no estoy que no puedo comer... porque cuando estoy enamorada total
no puedo dormir, no puedo comer, estoy todo el tiempo nerviosa, todo el tiempo pensando... "¢ qué
hace? ;me ama? ;no me ama?"



Laura Rovira Farré
Dels mites de I'amor romantic a la violéncia masclista

E: Pero piensas, por ejemplo, que el destino ha hecho que os encontraseis en ese parque?

A: Si! El dia que le conoci pienso que Dios le ha dicho "vete! y haz feliz a su corazdn!"... y yo siento
que él me hace feliz y de verdad... a veces, cuando me meto en la cama estoy pensando "vaya... y él
me quiere mucho y yo también le quiero mucho!"... No estoy pensando que él es Marroqui y yo
Rumana, no! Casi comparte todo conmigo... Cuando le digo algo y estoy triste él también llora... y me
dice "ya esta carifio, calmate". Y cuando estoy llorando, me seca las lagrimas... y cuando me da
besos... (rie)... el corazdn me late muy fuerte! Y me escucha cuando hablo de mi vida... a veces hablo
poco a poco de mi vida, para que él también sepa... y él me escucha... Y cuando le hablo de mi familia,
y cuando estoy triste me pregunta "carifio, ¢ qué te pasa?" y siempre, siempre con carifio. El primer dia,
cuando le conoci me dijo "carifio"... no me dice nunca por mi nombre Angela... no. Me dice, "carifio,
¢has comido?... a veces me llama por la noche y me pregunta "; carifio, has comido? ;Coémo estas?
¢ Como estan los nifios? ;Como estas tu, estas bien?" Y yo le digo “vaya! Si me llamas estoy bien!”
Porque cuando le escucho un poco, un minuto me siento bien todo el dia.

E: Piensas que si hay amor verdadero entre tu y tu pareja, se puede superar todo lo malo?

A: Sil Pienso que a veces, cuando él me dice de su vida yo le escucho y €l me escucha cuando yo le
hablo de mi vida. Y ahora no pienso en encontrar otra persona en mi vida cuando él esta conmigo... mi
corazon no me deja! A veces cuando me pongo nerviosa con él y grito, me dice "vale, calmate y
después hablas". El siempre me dice que quiere una familia conmigo, que le gusta de mi... y a veces
me olvido, poco a poco de lo malo... Con él todo lo malo se val!

E: ;Alguna vez has oido lo que dicen sobre que el amor es ciego?
A: Si...
E: ;Crees que el amor es ciego?

A: Si, pienso que cuando estas con una persona y lo quieres mucho, te piensas que... a ver... llevo tres
meses con él y mi cabeza me dice que llevo tres afios con él! (rie) Y cuando cumplimos cada mes él
me dice "vaya, carifio... qué rapido han pasado los tres meses!"

E: Y ;defectos? ¢ Tiene defectos? ;Los ves?
A: No!
E: El amor te ha cegado?

A: Bueno, si, un poco! Pienso que a veces estoy celosa... porque no quiero perderlo... y pienso que no
me necesita... y me pongo celosa... y él, cuando yo le conoci le pregunté si tenia mujer, si tenia
nifos... y él estuvo hablando conmigo y me dijo que no tiene mujer y que su familia quiere que se case
con una chica de su pais, con una chica de Marruecos... y yo le digo que no quiero! Y yo le he
preguntado cuantos afios tiene y él me ha dicho que él tiene 30. Ha cumplido 31... pero vale, no pasa
nada!

E: ¢ Cuantos arios tienes tu?
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A: Yo cumplo 21, faltan dos meses. El ha cumplido 31 pero parece que tenga 20 o 21. Y él trabaja,
tiene trabajo, y comparte un piso con su amigo... a veces tengo para irme con €l una hora... a veces el
fin de semana salgo con él 'y con los nifios...

E: Y asi, ves tu futuro en pareja?
A: Si! Si, con una pareja!
E: Y piensas que es mas feliz la gente que esta en pareja que la que esta sola?

A: Si! Si... porque antes, cuando yo estaba sola, no tenia ganas para salir, para estar con los nifios, no
tenia ganas de salir... todo el dia estaba triste y pensaba ";quién me escucha? ;Quién me dice?"...
pienso que en este tiempo necesito carifio, y no soélo de los nifios ni de las amigas, necesito un hombre
que me de carifio, que me de abrazos, que me de besos... todavia no tengo relaciones sexuales con
él, porque necesito sentir su amor total. Pero te da un abrazo y un beso... eso para mi es carifio... y me
siento bien. Pienso que el dia que yo le conoci mi vida ha cambiado para bien! Cada dia estoy mas
feliz, cada dia menos triste... a veces cuando le llamo le digo ";donde estas?" y él no puede hablar
porque esta en el trabajo! Y estoy todo el dia con el movil! "; Dénde estas? ;Has comido? ;No has
comido?" Y él me dice... "Cuando esté en el trabajo no puedo hablar y trabajar!, Déjame!"... Pero
cuando yo estoy nerviosa él me dice que me calme y que después hablamos. Porque cuando estoy
nerviosa yo le llamo! Pero después le pido perddn... porque a veces le digo cosas mal y €l me dice que
estoy local

E: Piensas que se puede estar enamorada de dos personas a la vez?

A: No... pienso que no... no lo sé... pienso que si yo me busco un hombre en mi vida y si estoy con él
yo no puedo decirle "estoy contigo y estoy con otro"... Pienso que mi corazén ahora esta para él... yo
puedo buscarme otro con dinero, con casa... pero él tiene mi corazdn, porque mi corazén ahora es
como una flor que se abre...

E: Piensas que los celos son una muestra de amor?

A: No... no... pienso que cuando estas celosas, y él esta celoso es malo... Antes, con mi marido..., él
era celoso y yo también era celosa... y no va bien... Porque si tienes celos, aunque tengas dinero, si no
tienes un corazon bueno y no tienes amor no vale para nada... y cuando estas celosa y él esta celoso
tampoco vale para nada... Mejor tu tener un corazon bueno y le escuchas y él tener un corazén bueno
y que te escuche, y esto forma el amor.

E: Entonces ahora no eres celosa?

A: No, ahora no! Fui celosa con mi marido, si. Pero ahora no, no estoy celosa. Yo siempre le digo “si
no quieres estar conmigo, dimelo en mi cara, yo voy a llorar dos o tres dias, porque te quiero mucho,
pero despueés no, yo me puedo buscar otro...” porque yo pienso que soy muy guapa... y cuando le digo
esto el me dice "estas loca!" (rie). Y él también me dice, que el dia que ya no quiera estar con él le
diga... Yo pienso que él antes tenia una chica, una novia... antes de mi... conocié una chica, que
estaba con él solo por su dinero...

E: ¢ Qué importancia para ti tiene la fidelidad? ;Es importante para ti?
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A: Si, yo le digo que si él no quiere estar conmigo que me lo diga. Pero todavia no estoy hablando
estas cosas con él. Son muchas chicas que le quieren, que quieren una familia con él, pero €l no se
deja...

E: Y ;alguna vez, te ha pasado?, por ejemplo ¢ con tu marido?
A: Si... si, con mi marido si... con él no.
E: ¢ Y le perdonaste? ; Pudiste perdonarle?

A: Si... a mi marido si... sélo por los nifios... pero con este chico, si él se va con otra y yo me entero, yo
lo dejo con él... Pienso que si estoy con una persona y lo encuentro con otra, yo lo dejo ese mismo dia
con él. Yo me encuentro con él y le digo "¢ qué tiene ella que no tengo yo?"...

E: Crees que si desaparece la pasion, el fuego, entre la pareja, ya no hay amor?

A: No hay amor... No... Porque si lo amas tienes prisa para verle... y si ya no tienes ganas de nada, no
hay amor... Pues yo quiero verle, quiero estar con él... cuando estoy con él y quiero mas... me pongo
nerviosa, triste... porque pienso que me tengo que ir, 0 que no le puedo ver... Le miento mucho, porque
todavia no puedo explicarle todo y le digo "si, hoy tengo médico...". Pero mi corazdn me dice que... me
aparece en mi corazon a veces que tengo una familia con él... a veces, cuando duermo y cuando estoy
en la cama estoy esperando que €l venga... Y me pesa mi corazon y pienso " Dénde estad mi amor?"...

E: Crees que hay alguna formula para que la pasion no se termine nunca?
A: Sil
E: Y cémo puede hacerse para que no se termine?

A: Pues que no se vaya con otra y yo no irme con otro. Confiar en él y que €l confie en mi... Ahora que
no tenemos todo el tiempo y €l siempre me dice "un dia estamos juntos, un dia dormimos juntos, un
dia hacemos cosas juntos, todo poco a poco"... Y si Dios quiere, un dia hacemos diez afios juntos!
Porque ahora, con tres meses es complicado, y mas si yo vivo en una casa y él en otra casa.

E: Piensas que si llevas mucho tiempo con un chico hay que casarse?

A: No puedo decirte si 0 no... Con mi marido he estado casi 10 afios y no me casé con él, con papeles
no... Pero con este chico, si él estd por mi y me quiere mucho, y no se va con otra y yo tampoco no me
voy con otro, y si él me respeta y yo le respeto... si, me voy a casar con él. Pero para casarme con él
yo necesito estar con él 5 0 10 afios juntos para confiar en él. Yo no siempre estoy pensando en afios,
no... piensa que yo antes tenia 13 afios y mi marido tenia 28 afios, y ahora que yo tengo casi 21y él
31, con diez afos no pasa nada! Me casé con mi marido con 15 o0 16 afios!

E: Tu, cuando empezaste con tu marido, cuantos afios tenias?

A: Trece afos, si... lo conoci muy joven. El amor que senti por mi marido fue des del primer dia. Con
este chico, mi corazdn ahora se abre. A veces yo le digo "yo no me puedo enamorar de ti en tres
meses... porque yo necesito un tiempo contigo, para saber de tus cosas, para saber cosas de tu
familia, cosas tuyas, cosas tuyas de antes,... qué tienes en tu cabeza...", yo no puedo decirle "si... te
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quiero!" y después que él me diga “adids, que tienes nifios”... pero él me dice "no, no... lo que importa
es 1o que tengo yo contigo, deja a los nifios, que los nifios no saben lo que yo tengo contigo y lo que tu
tienes conmigo"... Y cuando salgo con él, y estamos cerca, nos damos besos... cuando estoy sola con
él...

E: Crees que la sociedad o la cultura influyen en las relaciones?
A: ;Como que él sea de otro pais?
E: Por ejemplo...

A: No! Pienso que somos personas humanas y no por ser rumana voy a buscarme un chico rumano...
Somos hombres, somos humanos... Y el amor viene, y te lo encuentras en la calle y si él es tu hombre,
te vas a enamorar de él... Porque el amor, cuando viene, viene! Pues lo estas deseando, aunque tenga
cincuenta afios, tu te vas a enamorar de él... Pienso que ahora, veo muchas chicas muy guapas con
hombres mas mayores... Yo, te prometo que antes, nunca antes hubiese pensado que me fuese a
enamorar de un marroqui! Y cuando lo he conocido... mira! Pienso que son hombres diferentes...

E: ;Porqué diferentes?

A: Porque hay algunos marroquies que son malos, que pegan a sus mujeres... pero yo le pregunté un
dia, casi en broma... ";si yo un dia yo me voy con otro, tu que me haces? ;Me pegas?"... Y me dice
"no, yo te dejo y me voy con otra... y ya esta".

E: Pues Angela, por mi parte, yo ya estoy... ;no sé si tu quieres afiadir algo méas?

A: No lo sé... jqué hora es? ... Bueno, me quedan dos minutos y tengo que ir a buscar a los nifios!...
Pero bueno, me gustaria compartir una familia con él!

E: Mi consejo es que vayas poco a poco...

A: Si, tengo que conocerlo, que solo llevamos tres meses... pero yo creo que tiene un corazén muy,
muy bueno... y trabaja mucho, y a veces le digo que parece una mujer, porque se va a trabajar, viene,
limpia, cocina y hace de todo... y yo le he dicho que yo no sé cocinar bien y él me dice "no pasa nada,
yo si que sé cocinar!"

E: Claro que si!

A: Yo, a veces, cuando hablo con él... a veces estoy llorando cuando hablo... porque si abro la boca y
hablo de mi vida me pongo a llorar... y él me dice "ya esta carifio, has sufrido mucho con tu marido"... Y
yo ahora muchas veces pienso... yo estoy en Espafia... ;quién me va a querer con los nifios?... Y mi
madre siempre me dice "coge los nifios y vente!, s quién te va a querer con cuatro nifios?!"... Pero Dios
existe y me ha dado un hombre en mi vida que me quiere con los nifios... Cuando estoy con él 'y salgo
con los nifios él habla con ellos, les compra chuches..., a veces los nifios le dicen cosas malas, pero él
me dice "déjalo, ya esta!"... Cuando yo les grito a ellos y hablo con ellos... él me dice que no les hable
asi que son muy pequefios...y me dice que me calme... Y bueno, pues ya esta!

Data:20/03/2016
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Dels mites de 'amor romantic a la violéncia masclista

Entrevistada: Barbara

Edat: 54 anys

Residéncia: Barcelona

Ocupacio: Treballadora familiar

Anys de relacio amb la seva ex parella: 32 anys

Temps des del fi de la relacio: 9 anys

Entrevistadora: ; Qué es para ti el amor?
Barbara: El amor... ; cuando era joven?
E: Si; por efemplo, que era para ti el amor hace unos afios.

B: Era comprension, pasion, lujuria. Era... no sé, estar con una persona que idolatras, sentirte segura,
seguridad. No sé, yo es que tenia un ideal de hombre que no he encontrado. Pero era eso, mucha
pasion, "qué guapo es, es divino, me trata bien...". De novios era todo muy bonito, como un cuento de
hadas. Era mi principe, me sentia segura a su lado, como si no me fuese a pasar nada. Y luego pues
claro, el amor como algo dulce, el primer beso, el primer... todo eso... Oh Dios Mio! Mariposas en el
estdmago que suben para arriba y te ponen roja... Era eso para mi el amor.

E: ¢Y ahora, esto ha cambiado?

B: Si. Bastante. Porque no me fio del amor. No creo en el amor. No, o0 sea, creo que dos personas si
se miran puede haber una conexion, por eso te enamoras, hay algo, es quimica. La manera de andar,
de mirarte. Pero ahora no, no me fio de nadie. Y no, pienso que lo mejor es estar sola y tener una
relacion de novios eternos, novios eternos. Ahora no lo veo, porque el hombre es como un corderito,
pero detras esta el lobo. Y ahora ya no lo siento asi, ahora ya no me fio. Si, te puede atraer, pero luego
estas pensando todo el tiempo "Barbara no caigas, no..." y prefieres estar sola. La verdad es que
cuando te pasa una cosa asi en la vida, después no te fias, eres reacia, porque no quieres volver otra
vez a caer en lo mismo. Y sobretodo si hablas con una persona y segun que preguntas haga... por
ejemplo, si te pregunta si sabes cocinar... No!... Atraccidn si, porque todos nos atraemos. Claro, yo veo
un chico que esta bien, y lo miro, claro que si. Me gustan los culitos buenos. Pero amor no se... No lo
se porque no me he enamorado otra vez. Hace muchos afios que no se lo que es enamorarse. Para mi
es algo... Uff.. no sé, no me fio.

E: ;Has pensado alguna vez que existia lo que se llama la media naranja, una persona como
predeterminada para nosotras?

B: Si! Si, si... estaba super convencida de que era mi media naranja. Estaba convencida de que tu
tenias que dar a él, pero claro, si €l no te daba a i, lo veias como algo natural. Porque claro, el hombre
es el hombre. Que es lo que te inculcaban. El es el macho, el alfa, el que puede llevar todo y la mujer
siempre es como mas sumisa. Pero no se. Ahora mismo no.
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E: Ahora esto de la media naranja, como lo ves?

B: No, porque también ha cambiado mucho la vida y una media naranja es imposible. Es imposible.
Porque a parte, si dos personas son iguales, yo creo que no se gustan. Tiene que haber siempre algo
que los diferencie. Porque si también es muy meloso, no me gusta. Entonces tiene que haber siempre
algo, no sé. Yo creo que la media naranja no existe. Existe la convivencia, la educacion y el saber
estar. Pero la media naranja no existe.

E: ;Piensas que si existe amor verdadero, éste es suficiente para superar cualquier obstaculo?

B: Yo, en mi caso no. Tiempo atras si, lo pensaba. Que con amor se superaba todo. Pero ahora yo
creo que no. Que es respeto, fundamental. Si no hay respeto... Yo conozco parejas, y veo parejas de
yayos que se quieren mucho y llevan treinta afios, pero hay un respeto, hay un "tu me das y yo te doy,
una de cal y una de arena". Discusiones siempre hay, con todas las personas. Te discutes con tu
amiga, ¢como no te vas a discutir con tu pareja? Pero no, sobretodo es respeto. Hay que respetar a la
persona que quieres y él debe respetarte a ti. Si tu respetas y él no te respeta, pues no... no. Y no
existe, pienso yo, que con el amor todo se supera. Sino que tienes que convivir y luchar mano a mano
entre los dos. Entonces también es encontrar un buen hombre, y luchar mano a mano. A ver,
discusiones puede haber. El puede venir de mal humor y decirte que no quiere hablar... y entonces
pues muy bien, no hablamos. Porque todos tenemos nuestros dias malos y buenos. Pero tenemos que
construir, ante todo con respeto. Pues si no hay respeto no hay nada, no!

E: Sin respeto no hay amor...

B: No, es que el amor es muy relativo. Es como cuando ves una pelicula, que dices "mira que bien, los
dos se miran, se derriten, que bonito es...", pero eso se acaba. Después entra como una madurez y
después ya no se si es amor, porque no lo se, pero pienso que se basa en la convivencia, el respeto,
el formar una familia... Pero no, no es lo mismo cuando tienes catorce afios, que eres una loca, que
cuando tienes treinta y pico, que lo tomas de otra manera... No sé, has aprendido mas, es distinto. Eso
del amor es en las novelas, que a mi no me gustan.

E: ; Qué piensas sobre lo que se dice de que el amor es ciego?

B: Si que es verdad. Es verdad. Si, si. Si tu te enamoras de alguien, por mucho que te digan "ten
cuidado que él...", a ti, mientras no te lo haga, lo idolatras, lo pones en un altar. "Es mi chico, es mi
hombre".

E: ;Porqué piensas que nos pasa eso?

B: Yo creo que es quimica. Algo quimico que nos nubla y no nos deja ver. Porque no es lo mismo en la
etapa de novios que en la convivencia. Porque en la convivencia pues claro, ves realmente como es.
Pero claro, al principio es como... Uff.. cuando quedas con él vas corriendo. Y mas las mujeres...
bueno, quizas habra hombres, pero pocos. Pero tu vas corriendo y lo ves y se te cae la baba. No sé,
es ciego. Hasta que no te das cuenta y se te cae la venda, y te das cuenta de que él es imperfecto y
de que tiene sus cosas. Y para conocerlo de verdad la convivencia es fundamental. Pues no es lo
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mismo que tu lo veas un par de horas al dia... Entonces es muy bonito! Porque cuando eres novio todo
es muy bonito... Te viene a buscar, luego te deja en la puerta, procuras estar veinte minutos antes, por
el tipico besito, los abrazos, el "te quiero mucho"... parece que se te va la vida. Es que no quieres
dejarlo y quieres vivir con él. Pero luego, en la convivencia, alli va saliendo todo. El mal humor... Que si
es una persona educada, bueno, tendra sus dias, pero sino... depende de lo que te toque, alli es
cuando ves y dices ";qué he hecho?", se te cae entonces la venda. Sobretodo que a lo mejor te diga
"ya no eres interesante”, ;por qué? ;Porqué cuando estoy en casa me pongo el pijama? No es lo
mismo. No es lo mismo cuando tu quedas de novia con él a la convivencia. Y depende de como sea él,
van pasando los afios y... bueno, también es cultural que la mujer es la que més pierde... porque te
sale una arruga ya eres vieja, en cambio si a él le sale una cana esta mas atractivo. Es que todo es
muy cultural, no ves el interior. Miran el exterior. Y alli siempre, y todavia esta estigmatizado el hecho
de ser mujer, pues tienes que hacerte operaciones de estética para que el hombre mas o menos te
vea siempre guapa. A la mas minima que te rechace piensas que ya no vales nada, que ya no eres
atractiva, pero claro,... es que el dia a dia es asi. Porque nadie ha pensado que una mujer pueda
pensar "jolin, le ha salido barriga", pues ya no es tan atractivo, cuando se hecha un eructo y come ya
no es tan atractivo. También lo ves en gente de dinero, que se van a la esteticista, que procuran estar
impecables siempre, impecables. Porque es fundamental. El hombre es mas dejado, ¢ para qué? para
que no tenga otra amante,... es como una obsesion. Parece que las mujeres tenemos que estar
siempre inmaculadas. No tendriamos que envejecer, tendriamos que estar siempre igual. Sé que hay
hombres que no lo ven asi, pero culturalmente es asi.

E: ;Como te imaginas tu futuro, con pareja o sin pareja?

B: Ahora mismo sin pareja. Yo mi independencia no la pierdo para nada. Como una ciudad sitiada.
Quien se atreva a entrar....

E: Y qué piensas, que las personas que tienen parejas, son mas felices o menos felices o igual de
felices?

B: Puede ser que te toque un hombre que sea educado, respetuoso... puede ser, claro que si, no
vayamos a pensar todo lo malo. Pero no. No. A parte, no quisiera, solo el hecho de pensar que tengo
que estar aguantando a un hombre y que venga y que me diga si esta la cena hecha. A lo mejor vengo
yo cansada de trabajar y que me diga "no esta la cena hecha"... Uff... No, no, no... yo llego a mi casa,
muy tranquila y me hago lo que yo quiero y no tengo que hacer nada mas. Procuro tener mi casa
limpita. Pero esto de tener que limpiar camisas, trajes... No! Perdona. Tendria que ser un hombre que
comparta. Y luego no me fiaria. Lo siento pero no, siempre tendria la mosca detras de la oreja. A parte
que yo necesito mi espacio. Fundamental.

E: ¢Has pensado alguna vez o piensas ahora que se puede estar enamorada de dos personas a la
vez?

B: Es que, como es quimica... A ti, porqué no te pueden gustar dos? Yo pienso, y eso lo sabemos
todas las mujeres, que tu, cuando conoces a alguien, a lo mejor por la mirada, por la manera en que te
habla, se te cae la baba... asi de duro es... y piensas "que voz tiene, y que mirada!" y si te acaricia te
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ruborizas... y ¢de otra persona? Si, claro que si, claro que puede ser. Ha pasado... y luego dicen "y
ahora a quien elijo". Si que puede ser que te gusten varias personas. Una te puede gustar por la
manera de hablar y otro por el fisico. Otro te puede gustar porque te da mas apoyo, que es lo que
seria un amigo, pero tu puedes sentir una atraccion, yo pienso que si.

E: ;Consideras o considerabas que los celos son una muestra de amor?

B: Te inculcaban que eran una muestra de amor, pero yo pienso que no. Porque si una persona no
confia en ti... Aunque alguna vez si que habia pensado que eran una muestra de amor, porque es lo
que te decian. Es algo que va pasando de padres a hijos, es algo de la sociedad... no echemos sélo la
culpa a padres e hijos... Es como el que te dice "si te quiere te hara llorar"... perdona! Mentira! Una
persona que me quiere no me tiene que hacer llorar, me tiene que hacer feliz, pero no llorar. Tampoco
una felicidad exagerada, sencillamente estar a gusto con él. Ver que estais compenetrados. Pero no,
es cultural.

E: ¢Y tu, has sido celosa?

B: No he sido celosa pero me han hecho serlo, porque €l me era infiel, y bastante. Entonces claro, yo
era joven y sacaba también mi genio. Lo veia mal y me daba rabia. A €l lo veia culpable, pero también
a la chica con la que estuviese. Porque era como... mira... eso suele pasar, que entre las mujeres nos
hace falta caminar mucho de la mano, mucho... Porque culpabilizamos mas a la mujer que al hombre,
que es el que tiene el compromiso con nosotras... Pero la mujer también, porque para ella también es
como "ves, yo te lo puedo quitar"... es algo que no se puede explicar...

E: ¢ Qué importancia tenia y tiene la fidelidad para ti?
B: Hombre, yo si quiero una persona y estoy a gusto con ella, no tengo necesidad de estar con otra.
E: Pero, por ejemplo, tu supiste que tu pareja fue te fue infiel y le perdonaste, ¢0 no le perdonaste?

B: No, no le perdoné, pero seguia con él. A parte yo ya tenia a mi hijo. Y si, lloras y te da rabia y
demas. Lo unico que él te decia, eso no es nada, sélo una aventura... Pero claro, luego te haces
preguntas "y si yo la tengo"? Pues él también la podia tener. Pero no es lo mismo, entonces yo era
una puta, una golfa. Y te da rabia, pues si. Porque si tu confias en alguien lo que menos quieres es
que vengan y te digan "le hemos visto con fulanita y se estaban besando". Por logica, te tiene que
cabrear, a no ser que no te importe. A no ser que digas "a, bueno... pues a ver si se va con ella"... Que
es lo ultimo que yo pensaba... "Ojala se lo llevasen"... Pero sino, es légico. Porque ves que o no le
gustas o algo pasa. Si necesita a otra persona... pero eso también es cultural. EI hombre, contra mas
mujeres tenga mas macho es. Mas atractivo. Porque mi ex, lo decia... que él cogia el metro y que
todas las mujeres lo miraban... que yo ya con la edad lo unico que le decia era "ten cuidado a ver si te
muerden!". Era como decirme que él era atractivo... y me gustaria también saber qué clase de mujeres
lo miraban también...

E: Si desaparece la pasion en la pareja, ¢ piensas que significa que se ha acabado el amor?
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B: No tiene porqué acabarse. Puede haber un respeto. La pasion de joven... eso se para, €so es al
principio. Lo mismo que si conoces a otra persona nueva. Al principio es todo muy mégico, con las
hormonas disparadas. Pero luego es otra clase de amor, es distinto... més pausado, mas pensado...
no sabria como explicarlo, es de otra manera. Era algo que yo queria pero no me salio. Tu luchas para
que todo vaya bien y piensas que es una mala temporada, que tienes que ser mas comprensiva si €l
no lo es. Pero la pasion se acaba. La pasién, pasion... lo que pasa en las peliculas se acaba.
Realmente es algo mas tranquilo.

E: ¢Crees que hay alguna formula para que esta chispa dure mas, dure y no se apague con el tiempo?

B: Es que no creo que se apague, creo que la chispa es diferente. Cuando te vas haciendo méas mayor
lo ves todo de otra manera, piensas y actuas de otra manera. Lo demuestras con otras cosas, no sélo
es sexo. Es otra clase de amor. El poder viajar juntos, comprenderte, poder explicarle las cosas... y
claro que tiene que haber amor, pero claro, es distinto, no es lo mismo cuando uno es joven que
cuando uno crece.

E: ¢ Consideras que la sociedad y la cultura influyen en nuestras relaciones, o que la relaciones solo
dependen de las dos personas que la tienen?

B: De las dos personas, pero la sociedad tiene parte de culpa. Pero naturalmente depende de las dos
personas, nadie tiene la culpa de lo que te pase a ti, pero lo que es la educacién que se da, la cultura
que se da, la sociedad que rechace o no. ;Porqué no se rechazaba aqui la violencia de género hace
afnos? Ha sido a raiz de tantas muertes, y de que supongo que habra matrimonios que han pensado
que no quieren que eso le pase a sus hijas. Se habran concienciado... pero ¢cuantos hay que no? Era
una cosa como de "céllate, te ha tocado" y entonces si que pienso que en eso la sociedad también
tiene parte de culpa. Porque vivimos en comunidad. Luego pasa que te apartas de todo eso y eres una
antisocial, no porque no te guste la gente, sino porque no veo bien lo que se estd haciendo. Lo siento
mucho pero no.

E: ¢Y qué cambiarias? ; Como te gustaria que fuese distinto en este sentido? ¢ Que te falté a ti?

B: Yo creo que hay que educar a la gente en que somos iguales, hombre y mujer. EI hombre puede
tener mas fuerza, o sea... por constitucion, pero somos iguales. Somos iguales. Yo solo digo una cosa,
cuando por ejemplo hay una guerra, que es lo mas extremo, que ellos van de guerreros, ¢quién cuida
de los ancianos y de los nifios? Las mujeres. ¢ Quién lucha por la cas? Las mujeres. ; Cuantas mujeres
hay que cogieron y se tiraron a la montafia también para luchar? ;Porqué no? Somos iguales. Yo he
tenido un hijo y una hija y yo creo que ellos son iguales. Ella es mujer y él es hombre. El hombre es un
poco mas serio, no se si es por instinto, porque como soy mujer no me pongo en la situacion del
hombre, pero a las mujeres hay que ensefiarlas a que tenemos que ser luchadoras, y tenemos que
llevar a delante la familia, pero lo dos! No sélo la mujer. Hay que educar, los dos! Hay que apoyarse,
los dos! Y ;Porqué una nifia tiene que ir de rosa y el nifio de azul? ;Y si el nifio quiere llevar una
camisa rosa, porqué no? Lo unico que aqui, por ejemplo, si antiguamente a un chico se acudia
ponerse una camisa rosa era gay. ;Y porqué? Si ese color es bonito, y si esta morenito le queda de
maravilla.
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E: Parece que las cosas van cambiando, pero poco a poco...

B: Pero aqui también existe, porque, por ejemplo ¢porqué si tu estudias una carrera y te haces
médico, porqué cobras menos que un hombre que es médico? Si tu eres trabajadora igual que él'y
buena igual que él. ; Porqué este estigma? ¢ Esto quién lo hace? La sociedad... nadie se queja. Ahora
empiezan muchas madres a quejarse... pero seguimos estando en lo mismo, es una de las luchas que
hay. ¢ Porqué a una muijer cientifica le daban de lado, porqué? si es su pasion... Pues no lo veo bien.
Lo mismo que cuando dicen de las nifias "es que si no se vuelven muy machorros"... pues perdona,
pero estan muy equivocados, el saber no ocupa lugar. A mas cultura eres mas independiente. Hay que
vernos igual. Si tu tienes un hijo y una hija los vas a querer igual. Una mujer tiene que ser igual de
fuerte que un hombre, porque la vida es muy larga y muy dura. Y no se tiene que estigmatizar a las
mujeres. Lo veo muy mal. Por eso también hay tanta locura. De jovenes que piensan "yo llego a los
catorce afios, me gusta éste, me quedo prefiada y eso es lo que voy a hacer, el tener hijos". Pues no,
perdona que te diga pero no... eso es mentira. Puedes tener hijos a los treinta, cuando ya te has
cultivado y has querido ser lo que has querido ser. Si no te gusta ser y quieres ser ama de casa mira,
cada uno es libre de elegir lo que quiere, pero no... lo veo muy mal. Y eso la sociedad tiene mucha
culpa. Excepto, me supongo, que en las familias de dinero, inculcan otra clase de educacién a sus
hijas, pero bueno... acabamos todos en lo mismo... No somos iguales... deberiamos serlo,
educacionalmente deberiamos ser iguales... luego que cada uno elija lo que quiera. Y si una nifia coge
una moto y quiere ser motera, pues déjala que sea motera, no va a perder feminidad por ello. No va a
ser una loca ni una macho por ello, no! Ahora se esta viendo, las mujeres conductoras. Ahora es algo
normal, pero cuando empezaron... "mujer tenia que ser... cdmo la ponen al volante"... y aun hay, pero
ya lo vemos méas normal. Somos un poquito falsos, supongo que queremos cambiar pero claro, cuando
hay, por ejemplo aqui en Espafia, con la dictadura, hicieron mucho dafio. Las hijas de las marquesas si
que estudiaban, pero la hija de un obrero no. Yo me acuerdo de lo que me conté mi madre de cuando
llegé a Barcelona, que me hizo mucha gracia... Me dijo "jolines, aqui las mujeres se tomaban un
cortado en un bar!"... A mi eso me gustd, porque pensé que aqui las mujeres eran mas libres. Salian
de la fabrica y iban a estudiar a la universidad, algo que entonces era impensable. Pues la mujer tenia
que casarse. Y las que podian estudiar eran las de la clase alta, no las de la clase obrera. Y ver
mujeres mas libres, eso me gusto, y pensé que habia sido una suerte haber venido a Barcelona.

E: Volviendo al amor... y ya terminando... sobre el matrimonio. Antes me has dicho que no te casaste.
¢ Porqué no te casaste?

B: Porque yo no creo que el matrimonio sea un sacramento sagrado. Yo creo que si una se quiere
casa para invitar ala familia y demas, pues muy bien... pero no tiene porque haber ninguna atadura. Si
que por la manera en que somos, por ejemplo, si hay propiedades, pues que cada uno quiera atar sus
cosas a su manera. No lo veo, pero claro aqui era... que si tu decias de no hacer la comunion eras
como la del exorcista, estabas endemoniada. Era una obligacion. ;Cuantas bodas ha habido
concertadas? ¢ Con nifias que las casaban con catorce afios con desgraciados, para qué? ;Para tener
un poco mas de tierra? Luego tampoco pienso que deba haber un lazo para siempre, para toda la vida.
Mira luego cuando se divorcian las peleas que hay. Que uno lo haga por que quiere, porque es un dia
bonito, porque quiere reunir a toda la familia... me parece bien, pero no es un sacramento divino. Eso
es una trampa. Al que le guste bien, pero es una trampa.
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E: Una trampa ¢en qué sentido?

B: Porque si te casabas ya... ya lo dice la palabra "para toda la vida, para lo bueno y para lo malo y
hasta que la muerte os separe"... perdona pero no. Y si tu te casabas por la iglesia, ¢qué tenias que
hacer para divorciarte? Pagarle a la iglesia. Es un negocio. Porque la iglesia, al fin y al cabo es una
empresa. Para la iglesia, contra menos sepas y contra méas incultura mejor. Asi ellos siguen ganando y
no... Matrimonio para el que se quiera casar. Porque hay chicas a las que les gusta ponerse el traje...
Ahora si, por lo civil, entiendo que puede ser por darle los apellidos a los hijos, parece que queda todo
como mas protegido, pero porque la pareja de hecho no se ve bien. Pero no hace falta casarte, un
anillo... no! Al revés, yo veo bien ahora que las parejas convivan antes. Y aun asi, si se casan a los
diez o quince afios, igual les sale mal, pero es bueno. Conocerse antes y después ya se vera. Porque
también a mi madre le hacia mucha ilusion, ver a su hija en el altar, y bajar por la escalera y que te
vean |os vecinos... pero para mi €so no, es que no lo veo. Es comedia, es teatro. A mi, si me gusta una
persona, me gusta y punto, me da lo mismo que me vean o que no me vean. Y salir para eso, para que
te tiren arroz y para que las vecinas te vean, no! Porque luego te van criticando. Lo veo muy teatrero.
No sé, tendria que ser de otra manera. Es bonito, no te digo que no sea bonito. Pero te lo imponen, la
familia, la sociedad.

E: Y tu, ¢nunca habias pensado... "yo lo que quiero es casarme"?

B: Yo no, nunca. Yo se lo dije a mi madre. Desde muy jovencita, que nunca me casaria. Por lo que yo
vi en casa. Y mi madre estuvo atrapada. Tuvo que luchar mucho para divorciarse, tuvo que pagar
abogados y aguantar el hecho de que estaba mal visto. Pero bueno, las cosas también pueden
hacerse diferentes. Porque, yo que sé, si mi madre tiene un terrenito fuera, voy a sacar las mesas y
voy a invitar a mis amigos para que conozcan al que va ser mi compafiero para toda la vida, claro que
si, si es bonito. Pero mucho mas natural, no tan artificial, tanto teatro.

E: Bueno, pues por mi parte ya hemos terminado. Si quieres afiadir algo mas?
B: Pues no, pero muchas gracias. Espero que te sirva.

E: Sequro que si. Muchas gracias a ti.
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Data: 09/04/2016

Entrevistada: Cristina

Edat: 34 anys

Residéncia: Sabadell

Ocupacio: Dependenta

Anys de relacio amb la seva ex parella: 5 anys

Temps des del fi de la relacio: 8 anys

Entrevistadora: Benvinguda i moltes gracies per participar en aquesta petita investigacio, ja saps que la
teva veu té molt de valor per a mi, aixi que... comencem?

Cristina: Si! Vinga! Comencem...
E: Doncs, podries dir-me ¢qué és per a tu 'amor?

C: ¢L’amor?... Doncs per mi I'amor és algo molt bonic pero dificil de trobar... Algo que et pot fer molt
feli¢ o et pot destrossar, saps? No sé, és algo que tots necessitem i que tots busquem... No sé... que
dificil!

E: I si et dic la paraula “amor’, ;quines paraules et venen al cap?

C: Doncs passié, companyia, no sé... confianca... si, ha d’haver-hi molta confianga... i respecte! Ara per
mi el respecte és algo molt important, perqué si no et respecten potser és que no t'estimen. I, no se...
Ganes de compartir, d’estar junts... voler que les coses vagin bé i que I'altre sigui felic amb tu... ser
feli¢ fent felic a I'altre... perd tant per una banda com per l'altra, ;eh? Que jo abans pensava que
només em tocava a mi... pero aixo ja no, jo també vull algu que estigui alla per a fer-me felic... de fet,
per sort, he trobat una persona a la que m’agrada fer felig i que em fa molt felic!

E: ;Penses que existeix una persona predeterminada per cada un de nosaltres?... ;El que diem “la
nostra mitja taronja”?

C: Home, pues si... ¢no?.... jo crec que es desti ens posa a les persones en el nostre cami, i que em
d’estar amb els ulls ben oberts per a ser capaces de trobar-les... no sé,... perd també penso que si que
tenim la nostra “media naranja’, tot i que poden haver-hi unes quantes en el mén que ens
complementin, que ens aportin allo que ens falta per acabar de ser felices... No se, ;saps? Son
persones amb les que et complementes, amb les que et veus vivint tota la vida... jo ara he trobat la
meva “‘media naranja”!

E: | abans, ;havies pensat alguna vegada que I'havies trobat?

C: Home, pues si... amb el meu ex, pero al principi, perqué ja saps... al principi tot és molt bonic, tot és
magic i tot és perfecte, pero després... després arriben les baralles, els mals rotllos i tot aixo, llavors ja
no saps ni qué fas ni qué vols... llavors ja segur que no és la teva “media naranja”, pero ja estas tant
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ficada que no saps com sortir... és molt complicat, no sé... és molt dur i dificil d’entendre i de fer
entendre als altres, perqué molta gent et pregunta, pero... perd ;com vas aguantar aixd? ;Que no ho
veies? | no sé... suposo que si que ho veus. Bueno... al principi potser no... perd bueno, algo veus...
pero no sé... no vols veure-ho, perque te I'estimes i perque estas enganxada, si... com enganxada,
¢saps? Es complicat... perd per sort una se’n pot sortir, pot sortir del pou... és dificil perd jo vaig sortir i
ara ja no vull tornar a passar mai més per algo aixi, saps... ara vaig amb molt de compte..., perd per
sort he trobat un bon home que em fa felig...

E: ;Penses que si existeix amor de veritat entre dues persones aquest és suficient per a poder superar
els obstacles que vagin apareixent en la relacié?

C: No sé... a veure... suposo que si, perqué si hi ha amor de veritat tot es pot solucionar, si tens una
persona al costat que t'estima de veritat, pero de veritat, ;eh? De veritat, de veritat... llavors tot és més
facil... llavors sembla que tens més forces per tirar endavant que si estas sola o si estas amb algu que
no t'estima, ¢saps? No sé, a mi el despertar-me amb el meu “ndvio” em ddna forces, i quan estic trista
ell em consola... i si passem una mala ratxa, jo sé que les coses les hem de parlar.... ;saps? Jo ara
parlo molt, abans jo em callava, pero aixo ja no... jo ara parlo molt, de vegades massa (riu)... perd per
mi és important... si hi ha algo que no m’agrada o algo que em fa sentir malament, o jo que sé.. pues jo
ho parlo amb el meu “novio”... llavors pues jo crec que aixd és amor... poder parlar les coses sense
por, sense por a que s’enfadin, a que no t'entenguin, a que aixo sigui un problema... quan te’n adones
d’aixo, de lo important de parlar... jo crec que tot canvia... per mi tot ha canviat... Llavors pues aixo... i
perdona, es que m’he perdut... ;quina era la pregunta?

E: Si creus que I'amor de veritat és suficient per a superar els obstacles que aparequin durant la
relacio...

C: Pues si, pero els dos s’han d’estimar de veritat... pero de veritat, ;eh? Llavors jo crec que si, perqué
si hi ha amor de veritat hi ha comprensid i moltes altres coses que sén les que calen per a que tot aixd
funcioni.... si no hi ha amor i no ens estimem, segur que les coses no aniran bé... no sé si the
contestat a la pregunta...

E: I tant!... Sequim doncs.... ; Qué opines sobre el que es diu que “'amor és cec?

C: Sobre que I'amor es cec... pues... a veure... Bueno, jo crec que si... perque tu tenamores d’'una
persona per com és... i hi ha coses que no veus i que els altres si que veuen, perd a tu allo t'és igual
perque tu t'estimes aquella persona... a més, pues a tots ens agrades persones diferents... llavors
Suposo que aixo vol dir que és cec... | Bueno, si... perqué quan tu estas enamorat de veritat pues t'és
igual com vesteixi la persona que la veus guapa... no? No se, jo crec que si que I'amor és cec!

E: ... ;Com timagines el teu futur, amb o sense parella?

C: Home, pues amb parella!l Amb la meva parella actual! De fet estem pensant de casar-nos, perd
bueno... poc a poc... 0 sea que si, que amb parella... perqué ell em fa molt feli¢ i €s 'home de la meva
vida!

E: | ;penses que les persones que tenen parella son més felices que les que no la tenen?
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C: Pues... a veure... suposo que depén de cada persona... pero jo crec que amb parella s'esta més
feli¢... no sé... jo com a minim estic més felic amb parella... bueno, si aconsegueixes trobar una bona
parella, amb la que t'estimes de veritat, que t'estima de veritat, ;saps? Pues si estas amb algu que no
t'estima o que no t'estimes ets molt infelig... i llavors millor estar sol... pero si tens sort, com jo la he
tingut ara, pues sempre molt millor poder compartir la vida amb algu, ¢no?... Perd bueno, jo també
conec persones que estan soles i que volen estar aixi, perd jo moltes vegades penso que estan soles
perque no han trobat la persona per a elles... la seva “media naranja”, perque segur que si la troben
preferiran estar juntes amb un altre... perqué si tens sort de trobar algu que t'estimi de veritat tot és
més bonic, ¢no creus?... Jo si... Jo em veig amb parella i casada... no sé, és el que sempre he volgut...
perd bueno, poc a poc...

E: Per altra banda, ;penses que es pot estar enamorada de dos persones a la vegada?

C: ¢Enamorada de dos? Home... si que crec que et poden agradar dos persones, perd enamorada,
enamorada, diria que no... Jo crec que si et passa algo aixi és que estas enamorada d’'un i I'altre pot
agradar-te, potser, no sé... potser perqué et dona algunes coses que l'altre no et dona, no sé... | si
t'enamores d’'un altre és que ja no estas enamorada de l'altre, ;saps? Perquée 'amor de veritat, 'amor
profund només el pots donar a una persona... no sé, és el que jo penso, perd no sé... potser si que hi
ha algu que pot, pero jo no ho crec... mai m’ha passat i no crec que em passi mai.

E: ;Consideres que la gelosia és una mostra d’amor?

C: Pues no, perque si estas amb una persona tu has de confiar en aquella persona, i llavors no cal que
estiguis gelos... jo crec que si tens “gelos” és perqué no confies en la persona o bueno... perqué l'altre
et dona motius per estar gelos... no sé... el meu ex “novio” era una persona molt gelosa, ¢saps? Es
posava gelos per tot... al principi a mi si que m'agradava, perque, a veure... perqué penses “mira, com
es preocupa per mi”, pues penses que ho fa perque no et vol perdre, perque li importes... pero, no se,
hi ha un moment, que tu ja no te’n adones pero llavors ja no pots fer res sense que s’enfadi i es posi
gelds... es que jo que sé, fins i tot es posava gelos de les meves amigues, i jo clar... pues vaig anar
deixant de veure a tothom i em vaig quedar sola... Pero bueno, ara aixo ja queda lluny i ara la meva
parella no és gelosa com un era ell... si que es preocupa per mi i no vol perdre’m pero jo puc quedar
amb les meves amigues i no passa res, ¢ saps?

E: ¢ltu? ;Ets gelosa?

C: Jo no... perd si que m’he tornat una mica desconfiada... ;saps? No sé, suposo que és perqué
encara haig de treballar algunes coses, ¢saps? Perqué jo he aguantat moltes coses, pues aguantar
segons que de la persona que t'estimes és molt dur i aix0 fa que tu canviis. Jo no havia estat mai
gelosa, pero al final, amb el meu ex m'hi vaig tornar... perd bueno, es que ell em donava motius,
perque ell feia el que volia i no em deia res i jo no podia fer res... i bueno, jo vaig saber, després de
deixar-ho que m’havia enganyat unes quantes vegades, el tio... quin fastic... i jo no ho veia, 0 no ho
volia veure, ;saps? Es que és molt dificil... perd bueno, jo ara no séc com era abans i ara si que
desconfio de vegades, i sense motius, pero per sort el meu novio pues m'entén i podem parlar-ho i em
tranquil-litza i em fa veure que m’estima només a mi i que no em fara mal...

E: ¢Quina importancia té per a tu la fidelitat en la parella?
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C: Pues moltissima! Per mi la fidelitat €s molt important en la parella... Pues si jo estic amb una
persona estic amb ella i ella em dona tot el que jo necessito, i si me’n vaig amb una altra potser és que
I'haig de deixar, perqué ja no em ddna allo que necessito... ;m’explico? | lo mateix al revés... Mira,
com t'’he dit, a mi em van ser infidel... i ara em costa confiar en els homes, per aixd per mi la confianca i
|a fidelitat s6n algo molt important.

E: Llavors, ¢li perdonaries una infidelitat a la teva parella?

C: No! Mai... per mi s’hauria acabat tot i m’hauria trait. Que va! Pobre d’ell!... Jo ja li he dit mil vegades
¢saps? Que si se'n va amb una altra que a mi ja m’'ha vist prou... ;saps? Que abans que ho faci em
deixi, pues jo no vull haver de viure amb aixo... que @ mi em faria molt mal... ja m’ho van fer i ja no vull
que m’ho facin mai més...

E: Si desapareix la passio entre la parella, ; penses que aixo significa que s’ha acabat 'amor?

C: Home... pues no, 4no? Jo quan era mes jove potser si que ho pensava, pero ara ja no... pues no sé,
quan et vas fent gran la passio pues ja no és el que era... és algo que dura el que dura i pots anar fent
que aparegui, pero has de saber que no esta sempre, saps? Com les parelles d'avis, pues segur que
s'estimen pero passio, el que diem passid... no crec que en visquin gaire, ;no? Bueno, pues jo vull
acabar sent una yaya d'aquestes, agafada de la ma i enamorada del meu marit, i si no hi ha passié és
igual perqué hi ha amor de veritat... perd clar, aixd quan ets jove és diferent,... quan ets jove si que
necessites aquesta passio, aquest foc... ja saps, ¢no? Pues les ganes aquestes de veure ‘us d’estar
junts, de fer 'amor com si fos la primera vegada, no sé, jsaps?... Crec que... no sé, potser quan ets
jove si no tens passié penses que I'amor ja no hi és, perd que quan ets gran és diferent... no se, és el
que penso...

E: Llavors, ¢creus que hi ha alguna formula per a que aquesta passio del principi duri eternament i no
s’apaqui la “xispa de I'amor” amb el pas del temps?

C: Pues no ho sé, suposo que els dos de la parella han de posar per part seva, ;saps? Pues no sé,
amb detalls, amb sorpreses, amb carinyo i volent fer feli¢ a I'altre... jo crec que potser la passio al llit
pot ser cada vegada menys, perd si que es pot seguir apassionant a la persona amb aixo, amb
sorpreses, amb detalls... no sé... a mi si el meu novio em fa una sorpresa pues, no sé... jo com que
m’enamoro mes d'ell, ;saps? No sé si m'explico... pues que aixo fa que agafi ganes... i lo mateix si jo li
preparo algun detall o sorpresa... pues ho fas amb il-lusio, i a mi, aixd em fa sentir aquesta xispa de
I'amor... no sé...

E: ;Penses que les parelles que porten temps juntes haurien de casar-se?

C: No. No com una obligacié. Pues jo conec moltes parelles que porten temps juntes i tenen fills i tot i
no s’han casat i tampoc passa res... pero si em preguntes ;qué és el que jo vull? Pues per mi si... jo no
he estat mai casada i ara si que m’'agradaria casar-me algun dia, que ja em faig gran i els anys passen
volant... i no sé, és algo que sempre he volgut, ;no? Bueno, jo crec que totes alguna vegada em
volgut, ¢no? Vestir-nos de blanc i aixo... poder celebrar-ho amb la familia i amb els amics... no sé...
Doncs aixo, que no crec que sigui obligatori, pero bueno, jo crec que és bonic... i espero que el meu
“novio” algun dia m’ho demani i puguem anar junts a l'altar... Seria molt bonic...
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E: | ja, per acabar, ;consideres que la societat i la cultura influeixen en les nostres relacions o, al
contrari, opines que les relacions depenen de les persones, de nosaltres mateixos?

C: A veure... no sé... suposo que una mica de tot, ;no? Pues no sé, per una banda jo crec que depén
de les persones, pues cada parella t& una relacié diferents a les altres i s algo unic i diferent, ;no?
Pero6 a la vegada pues no s€, suposo que la tele i les séries i aix0 ens mostren uns ideals de I'amor
que son els que tots busquem... Perqué a les pel-licules tot és sempre molt bonic, perd el que no ens
diuen que la veritat no és aixi... i llavors pues claro, temportes una ostia enorme quan veus que la teva
vida no és com les pel-licules... no sé, jo crec que si... i també per la familia... no... pues et diuen
“aquest noi no m’'agrada per tu”... perd bueno, ara que ho dic... tampoc, perqué llavors tu acabes fent
el que vols, ¢no? Bueno, com a minim jo... pues no sé.. la meva mare sempre m’ho deia, pero jo no i
vaig fer cas i mira... saps... jo que sé... si 'hagués escoltat... perd bueno, ara ja esta... ara ella ja és
molt gran pero jo I'escolto igualment... no sé...

E: Doncs per mi ja em acabat... ;no sé si vols afegir alguna cosa més?
C: Pues crec que no... que espero que et serveixi!
E: I tant que si! Moltissimes gracies!

C: Deres... Gracies a tu!
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Data: 22/04/2016
Entrevistada: Diouma
Edat: 27 anys

Residencia: Barcelona (actualment en una casa d’acollida per a dones que han patit violencia
masclista), nascuda a Guinea tot i que ha passat la major part de la seva vida a Senegal.

Ocupacio: En situacié d’atur
Anys de relacio amb la seva ex parella: 8 anys

Temps des del fi de la relacio: 6 mesos

Entrevistadora: ;De donde eres tu?

Diouma: ¢Yo0?... bueno, de Guinea... pero no me considero de Guinea, porque yo he crecido en
Senegal... Yo también me casé en Guinea, porque mi marido es del mismo pais que yo... pero me
considero de Senegal...

E: ;Estuviste muchos afios en Senegal?
D: Si, muchos... pero también me gusta mucho Guinea, mucho...
E: ¢ Y tienes pensado volver?

D: Si, voy a volver, pero para quedarme para siempre no lo sé... a lo mejor cuando tenga mas aros... A
lo mejor me voy a mi casa, me quedo un poquito de tiempo, una casa para mi y mi hija,... un poquito
de tiempo y luego vuelvo con mi vida... porque yo considero que si estoy ahora aqui, mi vida es aqui...
Voy a ir a ver a mi familia, si tengo que quedarme... si a mi hija le gusta, en el futuro y tiene sus
estudios y quiere trabajar alli como una persona que tiene un puesto, y termina sus estudios, y tiene su
diploma, si quiere trabajar aqui, libremente si... también si quiere ir a otro pais... yo no tengo ningun
problema... Solamente voy a animarla para que estudie, pero no voy a escoger nada de lo que hace...
yo Voy a seguirla... si hace asi... yo hago asi... si hace aséa intento que se vaya por el buen camino.
Pero cuando ya sea mayorcita ella es la que decidird. Pero si que me la quiero llevar para que conozca
mi pais, para que sepa de donde vengo, para que vea mi cultura, para que sepa que su madre tiene
esta cultura... para que vea como he crecido... para que entre en este mundo, aunque no sea su
mundo... para que vea otra realidad... que es parte mia y parte suya también...

E: ¢Ella donde ha nacido?
D: Aqui! Aqui... es catalana!!

E: Bueno, vamos a hablar del amor, ya te lo comenté... Es una entrevista cortita... No hay respuestas
correctas ni incorrectas, se trata de saber lo que tu piensas... Es para un trabajo de la universidad,
como te dije, y cualquier duda, si no entiendes alguna pregunta o no la quieres contestar me lo dices y
ya esta, ;vale?... Entonces ¢qué es para ti el amor?

D: (rie)
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E: Sé que puede parecer dificil, si no puedes decirme palabras, esas palabras que te vengan a la
mente cuando hablamos de amor...

D: ¢ Para mi qué es el amor?

E: Si, el amor de pareja... porque sabemos que hay amor de familia, con los hijos... pero hoy
hablaremos del amor de pareja...

D: Ay! Que fuerte! Es dificil de verdad! Yo, cuando me dijiste que me ibas a hacer una entrevista sobre
el amor... he estado pensando mucho... pero ahora que me lo preguntas.... ahora si que cuestal!

E: Puedes decirme palabras sueltas si quieres!

D: Para mi, el amor... (rie)... Es algo... Es un sentimiento... Muy bonito, que no puedes escoger ni
saber cuando te va a pasar... No es algo que nosotros queremos, pero es algo que viene, ;me
entiendes?

E: Si, claro! Algo que te encuentras, ;no?

D: Porque puedes decir también "no quiero enamorarme nunca en mi vida, no quiero querer a nadie",
pero cuando viene, tu no lo sabes, tu no lo puedes saber... es una cosa maravillosa, es la cosa mas
bonita que le puede pasar a una persona... para mi, porque hay gente que no lo conoce, y para ellos
no es real, no es algo, no existe... pero cuando te pasa o ves realmente a una persona que esta
sintiendo amor, es una cosa maravillosa!

E: ¢Crees que todos tenemos una persona predeterminada, como que el destino nos traera una
persona con la que nos enamoremos? ;O que no es parte del destino y que nada esta
predeterminado?

D: Yo creo que en la vida, esta parte puede tocar a cualquier persona. Que no se va a repetir... puede
pasar... una vez si que te puede pasar, aunque sea corto, pero esta cosa le pasara a cualquier
persona... no va a durar toda la vida... Yo creo que el amor no puede durar toda la vida... No... Porque
te puedes encontrar una persona y pasas algo maravilloso, bonito, ;vale?... Y esta persona se va,
desaparece de tu vida... y puedes conocer a otra persona, vivir con esta persona, estar con esta
persona, tener carifio... pero no es el amor. El amor puede pasar a la persona, lo vives, lo sientes.... y
también se puede ir... pero el amor le pasara a cualquier personal!

E: ¢Piensas que si existe amor verdadero entre dos personas se puede con todo? O sea, si existen
dificultades, problemas... pero si tienes una persona que te ama, ¢;eso te dara fuerzas para superarlo
todo?

D: Yo creo que cuando hay amor hay fuerza, hay confianza y podemos hacer todo para salvarlo,
;vale? Pero hay momentos que cuando hay problemas, hay gente que siente que tiene un bajon...
pero el amor esta alli... lo que pasa es que los problemas lo deja mas bajo, para no luchar... pero
cuando luchas, si que puedes. Cuando uno lucha, si... siempre puede. Con el amor se puede hacer
todo!

E: Supongo que has oido hablar de lo que a veces se dice sobre que el amor es ciego....
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D: Si...

E: ¢ Qué piensas sobre eso? ; Qué te dice "el amor es ciego"?
D: No... el amor no es ciego... yo creo que no es ciego!

E: ;Porqué?

D: Bueno, por otra parte si, es ciego... porque... otra parte si, otra parte no!... Otra parte, digo si porque
no puedes escoger el amor, ;me entiendes? Por eso digo que esta parte si que es ciega... Porque tu
puedes ver a Antonio Banderas, y pensar "vale, yo quiero a Antonio Banderas"... de boca... y viene uno
que tu no vas a pensar que te vas a enamorar nunca de esa persona. Tu tienes siempre tu hombre
perfecto... va a ser guapo, tiene que tener ojos azules... y viene otra persona, giras la cabeza y pues...
estas con esta persona y no puedes pensar un dia que te vas a enamorar de esta persona... ;me
entiendes? Por eso digo: "a veces es ciego". Pero a veces también creo que no es ciego.

E: ;Y las veces que no es ciego? ;Porqué no lo es?

D: Porque siempre yo, como persona, cada uno como siente... porque dicen que hay muchos tipos de
amor... el amor te puede pasar... un amor que ves ahora a una persona y te enamoras! Te toca y
estas.... uffffl Lo ves y estas.... ufffl Te toca... Lo ves y solamente tu cuerpo hace “chinchinchin”... ;me
entiendes? Hay otras veces que necesitas conocer a la persona, saber quién es... a lo mejor no estas
enamorada en ese momento, pero pasa un poquito de tiempo y luego te enamoras! Por eso digo que a
veces no es ciego, controla. Depende de la persona. Cada persona te fijas, ves a una persona y
piensas "Ay!, estoy enamorada de él". A veces no es ciego, a veces se ve, se mira, se controla y luego
la persona, lo que nos da, lo recibimos y luego transmitimos sin querer, nosotros también... aunque
nos controlamos y luego empezamos a transmitir una cosa que, en un principio, no pensabamos que lo
ibamos a hacer. Por eso yo siempre digo "yo me quiero a mi", ;vale? Primero me quiero a mi... antes
de cualquier persona me quiero y quiero a mi hija... Pero también puedo ver a una persona, quien me
quiere... si alguien me quiere, yo voy a saberlo, yo voy a saber que esa persona me quiere... y si mi
corazon me dice "no, no quieres a esa persona", pues no... pero si mi corazén me dice "quiero”, pues
quiero... el amor es algo que esta alli, ;no? Es la persona que nos da esta cosa, este puuffff, ;no? Es
dificil de explicar... esta seguridad, esto que sentimos "vale, este hombre me quiere, me ama"...
aunque en el principio puede ser que no, que no lo quiera, que no lo ame, no es porque me quiere...
porque te puede querer y tu no lo quieres... pero a la larga también el amor viene sin que tu sepas,
poco a poco... porque hay amigos, otra gente que son amigos y que nunca van a pensar que se
amaran, y luego con el tiempo el otro se enamora y luego la otra también, por eso digo que es ciego y
que no lo es, depende de cada uno...

E: ;Como te imaginas el futuro? ; Con pareja o sin pareja?

D: Yo en el futuro? Con parejal

E: ;Y crees que las personas que tiene pareja son mas felices que las que no tienen pareja?
D: Yo creo que si...

E: ¢Porque?
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D: Bueno, alli también no puedo juzgar mucho. Por una parte yo soy una persona de cabeza muy libre,
¢no? Una persona como Yyo, pienso que la persona estando sola no puede estar feliz. Que tengas
dinero, que tengas todo lo que quieras, pero yo no aconsejaria a ninguna persona, porque ahora, en el
amor, casi no ves gente que viven con el amor... mucha gente vive con interés o por la situacion o
porque no quieren estar solos, con el miedo... muchas parejas viven solamente para convivir, no es
esta cosa que ves en dos personas que se miran... y lo coges en tus brazos y lo sientes de arriba a
abajo... jme entiendes? Mas falsedad, mas carifio... pero mas falsedad... este amor que se vive... hay
muchos pero hay pocos, ;me entiendes? Pero la soledad... para mi es una cosa que para mi es muy
fea... una persona para mi no puedes vivir feliz sola! Sola no! Aunque tengas dinero, tengas toda la
libertad del mundo... ademas como mujer, una mujer siempre necesita un hombre. Por eso digo que
una persona, que te quiere, que sea una mujer como tu... porque yo soy religiosa pero respeto la
libertad de cada uno, pero necesitas una persona que sientes que te da algo, que te transmite algo,
que te transmite que te quiere, que ves cuando te despiertas, que lo ves a tu lado, que estas "malita"...
claro que puedes ir al hospital, puedes llamar a tu madre, puedes llamar a tu amiga... pero si tienes a
alguien que te dice "te quiero" o "como estas", "buenos dias"... aunque discutes con él... porque la
convivencia no es algo facil, puedes vivir sola y te ves con otra persona, bueno, vais a durar mas afos,
pero cuando vives con la persona... alli es otra cosa... tienes que mirar las cosas, la realidad... ;me
entiendes? Y es alli que tienes que saber claro que el amor esta aqui pero cada uno de nosotros
tenemos que luchar por lo que queremos, no? Si queremos estar juntos... Pues es asi, para mi una
persona sola no puede estar feliz...

E: ;Piensas que se puede estar enamorada de dos personas a la vez?

D: Si... Creo... Creo que si, pero en este momento vas a pensar que estas enamorada de las dos
personas pero no es la realidad... La otra persona le tienes carifio, porque te da algo que la otra
persona no te esta dando... la otra persona le amas y sientes que la amas por amar... y la otra puedes
pensar que también lo amas, pero no... No es amor... En realidad no lo es... Pero si que pasa que a
veces piensas que estas enamorada de dos personas... En este momento, si la persona puede pensar
"estoy enamorada de dos personas", pero no se puede... el corazon, de amor, sélo se puede enamorar
de uno!

E: ;Consideras que los celos son una muestra de amor?

D: ¢Los celos? Por una parte si y por otra parte no... vale? Digo ¢los celos son una muestra de
amor? Para mi si... pero depende de la manera como la persona te lo ensefie... porque si no amas a la
persona, para mi si alguien no te tiene ningun celo es porque no te quiere... si no te quiero, no me
importa... tu puedes hacer lo que te da la gana, ;vale? Pero hay celos que son bonitos, pero no estos
celos que sientes que esta persona es un celo de rabia, o un celo fuerte... esto ya no es amor... pero
hay celos que sientes que son de amor, ;no? Que sientes que son porque te quiere... celos no de
control, no estos celos que dicen "te quiero sélo para mi"... pero celos de carifio, de amor... hay celos
de carifio y de amor... y sientes que esta persona te quiere...

E: Entonces, ¢tu eres celosa?

D: Si! Yo también... Pero nunca he tenido celos de los malos, porque ¢sabes qué? Yo nunca he
cogido, por ejemplo, el mévil de mi marido, todos los afios que hemos vivido juntos,... yo ni cojo tu
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mavil, no miro tus cosas, nunca... en esto si que no entro... pero digo celos de amor... cuando vives
con esta persona, cuando ves una cosa como que esta hablando mucho rato con una persona, te deja
sola... 0 ves algunas cosas que dices... "ahhh.. a mi me has olvidado!"... esos tipos de celos si, pero
celos de mirar tu movil o mirar tus mensajes, o "donde estas", "qué haces", "con quién hablas"... esto
no es amor... porque Yo, estos celos nunca puedo considerar que son amor. Los celos de carifio, yo

creo que esto no son celos... no sé como se llaman en castellano... para nosotros no se llaman celos...
E: ;Como le llamarias?

D: Yo le llamaria como una atencion, ;no? Cuando la persona te llama la atencion, que te esta
diciendo "hola, estoy aqui!", ;me entiendes? Pero estos celos de ";ddnde estas?", ;qué haces?",
"; porque estas aqui?", " con quien estas?", "¢ porqué haces esto?"... el control no es amor... porque
cuando amas a la persona la respetas, la dejas... porque esta persona, si te quiere te va a respetar y
va a pensar siempre en ti porque tu le has dejado esta confianza... porque para mi, cuando hay celos
es que no hay confianza, y cuando no hay confianza no tienes que luchar para... no tienes que luchar...
yo cuando alguien me da confianza, tengo mucho miedo de romper la confianza... cuando me das
confianza te tengo en mi corazon, siempre pienso "tengo su confianza", pero cuando no me das la
confianza siento que es dificil... y voy a luchar para que me la des, pero es una cosa que he hecho y
me ha hecho sentir muy mal... de hacer todo, de estar alli, de hacer para que sienta que... para ganar
la confianza de la persona... haciendo todo para ni siquiera, ni relacionarme, ni hacer cosas que no te
gustan... ;me entiendes? Todo lo que me dices que no me gusta digo: "vale, vale, vale..." para estar
con tu pareja, para estar con tu familia, por todos los miedos... no? De romper y de verte fuera de un
pais sola, con tu hija y trabajando... pero no vale para nada...

E: ¢ Cuantos afios estuviste?

D: ¢Y0? ¢ Con mi marido? Muchos, muchos afios! Demasiados! Casi ocho o nueve...
E: ¢ Qué importancia tiene para ti la fidelidad?

D: ¢ Para mi? ; Qué quiere decir qué importancia?

E: A ver, por ejemplo, si estas con una pareja solo estas con ella y quieres que él esté solo contigo...
que no Se vaya con otra, Si lo hace quizas lo perdono o quizas no lo perdono nunca... O si estas con
una persona, vas a ser fiel y no vas a estar con otro chico porque piensas que es algo importante...

D: La fidelidad... para mi ahora a lo mejor me ha cambiado un poquito la cabeza, pero para mi la
fidelidad es muy importante en una relacién. Cuando quieres a una persona lo amas... claro que
puedes salir con tu amigos, hacer cosas, pero estar con éste y luego ir con otros... tu puedes tener
amigos pero tener una relacion intima con dos personas, alli si que no es fidelidad... y para mi es algo
que no esta bien...

E: ¢ Y esto ha cambiado? ;Antes pensabas diferente?

D: Si! antes pensaba diferente... ahora también pienso otra cosa... pienso que si yo te quiero a ti no te
tengo que enganar con otra persona.... 0 si pruebo... 0 yo estoy siendo infiel contigo, mejor decirtelo,
¢me entiendes? Pero lo mas feo es que estas jugando con las dos partes, ¢no? Porque puedes salir
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un dia y estar con una persona mucho tiempo y luego ves a otra persona y te enamoras... porque el
amor, cuando acaba... porque a veces cuando hay muchos problemas hay gente que cuando ve a otra
persona ya, ya esta... ;no? Ya no van a intentar... y luego empiezan las infidelidades, aqui y alli, aqui y
alli... y luego ya hay un problema... pero sienta a la persona y dile "mira, ya no puedo estar contigo, ya
no te quiero”... esta persona tiene que aceptar esto, porque ya no te quiere, quiere a otra persona...
pero estar con dos personas, para mi no!

E: ¢ Y te han sido infiel alguna vez?

D: ¢ A mi? Bueno... qué puedo decir... no lo sé! (rie) No lo sé...

E: Si estuvieses con una pareja y te fuese infiel, ;le perdonarias?

D: No! Nunca! No!

E: Y sobre la pasion... Si desaparece esa pasion, ;crees que se ha terminado el amor?

D: Yo creo que se ha terminado... y ya no vuelve nunca... para mi la pasion hace falta en el amor....

E: ;Y como lo haces para que la pasion dure en el tiempo? Porque a veces, en relaciones largas, es
dificil hacer que esta pasion aguante como al principio...

D: ¢Para que la pasidén aguante? Si... hay muchas cosas... y esta pasion no se va a ir casi nunca,
aunque la persona se vaya, eso se queda... cada vez que te ve esto lo recuerda...

E: ¢Y como lo mantienes? ; Como mantienes esa chispa?

D: Esto es cosa de cada mujer... yo, por ejemplo, tengo mi secretos, tengo mi manera... ;no? Y
aunque pienso, y lo tengo casi claro, que si me quedo con un hombre, me puedes odiar, luego, cuando
nos separamos, me puedes mirar de otra forma... pero cada vez te acordaras de mi... me vas a odiar
pero porque me quieres... porque me odias, porque me quieres, porque si me ves, esta pasion no
desaparece... es una fuerza que cada mujer, cuando vives con un hombre puedes ganar... y esto, otra
mujer puede venir y darle otra cosa, pero esta cosa que tu ya tienes en él, nadie le puede sacar... es
como que nadie le puede llenar de esto... y una mujer, cuando tienes este poder, esta manera... y
tienes esta técnica y tienes esta fuerza, esta energia que le das al hombre, ya! Aunque luego tu no
quieras esta pasion no desaparece... pero esta pasion si desaparece ya no es amor! Ya no es amor! Y
cada mujer con sus trucos... (rie)

E: ¢Piensas que las parejas que llevan mucho tiempo juntas tienen que casarse?

D: Si! Para mi si... Si se quieren tienen que casarse. A mi me gusta una vida normal... tener mi marido,
tener mi hija cerca de mi, tener mi familia... Es que no hay nada méas bonito que esto. También tu
marido se puede ir, pero cuando eres marido y mujer con alguien es algo muy fuerte, ;me entiendes?
No es como si sélo es tu pareja, algo que puede romperse mas facilmente. Porque cuando estas
casada hay mas fuerza, mas energia, pensamos mas las cosas, ;,me entiendes? Respetamos un
poquito mas. Estamos méas aqui. Para mi, cuando no hay matrimonio, estas haciendo las cosas bien,
puedes amarme, puedes quererme,... pero a veces si esta pasion, si esta cosa se acaba... cada uno
se va por su lado... Pero cuando estas casada con una persona, como hay una fuerza, una cosa que
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estd alli y que os une, algo que Dios ha hecho alli y tienes su bendicion... por eso siempre los
matrimonios, antes de separarse, tiene que haber algo muy fuerte, tienes que pensarlo muy bien, mirar
muy bien el porqué... tienes que trabajarlo, para mi, si no hay violencia, si quieres a tu pareja o quieres
formar tu familia o por el amor de tu hija, puedes luchar. Porque yo tengo otra educacion, tengo otra
cultura, tengo otra religion también. Por eso para mi el matrimonio es algo que es muy bonito... Porque
si quieres casarte, casate! Yo ahora, en este momento ya no quiero, ahora ya no! A lo mejor en un
futuro... pero ahora no, porque yo ahora tengo una hija y tengo algo muy bonito que nadie me puede
quitar. Tengo el amor de mi hija, que para mi es algo muy fuerte... porque el amor entre una hija y una
madre es algo muy fuerte... Que es muy diferente de todos los amores que puedes sentir... Pero este
amor, esta pasion, este carifio, esta cosa que sientes cuando te miras con tu hija, peleais, os
reconciliais, 0s mirais... como esto no hay nada igual... En el futuro me pensaré de casarme, claro, si
estoy con un hombre que yo veo que es un hombre de verdad, un buen hombre, que yo lo quiero de
verdad... entonces si me caso... pero si yo no te quiero, yo no me caso! Si no eres bueno conmigo yo
no me caso! Tengo que mirar de saber quien eres y como eres, qué tipo de persona eres antes de
casarme, porque no quiero casarme Yy luego separarme! No! Prefiero vivir mi vida libremente,
tranquilamente, con mi hija... y luego ya me lo pensaré!

E: ;Consideras que la sociedad o la cultura influyen en las relaciones de pareja? O las relaciones son
algo que solo dependen de las dos personas?

D: Si que influye, influye mucho, claro... porque cada persona, por ejemplo, si yo me caso con un
espanol, él no sabe mi cultura, ;me entiendes? Nos podemos querer, vivir juntos, pero alli esta el
problema... para que €l se acostumbre a mi cultura o que yo me acostumbre a la suya... 0 para que yo
respete la suya o cada uno respete la del otro... para que podamos vivir juntos, si no esto influye
mucho y luego en el futuro esto puede hacer que os separéis. Al principio siempre las cosas se tienen
que trabajar, las cosas siempre se tienen que trabajar en el principio... porque si jugais a "te quiero, te
amo" y os olvidais de mis normas, lo que a mi me gusta, lo que no me gusta... y jugéis y luego
empezais a vivir... entonces empiezas a ver lo que no te gusta y nos vamos a separar... Y luego
esperar algo que no tenia porque pasar, era algo que podias hacer para que crezca, para que sea algo
bonito, algo maravillosos, vivir con tranquilidad, que cada uno disfrute y respete... pero cada cosa en el
principio. Yo, por ejemplo, si veo a un espafiol y me gusta, lo quiero, me quiero... le voy a decir "mira,
yo te quiero mucho carifio, yo voy a respetarte, ¢ vale? Si me quieres, de verdad, lo que vamos a hacer
es que yo no voy a comer cerdo, ¢vale? Yo en la casa quiero que comamos esto, esto y esto... "y él
me dice "no, carifio, yo te quiero mucho pero a mi me gusta comer cerdo, he crecido comiendo cerdo”
o otro... "vale, yo estoy dispuesto a dejarlo todo para ti, hasta si quieres yo puedo cambiar mi religion
para estar contigo..." Y yo le digo "vale, pues aceptamos, hacemos las cosas bien..." pero el me dice
"carifio yo voy a comer esto"... "tu come y yo te respeto pero respétame a mi"... O a mi me gusta esto,
a mi no me gusta... pero hablarlo siempre! Aunque haya amor muy fuerte, no os olvidéis de deciros las
cosas importante! Cada uno con sus cosas. Que cada uno se respete. Si os respetais, os entendéis,
hablais... siempre las cosas van a salir bien. Porque cuando empezais a chocar y a decir "mira, te lo
habia dicho"... cada uno sabe, si alguien quiere hacer las cosas asi lo puedes trabajar. Pero si en el
principio no lo haces, luego ya no se puede arreglar. Porque si también digo "vale, nosotros dos
podemos vivir tranquilamente, vamos a tener hijos, a hacer nuestra vida como nos da la gana"... pero
luego mi familia me llama, o en el futuro, con mis afos... yo soy musulmana... y me voy a mi pais,

97



98 | Treball Final de Grau — Educacié Social

vuelvo... yo estoy viviendo con mi pareja, estamos bien, tenemos familia, vuelo... y mi mentalidad giral
Y alli pensaria "carifio, tengo que buscarme un hombre y casarme, te quiero mucho pero no podemos
vivir juntos". Porque es asi, porque para nosotros siempre te tienes que casar con la persona, ;,me
entiendes? Si ya vives con esta persona, tenéis este amor... pero cuando te vas la cultura te manipula,
es algo que te puede manipular. Y vuelves y puedes estropear tu matrimonio. Por eso digo que la
cultura influye mucho... Y las familias también, porque dos personas se pueden querer, estar juntos y
si tu familia no quiere... y si ya tenemos hijos y tenemos todo... yo he visto de todo en mi pais...
hombres que se han casado con mujeres alemanas... pero no por papeles, porque se quieren! Pero a
la mujer le cuesta adaptarse a la cultura del hombre y al hombre le cuesta. Viven juntos, tienen nifios y
luego se separan. Pero se querian... pero es complicado... esto influye mucho, para mi si!

E: Pues por mi parte ya hemos acabado...

D: Si! Es algo dificil, porque el amor es algo que depende de cada persona, de como lo ve, como lo
siente, como lo sabe...

E: Si, es algo muy personal, por eso me ha parecido muy interesante poder hablar contigo y
escucharte. Asi que muchas gracias. No sé si quieres afiadir algo mas...

D: Es muy bonito sentir este sentimiento de amor y todo esto, pero yo soy una persona muy... COMo se
dice... que observo mucho... ahora, por muchas cosas... observo mucho... miro mucho, pienso
mucho... pero cuando una persona me quiere, yo si también quiero, yo estoy alli... La fidelidad también
es muy importante para mi... pero respeto a cada persona... por ejemplo, yo tengo amigas que no son
fieles... pero para mi, si no quieres a la persona, puedes irte, encontrar otra persona... Porque si ya has
engafiado a tu pareja, yo creo que mejor no seguir engafiando a esa persona, decirle lo que hay,
aunque duele... pero decirle... si quieres seguir con esta persona... o0 dejas a la otra 0 has hecho una
infidelidad, decirle a la persona "mira, carifio, he hecho esto, te quiero mucho y esto es un error,
perdoname"... hay gente que perdona... pero yo si que no voy a perdonar... te digo la verdad... cuando
se que un hombre me ha hecho esto, ya para mi no hay ninguna explicacion... se ha roto el amor... no
hay ninguna explicacion, porque si me quieres y me respetas no lo vas a hacer... Si no me quieres
puedes hacer todo lo que tu quieras... Cuando una persona dice "es que yo quiero a esta persona, le
amo con toda mi alma pero yo tengo alguien alli que me da otra cosa que también le quiero..." Si, vas
a pensar que quieres a la otra persona, pero te esta dando algo que la otra no te esta dando... Te
estas confundiendo... A lo mejor también estas enamorada de la otra, y la otra es ya como un yogurt,
ya se ha caducado, ya no lo quieres comer mas, quieres tirarlo a la basura y comprar otro que es de
2016, ;me entiendes? Ya ha habido mucho dafio, muchas peleas, muchas cosas... y si ves a una
persona que te da algo que tu piensas que esta bien, si te da seguridad y tu me has hecho mucho
dafio, muchos engafios, muchas cosas feas... y la persona se va... por eso hay muchas relaciones...
por eso te digo que cuando esta pasion se va hay gente que intenta trabajar para estar alli, para decir
que lo hemos superado, pero esto no se supera... esto se calma, se calla y seguimos, pero cada
persona de estas dos, cuando tengan otra persona que les asegura que si, ¢porqué no puedo
empezar de nuevo mi vida? Ya cada uno se va... no hay que engafarse... por eso te digo que a mi
cuando una persona me engafia, ya no puede ser que esta persona, aunque lo quiera con toda mi
alma, ya la confianza se ha ido, ya mejor cambiar... Si sois pareja, ser amigo, si sois algo, tener alguna
relacidn muy buena, pero empieza ya otra vida, y dile que empieza ya otra vida, ;me entiendes? Alli
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puedes empezar, calmar, seguir... pero cuando una persona entra de verdad, tu sales, ves a una
persona que te esta diciendo "te quiero" y tu también sientes algo... porque ya con el otro, lo has
perdonado, pero el grado de amor que tenias con él ya ha bajado, y cuando ves otra puerta, vas para
alli... Yo lo creo asi... Y pensamos "soy fuerte, soy fuerte... quiero a mi pareja, lo vamos a hacer"...
pero es un sentimiento de miedo, de estar solo,... porque cuando se va la persona piensas, ¢,quién me
va a cuidar?... es miedo, pero no es perdon, el perddn,... tu puedes perdonar, pero cuando empiezas
para mi esta relacion se esta siguiendo, claro... si tenéis hijos... por vuestros hijos... esto lo respeto
mucho para la gente que tiene hijos, que tiene su familia, que quieren seguir... tirar adelante, pero esto,
al final, se rompe, ya no es amor, ya se rompe... €l hombre se va, deja a su familia de cuatro nifios...
icrees que es porqué quiere dejar a su familia? No! Es porque ya no hay confianza, no hay seguridad,
no hay algo... ha visto una cosa... y igual la mujer si hubiera visto otra cosa... por eso siempre cuando
hacemos cosas y vivimos con una persona tenemos que pensar muy bien... Si estas enamorado de
otra persona, dile! O si te haces un engario, pues escondelo! Si lo escondes para toda la vida y no se
encuentra, bien... pero cuando se encuentra ya no hay solucion, aunque lo hables! Se perdona, se
calma, pero para mi ya esta, esta historia ya se ha acabado! Vamos a pasar pagina y seguimos, pero
si seguimos es porque hay otros motivos,... seguimos por miedo, seguimos por planes, seguimos
porque no queremos empezar de nuevo, pero No es porque queremos... para mi, si me tocas pienso...
esta persona ¢ porqué me toca? Ya no me quiere... Es asi...

Y también... un dia un amiga también me pregunta... ;Crees que esto de mujer en mujer es que se
quieren? ;Crees que esto es amor? Y yo le dije, "creo que es amor”... yo creo que si... Creo que si,
porque yo no sé esta persona que piensa, ¢vale? Porque por mi religion no se acepta, no es normal...
pero es amor! Porque tu puedes querer a una persona asi, amar a esta persona, estar alli... es un
sentimiento fuerte de respeto, de fidelidad, porque cuando no hay fidelidad ya no es amor, por eso te
digo, la fidelidad es muy importante... porque cuando no somos fiel, ya mejor decirle a la persona "ya
no te quiero"... por eso mejor decir "tengo un amigo... tengo a alguien... tengo una relacion con un
hombre, estamos juntos... pero enamorarnos ya no!" Podemos decir "te quiero, te amo, vivimos la vida
bonita"... asi cada uno hace lo que quiere... pero el amor es algo especial!

A ver si algun dia encuentro el amor! Pero que sea alguien especial! Alguien que se lo merece! Ojala
que encuentre el amor! (rie) Ojala que alguien me haga sentir que le quiero y le amo de verdad... Este
sentimiento que te digo... Me gustaria que me pasara a mi, porque yo he visto unas amigas que estan
enamoradas y es muy bonito de verlo! Ademas que te dicen, con toda la sinceridad, que de verdad,
que es amor... y tu lo ves... ves a esta persona llorar por amor, estar contenta, llorar de felicidad...
porque esta feliz... esta siempre contenta... bueno, a veces no pero es muy bonito, estar enamorada es
muy bonito... y ver a dos personas enamoradas es algo muy bonito... claro, es algo que no se puede
comprar... es algo natural... bueno, si estamos enamorados o cuando hacemos como si estamos
enamorados no es lo mismo! Se ve... el amor de verdad... este amor de "te quiero!"... eso es el amor!
Asi que en el amor hay cosas buenas y cosas malas, depende de cada persona, de como lo ve... yo
creo que mucha gente vive pero sin amor, viven porque viven juntos... pero para mi, mejor vivir una
cosa mas, mas, mas, mas maravillosa y mas bonita... que te toca... a lo mejor no te toca ahora, pero a
lo largo de la vida te tocara! Porque la vida es larga y hay muchas personas que nos encontraremos en
el camino! Por eso te digo, que puedes encontrarte con muchas persona y luego... Puuuffl... Y tu
puedes decir "a mi, un hombre no me puede decir €so... 0 yo no lo voy a hacer..." pero lo harés,

99



100 | Treball Final de Grau — Educacié Social

porque cuando quieres a una persona Yy te dice "haz esto" y tu le dices "vale!"... Porque con carifio
todo... Porque lo hablais... con carifio... Porque el amor se habla, no por la boca... pero por el
corazon... porque cuando se siente en el corazon sale del corazdn... y cuando sale es algo que es
bonito... por eso ves en las peliculas y piensas "mira como los actores lo hacen"... pero es algo que
cuando lo sientes sale de otra forma! Pero la forma mas bonita! Por eso te digo, lo celos, estos celos
de hacer las cosas con rencor... "Eh, ¢jquién te ha escrito!?"... esto no es amor... cuando quieres a la
persona le hablas con carifio... y le dices con voz suave "carifio, ¢quién te ha escrito? ;estas hablando
con alguien?"... manifiesta sus celos de tristeza... porque ya no te veo, porque ya no me hablas,
porque estas interesado por alguien... estos sentimientos son celos pero que demuestras que estas
celoso pero de una manera mas amable... esto es el amorl... pero cuando una persona empieza a
controlarte por llamadas o por escrito o por quejas fuertes o por mirar donde vas o seguirte... esta
persona no te quiere, no te quiere, no te ama... para mi esto no es amor y nunca sera amor... porque el
amor hara que me puedas hablar pero siempre con respeto, con amabilidad, siempre! Y con una
sonrisa en la cara! Aunque duela! Para mi esto es amor! Si esto no existe, prefiero estar con mi hija...
Si quiero un hombre, salir, verme con un hombre, hablar con un hombre, comer con un hombre, hacer
lo que me da la gana y vuelvo con mi hija, y vivo con mi hija... que con ella siento amor! Pero otra cosa
es la persona que va entrar dentro de mi casa a vivir conmigo y con mi hija... hacerlo todo conmigo...
tengo que verlo, yo tengo que sentir que tu me transmites algo... que tu me quieres para que yo te
quiera a ti... para que yo te acepte en mi vida, para que estés cerca de mi, para que esta persona me
quiere y si se va este amor no pasa nada, pero me ha querido un dia... y todo este amor que hemos
vivido ha sido con respeto, con carifio y si se va y encuentra a otra persona, es igual, ya hemos vivido
amor, sin agresiones, si discusiones, sin estas cosas fuertes... que cuando se acabe que diga "carifio,
he visto a una persona y quiero a esta persona mucho... 0 he hecho esto con esta persona y ya me
quiero ir..." "vale, vete!... me has respetado, no me has pegado, no me has insultado, no me has hecho
dafio, no has hecho dafio a mi hija... Gracias por hacerme vivir estos momentos, viviendo conmigo,
para mi me has respetado diciendome la verdad, me duele porque me estas dejando"... pero también
me voy a sentir... "ostras, se ha ido, pero se ha ido bien..." Si quieres te puedes quedar, tu harés tu
vida... si tenemos hijos, tu veras a tu hija el dia que sea... pero ya lo tenemos claro... esto es respeto,
esto es amor, estas dos personas han vivido el amor... pero sin engafios, sin rabia, sin cosas feas,
mucho dolor... porque cuando el amor se acaba luego, con mucho dolor vienen rencores, rabia,
peleas... estas cosas... hay gente que se separan y se llevan bien... se ven, comen, hablan... son como
amigos, cada uno tiene su vida, se veny ya esta...

E: Pues ahora si...muchisimas gracias!

D: De nada! Yo estaba nerviosa cuando me lo dijiste! Pero muy bien!
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Data: 24/03/2016

Entrevistada: Lara

Edat: 30 anys

Residéncia: Barcelona

Ocupacio: Psicologa i Agent Comercial

Anys de relacio amb la seva ex parella: 4 anys

Temps des del fi de la relacio: 5 anys

Entrevistadora: ; Que és per tu l'amor?
Lara: ¢L'amor? ; Podem dir-ho en paraules? Doncs, 'amor és amistat, per mi és amistat.
E: Pero parlem de I'amor de parella.

L: Si, perd per mi I'amor és amistat. Just fa poc li deia a la meva parella que ell és el meu millor amic.
Per mi és algi amb el que pots comptar. Algu que t'acompanya. Per mi I'amor és sexe també. Es
disfrutar, és disfrutar d'una altra persona i de tu mateix amb aquella persona o gracies a aquella
persona. El fet de compartir experiencies, sentiments...

E: ;1 sempre has pensat aix0, o abans tenies una visio diferent de I'amor? ;Ha canviat la teva visio de
I'amor amb els anys?

L: No sé si ha canviat el concepte que tinc de I'amor en general o la manera de viure I'amor. O sigui,
ara estic aprenent a ser meés lliure, perd jo sempre he sigut molt apassionada i he tingut relacions molt
toxiques, relacions molt complicades perque amb les meves dues parelles aixi més importants, amb
les que he estat quatre anys amb cadascuna, ho donava tot. | ho vivia tot al limit, en tots els sentits. |
per mi, I'amor era com el més important, era més important que res. Doncs jo per un noi me'n vaig anar
de casa, em vaig enganxar a les drogues, etc., i ara em sento més madura i intento que I'amor sigui
algo important per6 no algo que determini tota la meva vida... més o menys, eh... ostres es que és
dificil d'explicar.

E: ;Quines son les tres primeres paraules que et venen al cap quan penses en 'amor?
L: Compartir, disfrutar i amistat... i fills! (riu)

E: ;Has pensat en algun moment o penses que existeix una persona predeterminada per cadascu,
una mica en la idea de la "mitja taronja"?

L: No.
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E: Rotundament no?

L: No, rotundament no, pero considero que si que hi ha persones que pel teu taranna o per la seva
experiencia congenien més amb d'altres. Jo soc la tipica que dic que el Jordi, la meva parella, és
I'nome de la meva vida. En canvi, amb el meu ex, jo me I'estimava molt i vaig fer moltes bogeries, perd
jo, des d'un inici sabia que aquella relacié no funcionaria. Jo no era conscient del que viuria amb
aquella relacié ni el mal que em faria...

E: ;I perque ho sabies?

L: No ho sé, ho notava, per la manera de ser d'ell. Simplement jo notava que estava enganxada a
aquella persona, que me l'estimava o que creia que me l'estimava, perqué potser alld no era amor.
Pero jo volia fer les coses, 0 sigui, jo volia quedar-me embarassada, jo volia quedar-me amb aquella
persona, tot i que em fes mal, perqué també em feia mal. Era una persona molt igual que jo en el nivell
de festa, érem joves... i jo volia viure tot allo. Perd era una persona que ja des d'un inici m'havia
mostrat que hi havia altres coses més importants, o que estava amb altra gent. | jo disfrutava d'alld, no
pensava que estigués malament i me l'estimava pero era conscient de que podia 0 no anar bé. Jo
Obviament volia que anés bé. En canvi ara, amb el Jordi, jo ho vaig dir des d'un inici, que pot ser que
vagin malament les coses, perqué no se sap mai, pero des que vam comengar a congeniar vaig trobar
aixo del que deia de I'amistat, que era el meu company, que m'acompanyava i que volia estar amb mi,
que es feia carrec de la meva filla, de mi... i per aixo deia que és I'home de la meva vida. Perqué veig
que amb ell puc estar, puc compartir, no perqué fos la meva mitja taronja, no perqué congeniéssim
exactament, sind perqué per mi era una persona amb la que jo em veia formant una familia i estant
d'aqui a trenta anys. Amb la meva ex parella, doncs jo, en aquell moment, també volia un futur amb ell,
ho volia, perd no les tenia totes de que funcionés. Ho volia perque estava enamorada o perqué el meu
desig de ser mare era més gran, no ho sé. Pero si, és curios.

E: ;Has pensat o penses que I'amor de veritat és suficient per superar qualsevol obstacle? Es a dir,
que si realment hi ha amor i aquell amor és de veritat es pot superar qualsevol cosa.

L: ¢ Perd a que et refereixes? ¢ A I'amor de la parella? ;Que el fet de que tinguis I'amor d'una parella et
fa superar més coses? Es que no acabo d'entendre la pregunta...

E: Entesos, perdona... Que si hi ha amor de veritat, que si realment ens estimem, podrem superar
qualsevol cosa junts.

L: No, depén. Depen de la cosa. No, jo crec que depén de moltes coses. Depen de moltes coses
perque de vegades els problemes son amb tu mateix, i per molt que hi hagi amor és una cosa teva. O
a vegades necessites el recolzament social que no és d'aquella persona, que és dels altres, de la
familia o els amics, per superar alguna cosa. Llavor, si I'obstacle en si és un obstacle creat pels dos, és
a dir que l'obstacle és perqué no t'entens, etc., no perqué a algu li passi algo que condicioni la relacio...
Jo crec que es necessiten més eines que no només I'amor. O sigui, 'amor com a concepte.

E: La idea de la pregunta ve en el sentit de, per exemple, quan es parla de relacions amb violéncia,
una mica el que passa que es pot pensar que amb I'amor que tu sents aconsequiras que canvii, és a
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dir, el pensament de creure que aixo canviara perquée ens estimem i I'amor podra més que qualsevol
altre cosa.

L: No, jo crec, potser en l'inici d'una relacio... quan es comencen a veure coses més greus o violentes,
per dir-ho d'alguna manera, jo crec que si, que potser com a il-lusié, quan tu estas enamorat d'una
persona crec que si tens aquest pensament de "bé, segur que canviara". De fet jo ho pensava, i ens
vam voler quedar embarassats i jo vaig canviar i vaig madurar, segueixo sent fiestera, perd tenia una
altra concepcid de la vida. | pensava que ell també ho faria, no pel nostre amor, sin6 també per I'amor
del que venia, del que anavem a crear. | si que penses que pel fet de que estas tu i esta allo, la
persona canviara... i després veus que no i que a mesura que va passant el temps cada cop et dones
més compte que per coses d'aquestes és determinant la persona en si, i no 'amor que senti l'altre per
ella o ella per l'altre.

E: ; Que penses sobre el que es diu de que I'amor és cec?

L: Parlem de topics, ¢no? Doncs, depén de com s'entengui la frase... perqué hauria de ser cec a nivell
social, o sigui, si som gordos, prims, portem ulleres, treballem a Audi 0 a un bar... 0 sigui, en aquest
sentit hauria de ser cec, perqué moltes vegades encara estem molt condicionats. Si parlem de cec en
el sentit de que és com magic, aqui no sabria que dir-te... Em part si, pero jo crec que la gent que i
passa que no veu el que els altres des de fora poden veure, per una banda, no veu tota la realitat, o
sigui que, per una banda si que pot estar encegat per I'amor, pel que sent, perd més que per I'amor
crec que és per la il-lusio, com el que déiem abans de que pensem que canviara... perd també jo crec
que acaba sent, no cec, sind és més el fet de veure-ho pero no puc fer-hi res...

E: ;Pero realment creus que no pots fer-hi res?

L: Bé, fer-ho si que pots fer, perd em refereixo... no de no poder fer-ho... sind de no fer-ho... 0 de no
saber-ho fer... Es més de veure-ho pero no saber qué fer per canviar. Si, jo crec que és algo aixi... Jo
crec que ho anul-les, si no saps lluitar contra algo, ja sigui aixd o una altra cosa, és com oblidar-ho, no
ho sé... es que estic intentat fer una reflexio... de pensar enrere, que vulguis 0 no queda enrere... i es
que és una merda, perqué realment costa molt i no saps perque... Jo ho parlava amb la meva
companya del curro l'altre dia, perqué em deia Y como se sale de esto?... i no se, jo vaig estar tota la
relacié tallant i tornant, i tornava... tens una dependencia... més que ceguera és dependéncia...
dependéncia d'amor, emocional, cap aquella persona.

E: ¢Pero quines emocions et fa sentir aquella persona?

L: Bé, te I'estimes. Encara que sembli mentida te I'estimes. T'aporta algo, hi ha algo que t'aporta...
Doncs per exemple, t'aporta el sexe... doncs jo amb el sexe, per exemple, recordo tenir bon sexe perd
tampoc crec que fos aixo... Potser el fet de tenir una filla amb ell i que m'il-lusionés amb que les coses
canviessin o, el que deiem abans,... bé de fet ara em contradic amb el que deia abans... perque si que
per una banda tens aquesta il-lusié, perd arriba un moment que et dones compte de que no canviara
pero tot i aixi segueixes sense poder desvincular-te... Que aixo és lo complicat... Jo, de fet... bé, aixo...
El moment en que te'n adones,... per desgracia, jo potser el que vaig necessitar... jo la violéncia que
vaig patir, la majoria de la meva relacio, va ser una violéncia psicologica, verbal. | va ser en el moment
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en que va haver-hi violéncia fisica i que vaig veure i vaig sentir atacada la meva filla, quan vaig
comengcar a prendre una decisio. Perd tot i aixi, quan em van trucar del jutjat perqué els mossos havien
posat la denuncia, perqué jo no ho vaig fer. | em van fer anar al jutjat de familia... i per no tenir
problemes amb l'altre no vaig denunciar. Tot i aixi, aixo va ser al Marg... i jo no em vaig separar
definitivament fins al Juliol... O sigui, van passar quatre mesos, i després vaig seguir vivint amb ell...
perqué estavem separats i ell vivia encara a casa, perque no tenia on viure... perque sempre m'ha fet
sentir que no tenia ningu, que aqui estava sol... i sempre m'ha fet sentir malament, i ho fa ara encara...
| la meva parella actual m'ho deia, que I'ajudo en coses que no I'hauria d'ajudar... per una banda em
sap greu... pero el Jordi em deia "tu penses que ho fas per tu, perquée te'l vols treure de sobre, perd en
realitat ho estas fent per ell, perqué I'estas ajudant"... | jo ho faig amb el sentiment de treure-me'l de
sobre, perqué és molt pesat i el tindré sempre queixant-se i demanant-me... perd que espavili... perd
per desgracia és el pare de la meva filla i sempre estara alla.

E: ¢Com timagines el teu futur, amb parella o sense?
L: Amb parella! Amb la meva parella!
E: ¢ Penses que les persones que tenen parella son més felices que les que no la tenen?

L: No, depen del tipus de persona. Hi ha persones que necessiten tenir parella i sén d'aquestes que
enganxen novios amb novios perque no saben estar soles... i hi ha gent que necessita estar sola... que
li esta bé tenir parella, pero potser d'una manera més temporal... potser després s'enganxen i troben
una persona que €s un company de viatge excel-lent i llavors tenen parella... peré que també han estat
molt felices quan han estat soles i el fet de que tinguin parella no vol dir que siguin més felices que
abans. Jo crec que son felices de maneres diferents. Depen del moment vital de cada persona i del
que es vulgui, el que se senti...

E: ;Penses que es pot estar enamorada de dues persones a la vegada? ¢ T'ha passat alguna vegada?

L: Jo crec que si, perd clar... depén del teu concepte d'enamorament... Jo crec que si que es poden
estimar a dues persones a nivell d'amor romantic, o d'enamorament a la vegada... també moltes
vegades no sabem el que sentim i potser només es desig. | desitjar a dues persones a la vegada és
més facil que estimar a dues persones a la vegada. Per0 jo crec que si, igual que podem estimar a
totes les persones de la familia i son deu. El que passa que si que crec que hi ha conjuncions... com
"'home de la meva vida" o "la parella ideal"... i si que hi ha de vegades gent amb la que tens
sentiments especials i potser al mateix nivell no podrien estar dues persones. Doncs potser jo puc
estar enamorada de dues persones, i potser la principi si que pots estar igual amb les dues, pero
potser acabaras decantant-te per una o per una altra, perqué congeniaras més amb unes coses, 0
perque et sentiras millor amb una de les dues persones, pero no descarto que hi hagi l'altre opcié. Jo
soc mes de la opinié de que pots enamorar-te de dos pero realment... de fet, a mi em van proposar
una vegada formar una parella de trio, amb dues persones més... i eren una parella que em volien com
afegir a la seva parella... i no ho vaig veure gens clar... Perd es que si una relacié entre una parella ja
és dificil... ja hi ha malentesos... imagina't amb tres. Es a dir, els conflictes i els problemes poden ser
més grans. Perque clar, hi ha més gent que opina... ja només per aquest fet és complicat... com més
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gent, mes opinions diferents, més sentiments diferents... i per tant, més dificil. Per aixo considero que
un enamorament de dues persones és dificil a nivell de gestio, perd com a cosa possible si.

E: ¢ Consideres que la gelosia és una mostra d'amor? ; O ho has considerat alguna vegada?

L: No, crec que no... Crec que es té aquesta concepcio, perqué el gelos signifiquen que no vols que et
prenguin el que és teu. O sigui, la por de perdre alguna cosa... i aix0... €s que I'amor és egoisme i... Si
que crec que la gent interpreta els gelos com amor perd no ha saben del tot, no ho sé... Jo crec que et
pots sentir bé, tu a nivell d'autoestima, per que li agradis a més d'una persona, pero clar... hi ha molts
nivells de gelos. Poden haver-hi gelos sans, de dir "ostres, tens a tota la discoteca mirant-te" i em poso
gelosa en un sentit, no negatiu, sind d'apreci... No sé com es diria... Potser no son gelos, potser és
admiracio... de sentir que séc afortunada... doncs si tothom la mira és molt guapa o si tothom vol parlar
amb ella és que és molt simpatica... jo crec que aix0 és una mostra d'amor. Que potser de vegades
esta disfressat com un tipus de gelos de cara a la societat, si. Pero els gelos com a tal, no crec que
siguin una mostra d'amor, doncs demostren propietat.

E: ¢Ets gelosa? ; O has estat gelosa?

L: ¢Si he sigut gelosa? No pero si desconfiada. Si desconfiada. Vull dir, me I'han fotut doblegada
moltes vegades i llavors he arribat a ser desconfiada, o poruga, més que gelosa. Jo per exemple, en la
meva relacio actual, si veig al Jordi parlant amb una noia no em posaré gelosa, pero potser si no el
veig en dos dies i sé que ha anat de festa per aqui i per alla puc sentir angoixa per pensar que potser
ha trobat algu millor que jo... llavors si... pero és diferent, no sén gelos, sén inseguretats.

E: ¢Quina importancia té per a tu la fidelitat?

L: Per mi és important, per mi és important perqué és una manera de ser sincer, sempre i quant la
fidelitat sigui algo... a veure doncs si una persona decideix no ser fidel, llavors no compta. En el sentit
d'una parella que ha decidit ser fidel I'un amb l'altre perqué realment volen estar amb aquella persona,
per mi és important perqué vol dir sinceritat amb I'altre persona i si l'altre persona té ganes i desig
d’experimentar a nivell sexual o a un altre nivell, crec que s'ha de dir. Doncs potser l'altre també vol fer-
ho. Es important perqué per mi la sinceritat és molt important. Per mi sempre ho ha estat, perd després
de la meva experiéncia, sobretot amb el pare de la meva filla, després de com m'han mentit i de com
m'he sentit i tot el que m'ha passat per les mentides, ara li dono molta importancia.

E: ¢1 has perdonat alguna vegada una infidelitat?

L: SI, amb el meu ex. | tant! No és que ho hagi perdonat... M'ho vaig com menjar amb patates, no és
que ho perdonés... €s que jo també me'n enterava de maneres que no eren "legals”, "morals"... Perqué
jo mirava el seu Facebook i coses d'aquestes... perqué jo ja sabia coses i entrava i ho confirmava... per

fer-me més mal a mi mateixa.

E: ¢1 ho comentaves amb ell?
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L: Alguna vegada... i em va portar molt problemes... bronques, crits, etc. Ho vaig perdonar d'una
manera... 0 Sigui, si que es podria dir que ho vaig perdonar... bé, ho vaig deixar passar... | jo ho vaig fer
i a mi no mho van perdonar fins al cap de molts anys. | amb el meu company actual va ser de les
primeres converses que vam tenir, perqué ell va tenir la seva historia d'infidelitat amb algunes de les
seves ex... i tot i que no ho hem acabat de concretar mai, ho deduim... crec que la relacio, tal com s'ha
tornat, ve com inherent. Tot i que si que li dic que si alguna vegada esta amb algu, que prengui
precaucions, i que si no me’n entero, no me’n entero... doncs tu pots prometre fidelitat pero... per aixo i
vaig dir, sobretot al principi... perqué jo venia d'una elacié d'aquest caire... i ell sempre em deia "pero si
jo no vull estar amb ningu"... Aixi que no ho hem parlat literalment pero6 arrel de les converses ja ho
dono per parlat.

E: ;Si desapareix la passio, penses que significa que I'amor ha acabat?

L: Anteriorment, amb la meva ex parella, no va haver moment en que s'acabés la passio. En aquella
relacio els sentiments eren tant "merda", que no hi havia aquesta opcid, no ho sé... no me'n recordo. Jo
crec que si que potser alguna vegada havia pensat en altres nois, pero no sé si vaig estar amb altres
nois. Bé, si que vaig estar amb altres persones en les époques en que estavem separats. Jo sempre
he estat de tenir moltes relacions sexuals i d'anar-me'n de parranda. Perd amb el meu ex no recordo
un "bajon" de passid, no ho tinc present. O va ser tot un "bajon" de passio i de tot 0 a nivell de passio i
sexe no ho recordo. | ara, per exemple, és diferents. Estic vivint actualment amb la meva parella una
falta de passid, perd perqué la meva parella tampoc esta bé amb ell mateix, amb el seu cos. |, a part,
crec que sempre som nosaltres les que tirem més del carro, perqué si fos per ells no “follavem” en
dues setmanes i tant tranquil.

E: ;1 aixo t'ha fet dubtar alguna vegada?

L: No... bé, si... fem menys |'amor, perd a la que puc em motivo... perqué jo no me'l he deixat d'estimar
mai, encara que hi hagi dies que no tinc ganes de fer-li 'amor.

E: ;Sithagués passat algo aixi amb la teva ex parella? ; Com penses que haguessis reaccionat?

L: No ho sé, crec que segurament, amb tot el que hi havia, el fet de que no hi hagués sexe m'hagués
ajudat a desvincular-me d'aquella persona i tot hagués estat més facil. El problema és que son gent
que et xucla i que t'atrapen. Vol sortir d'allo,... Quan em va apallissar, van haver de passar tres o
quatre mesos per a que pogués denunciar... vols sempre fer el pas perd sempre hi ha alguna excusa,
0 algo que fa que es vagi allargant. Llavors jo crec que hagués passat algo aixi... €s que no me'n
recordo... potser ja va passar algo aixo... vull dir, potser I'amor se'n va anar un dia i no va tornar... perd
com que no es feia el pas de tallar amb allo, tornava al mateix, estas com atrapada. | és molt dificil
sortir-ne. Es dur perqué, des de fora no s'entén com pots no parar-ho. ;Perqué és dificil? ;Quantes
vegades he sentit jo "com pot ser que aquesta dona no es donés compte i no marxés?"... Pero es que
no és tant facil, pero a la vegada no ho saps explicar, jo no ho sé explicar. També potser una persona
que ha viscut algo més greu que el que jo he viscut potser si que ho té¢ més clar, 0 no... no ho sé. | et
sap greu... perque quan la gent et pregunta et sents com "tonta", doncs no sabia que fer.... T'anul-len,
t'anul-len com a persona. Per aixd crec que també és tant dificil definir coses, o recordar-me d'aixo...
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perque és un moment com anul-lat... es que no me'n recordo... jo crec que el meu cervell també ha
buidat tot allo... Jo crec que el meu cervell, quan hi ha coses que no m'agraden, que necessito oblidar
per viure, les borra... perque et condicionen. | havent viscut una relacié d'aquestes, si no canvies el xip,
no pots evolucionar.

E: ;Creus que hi ha alguna formula per a que la passio que se sent al principi es mantingui?

L: Pensar en l'altre persona i en un mateix. Pensar en les coses que fan feli¢ a l'altre i a un mateix. Jo
crec que és impossible que sempre sigui igual. Que existeixen unes fases en l'amor i en
I'enamorament. Per0 després cal saber treure-li el suc a I'evolucié de la relacio. Considero que, no de
la mateixa manera, pero si que es pot mantenir "la xispa", potser al principi €s blava i despreés lila, pero
segueix sent-hi. Es algo que s'ha de treballar.

E: ¢1 com ho treballes?

L: Jo crec que parlant molt i compartint i sent amic de l'altre persona. Que s6n els principis del que és
I'amor per mi. Sabent que vols tu i que vol l'altre. Construint coses. Tenint uns objectius, esperances,
desitjos... i que l'altre persona t'acompanyi, et recolzi, et contraresti, et discuteixi les coses, aprendre...
que gracies a l'altre puguis ser millor persona. | treballant cada dia amb les petites coses, amb els
detalls.

E: ;Penses que les parelles que porten temps juntes han de casar-se, 0 penses que el matrimoni es
com la "tomba" de I'amor? Queé en penses?

L: Jo em vaig casar, el primer cop, per papers. Es a dir, per mi és un tramit. Sempre ho he considerat
un tramit. Jo era la tipica que deia que no em casaria mai. Em vaig casar perque la meva parella
pogueés venir aqui. Algo que a ell li molestava que digués, doncs segons ell, ell s'havia casat amb mi
per amor, no per papers. Jo el que crec és que ho trobo un acte bonic, o una festa que es pot fer de mil
maneres. Simplement per celebrar 'amor amb aquella persona davant de tota la gent, és una manera
de dir que I'estimes. Considero que per una banda és un tramit legal i que per una altra banda és una
festa. | que s'ha de fer per temes legals sempre quan hi hagi nens. Perque esta molt bé fer la festa i
que sigui molt divertit i seguir els protocols que es porten: conéixer a la persona, anar a viure junt,
casar-se, tenir fills... perd no... aixi no ho veig. Perd tampoc no considero que el matrimoni sigui la
tomba de I'amor, perque I'amor, si es trenca es trenca i aixo I'Unic que estas fent és una festa per dir
que estimes a l'altra persona. Jo em plantejava de dir-li a la meva actual parella que es casés amb mi,
perd per tradicions, per com és la seva familia. Jo sé que a ell li podria fer il-lusio, i també a la seva
familia. Jo valorar-ho com algo important o com algo decisiu per I'amor, tant en positiu com en negatiu,
no. Jo ho faria més per que tinc ganes de fotre'm una farra, doncs ja que em vaig casar una vegada,
ara ho faig bé, amb la gent que m'estimo al meu costat i poder dir: "m'estimo aquest home" i davant de
tota aquesta gent. Pero després vaig pensar que no cal, no tenim pasta i si ell vol ja m'ho dira ell... i
sin6 doncs tindrem un nen... llavors si, ja sigui una boda a la platja i brindem o un bodorrio, m'és igual,
pero crec que és per temes basicament legals i de custodies. Per exemple, a mi em preocupava amb
la meva filla. Doncs clar, pensa que si jo ara em moris, i he tingut un nen amb la meva parella, jo vull
que ell tingui algo a dir amb la meva filla, encara que no sigui el seu pare natural... Doncs la meva filla
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passa més temps amb la meva parella que amb el seu pare, ell 'esta criant... i llavors, jo no vull que si
jo em moro, ella estigui només amb el seu pare. Llavors el fet que la meva parella actual i jo no
estiguem casats vol dir que ell no pot dir res, perd si ens casem i tenim un fill en comu, que és germa
de la meva filla, ell potser si que pot dir de veure a la meva filla... Perd per mi el casament és aixo...
perque tinc experiéncia amb el tema i és algo que em deixa més tranquil-la. | també, ja et dic, com a
festa per a celebrar 'amor també encantada de fer-ho.

E: ; Consideres que la societat i la cultura influeixen en les nostres relacions o, creus que simplement
€S una cosa de dos?

L: No, crec que si que influeix. Amb els canons. Amb coses que la societat ens estableix. Per exemple,
el model de familia patriarcal que esta instaurat des de fa tants anys. | els canons de bellesa, d'amor,
de tot. Crec que estem condicionats per totes bandes. Jo crec que és molt important la persona en si
en una relacio, igual que en una amistat, pero si que la societat ens influencia.

E: Doncs a mi ja se m'han acabat les preguntes, no sé si vols afegir alguna cosa més...
L: No n'hi ha més?

E: No, ja esta...

L: Doncs no, espero que t'hagi servit.

E: I tant que si, moltissimes gracies.
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Data: 17/04/2016

Entrevistada: Marisa

Edat: 43

Residéncia: Barbera del Valles

Ocupacio: Cuinera

Anys de relacio amb la seva ex parella: 15 anys

Temps des del fi de la relacio: 7 anys

Entrevistadora: ; Qué es para ti el amor?

Marisa: Bufff...una puta mierda.. (riu) no, es broma, eso no lo pongas, ;eh? Que va que va, para mi
ahora es una mierda, pero en verdad no lo es, o0 sea, para la otra gente, digo. Bueno, el amor también
es mi hijo, ¢no? Eso si que es amor de verdad, €él si que no me va a fallar...

E: ;Y el amor de pareja? ;Qué es para ti?

M: Bueno, es que ahora estoy muy escarmentada ya, ¢sabes? Ahora paso del amor, pero supongo
que con el tiempo...no sé, quien sabe, quiza vuelvo a creer en el amor, pero ya te digo, ahora mismo
yo con mi hijo me basta.

E: ;Y como crees que debe ser el amor?

M: Joder, pues algo super bonito, no? Que haya confianza, que te quiera, que te cuide, que te haga
sentir bien.. que sea todo super romantico, no? O sea, tampoco en plan peli, eh! Que ya sé que eso no
existe en la vida real, pero no sé, parecido... que te lleve al cine a veces, que juegue con el nifio, que
te ayude un poco en casa, que te pregunte como estas.. ya sabes, todo eso. Y que no se enfade
delante del nifio, ;sabes? Y sobre todo que no te mienta nunca... Bueno, yo creo que lo he puesto un
poco en plan peli, ;,no? (rie) pero bueno, quien sabe, aun tengo esperanza!

E: ¢ Piensas que existe una persona predeterminada para cada uno de nosotros? ;Lo que llamamos
‘nuestra media naranja”?

M: Uff... qué pregunta mas dificil... ;si creo que existe una media naranja? Yo pensaba que si y mira,
ni media naranja ni mierdas! Pero no sé, quien sabe, quiza aparece alguien algun dia y pienso que por
fin ha llegado mi media naranja, ¢no? Eso que dicen del amor de tu vida... Hay muchas personas que
estan felices toda la vida, y se quieren, pero yo pienso que eso hoy en dia es mas dificil, ;no? Con eso
de que la mujer también trabaje y todo €so... no sé, lo veo mas complicado... pero mira mis padres,
ellos se querian un montdn hasta que murid6 mi padre en paz descanse, €so si que era amor de
verdad.. él la queria tanto.. pero asi es la vida, a las personas buenas se las llevan y a los hijos de puta
los dejan vivitos y coleando y paseando por las calles, haciendo dario...

E: ;Piensas que si existe amor verdadero entre dos personas éste es suficiente para poder superar los
obstaculos que vayan apareciendo en la relacion de pareja?
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M: Por supuesto, si el amor es de verdad, lo puedes superar todo... porque siempre tienes a tu lado a
esa persona que te ayuda y juntos se puede superar todo, ¢no? Pero bueno, si sélo eres tu la tira pa’
lante... pues entonces se va a la mierda todo, yo tengo un limite, y cuando digo hasta aqui, aunque me
cueste, es hasta aqui!

E: ; Qué opinas sobre lo que se dice de que “el amor es ciego™?

M: Joder, y tan ciego! Como que tardé 15 afios en darme cuenta del cabrén que tenia a mi lado... No,
en serio, cuando estas enamorada te cuesta mucho ver la realidad, ;,no? Crees que todo es super
guay y que él es el hombre de tu vida y que estaréis siempre juntos y... bueno, hasta que te das
cuenta, hasta que abres los ojos y dices, pero qué cofio he estado haciendo, ¢no? Todo lo que he
aguantado... pero bueno, tardas mucho en darte cuenta y, al final, lo haces por tus hijos... es como si
tu ya no importaras, pero ellos si, mi nifio es lo unico que tengo y lo hice por él.

E: ¢ Y como te imaginas tu futuro, con pareja o sin ella?

M: Ahora mismo la verdad es que estoy muy bien asi. A ver, echo de menos tener a un hombre a mi
lado, ¢no? Alguien que te ayude y te quiera y todo eso... pero no sé... A ver, si aparece alguien pues
que venga, eso si, una cosa te digo, muy claro lo tengo que ver yo como para irme con él, eh! Ya no
aguanto ni una! Que va, que va.. que estoy yo muy bien asi... Con lo que me ha costado quitarme de
encima al otro! Quita, quita!

E: ;Piensas que las personas que tienen pareja son mas felices que las que no la tienen?

M: Hombre, si estan bien, si, pero para estar mal... mejor no estar con nadie, ;no? O sea, si estas con
alguien y te cuida y te respeta, estas mucho mejor que sola, pero si no... alli tienes la puerta! ; Sabes?
Yo, pues eso, si encontrase un buen hombre, un hombre de verdad, pues preferiria estar con €l, pero
para estar con cualquiera, la verdad, prefiero estar sola... como dicen ;no? Mejor sola que mal
acompafiada... pues eso mismo ¢ sabes?

E: ;Piensas que se puede estar enamorada de dos personas a la vez?

M: Hombre... enamorada, enamorada... no, ¢no? Si realmente estas muy enamorada de alguien, no
tienes ojos para nadie mas, no sé, es que ya directamente no te apetece mirar a nadie. Eso si, sélo si
tu marido te quiere y tu le quieres a él, sino pues te fijas en otros, es normal, pero no sé.. yo me fijaba
en otros y pensaba, joder, seguro que con €l estaria super bien, pero nunca hice nada... yo en verdad
queria a mi marido... Asi de tonta era, con todo lo que me hacia y yo aun le queria... Pero bueno, llega
un punto en que te das cuenta de que eso ya no es amor, que tu estds como enganchada a él, que te
crea como dependencia, pero tienes que entender que eso ya no es amor...

E: ;Consideras que los celos son una muestra de amor?

M: Qué va, los celos son super malos! Yo al principio me gustaba que se pusiera un poco celoso
cuando me miraban otros, no sé, me hacia sentir bien, como mas importante, ¢sabes? Pero luego ya
no, luego no podia hacer nada, por todo se enfadaba... y yo no hacia nada! Eso si, él podia hacer lo
que le diera la gana, eh? Y yo “chiton”, calladita o me la liaba... yo se supone que veia pajaros en
todas partes, pero que va... yo no soy tonta, y habia mucha guarra suelta a su lado siempre... no sé
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como no lo mandé antes a la mierda. Ale!, todo para ellas, que se lo coman con patatas, ya veran,
ya... que parece muy santito al principio y luego... Pero bueno... ; Qué me preguntabas?

E: Por lo celos, ¢si crees que son una muestra de amor?

M: A, si, bueno, pues eso, que si solo es un poco si, pero cuando la cosa se pone fea... no sé, hay que
saber parar, ¢no? Yo fui muy tonta, la primera vez le tendria que haber puesto en su sitio y seguro que
entonces no hubiéramos llegado donde llegamos...

E: ;Qué importancia tiene para ti la fidelidad en la pareja? ;Le perdonarias o le has perdonado alguna
vez una infidelidad a tu pareja?

M: Para mi es muy importante, yo no podria perdonar una infidelidad, o sea, si los pillara yo, digo...
pero seguro que me la han meti6 doblada muchas veces y no me he enterado... y claro, yo le
preguntaba porque lo sabia, es que lo sabia!! Me lo decia el del bar donde él iba, que tuviera
cuidado... pero bueno, yo le preguntaba y encima se ponia como una moto conmigo, que si quien
cofio era yo para preguntarle eso, que si la puta era yo, que si le preguntaba era porque yo también lo
hacia... Asi que al final pasaba. Oir, ver y callar, sabes? Era lo mejor...

E: Si desaparece la pasion entre la pareja, ;piensas que esto significa que se ha acabado el amor?

M: Si... a mi me paso, ¢eh? Llegé un momento en que ya no me apetecia hacerlo con él... se me fue
todo, todas las ganas... y entonces te das cuenta de que ya no hay amor... no s€, si no te apetece
hacer el amor con tu pareja, eso es muy fuerte, ;no? Es como una sefial... Aun y asi, yo seguia
haciéndolo... a él le apetecia a veces y claro, yo tenia que cumplir como muijer, pero ya esta...

E: ;Y Crees que hay alguna formula para que la pasion del principio dure eternamente en una relacion
¥ no se apague ‘la chispa del amor” con el paso del tiempo?

M: Alguna debe haber, porque hay mucha gente que le pasa, ¢no? Que estan como el primer dia, pero
yo soy tan desgraciada que mira... bueno, ya aparecera.. 0 no, ¢,quién sabe? Pero bueno, a mi que me
dejen que yo asi estoy muy bien.

E: ¢;Piensas que las parejas que llevan tiempo juntas deberian casarse? O por el contrario,
cconsideras que el matrimonio es algo que termina con el amor?

M: Hombre, se supone que si dos personas se quieren lo mas bonito es casarse, ¢no? Por casarte no
se termina el amor, se termina con todo lo otro... pero vaya, que yo no me caso mas, una y no mas,
santo Tomas! Que luego es una mierda para separarse, y si hay nifios de por medio ya ni te cuento.
Mucho me tienen que demostrar para que yo me vuelva a casar, ya te lo digo... no se, no creo...
primero nos tendriamos que conocer mucho y saber que me quiere y que no me va a pasar lo mismo...
€ero vaya, que yo no creo que me vuelva a casar,... estar de novios y esas cosas, pues no sé, si €s un
buen hombre si, pero casarme, yo paso!

E: ;Consideras que la sociedad y la cultura influyen en nuestras relaciones o, por el contrario, opinas
que las relaciones solo dependen de las personas, de nosotros mismos?
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M: A ver, la sociedad influye, ;no? Pero la que decides eres tu, tu eres quien decide aguantar... por
tus hijos, por el qué diran, porque lo quieres.. en mi caso fui yo la gilipollas, él era el Unico que me
obligaba... pero la gente no, qué va.. si mi madre la pobre siempre me decia que lo dejara... y eso que
ella no sabia ni la misa la mitad! Pero claro, me veia mal... nunca estaba feliz, y yo siempre he sido
muy alegre... la pobre lo ha pasado muy mal, le debo mucho... por eso ahora no pienso aguantar ni
asi! Por ella y por mi hijo.

E: Bueno, y por ti, ;no?

M: Si, si, por mi también, claro.. pero sobre todo por ellos, no se lo merecen, me han ayudado
mucho...

E: Pues Marisa, a mi se me han acabado las preguntas, ;no sé si tu quieres afiadir algo mas?
M: Pues creo que no, si me viene algo ya te llamare!
E: Pues muchas gracias por tu tiempo.

M: Gracias a ti.
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Data: 16/03/2016

Entrevistada: Sonia

Edat: 25 anys

Residéncia: Barcelona

Ocupacio: Estudiant Universitaria

Anys de relacio amb la seva ex parella: 6 anys

Temps des del fi de la relacio: 6 mesos

Entrevistadora: Buenas tardes y muchas gracias por estar aqui. Como ya te comenté, hoy vamos a
hablar del amor. Asi, que quiero que estés comoda... Y para empezar, para romper el hielo... ;Qué
dirias que es para ti el amor, ahora mismo?

Sonia: §Ahora mismo?
E: Si; puedes decirme, si quieres, tres palabras que te surjan cuando piensas en el amor.

S: Para mi, una de las cosas mas importantes es la comunicacion, porque bueno, considero que es la
base de toda relacion. El respeto, sobretodo... Y diria la pasion... y bueno, no sé, mas que nada saber
comprenderte con la otra persona... La empatia, la comprension...

E: Y esta vision que tienes ahora del amor, ;ha cambiado? Es decir, por ejemplo ¢cuando tenias 15
afios, pensabas algo muy diferente?

S: A ver, yo creo que ha cambiado. Yo ahora me lo tomo mas en serio. Antes me preguntabas qué era
el amor y yo creo que no te hubiese dicho ninguna de las palabras que ahora te he dicho, simplemente
te hubiese dicho: "pajaritos en el estobmago". Después de haber tenido la relacion que he tenido me
doy cuenta de lo que es importante en una relacion, que tiene que ver, sobretodo, con las palabras que
te he dicho.

E: Ahora te pediré que te pongas un poco en situacion de cuando estabas con el chico con el que
mantuviste esta relacion tan larga. Entonces, me gustaria que intentaras recordar ;como pensabas
entonces? ; Qué sentias entonces?

S: A ver, una cosa que tengo que decir es que como no ha pasado mucho tiempo des de que he
dejado la relacion, puede que si esta entrevista me la hicieses de aqui unos meses o unos afios,
cambiaria totalmente... o bueno, no totalmente, pero quizas si algunas palabras que te puedo decir
ahora. Es decir que ahora mismo estoy en el cambio. Entonces...

E: Bueno, es perfecto, es el momento. No pasa nada.
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S: Aunque bueno, yo creo que el amor es algo que se transforma. Lo bonito es que las experiencias
que vamos viviendo hacen que se transforme lo que para nosotros es el amor. No es algo inamovible.
Me refiero que hay cosas que ya han cambiado pero hay otras que aun sigo alli, pensando que es asi
y a lo mejor, de aqui a un tiempo, me daré cuenta de que no es asi.

E: En ese momento ¢tu pensabas o has pensado alguna vez que existe una persona predeterminada
para cada uno de nosotros? Lo que llamariamos nuestra "media naranja.

S: A ver, si me traslado a cuando estaba en la relacion yo creo que pensaba que si, no bien bien que
el destino esta escrito, porqué no considero que el destino esté escrito, pero que bueno, si pienso en
mi ex pareja, yo pensaba que él era mi media naranja y que el estaba destinado a estar conmigo y yo
estaba destinada a estar con él y que eso era asi, que no habia més. A dia de hoy pienso que puede
haber muchas medias naranjas. O sea, que no hay una persona predeterminada, sino que
simplemente puede haber muchas personas con las que te compatibilices y puedas llegar a tener una
relacion. O sea, en eso ha cambiado mi manera de verlo. Considero que hay una media naranja en el
sentido de que hay otra parte, tu otra parte y entre los dos formais un uno, pero no que haya una sola.
Sino que hay varias y en algun momento te encuentras con una o con otra, ... no se...

E: ;Y alguna vez has pensado que si existe amor verdadero entre dos personas eso es Suficiente para
poder superar los obstaculos que vayan apareciendo entre vosotros?

S: Si. Si. Realmente yo siempre he tenido en mi cabeza el pensar que "el amor puede con todo".
Durante la relacion siempre tenia esa frase en la cabeza, de decir: "Bueno, Sonia, el amor puede con
todo, tienes que seguir hacia adelante, tienes que aguantarlo todo". Porque consideraba que si hay
amor, bueno, todo vale y hay que permitirlo todo. Pensaba... Ahora sigo pensando lo mismo... Que si
hay amor, todos los obstaculos se pueden solucionar pero si hay amor por parte de las dos personas.
O sea, la diferencia es que antes, por ejemplo, si yo pensaba que habia amor por parte mia, pues ya
estd. O sea, se puede con todo porque yo lo quiero. Pero ahora pienso que debe haber... bueno, que
las dos personas sientan ese amor, se quieran y poniendo cada uno de su parte creo que si, que el
amor puede vencerlo todo. Si, si... a dia de hoy sigo pensandolo.

E: ; Qué piensas de lo que se dice sobre que el amor es ciego"?

S: Yo, realmente he estado muy cegada. O sea, pienso que el amor te puede llegar a cegar mucho.
Aunque no se si seria eso amor o obsesion. ;No? Lo que te ciega. Pero bueno, no se, pienso que si
eres débil, sobretodo, te ciega mas y entras en un bucle que realmente, aunque estés viendo cosas
que no te gustan, tu te pones como una coraza, como un telén, haciendo ver que esas cosas no las
estas viendo. Y aunque tu alrededor te diga las cosas que estan pasando, yo creo que, a dia de hoy,
por ejemplo, yo sé que me estaba dando cuenta de todo pero no queria verlo. Yo se que lo tenia todo
delante de mi, todas las cosas malas que estaban pasando, pero yo creo que no queria verlo.
Entonces, yo misma me ponia una tela para cegarme. Eso es lo que pienso.

E: ;El amor te cegd?

S: Si, el amor, la obsesion, bueno... el amor entre comillas... lo que pensaba que era amor.
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E: ¢ Como te imaginas tu futuro? ; Con pareja o sin pareja?
S: Con pareja. Clarisimo.
E: ;Piensas que las personas que tiene pareja son mas felices que las que no la tienen?

S: No. O sea, en general pienso que hay personas que pueden estar solar y pueden ser felices. Pero
yo, tal y como soy, con la personalidad que tengo, creo que necesito... Bueno, yo creo que las
personas estamos construidas de nosotras mismas, de nosotros y el entorno y los amigos, y nosotras
y el amor, la pareja, como quieras llamarlo. Y a mi, ese pilar, para mi es basico. Es basico, pero para
mi. En general yo se que hay personas que pueden vivir super felices sin tener pareja. Yo creo que no,
personalmente.

E: Y ahora ;tienes pareja?
S:No
E: Y ;como estas?

S: Me falta algo. Me falta ese pilar que es el "yo con". Yo con alguien, bueno, en mi caso, del sexo
opuesto. Yo con alguien... me falta. O sea, me falta algo, no estoy llena. Y se... bueno se... pienso que
es esa parte la que me falta. No sé si porque siempre he estado en pareja, o bueno, también por la
soledad que siento, pero no se, yo pienso que si.

E: Por otro lado, ¢piensas o has pensado alguna vez que se puede estar enamorada de dos personas
alavez?

S: No. No. No.
E: Entiendo que no te ha pasado nunca.

S: No. Enamorar, no. O sea, te puedes sentir atraida sexualmente por dos, tres, cuatro y quinientas mil
personas pero estar enamorada de dos personas, no. Yo creo que uno siempre prevalece mas que el
otro. O sea, en el caso de que estés entre dos, uno siempre prevalece mas que el otro. Y si estas con
una persona y te empieza a gustar otro, yo creo que ya no te gusta la primera persona. Porque sino no
te enamorarias de la segunda. Para mi solo existe un amor. Antes y ahora.

E: Y, entonces, muy relacionado con esto... Para ti, ;qué importancia tiene la fidelidad en la pareja?

S: Uff! Es imprescindible! Imprescindible y imprescindible. Realmente he sufrido infidelidad, no sélo por
mi anterior pareja, sino por muchas otras mas y es algo que ni he perdonado ni creo que perdonaré
jamés. Y de hecho, fue una de las cosas,... bueno, fue el detonante para que yo lo dejase con mi ex
pareja. Para mi, no puede haber terceras, ni cuartas, ni quintas personas en una relacion porque eso
significa que esa persona no te llena y necesitas tanto sexualmente o por lo que sea necesitas cubrirte
esa necesidad por otra parte. Entonces, si la persona que tienes al lado no te llena completamente, yo
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creo que no tienes que estar con ella. Ni le perdonaria, ni le perdonaré. Para mi es basico, para mi es
imprescindible.

E: Consideras que los celos son una muestra de amor.

S: A ver,... no. A ver a qué nivel... No... no son una muestra de amor, son una muestra de inseguridad
por parte de quien tiene los celos, de control y de desconfianza. Y se pueden traducir a obsesion, una
obsesion compulsiva. A mi me ha pasado. Pero, si que pienso que tiene que haber unos ciertos celos,
un grado... no se como explicartelo. Tiene que ver indicios para realmente poder estar celoso. ;Me
explico?

E: ;Eso esperas de tu pareja?

S: No, pero si por el contrario, mi pareja no fuese nada celosa. Por ejemplo, yo que sé, viene alguien y
hace algo muy bestia, pues no se, mi tira la cafia delante de €l y él no hace nada, a mi eso, no se, me
produciria un poco de shock, no sé " no tienes celos, no te produce nada que me digan esto delante
tuyo?, a eso me refiero, de bueno, ni un extremo ni el otro. Pero bueno, pienso que no son una
muestra de amor, para nada, son muestra de control, de inseguridad, de ti mismo y hacia la otra
persona.

E: ; Tu pareja era celosa?

S: Mucho, mucho. Compulsiva total. A mi me llegd a cerrar en una burbuja, asi hablando
simbdlicamente. Si, era muy celoso.

E: ¢ Tuviste que cambiar cosas por los celos de tu pareja?

S: Todo. A mi, por ejemplo, me borr6 todo lo que era del sexo opuesto de mi movil, del facebook,...
llegué a un punto en que, cuando saliamos a la discoteca o donde fuese yo no podia dar dos besos a
los chicos, ni siquiera eso. No me podian mirar porque sino acababamos fuera de la discoteca porque
se pegaba con ellos. Entonces llegd un punto en que yo, exageradamente, pero no sabia lo que era un
chico, para mi solo existia mi pareja y yo no me podia fijar, ni hablar, ni tener nada con nadie que no
sea chica. Incluso también cogié celos de amigas mias. Amigas, te hablo de mujeres. Llegamos
incluso a éste punto. Y de mi madre... y dejé de hacer muchas cosas. Dejé de salir, dejé de tener la
amistades que tenia con mis amigos, de hablar, y llegué a un punto en que después hasta me daba
verguenza tener cualquier conversacion con un chico. Y a dia de hoy bueno, ya no me cuesta tanto,
pero es algo que me ha costado mucho volver a recuperar. El pensar que no estoy haciendo nada
malo y que no es nada malo, porque yo creia que si, que era malo, él me lo inculcd de una manera que
yo me lo llegué a creer. Y dentro de mi pensaba que sélo podia existir él, "no puedo tener ninguna
relacion de ningun tipo con nadie méas del sexo opuesto”.

E: Ytu, seres celosa?

S: Vale, yo... a esto voy también. Yo antes no era celosa. Antes de tener esta relacion, no era nada
celosa. Después de haber vivido esta relacion, o sea... no a la mitad de la relacion, yo también me
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volvi celosa. El porqué no lo sé... Bueno si, de vez en cuando me daba motivos, pero no se, yo he
notado que €l me ha hecho ser méas celosa de lo que era antes, desconfiar mas de él mismo y de la
gente. Ahora mismo no sé si seria celosa. En ese momento habia cosas que me ponian celosa y que
YO Nno queria que me pusiesen celosa. Por ejemplo, yo veia una foto de él con una chica, y ya esta. Ya
se la liaba como él antes me la liaba a mi. Y lleg6 a un punto en que yo, inconscientemente, lo hacia,
sentia esos celos. Porque no me fiaba de él, claramente, no me fiaba de €l. Y en lo cierto estaba.

E: Si desaparece la pasion en la pareja, ; piensas que eso significa que se ha acabado el amor?

S: No. No, yo creo que en una relacion lo que se llama pasion no dura para siempre, no dura siempre
porque, pues... no se pero no dura siempre. Pero yo creo que no dura siempre, supongo que tiene que
ver con la cotidianidad, con el dia a dia de los afios. Pero si que pienso que... bueno que hay
personas... que si se puede llegar a mantener esa pasion o si mas no, encenderla de vez en cuando, y
tiene que ser cosa de los dos. O sea, aqui creo que entra mucho la comunicacion, pues en el
momento en el que uno de los dos siente que ya no hay pasién por una de las partes o por uno mismo
0 Yo que sé, que hay algo que falla... pues se tiene que hablar y uno de los dos tiene que lanzarse
para encender la chispa otra vez, la chispa de la pasion. Entiendo que la pasion del principio no dura
eternamente pero si que tiene que haber altibajos y que las dos personas, en un momento dado uno y
en un momento dado el otro, vayan encendiendo la chispa para que esa pasion vaya surgiendo
durante la relacion.

E: Bueno ya casi me la has respondido pero... ;Crees que hay alguna formula para que la pasion del
principio dure eternamente en una relacion y no se apague la chispa del amor con el paso del tiempo?

S: Bueno... Con comunicacion y sobre todo diciéndole a la otra persona: "oye yo estoy sintiendo que
esto se esta apagado, yo estoy sintiendo que esto no va bien" y... por parte de uno y del otro, intentar
tirar para adelante el carro y encender con fuego esa chispa.

E: ¢ Considerar que la sociedad y la cultura influyen en nuestras relaciones? o por el contrario ¢crees
que las relaciones sdlo dependen de las personas, es decir, s6lo de nosotros mismos?

S: A ver, la respuesta la tengo clara pero no sé bien el porqué. O sea sé que si, que estamos
condicionados por la sociedad. Pues desde que nacemos estamos condicionados, principalmente y
primordialmente, por la familia, sobre todo por el modelo de amor y de relaciones que a ves en tu
familia. Por el modelo que te inculcan tus padres, en el colegio y luego en la television, los medios de
comunicacion y las peliculas romanticas, las series que hacen, el modelo de relaciones que se ve en la
television, en las redes sociales. Yo creo que el entorno, aunque no quieras, inconscientemente te
condiciona. Bueno somos una parte de la sociedad, algo que forma el todo... Yo, por ejemplo, el tema
del amor romantico en las peliculas es algo que a mi siempre me ha condicionado. O sea, yo siempre
que he visto una pelicula, y a dia de hoy lo sigo pensando cuando la veo, digo: "joder, yo quiero ese
amor", y aunque sé que es idilico y no existe, me sigo creyendo que si, que ese amor existe y que yo
quiero eso. Y eso me condiciona. Y bueno, sobre todo también sé que el modelo de mi familia me ha
condicionado mucho. O sea, que si. Que la sociedad influye en nuestras relaciones.
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E: Y ya terminando... ¢;Piensas que las parejas que llevan un tiempo juntas deberian acabar
casandose? o al contrario, ; Piensan que el matrimonio es la tumba del amor? O sea, que acaba con el
amor.

S: A ver, yo el matrimonio no lo veo algo imprescindible. O sea, para mi el matrimonio es papeles, por
asi decirlo. Y bueno, si que pienso en el vestirte de blanco y todo este rollo tan romantico que a mi me
gusta mucho... pero a mi, me es indiferente, no pienso que por el matrimonio no se vaya a terminar la
relacion, pero tampoco pienso que es imprescindible. O sea, la gente que se quiera casarse, que se
case y la que no, pues no. A mi, realmente, me gustaria casarme, bueno, si encuentro pareja claro!...
por el tema del papeleo, para el tema de los hijos y bueno, porque como te he dicho antes, el amor
romantico de las peliculas hace que tenga en mi cabeza ese dia, vestida de blanco con una cola larga
y pasando un dia bonito y precioso, algo que a lo mejor nunca pasa, pero bueno, lo tengo alli, en mi
cabeza.

E: Bueno vamos a ir terminando, solo falta saber si quieres afiadir alguna cosa mas. Yo he terminado
con mis preguntas pero cualquier cosa que quieras afadir...

S: Pues no, gracias.

E: Gracias a ti. De verdad. Ha sido un placer.
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Annex 5: Informacié obtinguda de les entrevistes categoritzada per mites

A1. Sobre I'amor

Una cosa muy bonita, que te hace feliz... cuando alguien te escucha... cuando alguien me quiere.
(Angela, 20 anys)

A veces me olvido, cuando estoy con él me olvido de muchas cosas y estoy como en ofro mundo!
(Angela, 20 anys)

Todavia no estoy totalmente enamorada de él... no estoy que no puedo comer... porque cuando estoy
enamorada total no puedo dormir, no puedo comer, estoy todo el tiempo nerviosa, todo el tiempo
pensando... ";qué hace? ;me ama? ;no me ama?" (Angela, 20 anys)

Y cuando estoy llorando, me seca las lagrimas... y cuando me da besos... el corazén me late muy
fuerte! (Angela, 20 anys)

Pienso que el dia que yo le conoci mi vida ha cambiado para bien! Cada dia estoy mas feliz, cada dia
menos triste... (Angela, 20 anys)

Mejor tu tener un corazon bueno y le escuchas y €l tener un corazon bueno y que te escuche, y esto
forma el amor. (Angela, 20 anys)

A veces, cuando duermo y cuando estoy en la cama estoy esperando que €l venga... Y me pesa mi
corazobn y pienso "¢ Donde esta mi amor?"... (Angela, 20 anys)

El amor que senti por mi marido fue des del primer dia. Con este chico, mi corazon ahora se abre. A
veces yo le digo "yo no me puedo enamorar de ti en tres meses... porque yo necesito un tiempo
contigo, para saber de tus cosas, para saber cosas de tu familia, cosas tuyas, cosas tuyas de antes,...
qué tienes en tu cabeza..." (Angela, 20 anys)

El amor era comprension, pasion, lujuria. Era... no sé, estar con una persona que idolatras, Sentirte
segura, seguridad. No sé, yo es que tenia un ideal de hombre que no he encontrado. (Barbara, 54
anys)

De novios era todo muy bonito, como un cuento de hadas. Era mi principe, me sentia segura a su lado,
como si no me fuese a pasar nada. (Barbara, 54 anys)

Mariposas en el estdmago que suben para arriba y te ponen roja... Era eso para mi el amor. (Bérbara,
54 anys)

Al amor, algo dulce... (Barbara, 54 anys)
Porque ahora yo no me fio del amor. No creo en el amor. (Bérbara, 54 anys)

Creo que dos personas si se miran puede haber una conexion, por eso te enamoras, hay algo, es
quimica. (Barbara, 54 anys)

Pero ahora no, no me fio de nadie. (Barbara, 54 anys)
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No me he enamorado otra vez. Hace muchos afios que no se lo que es enamorarse. Para mi es algo...
Uff.. no sé, no me fio. (Barbara, 54 anys)

Eso del amor es en las novelas, que a mi no me gustan. (Barbara, 54 anys)

Yo pienso, y eso lo sabemos todas las mujeres, que tu, cuando conoces a alguien, a lo mejor por la
mirada, por la manera en que te habla, se te cae la baba... asi de duro es... y piensas "que voz tiene, y
que mirada!" y si te acaricia te ruborizas... (Barbara, 54 anys)

Doncs per mi 'amor és algo molt bonic pero dificil de trobar... Algo que et pot fer molt feli¢ o et pot
destrossar, és algo que tots necessitem i que tots busquem... (Cristina, 34 anys)

Doncs passio, companyia, confianga..., ha d’haver-hi molta confianga... i respecte! Ara per mi el
respecte és algo molt important, perqué si no et respecten potser és que no testimen. Ganes de
compartir, d’estar junts... voler que les coses vagin bé i que I'altre sigui felic amb tu... ser feli¢ fent felig
a l'altre... pero tant per una banda com per l'altra, ;eh? Que jo abans pensava que només em tocava a
mi... pero aixo ja no, jo també vull algu que estigui alla per a fer-me felig... (Cristina, 34 anys)

Jo crec que aixo és amor... poder parlar les coses sense por, sense por a que s’enfadin, a que no
t'entenguin, a que aixo sigui un problema... quan te’n adones d’aixo, de lo important de parlar... jo crec
que tot canvia... per mi tot ha canviat... (Cristina, 34 anys)

Para mi, el amor... Es algo... Es un sentimiento... Muy bonito, que no puedes escoger ni saber cuando
te va a pasar... No es algo que nosotros queremos, pero es algo que viene. (Diouma, 27 anys)

Tu puedes decir "no quiero enamorarme nunca en mi vida, no quiero querer a nadie", pero cuando
viene, tu no lo sabes, tu no lo puedes saber... es una cosa maravillosa, es la cosa mas bonita que le
puede pasar a una persona... para mi, porque hay gente que no lo conoce, y para ellos no es real, no
es algo, no existe... pero cuando te pasa o ves realmente a una persona que esta sintiendo amor, es
una cosa maravillosa! (Diouma, 27 anys)

El'amor puede pasar a la persona, lo vives, lo sientes.... y también se puede ir... pero el amor le pasara
a cualquier persona! (Diouma, 27 anys)

A la larga también el amor viene sin que tu sepas, poco a poco... porque hay amigos, otra gente que
Son amigos y que nunca van a pensar que se amaran, y luego con el tiempo el otro se enamora y
luego la otra también, por eso digo que es ciego y que no lo es, depende de cada uno... (Diouma, 27
anys)

Es algo dificil, porque el amor es algo que depende de cada persona, de como lo ve, como lo siente.
(Diouma, 27 anys)

A ver si algun dia encuentro el amor! Pero que sea alguien especial! Alguien que se lo merece! Ojala
que encuentre el amor! Ojala que alguien me haga sentir que le quiero y le amo de verdad... Este
sentimiento que te digo... Me gustaria que me pasara a mi, porque yo he visto unas amigas que estan
enamoradas y es muy bonito de verlo! (Diouma, 27 anys)

Ves a esta persona llorar por amor, estar contenta, llorar de felicidad... porque esta feliz... esta siempre
contenta... bueno, a veces no... pero es muy bonito, estar enamorada es muy bonito... y ver a dos
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personas enamoradas es algo muy bonito... claro, es algo que no Se puede comprar... es algo
natural... (Diouma, 27 anys)

En el amor hay cosas buenas y cosas malas, depende de cada persona, de como lo ve... (Diouma, 27
anys)

Y tu puedes decir "a mi, un hombre no me puede decir eso... 0 yo no lo voy a hacer..." pero lo haras,
porque cuando quieres a una persona y te dice "haz esto”, tu le dices "vale!"... Porque con carifio
todo... Porque lo hablais... con carifio... Porque el amor se habla, no por la boca... pero por el
corazon... porque cuando Se siente en el corazon sale del corazon... (Diouma, 27 anys)

L'amor és amistat, per mi és amistat. (Lara, 30 anys)

Per mi famor és amistat (...). Per mi és algu amb el que pots comptar. Algu que tacompanya. Per mi
I'amor és sexe també. Es disfrutar, és disfrutar d'una alfra persona i de tu mateix amb aquella persona
0 gracies a aquella persona. El fet de compartir experiéncies, sentiments... (Lara, 30 anys)

Jo abans ho donava tot. | ho vivia tot al limit, en tots els sentits. | per mi, I'amor era com el meés
important, era més important que res. Doncs jo per un noi me'n vaig anar de casa, em vaig enganxar a
les drogues, etc., i ara em sento més madura i intento que I'amor sigui algo important perd no algo que
determini tota la meva vida... (Lara, 30 anys)

L’amor és compartir, disfrutar i amistat... i fills! (Lara, 30 anys)

Ara pot ser que vagin malament les coses, perque no se sap mai, pero des que vam comencar a
congeniar vaig trobar aixo que deia de 'amistat, que era el meu company, que m'acompanyava i que
volia estar amb mi, que es feia carrec de la meva filla, de mi... i per aixo deia que és I'home de la meva
vida. (Lara, 30 anys)

Para mi ahora es una mierda, pero en verdad no lo es, 0 Sea, para la otra gente. (Marisa, 43 anys)
Ahora estoy muy escarmentada. (Marisa, 43 anys)

Algo super bonito... Que haya confianza, que te quiera, que te cuide, que te haga sentir bien.. que sea
todo super romantico... tampoco en plan peli, eh! Que ya sé que eso no existe en la vida real, pero no
Sé, parecido... que te lleve al cine a veces, que juegue con el nifio, que te ayude un poco en casa, que
te pregunte como estas... Y que no se enfade delante del nifio. Y sobre todo que no te mienta nunca...
(Marisa, 43 anys)

Para mi, una de las cosas mas importantes es la comunicacion, porque considero que es la base de
toda relacion. El respeto, sobretodo... Y diria la pasion... Mas que nada saber comprenderte con la otra
persona... La empatia, la comprension... (Sonia, 25 anys)

Antes me preguntabas qué era el amor y yo creo que no te hubiese dicho ninguna de las palabras que
ahora te he dicho, simplemente te hubiese dicho: "pajaritos en el estomago”. Después de haber tenido
la relacion que he tenido me doy cuenta de lo que es importante en una relacion, que tiene que ver,
Sobretodo, con la comunicacion, el respeto, la pasion, la empatia... (Sonia, 25 anys)

Yo creo que el amor es algo que se transforma. Lo bonito es que las experiencias que vamos viviendo
hacen que se transforme lo que para nosotros es el amor. No es algo inamovible. (Sonia, 25 anys)
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A2. Sobre el mite de la “mitja taronja”

Si, pienso que el destino ha hecho que nos encontremos! El dia que le conoci pienso que Dios le ha
dicho "vete! y haz feliz a su corazén!"... (Angela, 20 anys)

Y yo ahora muchas veces pienso... yo estoy en Espafia... ;quién me va a querer con los nifios?... Y mi
madre siempre me dice "coge los nifios y vente!, ;quién te va a querer con cuatro nifios?!"... Pero Dios
existe y me ha dado un hombre en mi vida que me quiere con los nifios... (Angela, 20 anys)

Estaba super convencida de que era mi media naranja. Estaba convencida de que tu tenias que dar a
él, pero claro, si él no te daba a ti, lo veias como algo natural. Porque claro, el hombre es el hombre.
(Bérbara, 54 anys)

Yo creo que la media naranja no existe. Existe la convivencia, la educacion y el saber estar. Pero la
media naranja no existe. (Barbara, 54 anys)

Si, jo crec que es desti ens posa a les persones en el nostre cami, i que em d’estar amb els ulls ben
oberts per a ser capaces de trobar-les... (Cristina, 34 anys)

Penso que si que tenim la nostra “media naranja”, tot i que poden haver-hi unes quantes en el méon
que ens complementin, que ens aportin allo que ens falta per acabar de ser felices... Son persones
amb les que et complementes, amb les que et veus vivint tota la vida... (Cristina, 34 anys)

Amb el meu ex vaig pensar que era la meva “media naranja”, perd al principi, perqué ja saps... al
principi tot €s molt bonic, tot és magic i tot és perfecte, pero després... després arriben les baralles, els
mals rotllos i tot aixo, llavors ja no saps ni qué fas ni qué vols... llavors ja segur que no és la teva
“media naranja’, pero ja estas tant ficada que no saps com sortir... (Cristina, 34 anys)

Porque te puedes encontrar una persona y pasas algo maravilloso, bonito, ... Y ésta persona se va,
desaparece de tu vida... y puedes conocer a otra persona, vivir con ésta persona, estar con ésta
persona, tener carifio... pero no es el amor. (Diouma, 27 anys)

No, rotundament no, pero considero que si que hi ha persones que pel teu taranna o per la seva
experiéncia congenien més amb d'altres. (Lara, 30 anys)

Jo soc la tipica que dic que el Jordi, la meva parella, és I'home de la meva vida (...) Perqué veig que
amb ell puc estar, puc compartir, no perqué fos la meva mitja taronja, no perque congeniéssim
exactament, sind perqué per mi era una persona amb la que jo em veia formant una familia i estant
d'aqui a trenta anys. (Lara, 30 anys)

Yo pensaba que si y mira, ni media naranja ni mierdas! Pero no se, quien sabe, quiza aparece alguien
algun dia y pienso que por fin ha llegado mi media naranja... Eso que dicen del amor de tu vida...
(Marisa, 43 anys)

Si pienso en mi ex pareja, yo pensaba que €l era mi media naranja y que el estaba destinado a estar
conmigo y yo estaba destinada a estar con €l y que eso era asi, que no habia mas. A dia de hoy
pienso que puede haber muchas medias naranjas, que no hay una persona predeterminada, sino que
simplemente puede haber muchas personas con las que te compatibilices y puedas llegar a tener una
relacion. (Sonia, 25 anys)
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Considero que hay una media naranja en el sentido de que hay otra parte, tu otra parte y entre los dos
formais un uno, pero no que haya una sola. Sino que hay varias y en algun momento te encuentras
con una o con otra. (Sonia, 25 anys)

A3. Sobre el mite de 'emparellament o de la parella

Ves tu futuro en pareja? Si! Si, con una pareja! (Angela, 20 anys)

Y piensas que es mas feliz la gente que esta en pareja que la que esta sola? Si! Si... porque antes,
cuando yo estaba sola, no tenia ganas para salir, para estar con los nifios, no tenia ganas de salir...
todo el dia estaba triste y pensaba "; quién me escucha?” (Angela, 20 anys)

Pienso que en este tiempo necesito carifio, y no solo de los nifios ni de las amigas, necesito un
hombre que me de carifio, que me de abrazos, que me de besos... (Angela, 20 anys)

Ahora mismo me veo sin pareja. Yo mi independencia no la pierdo para nada. Como una ciudad
Sitiada. Quien se atreva a entrar.... (Barbara, 54 anys)

Jo em veig amb parella! Amb la meva parella actual! De fet estem pensant de casar-nos, pero bueno...
poc a poc... pero Si, amb parella... perque ell em fa molt feli¢ i és 'home de la meva vida! (Cristina, 34
anys)

Jo crec que amb parella s’esta més felig... jo com a minim estic més feli¢ amb parella... (Cristina, 34
anys)

Si estas amb algu que no t'estima o que no t'estimes ets molt infelig... i llavors millor estar sol... pero si
tens sort, com jo la he tingut ara, pues sempre molt millor poder compartir la vida amb algu ... (Cristina,
34 anys)

Conec persones que estan soles i que volen estar aixi, pero jo moltes vegades penso que estan soles
perqué no han trobat la persona per a elles... la seva “media naranja”, perque sequr que Si la troben
preferiran estar juntes amb un altre... perque si tens sort de trobar algu que testimi de veritat tot és
més bonic. (Cristina, 34 anys)

Jo em veig amb parella i casada... és el que sempre he volgut... (Cristina, 34 anys)
Yo en el futuro? Con pareja! (Diouma, 27 anys)

.Y crees que las personas que tiene pareja son mas felices que las que no tienen pareja? Yo creo que
Si... (...) Pienso que la persona estando sola no puede estar feliz. (Diouma, 27 anys)

La soledad... para mi es una cosa que para mi es muy fea... una persona para mi no puedes vivir feliz
sola! Sola no! Aunque tengas dinero, tengas toda la libertad del mundo... ademas como mujer, una
mujer siempre necesita un hombre. (Diouma, 27 anys)

Jo en un futur, amb parella! Amb la meva parella! (Lara, 30 anys)

Pero depén del tipus de persona. Hi ha persones que necessiten tenir parella i son d'aquestes que
enganxen novios amb novios perqué no saben estar soles... i hi ha gent que necessita estar sola... que
li esta bé tenir parella, pero potser d'una manera més temporal... potser després s'enganxen i troben
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una persona que és un company de viatge excel-lent i llavors tenen parella... pero que també han estat
molt felices quan han estat soles i el fet de que tinguin parella no vol dir que siguin més felices que
abans. Jo crec que son felices de maneres diferents. Depén del moment vital de cada persona i del
que es vulgui, el que se senti... (Lara, 30 anys)

Echo de menos tener a un hombre a mi lado... Alguien que te ayude y te quiera y todo eso... A ver, si
aparece alguien pues que venga, eso Si, una cosa te digo, muy claro lo tengo que ver yo como para
irme con él, eh! Ya no aguanto ni una! Que estoy yo muy bien asi... (Marisa, 43 anys)

Si estan bien, si, pero para estar mal... mejor no estar con nadie... Pero si estas con alguien y te cuida
y te respeta, estas mucho mejor que sola. (Marisa, 43 anys)

Yo me veo con pareja. Clarisimo. (Sonia, 25 anys)

En general pienso que hay personas que pueden estar solas y pueden ser felices. Pero yo, tal y como
soy, con la personalidad que tengo, creo que lo necesito... Yo creo que las personas estamos
construidas de nosotras mismas, de nosotros y el entorno y los amigos, y nosotras y el amor, la pareja,
como quieras llamarlo. Y a mi, ese pilar, para mi es basico. Es basico, pero para mi. En general yo se
que hay personas que pueden vivir super felices sin tener pareja. Pero yo, personalmente, no puedo.
(Sonia, 25 anys)

Me falta algo. Me falta ese pilar que es el "yo con". Yo con alguien, en mi caso, del sexo opuesto. Yo
con alguien... Porque sino me falta algo, no estoy llena. Y pienso que es esa parte la que me falta. No
Sé si porque siempre he estado en pareja o también por la soledad que siento. (Sonia, 25 anys)

A4. Sobre el mite de 'exclusivitat

Ahora no pienso en encontrar otra persona en mi vida cuando él esta conmigo... mi corazén no me
deja! (Angela, 20 anys)

Piensas que se puede estar enamorada de dos personas a la vez? No... pienso que no... (Angela, 20
anys)

Pienso que si yo me busco un hombre en mi vida y si estoy con él yo no puedo decirle "estoy contigo y
estoy con otro"... Pienso que mi corazon ahora esta para él... yo puedo buscarme otro con dinero, con
casa... pero él tiene mi corazon, porque mi corazon ahora es como una flor que se abre... (Angela, 20
anys)

¢De otra persona? Si, claro que si, claro que puede ser. Ha pasado... y luego dicen "y ahora a quien
elijo". Si que puede ser que te gusten varias personas. Una te puede gustar por la manera de hablar y
otro por el fisico. Otro te puede gustar porque te da mas apoyo, que es lo que Seria un amigo, pero tu
puedes sentir una atraccion, yo pienso que si. (Barbara, 54 anys)

Si que crec que et poden agradar dos persones, perd enamorada, enamorada, diria que no... (Cristina,
34 anys)

Si tenamores d’'un altre és que ja no estas enamorada de l'altre. (Cristina, 34 anys)
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Perqué I'amor de veritat, I'amor profund només el pots donar a una persona..., €s el que jo penso, pero
no sé... potser si que hi ha algu que pot, perd jo no ho crec... mai m’ha passat i no crec que em passi
mai. (Cristina, 34 anys)

Si... Creo... Creo que si, pero en este momento vas a pensar que estas enamorada de las dos
personas pero no es la realidad... La otra persona le tienes carifio, porque te da algo que la otra
persona no te esta dando... la otra persona le amas y sientes que la amas por amar... y la otra puedes
pensar que también lo amas, pero no... No es amor... En realidad no lo es... Pero si que pasa que a
veces piensas que estas enamorada de dos personas... En este momento, si la persona puede pensar
"estoy enamorada de dos personas”, pero no se puede... el corazon, de amor, s6lo se puede enamorar
de uno! (Diouma, 27 anys)

Jo crec que si, pero clar... depén del teu concepte d'enamorament... Jo crec que Si que es poden
estimar a dues persones a nivell d'amor romantic, o d'enamorament a la vegada... també moltes
vegades no sabem el que sentim i potser nomeés es desig. | desitjar a dues persones a la vegada és
més facil que estimar a dues persones a la vegada. Pero jo crec que si, igual que podem estimar a
totes les persones de la familia i son deu. (Lara, 30 anys)

Si que hi ha de vegades gent amb la que tens sentiments especials i potser al mateix nivell no podrien
estar dues persones. Doncs potser jo puc estar enamorada de dues persones, i potser la principi si que
pots estar igual amb les dues, perd potser acabaras decantant-te per una o per una altra, perqué
congeniaras més amb unes coses, 0 perqué et sentiras millor amb una de les dues persones, pero no
descarto que hi hagi l'altre opcio. (Lara, 30 anys)

Considero que un enamorament de dues persones és dificil a nivell de gestié, pero com a cosa
possible si. (Lara 30 anys)

Enamorada, enamorada... no. Si realmente estas muy enamorada de alguien, no tienes ojos para
nadie mas, es que ya directamente no te apetece mirar a nadie. (Marisa, 43 anys)

No. Enamorar, no. Te puedes Sentir atraida sexualmente por dos, tres, cuatro y quinientas mil
personas pero estar enamorada de dos personas, no. Yo creo que uno siempre prevalece mas que el
otro. (...) Y si estas con una persona y te empieza a gustar otro, yo creo que ya no te gusta la primera
persona. Porque sino no te enamorarias de la segunda. Para mi solo existe un amor. (Sonia, 25 anys)

A5. Sobre el mite de la fidelitat

¢ Qué importancia para ti tiene la fidelidad? ;Es importante para ti? Si, yo le digo que si él no quiere
estar conmigo que me lo diga. (Angela, 20 anys)

¢ Has perdonado alguna infidelidad? Si... @ mi marido si... s6lo por los nifios... pero con este chico, si él
Se va con otra y yo me entero, yo lo dejo con él... Pienso que si estoy con una persona y lo encuentro
con otra, yo lo dejo ese mismo dia con él. Yo me encuentro con él y le digo ";qué tiene ella que no
tengo yo?"... (Angela, 20 anys)

¢ Si yo un dia yo me voy con otro, tu que me haces? ; Me pegas?... (Angela, 20 anys)
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Yo si quiero una persona y estoy a gusto con ella, no tengo necesidad de estar con otra. (Barbara, 54
anys)

No, no le perdong, pero sequia con él. A parte yo ya tenia a mi hijo. Y si, lloras y te da rabia y demas.
Lo dnico que él te decia, eso no es nada, solo una aventura... Pero claro, luego te haces preguntas ";y
Si yo la tengo"? Pues él también la podia tener. Pero no es lo mismo, entonces yo era una puta, una
golfa. (Barbara, 54 anys)

Porque si tu confias en alguien lo que menos quieres es que vengan y te digan "le hemos visto con
fulanita y se estaban besando". Por logica, te tiene que cabrear, a no ser que no te importe. A no ser
que digas "a, bueno... pues a ver si se va con ella"... Que es lo ultimo que yo pensaba... "Ojala se lo
llevasen”... Pero sino, es logico. Porque ves que o no le gustas o algo pasa. Si necesita a otra
persona... pero eso también es cultural. EI hombre, contra mas mujeres tenga mas macho es. Mas
atractivo. (Barbara, 54 anys)

Per mi la fidelitat s molt important en la parella... Pues si jo estic amb una persona estic amb ella i ella
em dona tot el que jo necessito, i si me’n vaig amb una altra potser és que I'haig de deixar, perque ja
no em déna allo que necessito... (Cristina, 34 anys)

Mira, a mi em van ser infidel... i ara em costa confiar en els homes, per aixo per mi la confianga i la
fidelitat s6n algo molt important. (Cristina, 34 anys)

¢ Li perdonaries una infidelitat a la teva parella? No! Mai... per mi s’hauria acabat tot i m’hauria trait.
Que va! Pobre d’elll... Jo ja li he dit mil vegades... Que si se’n va amb una altra que a mi ja m’ha vist
prou... Que abans que ho faci em deixi, pues jo no vull haver de viure amb aixo... que a mi em faria
molt mal... ja m’ho van fer i ja no vull que m’ho facin mai més... (Cristina, 34 anys)

Para mi la fidelidad es muy importante en una relacion. Cuando quieres a una persona lo amas... claro
que puedes salir con tu amigos, hacer cosas, pero no estar con éste y luego ir con otros... tu puedes
tener amigos pero tener una relacion intima con dos personas, alli si que no es fidelidad... y para mi es
algo que no esta bien... (Diouma, 27 anys)

Pienso que si yo te quiero a ti no te tengo que enganar con otra persona... (Diouma, 27 anys)

Sienta a la persona y dile "mira, ya no puedo estar contigo, ya no te quiero”... esta persona tiene que
aceptar esto, porque ya no te quiere, quiere a otra persona... pero estar con dos personas, para mi no!
(Diouma, 27 anys)

Si estuvieses con una pareja y te fuese infiel, ¢ le perdonarias? No! Nunca! No! (Diouma, 27 anys)

Hay gente que perdona... pero yo si que no voy a perdonar... te digo la verdad... cuando sé que un
hombre me ha hecho esto, ya para mi no hay ninguna explicacion... se ha roto el amor... no hay
ninguna explicacion, porque Si me quieres y me respetas no lo vas a hacer... Si no me quieres puedes
hacer todo lo que tu quieras... (Diouma, 27 anys)

No hay que engafiarse... por eso te digo que a mi cuando una persona me engafia, ya no puede ser
que esta persona, aunque lo quiera con toda mi alma, ya la confianza se ha ido, ya mejor cambiar...
(Diouma, 27 anys)
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Solo creo que si tenéis hijos... por vuestros hijos... esto lo respeto mucho para la gente que tiene hijos,
que tiene su familia, que quieren sequir... tirar adelante, pero esto, al final, se rompe, ya no es amor, ya
se rompe... (Diouma, 27 anys)

Si estas enamorado de otra persona, dile! O si te haces un engafio, pues escondelo! Si lo escondes
para toda la vida y no se encuentra, bien... pero cuando Se encuentra ya no hay solucion, aunque lo
hables! Se perdona, se calma, pero para mi ya esta, esta historia ya se ha acabado! Vamos a pasar
pagina y sequimos, pero Si sequimos es porque hay otros motivos,... sequimos por miedo, sequimos
por planes, seguimos porque no queremos empezar de nuevo, pero no es porque queremos...
(Diouma, 27 anys)

Porque cuando no hay fidelidad ya no es amor, por eso te digo, la fidelidad es muy importante...
porque cuando no somos fiel, ya mejor decirle a la persona "ya no te quiero"... (Diouma, 27 anys)

Esta persona me quiere y si se va éste amor no pasa nada, pero me ha querido un dia... y todo este
amor que hemos vivido ha sido con respeto, con carifio y Si Se va y encuentra a otra persona, es igual,
ya hemos vivido amor, sin agresiones, si discusiones, sin estas cosas fuertes... que cuando se acabe
que diga "carifio, he visto a una persona y quiero a esta persona mucho... 0 he hecho esto con esta
persona y ya me quiero ir..." "vale, vete!... me has respetado, no me has pegado, no me has insultado,
no me has hecho dafio, no has hecho dafio a mi hija... Gracias por hacerme vivir estos momentos,
viviendo conmigo, para mi me has respetado diciéndome la verdad, me duele porque me estas
dejando”... pero también me voy a sentir... "ostras, se ha ido, pero se ha ido bien..." (Diouma, 27 anys)

Per mi és important perque és una manera de ser sincer (Lara, 30 anys)

Una parella que ha decidit ser fidel I'un amb ['altre perque realment volen estar amb aquella persona,
per mi és important perqué vol dir sinceritat amb l'altre persona i si l'altre persona té ganes i desig
d’experimentar a nivell sexual o a un altre nivell, crec que s'ha de dir. Doncs potser 'altre també vol fer-
ho. (Lara, 30 anys)

Per mi sempre ho ha estat, pero després de la meva experiencia, sobretot amb el pare de la meva filla,
després de com m'han mentit i de com m'he sentit i tot el que m'ha passat per les mentides, ara li dono
molta importancia. (Lara, 30 anys)

No és que ho hagi perdonat... M'ho vaig com menjar amb patates, no és que ho perdonés... (Lara, 30
anys)

Ho vaig perdonar d'una manera... 0 Sigui, Si que es podria dir que ho vaig perdonar... bé, ho vaig deixar
passar... (Lara, 30 anys)

Tot i que si que li dic que si alguna vegada esta amb algu, que prengui precaucions, i que si no me’n
entero, no me’n entero... doncs tu pots prometre fidelitat pero... (Lara, 30 anys)

Para mi es muy importante, yo no podria perdonar una infidelidad (Marisa, 43 anys)
Es imprescindible! Imprescindible y imprescindible. Realmente he sufrido infidelidad, no sélo por mi

anterior pareja, sino por muchas otras mas y es algo que ni he perdonado ni creo que perdonaré
jamas. Y de hecho, fue una de las cosas,... bueno, fue el detonante para que yo lo dejase con mi ex
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pareja. Para mi, no puede haber terceras, ni cuartas, ni quintas personas en una relacion porque eso
significa que esa persona no te llena y necesitas, tanto sexualmente o por lo que sea, cubrirte esa
necesidad por otra parte. Entonces, si la persona que tienes al lado no te llena completamente, yo creo
que no tienes que estar con ella. Ni le perdonaria, ni le perdonaré. Para mi es basico, para mi es
imprescindible. (Sonia, 25 anys)

AG. Sobre el mite de la gelosia

Pienso que a veces estoy celosa... porque no quiero perderio... y pienso que no me necesita... y me
pongo celosa... (Angela, 20 anys)

Piensas que los celos son una muestra de amor? No... no... pienso que cuando estas celosas, y él
esta celoso es malo... Antes, con mi marido..., él era celoso y yo también era celosa... y no va bien...
Porque si tienes celos, aunque tengas dinero, si no tienes un corazon bueno y no tienes amor no vale
para nada... y cuando estés celosa y él esta celoso tampoco vale para nada... (Angela, 20 anys)

Entonces ahora no eres celosa? No, ahora no! Fui celosa con mi marido, si. Pero ahora no, no estoy
celosa. Yo siempre le digo “si no quieres estar conmigo, dimelo en mi cara, yo voy a llorar dos o tres
dias, porque te quiero mucho, pero después no, yo me puedo buscar otro...” (Angela, 20 anys)

Te inculcaban que eran una muestra de amor, pero yo pienso que no. (Barbara, 54 anys)

Alguna vez si que habia pensado que eran una muestra de amor, porque es lo que te decian. Es algo
que va pasando de padres a hijos, es algo de la sociedad... (Barbara, 54 anys)

No he sido celosa pero me han hecho serlo, porque él me era infiel, y bastante. Entonces claro, yo era
joven y sacaba también mi genio. Lo veia mal y me daba rabia. A él lo veia culpable, pero también a la
chica con la que estuviese. Porque era como... mira... €S0 suele pasar, que entre las mujeres nos hace
falta caminar mucho de la mano, mucho... Porque culpabilizamos mas a la mujer que al hombre, que
es el que tiene el compromiso con nosotras... Pero la mujer también, porque para ella también es
como "ves, yo te lo puedo quitar"... (Barbara, 54 anys)

Pues no, perqué si estas amb una persona tu has de confiar en aquella persona, i llavors no cal que
estiguis gelos... jo crec que si tens “gelos” és perque no confies en la persona o bueno... perqué l'altre
et dona motius per estar gelos... (Cristina, 34 anys)

El meu ex “novio” era una persona molt gelosa. Es posava gelds per tot... al principi @ mi si que
m’agradava, perquée penses ‘mira, com es preocupa per mi’, penses que ho fa perqué no et vol perdre,
perqueé li importes... perd, no sé, hi ha un moment, que tu ja no te’n adones pero llavors ja no pots fer
res sense que Senfadi i es posi gelds... es que jo que sé, fins i tot es posava gelos de les meves
amigues, i jo clar... pues vaig anar deixant de veure a tothom i em vaig quedar sola... (Cristina, 34
anys)

i1tu? 4 Ets gelosa? Jo no... perd si que m’he tornat una mica desconfiada... (Cristina, 34 anys)

Jo no havia estat mai gelosa, pero al final, amb el meu ex m’hi vaig tornar... pero es que ell em donava
motius, perqué ell feia el que volia i no em deia res i jo no podia fer res... (Cristina, 34 anys)

Jo ara no soc com era abans i ara Si que desconfio de vegades, i sense motius, pero per sort el meu
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novio pues m’entén i podem parlar-ho i em tranquil-litza i em fa veure que m’estima només a mi i que
no em fara mal... (Cristina, 34 anys)

¢Los celos? Por una parte si y por otra parte no... ;Los celos son una muestra de amor? Para mi si...
pero depende de la manera como la persona te lo ensefie... (Diouma, 27 anys)

Para mi si alguien no te tiene ningun celo es porque no te quiere... si no te quiero, no me importa... tu
puedes hacer lo que te da la gana (Diouma, 27 anys)

Hay celos que sientes que son de amor. Que Sientes que son porque te quiere... celos no de control,
no estos celos que dicen "te quiero solo para mi"... pero celos de carifio, de amor... hay celos de carifio
y de amor... y sientes que esta persona te quiere... (Diouma, 27 anys)

Cuando ves una cosa como que esta hablando mucho rato con una persona, te deja sola... o0 ves
algunas cosas que dices... "ahhh.. a mi me has olvidado!"... esos tipos de celos si, pero celos de mirar

tu movil o mirar tus mensajes, o0 "donde estas", "qué haces”, "con quién hablas"... esto no es amor...
porque yo, estos celos nunca puedo considerar que son amor. (Diouma, 27 anys)

rn rn rn

Celos de "; donde estas?", ;qué haces?", "; porqué estas aqui?", "; con quien estas?", ";porqué haces
esto?"... el control no es amor... porque cuando amas a la persona la respetas, la dejas... (Diouma, 27
anys)

Para mi, cuando hay celos es que no hay confianza (Diouma, 27 anys)

Cuando no me das la confianza siento que es dificil... y voy a luchar para que me la des, pero es una
cosa que he hecho y me ha hecho sentir muy mal... de hacer todo, de estar alli, de hacer para que
sienta que... para ganar la confianza de la persona... haciendo todo para ni siquiera, ni relacionarme, ni
hacer cosas que no te gustan... ;me entiendes? Todo lo que me dices que no me gusta digo: "vale,
vale, vale..." para estar con tu pareja, para estar con tu familia, por todos los miedos... no? De romper y
de verte fuera de un pais sola, con tu hija y trabajando... pero no vale para nada... (Diouma, 27 anys)

Manifiesta sus celos de tristeza... porque ya no te veo, porque ya no me hablas, porque estas
interesado por alguien... estos sentimientos son celos pero que demuestras que estas celoso pero de
una manera mas amable... esto es el amor!... pero cuando una persona empieza a controlarte por
llamadas o por escrito o por quejas fuertes o por mirar donde vas o sequirte... esta persona no te
quiere, no te quiere, no te ama... para mi esto no es amor y nunca sera amor... porque el amor hara
que me puedas hablar pero siempre con respeto, con amabilidad, siempre! Y con una sonrisa en la
cara! (Diouma, 27 anys)

Per desgracia, jo potser el que vaig necessitar... jo la violencia que vaig patir, la majoria de la meva
relacio, va ser una violéncia psicologica, verbal. | va ser en el moment en que va haver-hi violéncia
fisica i que vaig veure i vaig sentir atacada la meva filla, quan vaig comengar a prendre una decisio.
Pero tot i aixi, quan em van trucar del jutjat perqué els mossos havien posat la dentncia, perqué jo no
ho vaig fer. | em van fer anar al jutjat de familia... i per no tenir problemes amb l'altre no vaig denunciar.
Tot i aixi, aixo va ser al Marg... i jo no em vaig separar definitivament fins al Juliol... O sigui, van passar
quatre mesos, i despres vaig sequir vivint amb ell... (Lara, 30 anys)



130 | Treball Final de Grau — Educacié Social

No, crec que no... Crec que es té aquesta concepcio, perque el gelos signifiquen que no vols que et
prenguin el que és teu. O sigui, la por de perdre alguna cosa... i aixo... és que I'amor és egoisme ... Si
que crec que la gent interpreta els gelos com amor pero no ha saben del tot, no ho sé... (Lara, 30 anys)

Hi ha molts nivells de gelos. Poden haver-hi gelos sans, de dir "ostres, tens a tota la discoteca mirant-
te" i em poso gelosa en un sentit, no negatiu, sind d'apreci... No sé com es diria... Potser no son gelos,
potser és admiracio... (Lara, 30 anys)

Pero els gelos com a tal, no crec que siguin una mostra d'amor, doncs demostren propietat. (Lara, 30
anys)

¢ Si he sigut gelosa? No pero si desconfiada. Si desconfiada. Vull dir, me I'han fotut doblegada moltes
vegades i llavors he arribat a ser desconfiada, o poruga, més que gelosa. Jo per exemple, en la meva
relacié actual, si veig al Jordi parlant amb una noia no em posaré gelosa, pero potser si no el veig en
dos dies i sé que ha anat de festa per aqui i per alla puc sentir angoixa per pensar que potser ha trobat
algu millor que jo... llavors si... pero és diferent, no sén gelos, sén inseguretats. (Lara, 30 anys)

Yo al principio me gustaba que se pusiera un poco celoso cuando me miraban otros, no sé, me hacia
sentir bien, como mas importante, ;sabes? Pero luego ya no, luego no podia hacer nada, por todo se
enfadaba... y yo no hacia nada! (Marisa, 43 anys)

Si solo es un poco si, pero cuando la cosa se pone fea... no sé, hay que saber parar. Yo fui muy tonta,
la primera vez le tendria que haber puesto en su sitio y seguro que entonces no hubiéramos llegado
donde llegamos... (Marisa, 43 anys)

No son una muestra de amor, son una muestra de inseguridad por parte de quien tiene los celos, de
control y de desconfianza. Y se pueden traducir a obsesion, una obsesion compulsiva. A mi me ha
pasado. Pero, si que pienso que tiene que haber unos ciertos celos, un grado... no se como
explicartelo. Tiene que ver indicios para realmente poder estar celoso. (Sonia, 25 anys)

Si por el contrario, mi pareja no fuese nada celosa. Por ejemplo, yo que sé, viene alguien y hace algo
muy bestia, pues no se, mi tira la cafia delante de él y él no hace nada, a mi eso, no se, me produciria
un poco de shock, no sé "¢ no tienes celos, no te produce nada que me digan esto delante tuyo?, a eso
me refiero, de bueno, ni un extremo ni el otro. (Sonia, 25 anys)

Pienso que no son una muestra de amor, para nada, son muestra de control, de inseguridad, de ti
mismo y hacia la otra persona. (Sonia, 25 anys)

¢ Tuviste que cambiar cosas por los celos de tu pareja? Todo. A mi, por ejemplo, me borré todo lo que
era del sexo opuesto de mi movil, del facebook,... llequé a un punto en que, cuando saliamos a la
discoteca o donde fuese yo no podia dar dos besos a los chicos, ni siquiera eso. No me podian mirar
porque sino acababamos fuera de la discoteca porque se pegaba con ellos. Entonces llegd un punto
en que yo, exageradamente, pero no sabia lo que era un chico, para mi solo existia mi pareja y yo no
me podia fijar, ni hablar, ni tener nada con nadie que no sea chica. Incluso también cogi6 celos de
amigas mias. Amigas, te hablo de mujeres. Llegamos incluso a éste punto. Y de mi madre... y dejé de
hacer muchas cosas. Dejé de salir, dejé de tener la amistades que tenia con mis amigos, de hablar, y
llegué a un punto en que después hasta me daba verglienza tener cualquier conversacion con un
chico. Y a dia de hoy bueno, ya no me cuesta tanto, pero es algo que me ha costado mucho volver a
recuperar. El pensar que no estoy haciendo nada malo y que no es nada malo, porque yo creia que Si,
que era malo, él me lo inculco de una manera que yo me lo llegué a creer. Y dentro de mi pensaba que
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S0lo podia existir él, "no puedo tener ninguna relacion de ningun tipo con nadie mas del sexo opuesto”.
(Sonia, 25 anys)

Yo antes no era celosa. Antes de tener esta relacion, no era nada celosa. Después de haber vivido
esta relacion, o sea... no a la mitad de la relacion, yo también me volvi celosa. El porqué no lo sé...
Bueno si, de vez en cuando me daba motivos, pero no se, yo he notado que él me ha hecho ser mas
celosa de lo que era antes, desconfiar mas de él mismo y de la gente. Ahora mismo no sé si Seria
celosa. En ese momento habia cosas que me ponian celosa y que yo no queria que me pusiesen
celosa. (Sonia, 25 anys)

A7. Sobre el mite de I'equivaléncia

¢ Crees que si desaparece la pasion, el fuego, entre la pareja, ya no hay amor? No hay amor... No...
Porque si lo amas tienes prisa para verle... y Si ya no tienes ganas de nada, no hay amor... Pues yo
quiero verle, quiero estar con él... cuando estoy con €l y quiero mas... me pongo nerviosa, triste...
porque pienso que me tengo que ir, o que no le puedo ver... (Angela, 20 anys)

Es que el amor es muy relativo. Es como cuando ves una pelicula, que dices "mira que bien, los dos se
miran, se derriten, que bonito es...", pero eso se acaba. Después entra como una madurez y después
ya no se Si es amor, porque no lo se, pero pienso que se basa en la convivencia, el respeto, el formar
una familia... (Bérbara, 54 anys)

No tiene porqué acabarse. Puede haber un respeto. La pasion de joven... eso se para, €so es al
principio. Lo mismo que Si conoces a otra persona nueva. Al principio es todo muy magico, con las
hormonas disparadas. Pero luego es otra clase de amor, es distinto... mas pausado, mas pensado...
no sabria como explicarlo, es de otra manera. (Barbara, 54 anys)

Pero la pasion se acaba. La pasion, pasion... lo que pasa en las peliculas se acaba. Realmente es algo
mas tranquilo. (Barbara, 54 anys)

Home... pues no, ;no? Jo quan era més jove potser si que ho pensava, pero ara ja no... pues no sé,
quan et vas fent gran la passio pues ja no és el que era... €s algo que dura el que dura i pots anar fent
que aparequi, pero has de saber que no esta sempre. (Cristina, 34 anys)

Jo wull acabar sent una yaya d’aquestes, agafada de la ma i enamorada del meu marit, i si no hi ha
passio és igual perqué hi ha amor de veritat... pero clar, aixo quan ets jove és diferent,... quan ets jove
Si que necessites aquesta passio, aquest foc... ja saps, ;no? Pues les ganes aquestes de veure ‘us
d’estar junts, de fer 'amor com si fos la primera vegada, no sé, ;saps?... Crec que... no sé, potser
quan ets jove si no tens passio penses que I'amor ja no hi és, pero que quan ets gran és diferent...
(Cristina, 34 anys)

Yo creo que se ha terminado... y ya no vuelve nunca... para mi la pasion hace falta en el amor....
(Diouma, 27 anys)

Esta pasion si desaparece ya no es amor! Ya no es amor! Y cada mujer con sus trucos... (Diouma, 27
anys)

Anteriorment, amb la meva ex parella, no va haver moment en que s'acabés la passid. En aquella
relacio els sentiments eren tant "merda", que no hi havia aquesta opcio, no ho sé... (Lara, 30 anys)
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Amb el meu ex no recordo un "bajon" de passio, no ho tinc present. O va ser tot un "bajon" de passio i
de tot 0 a nivell de passio i sexe no ho recordo. (Lara, 30 anys)

Perqué jo no me'l he deixat d'estimar mai, encara que hi hagi dies que no tinc ganes de fer-li 'amor.
(Lara, 30 anys)

Crec que segurament, amb tot el que hi havia, el fet de que no hi hagués sexe m'hagués ajudat a
desvincular-me d'aquella persona i tot hagués estat mes facil. (Lara, 30 anys)

Potser ja va passar algo aixo... vull dir, potser I'amor se'n va anar un dia i no va tornar... pero com que
no es feia el pas de tallar amb allo, tornava al mateix, estas com atrapada. | és molt dificil sortir-ne.
(Lara, 30 anys)

Si... a mi me paso, seh? Llegd un momento en que ya no me apetecia hacerlo con él... se me fue
todo, todas las ganas... y entonces te das cuenta de que ya no hay amor... no sé, si no te apetece
hacer el amor con tu pareja, eso es muy fuerte, ;no? Es como una sefial... (Marisa, 43 anys)

No, yo creo que en una relacion lo que se llama pasion no dura para siempre, no dura siempre porque,
pues... no se pero no dura siempre. Pero yo creo que no dura siempre, Supongo que tiene que ver con
la cotidianidad, con el dia a dia de los afios. Pero si que pienso que... bueno que hay personas... que
Si se puede llegar a mantener esa pasion o si mas no, encenderla de vez en cuando, y tiene que ser
cosa de los dos. (Sonia, 25 anys)

A8. Sobre el mite de la omnipoténcia
A veces me olvido, poco a poco de lo malo... Con él todo lo malo se val (Angela, 20 anys)

Si, pienso que cuando estas con una persona y lo quieres mucho, te piensas que... a ver... llevo tres
meses con él'y mi cabeza me dice que llevo tres afios con él! (Angela, 20 anys)

No tiene defectos (Angela, 20 anys)
Bueno, el amor me ha cegado un poco (Angela, 20 anys)

Yo, en mi caso no. Tiempo atras si, lo pensaba. Que con amor se superaba todo. Pero ahora yo creo
que no. (Barbara, 54 anys)

No existe, pienso yo, que con el amor todo se supera. Sino que tienes que convivir y luchar mano a
mano entre los dos. (Barbara, 54 anys)

¢ Qué piensas sobre lo que se dice de que el amor es ciego? Si que es verdad. Es verdad. Si, si. Si tu
te enamoras de alguien, por mucho que te digan "ten cuidado que él...", a ti, mientras no te lo haga, lo
idolatras, lo pones en un altar. "Es mi chico, es mi hombre". (Barbara, 54 anys)

Yo creo que es quimica. Algo quimico que nos nubla y no nos deja ver. Porque no es lo mismo en la
etapa de novios que en la convivencia. Porque en la convivencia pues claro, ves realmente como es.
(Bérbara, 54 anys)
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Pero tu vas corriendo y lo ves y se te cae la baba. No sé, es ciego. Hasta que no te das cuenta y se te
cae la venda, y te das cuenta de que él es imperfecto y de que tiene sus cosas. Y para conocerlo de
verdad la convivencia es fundamental. Pues no es lo mismo que tu lo veas un par de horas al dia...
Entonces es muy bonito! Porque cuando eres novio todo es muy bonito... (Bérbara, 54 anys)

Tu luchas para que todo vaya bien y piensas que es una mala temporada, que tienes que ser mas
comprensiva si €l no lo es. (Bérbara, 54 anys)

Perque molta gent et pregunta, pero... pero ;com vas aguantar aixo? ;Que no ho veies? | no sé...
Suposo que si que ho veus. Bueno... al principi potser no... perd bueno, algo veus... pero no sé... no
vols veure-ho, perqué te l'estimes i perque estas enganxada, si... com enganxada, ;saps? (Cristina, 34
anys)

Suposo que si, perqué si hi ha amor de veritat tot es pot solucionar, si tens una persona al costat que
t'estima de veritat, pero de veritat, ;eh? De veritat, de veritat... llavors tot és més facil... llavors sembla
que tens més forces per tirar endavant que si estas sola o si estas amb algu que no t'estima, ¢saps?
(Cristina, 34 anys)

Pues si, pero els dos s’han d’estimar de veritat... pero de veritat, ;eh? Llavors jo crec que si, perqueé si
hi ha amor de veritat hi ha comprensio i moltes altres coses que son les que calen per a que tot aixo
funcioni.... (Cristina, 34 anys)

Bueno, jo crec que si... perqué tu tenamores d’una persona per com és... i hi ha coses que no veus i
que els altres si que veuen, pero a tu allo t'és igual perqué tu t'estimes aquella persona... a més, pues
a tots ens agrades persones diferents... llavors suposo que aixo vol dir que és cec... (Cristina, 34 anys)

Yo creo que cuando hay amor hay fuerza, hay confianza y podemos hacer todo para salvarlo, ¢vale?
Pero hay momentos que cuando hay problemas, hay gente que siente que tiene un bajon... pero el
amor esta alli... lo que pasa es que los problemas lo deja mas bajo, para no luchar... pero cuando
luchas, si que puedes. Cuando uno lucha, si... siempre puede. Con el amor se puede hacer todo!
(Diouma, 27 anys)

Digo si porque no puedes escoger el amor, ;me entiendes? Por eso digo que esta parte si que es
ciega... (Diouma, 27 anys)

Tu tienes siempre tu hombre perfecto... va a ser guapo, tiene que tener ojos azules... y viene otra
persona, giras la cabeza y pues... estas con esta persona y no puedes pensar un dia que te vas a
enamorar de esta persona... (Diouma, 27 anys)

Hay otras veces que necesitas conocer a la persona, saber quién es... a lo mejor no estas enamorada
en ese momento, pero pasa un poquito de tiempo y luego te enamoras! Por eso digo que a veces no
es ciego, controla. Depende de la persona. (Diouma, 27 anys)

Pero también puedo ver a una persona, quien me quiere... si alguien me quiere, yo voy a saberlo, yo
voy a saber que esa persona me quiere... y si mi corazon me dice "no, no quieres a esa persona", pues
no... pero si mi corazén me dice "quiero”, pues quiero... el amor es algo que esta alli. (Diouma, 27
anys)

Es alli que tienes que saber claro que el amor esta aqui pero cada uno de nosotros tenemos que
luchar por lo que queremos, ;no? Si queremos estar juntos... (Diouma, 27 anys)
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Pero cuando estas casada con una persona, como hay una fuerza, una cosa que esta alli y que os
une, algo que Dios ha hecho alli y tienes su bendicion... por eso siempre los matrimonios, antes de
separarse, tiene que haber algo muy fuerte, tienes que pensarlo muy bien, mirar muy bien el porqué...
tienes que trabajarlo, para mi, si no hay violencia, si quieres a tu pareja o quieres formar tu familia o
por el amor de tu hija, puedes luchar. (Diouma, 27 anys)

No, depén. Depén de la cosa. No, jo crec que depén de moltes coses. Depen de moltes coses perque
de vegades els problemes son amb tu mateix, i per molt que hi hagi amor és una cosa teva. O a
vegades necessites el recolzament social que no és d'aquella persona, que és dels altres, de la familia
0 els amics, per superar alguna cosa. Llavor, si I'obstacle en si €s un obstacle creat pels dos, és a dir
que l'obstacle és perque no t'entens, etc., no perqué a algu li passi algo que condicioni la relacié... Jo
crec que es necessiten més eines que no només I'amor. (Lara, 30 anys)

Potser en [inici d'una relacio... quan es comencen a veure coses meés greus o violentes, per dir-ho
d'alguna manera, jo crec que Si, que potser com a il-lusio, quan tu estas enamorat d'una persona crec
que si tens aquest pensament de "bé, segqur que canviara". De fet jo ho pensava, i ens vam voler
quedar embarassats i jo vaig canviar i vaig madurar, sequeixo sent fiestera, pero tenia una altra
concepcio de la vida. | pensava que ell també ho faria, no pel nostre amor, sind també per I'amor del
que venia, del que anavem a crear. | si que penses que pel fet de que estas tu i esta allo, la persona
canviara... i després veus que no i que a mesura que va passant el temps cada cop et dones més
compte que per coses d'aquestes és determinant la persona en si, i no I'amor que senti l'altre per ella o
ella per l'altre. (Lara, 30 anys)

Si parlem de cec en el sentit de que és com magic, aqui no sabria que dir-te... Em part si, pero jo crec
que la gent que li passa que no veu el que els altres des de fora poden veure, per una banda, no veu
fota la realitat, o sigui que, per una banda si que pot estar encegat per 'amor, pel que sent, perd més
que per I'amor crec que és per la il-lusié (Lara, 30 anys)

Pero també jo crec que acaba sent, no cec, sind €s més el fet de veure-ho pero no puc fer-hi res...
(Lara, 30 anys)

Es més de veure-ho pero no saber qué fer per canviar. Si, jo crec que és algo aixi... Jo crec que ho
anul-les, si no saps lluitar contra algo, ja sigui aixo o0 una altra cosa, €s com oblidar-ho (Lara, 30 anys)

Tens una dependencia... més que ceguera és dependencia... dependencia d'amor, emocional, cap
aquella persona. (Lara, 30 anys)

Si que per una banda tens aquesta il-lusid, pero arriba un moment que et dones compte de que no
canviara pero tot i aixi segueixes sense poder desvincular-te... (Lara, 30 anys)

Por supuesto, si el amor es de verdad, lo puedes superar todo... porque siempre tienes a tu lado a esa
persona que te ayuda y juntos se puede superar todo, ;no? Pero bueno, si solo eres tu la tira pa’
lante... pues entonces se va a la mierda todo (Marisa, 43 anys)

Cuando estas enamorada te cuesta mucho ver la realidad, ;no? Crees que todo es stper guay y que
él es el hombre de tu vida y que estaréis siempre juntos y... bueno, hasta que te das cuenta, hasta que
abres los ojos y dices, pero qué corio he estado haciendo, ;no? Todo lo que he aguantado... pero
bueno, tardas mucho en darte cuenta y, al final, lo haces por tus hijos... es como si tu ya no
importaras, pero ellos si, mi nifio es lo tnico que tengo y lo hice por él. (Marisa, 43 anys)



Laura Rovira Farré
i anti violénci i
Dels mites de 'amor romantic a la violéncia masclista

Si. Realmente yo siempre he tenido en mi cabeza el pensar que "el amor puede con todo". Durante la
relacion siempre tenia esa frase en la cabeza, de decir: "Bueno, Sara, el amor puede con todo, tienes
que sequir hacia adelante, tienes que aguantarlo todo". Porque consideraba que si hay amor, bueno,
todo vale y hay que permitirlo todo. Pensaba... Ahora sigo pensando lo mismo... Que si hay amor,
todos los obstaculos se pueden solucionar pero si hay amor por parte de las dos personas. O sea, la
diferencia es que antes, por ejemplo, si yo pensaba que habia amor por parte mia, pues ya esta. O
sea, se puede con todo porque yo lo quiero. Pero ahora pienso que debe haber... bueno, que las dos
personas sientan ese amor, se quieran y poniendo cada uno de su parte creo que Si, que el amor
puede vencerlo todo. Si, si... a dia de hoy sigo pensandolo. (Sonia, 25 anys)

Yo, realmente he estado muy cegada. O sea, pienso que el amor te puede llegar a cegar mucho.
Aunque no se si Seria eso amor o obsesion. ;No? Lo que te ciega. Pero bueno, no se, pienso que Si
eres débil, sobretodo, te ciega mas y entras en un bucle que realmente, aunque estés viendo cosas
que no te gustan, tu te pones como una coraza, como un telén, haciendo ver que esas cosas no las
estas viendo. Y aunque tu alrededor te diga las cosas que estan pasando, yo creo que, a dia de hoy,
por ejemplo, yo sé que me estaba dando cuenta de todo pero no queria verlo. Yo se que lo tenia todo
delante de mi, todas las cosas malas que estaban pasando, pero yo creo que no queria verlo.
Entonces, yo misma me ponia una tela para cegarme. (Sonia, 25 anys)

A9. Sobre el mite del lliure albir

No! Pienso que somos personas humanas y no por ser rumana voy a buscarme un chico rumano...
Somos hombres, somos humanos... Y el amor viene, y te lo encuentras en la calle y si él es tu hombre,
te vas a enamorar de él... Porque el amor, cuando viene, viene! Pues lo estas deseando, aunque tenga
cincuenta afios, tu te vas a enamorar de él... (Angela, 20 anys)

De las dos personas, pero la sociedad tiene parte de culpa. Pero naturalmente depende de las dos
personas, nadie tiene la culpa de lo que te pase a ti, pero lo que es la educacion que se da, la cultura
que se da, la sociedad que rechace o no. (Bérbara, 54 anys)

Era una cosa como de "callate, te ha tocado” y entonces si que pienso que en eso la sociedad también
tiene parte de culpa. (Barbara, 54 anys)

Suposo que una mica de tot, ;jno? Pues no sé, per una banda jo crec que depén de les persones,
pues cada parella té una relacio diferents a les altres i és algo unic i diferent, ;no? Pero a la vegada
pues no sé, suposo que la tele i les series i aixo ens mostren uns ideals de I'amor que son els que tots
busquem... Perque a les pel-licules tot és sempre molt bonic, pero el que no ens diuen que la veritat no
és aixi... I llavors pues claro, temportes una ostia enorme quan veus que la teva vida no és com les
pel-licules... no sé, jo crec que si... i també per la familia... no... pues et diuen “aquest noi no m’agrada
per tu’... pero bueno, ara que ho dic... tampoc, perqueé llavors tu acabes fent el que vols, ;no? Bueno,
com a minim jo... pues no Sé.. la meva mare sempre m’ho deia, pero jo no li vaig fer cas i mira... saps...
Jjo que sé... si’hagués escoltat... pero bueno, ara ja esta... (Cristina, 34 anys)

Si que influye, influye mucho (Diouma, 27 anys)

El no sabe mi cultura, ;me entiendes? Nos podemos querer, vivir juntos, pero alli esta el problema...
para que el se acostumbre a mi cultura o que yo me acostumbre a la suya... 0 para que yo respete la
Suya o cada uno respete la del otro... para que podamos vivir juntos, si no esto influye mucho y luego
en el futuro esto puede hacer que os separéis. (Diouma, 27 anys)
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Yo soy musulmana... y me voy a mi pais, vuelvo... yo estoy viviendo con mi pareja, estamos bien,
tenemos familia, vuelo... y mi mentalidad gira! Y alli pensaria "carifio, tengo que buscarme un hombre y
casarme, te quiero mucho pero no podemos vivir juntos”. Porque es asi, porque para nosotros siempre
te tienes que casar con la persona, ;me entiendes? Si ya vives con esta persona, tenéis este amor...
pero cuando te vas la cultura te manipula, es algo que te puede manipular. Y vuelves y puedes
estropear tu matrimonio. Por eso digo que la cultura influye mucho... Y las familias también, porque
dos personas se pueden querer, estar juntos y si tu familia no quiere... (Diouma, 27 anys)

Yo he visto de todo en mi pais... hombres que se han casado con mujeres alemanas... pero no por
papeles, porque se quieren! Pero a la mujer le cuesta adaptarse a la cultura del hombre y al hombre le
cuesta. Viven juntos, tienen nifios y luego se separan. Pero se querian... pero es complicado... esto
influye mucho, para mi si! (Diouma, 27 anys)

No, crec que si, que influeix. Amb els canons. Amb coses que la societat ens estableix. Per exemple, el
model de familia patriarcal que esta instaurat des de fa tants anys. | els canons de bellesa, d'amor, de
tot. Crec que estem condicionats per totes bandes. Jo crec que és molt important la persona en si en
una relacio, igual que en una amistat, pero si que la societat ens influencia. (Lara, 30 anys)

La sociedad influye, ;no? Pero la que decides eres tu, tu eres quien decide aguantar... por tus hijos,
por el qué diran, porque lo quieres... (Marisa, 43 anys)

La respuesta la tengo clara pero no sé bien el porqué. O sea sé que si, que estamos condicionados
por la sociedad. Pues desde que nacemos estamos condicionados, principalmente y primordialmente,
por la familia, sobre todo por el modelo de amor y de relaciones que a ves en tu familia. Por el modelo
que te inculcan tus padres, en el colegio y luego en la television, los medios de comunicacion y las
peliculas romanticas, las series que hacen, el modelo de relaciones que se ve en la television, en las
redes sociales. Yo creo que el entorno, aunque no quieras, inconscientemente te condiciona. Bueno
somos una parte de la sociedad, algo que forma el todo... (Sonia, 25 anys)

Por ejemplo, el tema del amor romantico en las peliculas es algo que a mi siempre me ha
condicionado. O sea, yo siempre que he visto una pelicula, y a dia de hoy lo sigo pensando cuando la
veo, digo: "joder, yo quiero ese amor”, y aunque sé que es idilico y no existe, me sigo creyendo que i,
que ese amor existe y que yo quiero eso. Y eso me condiciona. Y bueno, sobre todo también sé que el
modelo de mi familia me ha condicionado mucho. O sea, que si. Que la sociedad influye en nuestras
relaciones. (Sonia, 25 anys)

A10. Sobre el mite del matrimoni o de la conviencia
No puedo decirte si 0 no... Con mi marido he estado casi 10 afios y no me casé con él, con papeles
no... Pero con este chico, si él esta por mi y me quiere mucho, y no se va con otra y yo tampoco no me
voy con otro, y si él me respeta y yo le respeto... si, me voy a casar con él. (Angela, 20 anys)

Pienso que lo mejor es estar sola y tener una relacion de novios eternos (Bérbara, 54 anys)

Puede ser que te toque un hombre que sea educado, respetuoso... puede Sser, claro que Si, no
vayamos a pensar todo lo malo. (Bérbara, 54 anys)
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Solo el hecho de pensar que tengo que estar aguantando a un hombre y que venga y que me diga Si
esta la cena hecha.(...) Pero esto de tener que limpiar camisas, trajes... No! Perdona. (Bérbara, 54
anys)

Porque yo no creo que el matrimonio sea un sacramento sagrado. Yo creo que si una Se quiere casa
para invitar ala familia y demas, pues muy bien... pero no tiene porque haber ninguna atadura.
(Bérbara, 54 anys)

Luego tampoco pienso que deba haber un lazo para siempre, para toda la vida. Mira luego cuando se
divorcian las peleas que hay. Que uno lo haga por que quiere, porque es un dia bonito, porque quiere
reunir a toda la familia... me parece bien, pero no es un sacramento divino. Eso es una trampa. Al que
le guste bien, pero es una trampa. Porque Si te casabas ya... ya lo dice la palabra "para toda la vida,
para lo bueno y para lo malo y hasta que la muerte os separe”... (Barbara, 54 anys)

Yo veo bien ahora que las parejas convivan antes. Y aun asi, si se casan a los diez o quince afios,
igual les sale mal, pero es bueno. Conocerse antes y después ya se vera. Porque también a mi madre
le hacia mucha ilusion, ver a su hija en el altar, y bajar por la escalera y que te vean los vecinos... pero
para mi eso no, es que no lo veo. Es comedia, es teatro. A mi, si me gusta una persona, me gusta y
punto, me da lo mismo que me vean o que no me vean. Y salir para eso, para que te tiren arroz y para
que las vecinas te vean, no! Porque luego te van criticando. Lo veo muy teatrero. No sé, tendria que
ser de otra manera. Es bonito, no te digo que no sea bonito. Pero te lo imponen, la familia, la
sociedad. (Barbara, 54 anys)

Y tu, ¢nunca habias pensado... "yo lo que quiero es casarme"? Yo no, nunca. Yo se lo dije a mi madre.
Desde muy jovencita, que nunca me casaria. Por lo que yo vi en casa. Y mi madre estuvo atrapada.
Tuvo que luchar mucho para divorciarse, tuvo que pagar abogados y aguantar el hecho de que estaba
mal visto. (Barbara, 54 anys)

No. No com una obligacio. Pues jo conec moltes parelles que porten temps juntes i tenen fills i tot i no
S’han casat i tampoc passa res... (Cristina, 34 anys)

Pues per mi si... jo no he estat mai casada i ara si que m’agradaria casar-me algun dia, que ja em faig
gran i els anys passen volant... i no sé, és algo que sempre he volgut, ;no? Bueno, jo crec que totes
alguna vegada em volgut, ;no? Vestir-nos de blanc i aixo... poder celebrar-ho amb la familia i amb els
amics... no sé... Doncs aixo, que no crec que sigui obligatori, pero bueno, jo crec que és bonic... i
espero que el meu ‘novio” algun dia m’ho demani i puguem anar junts a laltar... Seria molt bonic...
(Cristina, 34 anys)

Sil Para mi si... Si se quieren tienen que casarse. A mi me gusta una vida normal... tener mi marido,
tener mi hija cerca de mi, tener mi familia... Es que no hay nada mas bonito que esto. (Diouma, 27
anys)

Cuando eres marido y mujer con alguien es algo muy fuerte, ;me entiendes? No es como si S6lo es tu
pareja, algo que puede romperse mas facilmente. Porque cuando estas casada hay mas fuerza, mas
energia, pensamos mas las cosas, ¢ me entiendes? Respetamos un poquito mas. (Diouma, 27 anys)

Pero cuando estas casada con una persona, como hay una fuerza, una cosa que esta alli y que os
une, algo que Dios ha hecho alli y tienes su bendicion... por eso siempre los matrimonios, antes de
separarse, tiene que haber algo muy fuerte, tienes que pensarlo muy bien, mirar muy bien el porqué...
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tienes que trabajarlo, para mi, si no hay violencia, si quieres a tu pareja o quieres formar tu familia o
por el amor de tu hija, puedes luchar. (Diouma, 27 anys)

Por eso para mi el matrimonio es algo que es muy bonito... (Diouma, 27 anys)

En el futuro me pensaré de casarme, claro, si estoy con un hombre que yo veo que es un hombre de
verdad, un buen hombre, que yo lo quiero de verdad... entonces si me caso... pero si yo no te quiero,
yo no me caso! Si no eres bueno conmigo yo no me caso! Tengo que mirar de saber quien eres y
como eres, qué tipo de persona eres antes de casarme, porque no quiero casarme y luego separarme!
No! Prefiero vivir mi vida libremente, tranquilamente, con mi hija... y luego ya me lo pensaré! (Diouma,
27 anys)

Jo em vaig casar, el primer cop, per papers. Es a dir, per mi és un tramit. Sempre ho he considerat un
tramit. Jo era la tipica que deia que no em casaria mai. Em vaig casar perqué la meva parella pogués
venir aqui. (Lara, 30 anys)

Jo el que crec és que ho trobo un acte bonic, o una festa que es pot fer de mil maneres. Simplement
per celebrar I'amor amb aquella persona davant de tota la gent, és una manera de dir que l'estimes.
(Lara, 30 anys)

S'ha de fer per temes legals sempre quan hi hagi nens. (Lara, 30 anys)

Per exemple, a mi em preocupava amb la meva filla. Doncs clar, pensa que si jo ara em moris, i he
tingut un nen amb la meva parella, jo vull que ell tingui algo a dir amb la meva filla, encara que no sigui
el seu pare natural... Doncs la meva filla passa més temps amb la meva parella que amb el seu pare,
ell I'esta criant... i llavors, jo no vull que si jo em moro, ella estigui només amb el seu pare. Llavors el fet
que la meva parella actual i jo no estiguem casats vol dir que ell no pot dir res, pero si ens casem i
tenim un fill en comu, que és germa de la meva filla, ell potser si que pot dir de veure a la meva filla...
Pero per mi el casament és aixo... perque tinc experiencia amb el tema i és algo que em deixa més
tranquil-la. | també, ja et dic, com a festa per a celebrar 'amor també encantada de fer-ho. (Lara, 30
anys)

Se supone que si dos personas se quieren lo mas bonito es casarse, ;no? Por casarte no se termina
el amor, se termina con todo lo otro... (Marisa, 43 anys)

Yo el matrimonio no lo veo algo imprescindible. O sea, para mi el matrimonio es papeles, por asi
decirlo. Y bueno, si que pienso en el vestirte de blanco y todo este rollo tan roméntico que a mi me
gusta mucho... pero a mi, me es indiferente, no pienso que por el matrimonio no se vaya a terminar la
relacion, pero tampoco pienso que es imprescindible. O sea, la gente que se quiera casarse, que se
case y la que no, pues no. A mi, realmente, me gustaria casarme, bueno, si encuentro pareja claro!...
por el tema del papeleo, para el tema de los hijos y bueno, porque como te he dicho antes, el amor
romantico de las peliculas hace que tenga en mi cabeza ese dia, vestida de blanco con una cola larga
y pasando un dia bonito y precioso, algo que a lo mejor nunca pasa, pero bueno, lo tengo alli, en mi
cabeza. (Sonia, 25 anys)
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A11. Sobre el mite de la passi6 eterna o de la perdurabilitat

Crees que hay alguna formula para que la pasion no se termine nunca? Si! (Angela, 20 anys)

Pues que no se vaya con otra y yo no irme con otro. Confiar en él y que él confie en mi... (Angela, 20
anys)

Es que no creo que se apague, creo que la chispa es diferente. Cuando te vas haciendo méas mayor lo
ves todo de ofra manera, piensas y actuas de otra manera. Lo demuestras con otras cosas, no solo es
sexo. Es otra clase de amor. (Barbara, 54 anys)

Suposo que els dos de la parella han de posar per part seva, ;Saps? Pues no sé, amb detalls, amb
sorpreses, amb carinyo i volent fer felig a I'altre... jo crec que potser la passio al llit pot ser cada vegada
menys, pero si que es pot sequir apassionant a la persona amb aixo, amb sorpreses, amb detalls... no
Sé... a mi si el meu novio em fa una sorpresa pues, no sé... jo com que m'enamoro més d’ell, ;saps?
No sé si mexplico... pues que aix0 fa que agafi ganes... i lo mateix Si jo li preparo algun detall o
sorpresa... pues ho fas amb il-lusio, i a mi, aixo em fa sentir aquesta xispa de I'amor... (Cristina, 34
anys)

Esto es cosa de cada mujer... yo, por ejemplo, tengo mi secretos, tengo mi manera... (Diouma, 27
anys)

Me vas a odiar pero porque me quieres... porque me odias, porque me quieres, porque Si me ves, esta
pasion no desaparece... es una fuerza que cada mujer, cuando vives con un hombre puedes ganar... y
esto, otra mujer puede venir y darle otra cosa, pero esta cosa que tu ya tienes en él, nadie le puede
sacar... es como que nadie le puede llenar de esto... (Diouma, 27 anys)

Pensar en l'altre persona i en un mateix. Pensar en les coses que fan felig a l'altre i a un mateix. Jo
crec que és impossible que sempre sigui igual. Que existeixen unes fases en l'amor i en
I'enamorament. Pero després cal saber treure-li el suc a l'evolucio de la relacio. Considero que, no de
la mateixa manera, pero si que es pot mantenir "la xispa", potser al principi és blava i despreés lila, pero
sequeix sent-hi. Es algo que s'ha de treballar. (Lara, 30 anys)

Jo crec que parlant molt i compartint i sent amic de ['altre persona. Que son els principis del que és
I'amor per mi. Sabent que vols tu i que vol l'altre. Construint coses. Tenint uns objectius, esperances,
desitjos... i que l'altre persona t'acompanyi, et recolzi, et contraresti, et discuteixi les coses, aprendre...
que gracies a laltre puguis ser millor persona. | treballant cada dia amb les petites coses, amb els
detalls. (Lara, 30 anys)

Hay muchas personas que estan felices toda la vida, y se quieren, pero yo pienso que eso hoy en dia
es mas dificil, ;no? Con eso de que la mujer también trabaje y todo eso... no sé, lo veo mas
complicado... (Marisa, 43 anys)

Alguna debe haber, porque hay mucha gente que le pasa, ;no? Que estan como el primer dia.
(Marisa, 43 anys)

Aqui creo que entra mucho la comunicacion, pues en el momento en el que uno de los dos siente que
ya no hay pasion por una de las partes o por uno mismo o yo que sé, que hay algo que falla... pues se
tiene que hablar y uno de los dos tiene que lanzarse para encender la chispa otra vez, la chispa de la
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pasion. Entiendo que la pasion del principio no dura eternamente pero si que tiene que haber altibajos
Yy que las dos personas, en un momento dado uno y en un momento dado el otro, vayan encendiendo
la chispa para que esa pasion vaya surgiendo durante la relacion. (Sonia, 25 anys)

Con comunicacion y sobre todo diciéndole a la otra persona: "oye yo estoy sintiendo que esto se esta
apagado, yo estoy sintiendo que esto no va bien" y... por parte de uno y del otro, intentar tirar para
adelante el carro y encender con fuego esa chispa. (Sonia, 25 anys)

A12. Miscelania

El primer dia, cuando le conoci me djjo "carifio"... no me dice nunca por mi nombre Angela... no.
(Angela, 20 anys)

Pero para casarme con él yo necesito estar con él 5 0 10 afios juntos para confiar en él. (Angela, 20
anys)

Tengo que conocerlo, que solo llevamos tres meses... pero yo creo que tiene un corazon muy, muy
bueno... y trabaja mucho, y a veces le digo que parece una mujer, porque se va a trabajar, viene,
limpia, cocina y hace de todo... (Angela, 20 anys)

La verdad es que cuando te pasa una cosa asi en la vida, después no te fias, eres reacia, porque no
quieres volver otra vez a caer en lo mismo. (Barbara, 54 anys)

El es el macho, el alfa, el que puede llevar todo y la mujer siempre es como méas sumisa. (Barbara, 54
anys)

Sobretodo es respeto. Hay que respetar a la persona que quieres y él debe respetarte a ti. (Barbara,
54 anys)

Pues si no hay respeto no hay nada, no! (Barbara, 54 anys)

Pero claro, al principio es como... Uff.. cuando quedas con él vas corriendo. Y mas las mujeres...
bueno, quizas habra hombres, pero pocos. (Barbara, 54 anys)

Que si es una persona educada, bueno, tendra sus dias, pero sino... depende de lo que te toque.
(Bérbara, 54 anys)

Es que todo es muy cultural, no ves el interior. Miran el exterior. Y alli siempre, y todavia esta
estigmatizado el hecho de ser mujer, pues tienes que hacerte operaciones de estética para que el
hombre méas o menos te vea siempre guapa. (Barbara, 54 anys)

No tendriamos que envejecer, tendriamos que estar siempre igual. Sé que hay hombres que no lo ven
asi, pero culturalmente es asi. (Barbara, 54 anys)

Es como el que te dice "si te quiere te hara llorar"... perdona! Mentira! Una persona que me quiere no
me tiene que hacer llorar, me tiene que hacer feliz, pero no llorar. Tampoco una felicidad
exagerada, sencillamente estar a gusto con él. (Barbara, 54 anys)
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Yo creo que hay que educar a la gente en que somos iguales, hombre y mujer. EI hombre puede tener
mas fuerza, o sea... por constitucion, pero somos iguales. (Barbara, 54 anys)

Yo he tenido un hijo y una hija y yo creo que ellos son iguales. Ella es mujer y él es hombre. El hombre
€S un poco mas serio, no se Si es por instinto, porque como soy mujer no me pongo en la situacion del
hombre, pero a las mujeres hay que ensefiarlas a que tenemos que Ser luchadoras, y tenemos que
llevar a delante la familia, pero lo dos! (Barbara, 54 anys)

A mas cultura eres mas independiente. (Barbara, 54 anys)

Una mujer tiene que ser igual de fuerte que un hombre, porque la vida es muy larga y muy dura.
(Bérbara, 54 anys)

Ara vaig amb molt de compte..., perd per sort he trobat un bon home que em fa felig... (Cristina, 34
anys)

A mi el despertar-me amb el meu “novio” em doéna forces, i quan estic trista ell em consola... (Cristina,
34 anys)

Pero si tienes a alguien que te dice "te quiero” o "como estas”, "buenos dias"... aunque discutes con
él... porque la convivencia no es algo facil, puedes vivir sola y te ves con otra persona, bueno, vais a
durar mas afios, pero cuando vives con la persona... alli es otra cosa... (Diouma, 27 anys)

Aunque haya amor muy fuerte, no os olvidéis de deciros las cosas importante! Cada uno con sus
cosas. Que cada uno se respete. Si 0s respetais, 0s entendéis, hablais... siempre las cosas van a salir
bien. (Diouma, 27 anys)

Estic aprenent a ser més lliure, pero jo sempre he sigut molt apassionada i he tingut relacions molt
toxiques. (Lara, 30 anys)

Simplement jo notava que estava enganxada a aquella persona, que me l'estimava o que creia que me
l'estimava, perqué potser allo no era amor. (Lara, 30 anys)

Era una persona molt igual que jo en el nivell de festa, érem joves... i jo volia viure tot allo. Pero era
una persona que ja des d'un inici m'havia mostrat que hi havia altres coses més importants, o que
estava amb altra gent. (Lara, 30 anys)

Te l'estimes. Encara que sembli mentida te I'estimes. T'aporta algo, hi ha algo que t'aporta... Doncs per
exemple, taporta el sexe... doncs jo amb el sexe, per exemple, recordo tenir bon sexe perd tampoc
crec que fos aixo... Potser el fet de tenir una filla amb ell i que m’il-lusionés amb que les coses
canviessin. (Lara, 30 anys)

El problema és que son gent que et xucla i que t'atrapen. Vol sortir d'allo,... Quan em va apallissar, van
haver de passar tres o quatre mesos per a que pogués denunciar... vols sempre fer el pas pero sempre
hi ha alguna excusa, o algo que fa que es vagi allargant. (Lara, 30 anys)
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Des de fora no s’entén com pots no parar-ho. ;Perqué és dificil? ; Quantes vegades he sentit jo "com
pot ser que aquesta dona no es donés compte i no marxés?"... Pero es que no és tant facil, pero a la
vegada no ho saps explicar, jo no ho sé explicar. (Lara, 30 anys)

| et sap greu... perqué quan la gent et pregunta et sents com "tonta", doncs no sabia qué fer....
T’anul-len, tanul-len com a persona. Per aixo crec que també és tant dificil definir coses, o recordar-me
d'aixo... perqué és un moment com anul‘lat... es que no me'n recordo... jo crec que el meu cervell
també ha buidat tot allo... Jo crec que el meu cervell, quan hi ha coses que no m'agraden, que
necessito oblidar per viure, les borra... perque et condicionen. | havent viscut una relacio d'aquestes, si
no canvies el xip, no pots evolucionar. (Lara, 30 anys)




