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2) RESUM | DESCRIPTORS
2.1. Resum(150- 200 paraules)

Els estudiants del Grau de Farmacia inicien la wigee practica en l'assignatura
Iniciacio al Treball de Laboratori. Els objectiugapgtenentatge d’aquesta assignatura
sén dotar als estudiants de coneixements sobremsst de qualitat integral als
laboratoris quimics i biologics i de gestid de desi entre d’altres. Enguany s’ha posat
a disposicié de l'estudiant tota aquesta informadi€Campus Virtual (CV-UB) per a
que la puguin treballar de manera autonoma abaasceldir per primer cop al
laboratori. Els coneixements adquirits s’han aviafo@jancant un qiestionari en linia,
amb intents il-limitats. A més, el primer dia abdaatori s’ha realitzat un questionari i
una enquesta d’'opinid. En general, els estudiant834) responen correctament les
preguntes plantejades, exceptuant les correspoadigigninacié de residus. Pel que fa
a I'opinio respecte als continguts del CV: han #étolitil la informacio (3,3/4, sent 4 el
major grau d’acord), creuen necessari adquirir stgueoneixements abans d’entrar al
laboratori (3,7/4) i creuen haver assolit els aaniis sobre qualitat (2,9/4), seguretat i
prevencio de riscos (3/4), actuacié davant d’emenigs i primers auxilis (2,6/4) i
eliminacié de residus (2,6/4). Aixi doncs, aquesstperiéncia ha resultat Gtil per fer
arribar als estudiants els coneixements impreddiesiper a treballar al laboratori.

2.2. Descriptors
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Linies d'innovacio: Competencies transversals, Aprenentatge autonom

Paraules clau (maxim 5): Bones practiques de laboratori amblenteompeténcies
transversals, seguretat i salut, prevencié desjstmcencia practica

3) MANCANCES DETECTADES

Els estudiants de I'assignatura ITL del Grau deméaia son estudiants de nou ingrés
que en general, no han tingut mai I'oportunitatirédallar en un laboratori en el que
s’hagin aplicat les Bones Practiques de Labora&tabientals com és el cas de la ULD.
Aixi doncs, en accedir al laboratori no saben gaiéu® Procediment Normalitzat de
Treball i no coneixen les normes d'Us de les inkstalons i de I'equipament ni les
normes de comportament i de prevencio de riscolldsatoris. Atés que la ITL és la
primera assignatura de I'ensenyament en la quedao@n al laboratori, és fonamental
gue adquireixin aquests coneixement en aquestgnassia ja que obligatoriament els
hauran d'utilitzar en la resta de les practiqueslade assignatures de grau i, molt

probablement també, del postgrau.

Amb el sistema d’avaluacié utilitzat fins ara, s’datectat que els estudiants no
disposaven de la formacié minima necessaria pegrpaetedir a un laboratori (1). En
aguests anys no s’han presentat incidents greoscpasiderem que cal corregir aguest

punt feble de la formacio transversal dels nossdgdiants.

4) OBJECTIUS

Abans d’entrar al laboratori per primera vegadaingzrescindible que els estudiants
hagin adquirit un minim de coneixements previscielzats amb criteris de qualitat,
medi ambient i seguretat. Creiem que una formaadangir que tots els estudiants hagin
assolit aquests coneixements és treballar els rguis de manera autonoma amb
material proporcionat pel professor per desprésuay els coneixements mitjancant un

guestionari en linia.
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L’objectiu d’aquest projecte consisteix en poséalaast el material necessari per a que
els estudiants puguin treballar de manera autoragjuast contingut i avaluar-lo per tal
d’assegurar que s’ha assolit. Aixi, I'objectiu ésd@ir ABANS d’entrar al laboratori, els
coneixements minims i imprescindibles sobre lesnesrd’actuacié en el laboratori,
sobretot les referents a seguretat, salut, mediesrnb qualitat, dins del marc de la

prevencio de riscos. Aixi els objectius especHims:

* Recopilar el material i penjar-lo en el campusudlt El material a partir del
qual poden treballar els continguts és un triptin video de la ULD creats amb
aguesta finalitat en I'ambit de projectes d’'innagagocents anteriors (2). | un
nou material amb informacié nova sobre prevencigsi®s i primers auxilis

e Elaborar un questionari amb un banc de pregunta® s material del campus
virtual

e Avaluar els estudiants mitjancant un questionariliera abans d’entrar al
laboratori per primer cop

» Elaborar i recollir els indicadors qualitatius iaspiitatius del procés

5) DESENVOLUPAMENT DE L'ACTUACIO

En primer lloc es va elaborar el material a peaj&V-UB (veure Annex I). El material
consisteix en un document de 25 pagines amb infodsdbre gestio de la qualitat a la

ULD i prevencio de riscos als laboratoris i primauilis.

El material es va penjar al CV-UB on els estudiattsan poder treballar de manera
autonoma. A més, es va elaborar un banc de preguane 5 o 10 preguntes
corresponents a cada apartat del material que @ée$prmaven un questionari amb
preguntes aleatories, de manera que cada intewliflognt a I'anterior. Els estudiants
disposaven d’intents il-limitats per realitzar r@agr el qlestionari. La nota minima a
assolir era d'un 7 sobre 10. Als estudiants se&ll$ev saber a través del Pla Docent que

si no superaven el questionari no podrien assidés practiques.

Finalment, per tal de comprovar si els estudiargalment havien assolit els

coneixements requerits es va passar un petit gaestiamb 5 preguntes multiopcio. A



Informe Final PID2016PID-UB/002

meés, es va passar una enquesta d’opinié amb giesabre el nivell de satisfaccio

amb el questionari en linia per entrar al laborgt@ure Annex II).

El calendari previst inicialment es va seguir iesova haver de canviar res respecte a la

proposta inicial.

6) AVALUACIO, RESULTATS | INTERPRETACIO

Els indicadors d’avaluacio escollits han estasetgients:
- Resultats del questionari en linia
- Resultats de la proba presencial (primer dia desela
- Resultats de I'enquesta d’opinid

6.1. Resultats del questionari en linia

El total d’estudiants matriculats (334) varen regpe el questionari en linia. Es van
realitzar 817 intents i la nota mitjana dels malantents va ser de 8,36 sobre 10. La
nota mitjana dels primers intents va ser de 7,14i, #ots els estudiants van superar el

questionari i van poder accedir al laboratori eher dia de practiques.
6.2. Resultats de la proba presencial

A la Taula 1 es mostren els resultats obtinguta arbba realitzada al laboratori el

primer dia de practiques. Com es pot observaraemdjoria de preguntes responen
satisfactoriament a excepcio de la pregunta s@sidus. Un motiu pot ser el fet que les
opcions d’aquesta pregunta es podien confondre ssrconeix bé el sistema de gestio

de residus. Aix0 ha fet que molts estudiants ctintesa cosa similar pero incorrecta.
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Taula 1. Resultats de la prova realitzada al laboratorriehgr dia de classe.

% ENCERT

1 Quins son els equips minims de proteccio individias

obligatori per entrar a treballar al laboratori? 99%
> Com heu de procedir en cas de vessament accidiuma

producte quimic? 75%
3 Que s’ha de fer abans de comencar a treballar en el

laboratori? 90%
4 |Indica un tipus de contenidor per a residus liquids 26%
5 En quin cas les normes de qualitat permeten atilitz

“Typex™? 99%

6.3. Resultats de I'enquesta d’opinid

Els resultats de I'enquesta d’opinié es mostrea &dula 2. Com es pot observar, en
general no han tingut problemes amb el questiomaricreuen que s’hagi de limitar el
nombre d’intents. Majoritariament, els estudianispdsaven de coneixements previs

sobre la informacié continguda en el treball i engral no I'han trobat dificil.

Taula 2A. Resultats de I'enquesta d’opinié sobre la innovaeidlitzada referent al

questionari en linia

% Si % No
1 |Has tingut problemes amb el questionari? 9% 91%
) Limitaries el nombre d’intents per a realitzar el
guestionari? 14% 86%
3 Tenies coneixements previs sobre la informacioregse
treballat en el document? 77% 23%
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Taula 2B. Resultats de I'enquesta d’opinié sobre la innovaeidlitzada referent al

contingut del guestionari

Promig (1-4)

4 Has trobat dificil el document necessari per reafiel

guestionari en linia per entrar al laboratori? 2,0
5 |Has trobat interessant el seu contingut? 2,7
6 |Has trobat util la informacio continguda en el doemt? 3,3
v En quin grau creus que has assolit els coneixendehts

document? 2,9
8 Creus necessari tenir aguests coneixements abamisaol’

al laboratori? 3,7

Després d’haver llegit el document, creus estgrgredt
9 |[per atendre una emergéncia al laboratori, com per

exemple una crisi epiléptica? 23
10 En quin grau creus que has assolit els coneixenbastss

sobre: Qualitat al laboratori de practiques 2,9
11 En quin grau creus que has assolit els coneixerbasiss

sobre: Seguretat i prevencio de riscos 3,0
12 En quin grau creus que has assolit els coneixerbasiss

sobre: Actuacio davant d’emergéncies i primersleuxi 2,6
13 En quin grau creus que has assolit els coneixenbastss

sobre: Eliminacio de residus al laboratori de poaets 2,6

Els estudiants troben util (3,3 sobre 4) i intemess(2,7 sobre 4) el contingut del
material. En general creuen haver assolit els genents d’aquest (2,9). Tot i que si es
mira per separat els diferents temes que tracteatdrial, la part que creuen tenir menys
preparada és la referent a l'actuacio davant d’'gemmies i els primers auxilis (2,6
sobre 4). A més, creuen necessari coneixer agpestd’informacio abans d’entrar en

el laboratori (3,7 sobre 4).
7) VALORACIO DE L’'EXPERIENCIA

Globalment, el fet que els estudiants hagin coatesirrectament i creguin necessari
tenir aquests coneixements fa que considerem questriniciativa hagi estat molt
positiva i sigui necessaria repetir-la en els csirposteriors. A més, per part dels
professors ha tingut bona acollida, donat qued@isCV-UB com a eina avaluadora ha

alliberat la feina duta a terme en cursos anteriors
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Els resultats d’aquest projecte han estat comun@da 9a Trobada de professors de

Ciencies de la Salut en forma poster (veure Antigx |
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Annex |. Material del Campus Virtual “Normes d’actuacié en els laboratoris

docents”
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BLOC I. INTRODUCCIO

La Unitat de Laboratoris Docents (ULD) de la Facultat de

Unitat de
Q ey Farmacia de la Universitat de Barcelona és una unitat
A rscmolysiy i IR formada per personal docent i d’administracid i serveis que
Dg s’encarrega de la gestio dels laboratoris per a la docencia

practica. L’objectiu principal és el de donar a conéixer als
estudiants el sistema de gestio de la qualitat de les practiques
i fer-lo aplicar per tal de capacitar-los en el seu futur exercici professional.

La ULD esta formada per 26 laboratoris distribuits per diferents parts de la facultat:

Edifici B: ‘
- Segona i tercera planta [
(escala E)

- Laboratori BS01 (escala B) i
BS02 (escala A)

Edifici A:
- Laboratoris A001 i A002

(accés des del carrer) A001 i AD02

- Laboratori A301 (escala A)
B201-B211
B301-B310

Trobareu més informacié en el video del funcionament de la ULD, per visualitzar-ho cliqueu
sobre I’enllag segiient (també disponible des del Campus virtual):

e Catala https://www.youtube.com/watch?v=SK6vsEVARbU&p=E44660F6066FEED7Y
e Castella https://www.youtube.com/watch?v=SK6vsEVARbU&p=E44660F6066FEED7



https://www.youtube.com/watch?v=SK6vsEVARbU&p=E44660F6066FEED7
https://www.youtube.com/watch?v=SK6vsEVARbU&p=E44660F6066FEED7

BLOC Il. GESTIO DE LA QUALITAT TOTAL AL LABORATORI

La ULD té implantat un sistema de gestio de la qualitat (SGQ) que permet introduir a 1’estudiant
en aspectes practics de la gestié de la qualitat proporcionant-li aixi una formaci6é addicional i
necessaria en uns continguts que dificilment li seran transmesos a través de la docencia teorica
de les diferents assignatures.

Equipaments i documentacié associada

Als laboratoris de la ULD trobareu tot un seguit de documentacié que forma part de qualsevol
SGQ.

o Procediments Normalitzats de Treball (PNT): tots els equips de -
la ULD disposen d’un PNT amb les instruccions basiques de
funcionament, de prevencio de riscos i de gestié mediambiental.
Es obligatori haver llegit el PNT abans de fer servir I’aparell.
Els PNT els trobareu al costat de 1’aparell o al dispensador de
PNT que es troba a cada laboratori

ULD

o Alguns equips com els pH-metres, les balances analitiques i
grans equips com I’HPLC, el cromatograf de gasos, el lector de
plaques d’ELISA, etc. tenen associada una llibreta de control
per garantir el correcte funcionament de 1’equip i fer-ne visible =
la tracabilitat.

o Llibreta de laboratori: es pot adquirir a la llibreria de la
Facultat o a qualsevol altre establiment, ha de ser sense espiral
(cosida o encolada) i ha de romandre sempre al laboratori.
Anoteu tots els valors i observacions de les practiques
directament a la llibreta (no s’ha de passar mai cap valor a net),
per tant és obligatori escriure sempre amb boligraf. No
arranqueu mai cap pagina, numereu-les totes, en cas d’error feu
una ratlla que deixi veure la dada erronia (no tapeu ni esborreu
cap dada, no feu servir “typex”).

o Per a cada practica que realitzeu al laboratori heu d’anotar-hi la
seguent informacio:

= Data

= Titol

=  Objectiu

= Material

= Esquema/ procediment
» Resultats

= Observacions personals
= Conclusio
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o Etiqueta de verificacié o calibratge de
I’equip: el personal de la ULD realitza
periodicament el manteniment de tots els
equips de la ULD per tal de garantir la
integritat de 1’aparell i el seu correcte
funcionament.

verificat

o Suro: en el laboratori a més trobareu un
suro amb tota la informacié que posa al
vostre abast la ULD: triptic d’estudiant,
planol del laboratori, posters amb eco-
consells, informacié de que fer en cas
d’accident, etc.

o Dispensador: a més dels PNT també hi
podreu trobar una llibreta d’incidéncies i
suggeriments per a professors i
estudiants, aixi com PNT de seguretat o
mediambient, entre d’altres.

LLBRETA DE REGISTRE
DNCIDENCIES | SUGGERIMENTS

o Aigua desionitzada: en els laboratoris
trobareu una aixeta d’aigua corrent i una
d’aigua desionitzada, identificada pel
color i pel cartell d’aigua desionitzada.
Aquesta darrera s’ha de fer servir
exclusivament com a dissolvent i per
esbandir el material de vidre i equipament
qgue ho necessiti. Quan esbandiu aquest
material no deixeu rajant l’aixeta, feu
servir un dispensador d’aigua per tal
d’estalviar-ne el maxim possible. L’aigua
desionitzada s’analitza periodicament per
tal de garantir-ne la seva qualitat.

Eliminacio de Residus

Després de realitzar la practica és important deixar cada cosa al seu lloc, incloent els reactius que
s’han fet servir. Tingueu en compte que en pocs casos els reactius es poden llencar per I’aigiiera i
s’ha de procedir a gestionar-los adientment. Als laboratoris trobareu contenidors per a material
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no contaminat com el de resta i els de reciclatge (vidre, plastic i paper) i contenidors per a
material contaminat liquid o solid.

Sempre que pugueu poseu en practica el principi de les 3 R per tal de generar el menor impacte
possible. Les 3 R:

o Reduiu el consum de material fungible i recursos energetics i la quantitat d’aigua i reactius,
etc.

o Reutilitzeu els fulls de paper, el material fungible, les puntes de pipeta, el paper de filtre net,
etc.

o Recicleu els envasos i el material de plastic net (contenidor groc), el paper i cartrd no
reutilitzable (contenidor blau).

El contenidors que podreu trobar son:

Material no contaminat, sense restes de productes guimics (assimilables als residus urbans)

Vidre net Envasos nets Paper i cartrd Banal

m

Material contaminat, solid i liquid (residus especials de laboratori)

Existeixen diferents contenidors per a solids i liquids que estan resumits en el poster que trobareu
a continuacio on s’indica la classificacio segons el residu i diferents exemples. Aquest tambe el
trobareu al suro del laboratori per consultar-lo sempre que sigui necessari mentre sigueu al
laboratori.

Els contenidors per a liquids son tots iguals, es diferencien per 1’etiqueta que porten adherida, per
tant, a I’hora d’eliminar residus assegureu-vos que els llenceu al contenidor adient, fixeu-vos bé
en I’etiqueta del contenidor (son de colors diferents tal i com indica el cercle de color del poster i
contenen el nom de la classificacid del residu generat). Els contenidors, a més poden ser de
diferents volums (0,5L, 5L i 25L). No empleneu completament els contenidors de 25L per
facilitar-ne el transport.

Exemples d’etiquetes:

{00

Compostos haiogenats

CODI CER: 15 02 02 CODICER: 0601 XX . CODI CER: 14 06 02

SC

PERILL / PELIGRO / DANGER

PERILL / PELIGRO / DANGER ' PERILL/ PELIGRO / DANGER =
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Poster “Gestid de residus especials de laboratori” de ’OSSMA (disponible a la web
http://www.ub.edu/ossma/wp-content/uploads/2016/03/poster-residus-especials.pdf)

gwl — GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS DE
LABORATORI - Grups de residus

Oficina de Seguretat, Salut | Medi Ambient

Residu Contenidor
; Clorofiorm, bromoform, clorur de metle, tetradoretiis, etc.
Compostos halogenats O Cal diferenciar en bidons diferents els acids orodnics halogenats (Acids mono-,
di- 1 tricloroacétic, riflucroacétic, etc.).
= Tolug, acetona, metanol, formal; en general slcohols, aldehids, nitrils.
Composms no . Cal diferenciar en bidons diferents els cide organics no halogenats (Bcid acétic,
halogenats acd benzoic, EDTA, ghcing, etc.).

H oz Fixadors organics (grutaraldehid), efluents aquosos de cromatografia, colorants
SD[I.IGIDHS organiques (tatonja de metil) | dissolucions aguoses omganiques acides (per exsmple, mes-
o dalta DQO dles dfaigua, metanol i dcid acitic).

3 Cal diferenciar en bidong diferents els metalis pesants (cours, plom, zinc, seleni,

Compostgg inq}rga'nics O plata, ete.; inclou fixadors fotografics), dels alftres metalls (sulfats, fosfats | carbo-

nats de metalls) i dels compostos no metal-lics (silicats).
i : Acids inorgdnics | dissolucions aguosss dfdcids; indlou reveladors fotografics.
Acids inorganics . Cal diferenciar en bidons diferents els dcids concentrats, els dckds diluits i les
solucions dcides de metalls pesants.

- L : Chids | hidrcwdds alcaling | slcalinoterris (hidrdxid eddic, hidrdxid potdssic, efc.),
Bases inorganiques . dissolucions amoniacals.

Olis minerals . i Qlis de bombes de buit, banys calefactors, efc.

— Comiburents (perdxids organics, dcid acrikc)
— Firoforics (magnesi metal-Be, fdsfor blanc)
J — Explogius {nitrats d'amoni, plata o coure, acd picric, sic)
Mtarr_'ent perillosos . 4 — Compestes molt reactus (Scids fumants, clorure o 3cids, metalls alcaling, foe-
{En bidons S‘Eparats} i for blanc, arsénic, cianure, sulfurs, fluorurs, eic)
—_ Composins mortals (teradeid dosmi, canurs inorganics, PCBs, mercur, efc)
— Compostos no identificats

Reactius purs obsolets es froben en el s2u envas original.

B Producies en estat sdlid o liquid gue no puguin ser reufitzate, | que habitualment
- . Materials de tot fipus contaminats amb productes quimics: absorbents impreg-
56lids contaminats nats, mascarsies o filtnes g2 mascareta, guants, paper de filtre, draps | papers

impregnate de dissolventz, filees de vitines de gasos (per separaf), eic.

Recipients de plastic | ampolles de vidre, que no esBouin trencades, contamins-

des amb restes de producies quimics perillosos.

Residus liquids o solide contaminats amb agents bicldgics dassificats com a bi-

operillosos, com sang | hemoderivats en forma liquida, cultius cel-lulars, mostres
O de teixit matenial no-punxant contaminat [plagues de Pefri, visls, nstrumental,

efc.), vacunes. filfres de cabines de biosequretat (per separaf). etc.. | matenal

bickdgic manipulat genéSicament.

Materal fallant o purant pipetes, xeringues, agulles, fulles de bisturi, portaok-

jectes, cobrecbjectes, tubs de vidre, envasos de vidre de reaclius trencats, efc.

Compostos cancetigens/mutagénics (arsénic, berill, cadmi, cromats de zinc,
Citotéxics . compostos de crom (1), clorur de vind, bromur detidi, fenol, geks dacrilamida,

Envasos contaminats

Bioperillosos

tetraciorur de carboni, benzé, hidrazing, niquel, etc ), | materials que hi hagn es-

tat en contacte (guants, portackjectes, wials, pipetes, efc), restes de
medicaments citotdxics, | culius 0 mostres contaminades.

lats o no amb agents biologics perillozos.
Cadavers i rectez humane amb enfital suficient procedents de pracliques do-

. ] : fs Caddvers | restes d'animale dinvestigach) ilo experimentacid, hagin sstat |
Animals d’experimentacio ’ i anii investigacid ilo experimentacis, estat inocu-
cente | activitats dinvestigaci ilo experimentacio.

Restes anatomiques
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BLOC Ill. PREVENCIO DE RISCOS | PRIMERS AUXILIS

Prevencio de riscos

Prevenir i evitar riscos ¢és un objectiu basic en I’activitat al laboratori.
Seguretat i prevencio de riscos individuals

Indumentaria

Es obligatori 1"s d’Equip de Proteccié Individual (EPI) per a poder entrar a treballar en un
laboratori. En funcio del tipus de laboratori necessitareu d’un tipus o altre d’EPI. En tot cas, a la
ULD, SEMPRE heu de dur bata i ulleres de seguretat.

o Bata: ha d’anar cordada en tot moment, és aconsellable dur, sota la bata, roba de coté que
protegeixi les extremitats del possible contacte directe amb productes quimics en cas
d’esquitxades.

o Ulleres de seguretat. En cas de dur lents de contacte, s’haura d’evitar portar-ne i fer us
d’ulleres graduades de seguretat o bé usar ulleres graduades amb un cobre ulleres de
seguretat.

o Altres normes:

o en el cas de dur cabell llarg, és obligatori portar-lo recollit en una cua o monyo
preferiblement.

o €s obligatori treballar amb sabates tancades. No es poden dur xancletes, ni cap tipus
de sabata que deixi, parcial o totalment, el peu descobert.

o Us de guants, gorros i mascaretes. No sempre és obligatori el seu Us. El professor
responsable us fara saber quan se’n requerira i de quin tipus.

Normes d’higiene basiques

o Esta prohibit menjar, beure o fumar als laboratoris.

o No guardeu aliments o begudes ni al laboratori ni a la roba de treball (bata) ja que es poden
contaminar amb agents quimics o biologics.

o Tingueu un boligraf d’us exclusiu per al laboratori. No els mossegueu ni us els dueu a la
boca.

o Renteu-vos les mans abans d’entrar al laboratori i despres de sortir.

Normes de conducta basiques i condicions de 1’area de treball

La vostra actitud al laboratori és el més important per evitar riscos i treballar de forma segura.

Només es poden portar a terme aquells experiments autoritzats.

Si teniu algun incident, abans d’improvisar solucions, consulteu sempre al vostre professor.
Manteniu I’area de treball neta 1 endrecada per evitar accidents.

No deixeu els objectes personals en 1’area de treball, deixeu-los als armariets situats al
passadis. Disposeu de la clau dels armariets al laboratori, torneu-la sempre en acabar el torn
de practiques.

o O O O
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o Enacabar, deixeu els productes i el material guardat correctament.

o Escalfament de liquids al laboratori: en escalfar liquids introduiu dins el recipient (si és
possible) boles de vidre o de porcellana porosa per evitar-ne les esquitxades, dirigiu
I’obertura del recipient en direccid contraria a un mateix i a d’altres persones properes. No
escalfeu mai en recipients totalment tancats

o Neteja del material: La neteja del material s’ha de fer immediatament després de cada
operacio, ja que és mes facil eliminar la bruticia i, a més, es coneix la naturalesa de la
substancia. Feu servir la menor quantitat d’aigua possible, en el cas de tractar-se de productes
oleaginosos, netegeu-los abans amb paper de celelulosa o amb el dissolvent adequat. No feu
servir sabd si no és necessari (només quan hi ha greix). L’aigua destilslada només s’ha de
fer servir per fer ’ultima esbandida. No poseu mai el material volumétric dins I’estufa.

Seguretat i prevencio en I’entorn

Quan entreu al laboratori

Familiaritzeu-vos amb les vies d’evacuacio, els mitjans d’extincio i els equips d’actuacié en
primers auxilis de que es disposi:

o Localitzeu totes les possibles sortides i la ubicacié dels polsadors d’alarma.
o Cal que conegueu la ubicacid exacta d’extintors, mantes ignifugues, dutxes de seguretat i
rentalills, aixi com la seva correcta utilitzacio.

<)

sest

Extintor Manta ignifuga Dutxa de seguretat Rentallls

Quan detecteu una emergéncia

Doneu avis al professor responsable del laboratori i al personal de la ULD per tal de poder iniciar
el protocol de seguretat i comuniqueu el tipus d’incidencia i el lloc on succeeix.

Si no suposa un risc per a vosaltres, intenteu combatre ’emergéncia:
g

1. Enfront d’un incendi de petites dimensions:
a. Apagueu-lo utilitzant un extintor adequat o cobriu el foc amb un recipient adequat per
extingir-lo.
b. Retireu els productes quimics inflamables del voltant.
c. No extingiu mai el foc amb aigua.
2. Enfront d’un incendi de grans dimensions:
a. Sino suposa un risc, intenteu aillar el foc.

8



toris
ts

‘acultat de Farmicia
ampus de I'Alimentacié

ee

Universitat de Barcelona

ULD

Utilitzeu els extintors adequats.

c. Si no es pot controlar, manteniu la calma, no correu ni crideu i evacueu el laboratori
rapidament. Si no hi ha personal d’evacuacio, tanqueu la porta un cop us assegureu
que no queda ningu dins del laboratori.

Quan sentiu un avis d’evacuacid

@)

Abans d’abandonar el lloc de treball desconnecteu tots els equips perillosos (bunsen, plaques
calefactores,...).

Inhibiu les reaccions potencialment perilloses (exotermiques o que produeixen combustid).
No us entretingueu, seguiu les indicacions dels evacuadors (en 1’aula i el laboratori son els
professors, també hi haura un técnic amb una armilla groga).

Si esteu sols, abandoneu 1’edifici seguint la via d’evacuacid adient (heu de mirar el planol
ubicat als passadissos).

Tanqueu les portes, assegurant-vos de que no queda ningu al laboratori.

Dirigiu-vos al punt de reuni6 indicat als planol.

NO utilitzeu ascensors.

Seguretat i prevencio de riscos en la manipulacié de reactius, productes quimic i gestié de
residus

Productes i reactius guimics

@)

Abans de manipular productes i reactius quimics informeu-vos de la seva perillositat o
reactivitat a través dels pictogrames de perillositat (Annex 1), la fitxa de seguretat de cada
producte i les indicacions de perill (frases H) i els consells de prudencia (frases P) que
figuren en les etiquetes del reactiu o producte quimic (veieu el llistat de frases H i P a ’annex
1).

No inhaleu, tasteu ni oloreu productes quimics. No pipetegeu amb la boca.

Treballeu sota vitrina extractora sempre que realitzeu experiments que poden emetre gasos,
vapors i/o productes toxics.

Mantingueu un ambient de treball net i mantingueu els recipients dels productes quimics i
reactius tancats. Aixo minimitza el vessament accidental de productes quimics i reactius.

En cas de vessament accidental procediu a la
seva recollida immediata fent servir el producte
absorbent universal que trobareu als passadissos
de la ULD (Sepiolita).

Quan prepareu solucions escolliu i empreu un recipient adient ﬁf ardar cada tipus de
substancia i etiqueteu-la adequadament.
NO feu servir productes que no estiguin correctament etiquetats.
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o

Utilitzeu sempre guants i ulleres de seguretat quan sigui possible el contacte amb material
infeccids. El responsable de la practica us informara del tipus de guants que es requereixen.
Renteu-vos les mans en comencar i acabar la practica i despres de realitzar qualsevol tecnica.
Extremeu la cura en la manipulaci6 d’objectes tallants o punxants.

Efectueu qualsevol técnica de manera que minimitzi la generacié d’aerosols (vitrines
extractores de seguretat biologica,...).

Descontamineu les superficies de treball com a minim un cop al dia i sempre que es
produeixi un vessament de material infeccids.

Primers auxilis

En un laboratori sempre es poden produir incidents i cal saber reaccionar correctament. Els
laboratoris disposen d’una farmaciola per a petites cures, si es tracta d’un problema greu un cop
practicats els primers auxilis cal rebre assisténcia medica. En cas d’accident al laboratori
comuniqueu-ho al vostre professor.

A continuacio hi ha una série de pautes per saber qué fer en diferents situacions que es poden
produir al laboratori:

Talls i ferides

O
©)

En cas d’un tall o ferida procediu al seu rentat amb aigua corrent i sabo.
A continuacié desinfecteu la ferida amb un antiséptic i cobriu-la amb un aposit estéril (ho
trobareu a la farmaciola).

o Si és una ferida complicada, acudiu a un centre d’assisténcia medica.

En cas de ser un tall o ferida amb material infeccios, acudiu al Servei Médic de L’OSSMA
(C/ Adolf Florensa n° 8 de Barcelona) o a qualsevol centre sanitari explicant el material amb
el que us heu tallat.

Hemorragies

O

Si la ferida sagna de forma abundant procediu a la seva compressio directa amb gases esterils
o un mocador net durant un minim de 10 min (si es tracta d’una extremitat, a més manteniu-la
elevada).

Si cal, poseu un altre aposit a sobre, pero sense retirar el primer per tal de no emportar-vos el
coagul que s’esta formant.

Acudiu a un centre d’assisténcia medica si ’hemorragia no es ressol.
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Punxades

o Procediu al rentat de la ferida amb aigua i sab tot deixant sagnar la ferida per aconseguir que
no penetrin patogens o substancies nocives al torrent sanguini (podeu fer pressié a la zona del
voltant per tal de provocar-ne el sagnat).

o A continuacio desinfecteu-la.

o En cas de ser una punxada amb material infeccios, acudiu al Servei Medic de L’OSSMA (C/
Adolf Florensa n° 8 de Barcelona) o a qualsevol centre sanitari explicant el material amb el
que us heu punxat.

Cremades termiques

o Refredeu la zona amb aigua corrent durant un periode de 15 minuts. Eviteu I’impacte del raig
d’aigua directament sobre la zona afectada. No s’han d’utilitzar cremes ni pomades, ni cap
altre farmac o producte.

o Si us apareixen butllofes no les rebenteu. Si teniu roba adherida no la traieu.

o Les cremades que afectin una superficie gran del cos requeriran atencié medica urgent.

Esquitxades i cremades per productes quimics

o Renteu immediatament amb aigua corrent la superficie que hagi entrat en contacte amb el
producte durant un minim de 15 minuts, al temps que enretireu la roba, anells o bracalets.

o Per al rentat utilitzeu les piques o bé si es tracta de grans superficies les dutxes de seguretat
situades al passadis.

o Tot seguit, acudiu a un centre d’assisténcia medica indicant el producte.

Accidents oculars

Per cossos estranys:

o NO us fregueu I’ull, renteu-vos-el amb aigua corrent del rentalills de seguretat per tal
d’arrossegar I’objecte estrany.

o Si el cos esta enclavat, no ’intenteu extreure, cobriu 1’ull amb un aposit esteril 1 acudiu a un

centre d’assisténcia meédica.

Cremades térmiques o esquitxades per productes quimics:

o Renteu I’ull de forma immediata amb aigua abundant amb el rentaiills de seguretat durant un
periode minim de 20 minuts, mantenint amb 1’ajut dels dits, les parpelles obertes.

o Posteriorment acudiu a un centre d’assisténcia medica.

Traumatismes:
o Tant si és tancat (contusid) com obert (ferides) cobriu I’ull amb una gasa i acudiu a un centre
d’assisténcia medica.

11
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Alteracions de ’estat de la consciéncia

Entenem com alteracié de I’estat de la consciéncia a la pérdua de coneixement de forma breu,
superficial i transitoria deguda normalment a la disminucié més o menys brusca del flux sanguini
que arriba al cervell 1 per tant també d’oxigen.

Si veiem que una persona al nostre costat presenta la pell de la cara pal-lida, freda i suosa ens
haurem de preparar per si pateix un desmai. Ajudeu-lo a seure a terra i eviteu que es colpegi el
cap, a continuacio precediu de la seglient manera:

Col-loqueu-lo en decubit supi amb les cames aixecades (posicid de Trendelemburg)
Afluixeu-li la roba que li oprimeixi.

Mantingueu la permeabilitat de la via aéria i assegureu-vos que respira.

Mantingueu en repos fins que es recuperi.

Un cop recuperat, aixequeu-lo suaument.

O O O O O

Si la persona ha caigut a terra és probable que pugui presentar lesions com a consequiencia de la
caiguda, ateneu les lesions i valoreu si s necessari demanar assisténcia medica.

Es pot donar el cas que un mateix presenti la simptomatologia abans descrita a més de sensacio
de mareig, fluixesa de cames, reducci6 del camp de visio, etc., en aquest suposit, demaneu ajuda
a la gent que teniu al voltant, seieu a terra i aixequeu les cames.

Si aquesta alteracié de la consciencia esdevé coma (pérdua de la consciencia perllongada amb
disminuci6 o abséncia de reflexes i estimuls externs) dueu a terme el protocol de Suport Vital
Basic.

Epilepsia

En cas de crisis epiléptica:

o No subjecteu a la persona, deixeu que succeeixi la crisi.

o Aparteu els objectes del voltant per evitar lesions, col-loqueu una jaqueta sota el cap de la
persona i poseu-la de costat per evitar que s’ennuegui.

o Afluixeu la roba al voltant del coll i de la cintura, si porta ulleres traieu-les-hi.

o NO intenteu obrir-li la boca ni introduir-li cap objecte a la boca durant la crisi. Podrieu
patir ferides importants, alhora que en podrieu produir a 1’accidentat com trencament de
peces dentals.

o Controleu el temps que dura la crisi, si dura més de 5 minuts demaneu assistencia medica
urgent.

o Col-loqueu la victima en posicié lateral de seguretat (veure posicions d’espera) un cop
acabades les convulsions. Durant un temps presentara un estat comatds, deixeu-lo
descansar fins que es recuperi.

12
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Davant d’una persona que es troba a terra inconscient (que no ha estat victima de cap caiguda o
accident automobilistic), un cop haguem comprovat que no hi ha cap risc per a la persona o per a
nosaltres mateixos, i haguem demanat ajuda a un company o professor, hem de valorar 1’estat de

consciéncia. Per fer-ho:

o Sacsegeu amb suavitat a I’accidentat agafant-lo per les espatlles o tocant la cara.
o Aixecant la veu, pregunteu-li com es diu i com es troba.
o Espereu la seva resposta, tant verbal com moviments de defensa.

Ens trobarem en tres suposits, actueu segons el cas:

RESPON

NO RESPON

NO RESPIRA AMB NORMALITAT

> Inicieu la valoracié
secundaria de les lesions
(contusions, hemaorragies, etc.).
Assegureu-vos que es manté la
respiracio.

> Col-loqueu-lo en
posicid lateral de sequretat
(veure posicions d’espera).

> Aviseu al personal de
laboratori, professor o al punt
d’informaci6 per tal que demani
una ambulancia si 1’accidentat
requereix assisténcia medica.

> Realitzeu
I’obertura de les vies
aeries: Maniobra front-
ment6 (veure maniobres).
Pot ser que la persona
respiri per si sola 0 que no
respiri. Si respira
col-loqueu-la en PLS i
sol-liciteu assisténcia
medica. Assegureu-vos que
es manté la respiracio.

> Si no respira aviseu al personal de
laboratori, professor o al punt d’informacio
per tal que demani una ambulancia (si no
trobeu ningl truqueu al 112)

> Tot seguit inicieu les maniobres de
Reanimaci¢ __Cardiopulmonar (RCP).
Assegureu-vos que hi ha algu amb vosaltres
perqué us ajudi i us pugui substituir en les
maniobres.

> Si disposeu d’un desfibril-lador
(DEA), engegueu-lo, col-loqueu els
eléctrodes sobre el pacient i seguiu les
instruccions que us donara 1’aparell
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Esquema del Protocol de Suport Vital Basic

Sempre aviseu al punt d’informacié si heu de trucar al 112: es pot trucar des del telefon del
laboratori o del passadis de la 2a i 3a planta de 1’edifici B trucant al 21888 (edifici B) o 21887
(edifici A) o des del mobil (934021888/7).

[ AFECTAT/MALALT J q COMPROVAR LA RESPOSTA

)

>
L INCONSCIENT J

CRIDAR PER DEMANAR AJUDA

J
!

| (P —— s dass g o
POSAR EN POSICIO LATERAL
\ DE SEGURETAT ‘

OBRIR LA VIA AERIA
VALORAR LA VENTILACIO:

DEMANAR AUXIL) -Quituca? !
TRUCAR AL 112 ' ‘ i~ Des d'on truca?

1

2 <
L SINO S'APRECIA CAP CANVI ]

.

SEGUIR L'ALGORISME D'RCP

30:2

FINS L'ARRIBADA DELS SERVEIS
D'EMERGENCIES
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Posicions d’espera

Mentre esperem que ’accidentat sigui traslladat o rebi assisténcia medica hem de controlar les
seves constants vitals i assegurar-nos que la seva salut no empitjora. Es important garantir que
ventili correctament i no s’aixequi per no agreujar les lesions. A continuacio trobareu tot un
seguit de posicions d’espera que cal posar en practica segon el cas.

Posici6 Lateral de Sequretat

Aquesta posicio es fa servir en persones inconscients (sense lesio medul-lar) que respiren per
si soles.

o Situar-se a la dreta del ferit.

o Separar el brag que esta entre el
socorrista i el ferit.

o Posar-lo a prop del cap, tant com sigui
possible, per deixar Iliure el costat de

gir.

o Girar-li el brag esquerre cap a la cara.
o Posar-li la ma esquerra a sobre de la
galta dreta.

o Sense treure el nostre suport de la seva
ma, doblegar-li la cama esquerra.

o Fer forca des de la cama girant-la
suaument.

o Rectificar la posicio del cap per
mantenir la via aéria oberta.
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Altres posicions d'espera i de transport

Existeixen altres posicions d’espera en funci6 de I’exploracid de 1’accidentat i dels
antecedents, cal col-locar-lo en una de les posicions seglients mentre arriba ajuda meédica o es
recupera:

e Decubit supi: S’utilitza en accidents amb
possible fractura de columna, de les
extremitats inferiors i per a poder aplicar les
técniques de suport vital basic.

e Cames elevades o posicio de Trendelemburg:
és la posicié indicada en afectats amb xoc,
hemorragies internes, lipotimies i marejos.

e Cames flexionades: és utilitzada en cas de
ferides o lesions a I’abdomen.

e Semi-incorporat 0 semi-assegut en angle
entre 45-90°: s’utilitza en accidentats amb
problemes respiratoris o toracics.

Maniobra front-mento i reanimacio cardiopulmonar

Maniobra front-menté

Per tal d’obrir les vies acries en persones inconscients, sense lesio medul-lar, es fa servir

aquesta tecnica.

o Poseu la ma al front i inclineu-li el cap enrere amb
suavitat mentre que amb I’altre ma eleveu el mento
amb la punta dels dits (veure figura).

o Valoreu si hi ha respiracido normal: observeu si es
mou el torax, escolteu si emet sons de respiracio
amb la boca 1 sentiu I’al¢ a la vostra galta.

Reanimaci6 cardiopulmonar: Massatge cardiac

Un cop haguem comprovat que no hi ha respiracio és necessari iniciar la reanimacio
cardiopulmonar. Si esteu sols, i no esteu entrenats, podeu fer simplement massatge
cardiac, sense ventilacid boca a boca. S’ha comprovat que les propies compressions
permeten ventilar el suficient si les vies estan obertes.
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o Situeu el tald6 de la ma al centre del torax
(aproximadament a 4 dits de 1’apofisi xifoides de
I’estérnum).

o Poseu I’altre ma a sobre enllacant els dits.

o Comprimiu el torax a una frequéncia com a
minim de 100 compressions (una técnica és
comptar rapidament 1001, 1002, 1003 fins a 1010
tres cops seguits). Heu d’aconseguir deprimir
I’estérnum uns 5 centimetres aproximadament.

o Després de les 30 compressions toraciques, obriu de
nou les vies utilitzant la maniobra front-mentd i
torneu a fer 30 compressions més, aixi fins que
vingui assistencia meédica o us substitueixin. Per tal
d’evitar la fatiga, si és possible, canvieu de socorrista
cada 2 minuts. Passat aquest temps les compressions
deixen de ser efectives, sobretot en persones no
entrenades.

©)
@)

Ventilacié boca-boca

Si esteu entrenats o disposeu d’un dispositiu per ventilar (ambu, mascareta, etc.) podeu

fer compressions i ventilacioé boca-boca.

o Feu la maniobra front mento per obrir les vies.

o Tapeu el nas de 1’accidentat tancant-lo amb els dits
index i polze, recolzant la ma en el seu front.

o Permeteu que obri la seva boca, mantenint aixecat el
mentd de la victima.

o Inspireu una vegada i col-loqueu els llavis al voltant
de la boca de la victima, segellant amb forca.

o Insufleu aire a un ritme constant, mentre observeu

que s’aixequi el torax. La insuflacio ha de ser d’1

segon.

Retireu la boca i observeu si el torax descendeix.

Inspireu i torneu a repetir. Cal realitzar dos insuflacions.

Posteriorment, inicieu 30 compressions toraciques.

Continueu la compressid toracica i la ventilacid boca-boca en una relacié de 30

compressions a 2 insuflacions (30:2).

o O O O
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Obstrucci6 respiratoria

Maniobra de Heimlich

Es una técnica que, mitjangant la compressio de 1’abdomen, crea una for¢a expulsora que actua
des dels pulmons fins les vies aéries superiors.

Si la victima es adulta i esta de peu

o Situar-se darrere de 1’afectat, passar-li un bra¢ al
voltant de la cintura amb el puny tancat, col-locant el
costat del polze del puny just a sobre del melic i per
sota de la punta de I’estérnum.

o Amb I’altre bra¢ envoltem la cintura i abracem el
puny tancat.

o Pressionar cap a dalt i cap a dins amb dos 0 meés
empentes vigoroses.

i la victima es adulta i esta al terra

&)

o Col-locar-lo en decubit supi.

o El socorrista s’agenolla sobre de I’afectat, col-locant
el talé de la ma per sobre del melic i per sota de la
punta de I’estérnum, a la linia mitjana del cos per
evitar lesions dels organs propers.

o Donar 2 0 3 empentes cap a dalt i cap a dins.

18



Annex L. Pictogrames de perillositat

(yzomy bl 1eéiey ayeds ;101 §) sourklo scpauerp Ls wysedse pepotes) .

V0% o (30) cwmwefoy op | 03muy (9p sUspUIdERLD

3 o LH 2
AR _ 6182 "00JUIO "CONBNOT AUEAIE Cypaw 1 ered ceaibred
= > OLPH 1 86
- =1
4
‘A

4180 '001UQID COIBNOR QUG cpew 1 esed cenibijed

1 eb

-a1e0 ‘cprde ‘cogenoe aueque opew » ered ceaifijed

J1INIIGNY OId3N 13 VHVd SOHON3d

50 ooquus UKs 95EH $00A001RY SOPHT
5y H SEEH espoeIdsnl By 58] €D UOPRIIL «
3 e m epobaes ‘eoun wppodes s ..., 101S
e | P LEH 1 e1nbageo ‘BBURIND UEZNIQEUES
H o | S BiEH 280080 19120 UOPRIILL
oe | SIEH 28106489 "BIURIND UOPRLL
£Y3
w s | R sieH 110689 ‘a1 181020 LI
w sy | rieH ot SecBAR BEURMD LYBOLND
o [ 268H ugeeY «
w2 | 2EH BSURIND
2 | 4 W 2061 0.
enbayes "epnbie pepppol
Yy - ELEH epnbeae seppeda ssuoppodes 8y .. 101S
m o | LLEH eofeges ‘eopun wppisodve seq ... 101S
gz | 4 19€H 6 deu & esed
oy |9 LSEH 2 epobaeo ‘pepusboupsed
a5 LYEH sepobeyes ‘sareuped sengo us peppueBany
s |'S e OEH 1 el esdse »od
o | ¥OEH '
8rd M LK epnbaeo seppedas ssuoppodoe ey .., 101S
6ty | 8 ° OLEH epofieqes ‘soun wpgeodes seq .. 101S
m 194 ‘0o 0SEH 81 v sepcBaed ‘wponpoidal v eied PEpKSOL
erd'sid | 0SEH 1 Vi sepobeeo ‘pepcyusbioupied
ovd OFEH (&7 6 e Ce
e [ 15EH ugeEY «
g vod e BSURND «
g 24 WeH 1®I0 .
- 2 enbaes ‘eprbe pepppoL
{
E o4 06eH ..%-..E..
24 OIeH
m 824 00EH
%gg
no|
]

P O 1 290q w0 cpunwa),, 95 ep sewes

opuum  equugul

ONOLINY
8!] Y i A I =

VNVWNH aNVs V1 Vdvd SO49113d

eadoina uoioewixoide e

19



Annex Il FrasesHiP

Indicacions de Perill (frases H)

De Perill Fisic

H200 Explosius inestables

H201 Explosiu; perill d’explosié en massa
H202 Explosiu; greu perill de projeccio
H203 Explosiu; perill d’incendi, d’ona
expansiva o de projeccid

H204 Perill d’incendi o de projeccid
H205 Perill d’explosi6 en massa en cas
d’incendi

H220 Gas extremadament inflamable
H221 Gas inflamable

H222 Aerosol extremadament inflamable
H223 Aerosol inflamable

H224 Liquid i vapors extremadament
inflamables

H225 Liquid i vapors molt inflamables
H226 Liquid i vapors inflamables
H227 Liquid combustible

H228 Solid combustible

H240 Pot explotar a I’escalfar-se

H241 Pot incendiar-se o explotar a
I’escalfar-se

H242 Pot incendiar-se a 1’escalfar-se

H250 S’inflama espontaniament en
contacte amb I’aire

H251 S’escalfa espontaniament; pot
inflamar-se

H252 S’escalfa espontaniament en grans
quantitats; pot inflamar-se

H260 En contacte amb I’aigua despreén
gasos inflamables que poden inflamar-se
espontaniament

H261 En contacte amb 1’aigua despren
gasos inflamables

H270 Pot provocar o agreujar un incendi;
comburent

H271 Pot provocar un incendi o0 una
explosid; molt comburent

H272 Pot agreujar un incendi; comburent
H280 Conté gas a pressio; pot explotar si
s’escalfa

H281 Conté gas refrigerat; pot provocar
cremades o lesions criogéniques

H290 Pot ser corrosiu per als metalls

De Perill per a la Salut

H300 Mortal en cas d’ingestio

H301 Toxic en cas d’ingestio

H302 Nociu en cas d’ingestio

H303 Pot ser nociu en cas d’ingestio
H304 Pot ser mortal en cas d’ingesti6 i de
penetracio en vies respiratories

H305 Pot ser nociu en cas d’ingestio i de
penetracio en vies respiratories

H310 Mortal en contacte amb la pell
H311 Toxic en contacte amb la pell

H312 Nociu en contacte amb la pell
H313 Pot ser nociu en contacte amb la pell
H314 Provoca greus cremades a la pell i
lesions oculars

H315 Provoca irritacio cutania

H316 Provoca una lleu irritacié cutania
H317 Pot provocar una reaccio cutania
al-lergica

H318 Provoca lesions oculars greus
H319 Provoca irritacio ocular greu

H320 Provoca irritacio ocular

H330 Mortal si s’inhala

H331 Toxic si s’inhala

H332 Nociu si s’inhala

H333 Pot ser nociu si s’inhala

H334 Pot provocar simptomes d’al-lérgia
0 asma o dificultats respiratories si
s’inhala

H335 Pot irritar les vies respiratories
H336 Pot provocar somnoléncia o vertigen
H340 Pot provocar defectes genétics
H341 Susceptible de provocar defectes
genetics

H350 Pot provocar cancer

H351 Susceptible de provocar cancer
H360 Pot perjudicar la fertilitat o danys al
fetus
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H361 Susceptible de perjudicar la fertilitat | H371 Pot provocar danys als organs

o danyar el fetus H372 Provoca danys als organs després

H362 Pot ser nociu per als lactants d’exposicions perllongades o repetides

H370 Provoca danys als organs H373 Pot provocar danys als organs
després d’exposicions perllongades o
repetides

= De Perill per al Medi Ambient

H400 Molt toxic per als organismes aquatics

H401 Toxic per als organismes aquatics

H402 Nociu per als organismes aquatics

H410 Molt toxic per als organismes aquatics, amb efectes nocius duradors
H411 Toxic per als organismes aquatics, amb efectes nocius duradors
H412 Nociu per als organismes aquatics, amb efectes nocius duradors

H413 Pot ser nociu per als organismes aquatics, amb efectes nocius duradors

Consells de Prudencia (frases P)

= De caracter general

P101 Si cal consultar al metge, tenir a ma el recipient o I’ctiqueta del producte
P102 Mantenir fora de I’abast dels nens
P103 Llegir I’etiqueta abans de 1’us

= En matéria de prevencio

P201 Disposar de les instruccions abans de | P233 Mantenir el recipient

I’as hermeticament tancat

P202 No manipular abans d’haver llegit i P234 Conservar Unicament en el
comprés totes les precaucions de seguretat | recipient original

P210 Mantenir allunyat del calor / espurnes | P235 Mantenir fresc

/ flames al descobert / superficies calentes. | P240 Presa de terra / enlla¢ equipotencial
No fumar del recipient 1 de I’equip receptor

P211 No vaporitzar sobre una flama al P241 Utilitzar un material eléctric / de
descobert o qualsevol altra font d’ignicio ventilaci6 / il-luminacio / ... /

P220 Mantenir / emmagatzemar allunyat de | antideflagrant

roba /... / materials combustibles P242 No utilitzar eines que produeixen
P221 Prendre totes les precaucions espurnes

necessaries per no barrejar amb matéries P243 Prendre mesures de precaucid
combustibles contra les descarregues electrostatiques
P222 No deixar en contacte amb 1’aire P244 Mantenir les valvules de reduccio
P223 Evitar tot contacte amb aigua, pel risc | lliures de greix i oli

de reaccions violentes i una possible P251 Recipient a pressio: no perforar ni
inflamacid instantania cremar, inclus després del seu Us

P230 Mantenir humidificat amb ...° P260 No respirar pols / fums / gasos /
P231 Manipular en un mitja de gas inert boires / vapors / aerosols

P232 Protegir de la humitat P261 Evitar respirar pols / fums / gasos /
P250 Evitar abrasions / xocs / ... '/ friccions | boires / vapors / aerosols
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P262 Evitar tot contacte amb els ulls, la pell | P281 Fer servir un equip de proteccio
o laroba individual, segons correspongui
P263 Evitar tot contacte amb la substancia | P282 Fer servir guants aillants contra el
durant ’embaras / la lactancia fred / equip de proteccio per als ulls / la
P264 Rentar-se ...> acuradament després de | cara
la seva manipulacio P283 Portar roba resistent al foc / a les
P270 No menjar, beure o fumar mentre es flames / ignifuga
manipula aquest producte P284 Portar equip de proteccio
P271 Utilitzar només a I’aire lliure o en un | respiratoria
lloc ben ventilat P285 En cas de ventilacio insuficient,
P272 La roba de treball contaminada no ha | portar equip de proteccio respiratoria
de sortir del lloc de treball P231 + P232 Manipular en un mitja de
P273 No dispersar pel medi ambient gas inert. Protegir de la humitat
P280 Fer servir guants / roba de proteccio / | P235 + P410 Mantenir fresc. Protegir de
equip de protecci6 per als ulls / la cara la llum solar

= En cas d’intervencio
P301° En cas d’ingestio: P334 Rentar amb aigua freda / posar una
P302° En cas de contacte amb la pell: bena humida
P303° En cas de contacte amb la pell o el P335 Raspallar les particules dipositades
cabelll: a la pell
P304° En cas d’inhalacio: P336 Descongelar les parts congelades
P305° En cas de contacte amb els ulls: amb aigua tebia. No fregar la part
P306° En cas de contacte amb la roba: afectada
P307° En cas d’exposicio: P337° Si la irritacié ocular persisteix:
P308° En cas d’exposici6 suposada o P338 Treure les lents de contacte, quan
demostrada: estiguin presents i pugui fer-se amb
P309° En cas d’exposicio si la persona es facilitat. Continuar amb el rentat
troba malament: P340 Transportar la victima a 1’aire lliure
P310 Trucar immediatament a un centre de | i mantenir-la en repos en una posici6 que
toxicologia 0 a un metge li faciliti la respiracio
P311Trucar a un centre de toxicologia 0 a P341 Si respira amb dificultat,
un metge transportar la victima a 1’aire lliure 1
P312 Trucar a un centre de toxicologiaoa | mantenir-la en repds en una posicio que
un metge si la persona es troba malament li faciliti la respiracio
P313 Consultar a un metge P342° En cas de simptomes respiratoris:
P314 Consultar a un metge si la personaes | P350 Rentar amb cura fent servir aigua i
troba malament sabo abundants
P315 Buscar assistéencia médica immediata | P351 Glopejar / esbandir aigua
P320 Es necessari un transport especific acuradament durant varis minuts
urgent (mireu...? en aquesta etiqueta) P352 Rentar amb abundant aigua i sabd
P321 Tractament especific (mireu... 2en P353 Glopejar / esbandir la pell amb
aguesta etiqueta) aigua / dutxar-se
P322 Mesures especifiques (mireu... % en P360 Glopejar / esbandir immediatament
aquesta etiqueta) amb aigua abundant la roba i la pell
P330 Glopejar la boca contaminades abans de treure’s la roba
P331 No provocar el vomit P361 Treure immediatament la roba
P332° En cas d’irritacio cutania: contaminada
P333® En cas d’irritaci6 cutania o P362 Treure la roba contaminada i
granellada: rentar-la abans de tornar-la a fer servir
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P363 Rentar la roba contaminada abans de
tornar-la a fer servir

P370° En cas d’incendi:

P371° En cas d’un incendi de grans
proporcions:

P372 Risc d’explosid en cas d’incendi
P373 No apagar el foc quan afecta a la
carrega

P374 Combatre I’incendi a distancia
prenent les precaucions normals

P375 Combatre 1’incendi a distancia degut
al risc d’explosid

P376 Detenir la fuita,si es pot fer sense risc
P377 Fuita de gas inflamat: No apagar les
flames del gas inflamat sin6 es pot fer sense
risc

P378 Fer servir ... en I’extincié

P380 Evacuar la zona

P381 Eliminar totes les fonts d’ignicio si es
pot fer sense risc

P390 Absorbir el vessament per a prevenir
danys materials

P391 Recollir els vessaments

P301 + P310 En cas d’ingestio: trucar
immediatament a un centre de toxicologia o
a un metge

P301 + P312 En cas d’ingestio: trucar a un
centre de toxicologia o0 a un metge si la
persona es troba malament

P301 + P330 + P331 En cas d’ingestio:
glopejar la boca. No provocar el vomit
P302 + P334 En cas de contacte amb la

pell: rentar amb aigua freda / posar una bena

humida
P302 + P350 En cas de contacte amb la

pell: rentar amb cura fent servir aigua i sabé

abundants

P302 + P352 En cas de contacte amb la
pell: rentar amb abundant aigua i sab6
P303 + P361 + P353 En cas de contacte
amb la pell o el cabell: treure
immediatament la roba contaminada.
Glopejar / esbandir la pell amb aigua /
dutxar-se

P304 + P312 En cas d’inhalacio: trucar a un

centre de toxicologia 0 a un metge si la
persona es troba malament

P304 + P340 En cas d’inhalacio: transportar

la victima a 1’aire lliure i mantenir-la en
rep0s en una posicio que li faciliti la

respiracio

P304 + P341 En cas d’inhalacio: si
respira amb dificultat, transportar la
victima a I’aire lliure i mantenir-la en
repos en una posicio que li faciliti la
respiracio

P305 + P351 + P338 En cas de contacte
amb els ulls: glopejar / esbandir amb
aigua acuradament durant varis minuts.
Treure les lents de contacte quan estiguin
presents i pugui fer-se amb facilitat.
Continuar amb el rentat

P306 + P360 En cas de contacte amb la
roba glopejar / esbandir immediatament
amb aigua abundant la roba i la pell
contaminades abans de treure’s la roba
P307 + P311 En cas d’exposicio: trucar a
un centre de toxicologia 0 a un metge
P308 + P313 En cas d’exposicid
demostrada o suposada: consultar a un
metge

P309 + P311 En cas d’exposicio si la
persona es troba malament: trucar a un
centre de toxicologia 0 a un metge

P332 + P313 En cas d’irritacid cutania:
consultar a un metge

P333 + P313 En cas d’irritacié cutania i
granellada: consultar a un metge

P335 + P334 Raspallar les particules
dipositades a la pell i rentar amb aigua
freda / posar una bena humida

P337 + P313 Si la irritaci6 ocular
persisteix, consultar a un metge

P342 + P311 En cas de simptomes
respiratoris: trucar a un centre de
toxicologia 0 a un metge

P370 + P376 En cas d’incendi: detenir la
fuita si es pot fer sense risc

P370 + P378 En cas d’incendi: fer servir
...2 en I’extincid

P370 + P380 En cas d’incendi: evacuar
la zona

P370 + P380 + P375 En cas d’incendi:
evacuar la zona. Combatre I’incendi a
distancia degut al risc d’explosio

P371 + P380 + P375 En cas d’incendi de
grans proporcions i si es tracta de grans
guantitats: evacuar la zona i combatre
I’incendi a distancia degut al risc
d’explosio
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=  Per a ’emmagatzematge:

P401 Emmagatzemar ... °

P402 Emmagatzemar en un lloc sec

P403 Emmagatzemar en un lloc ben ventilat
P404 Emmagatzemar en un recipient tancat
P405 Guardar sota clau

P406 Emmagatzemar en un recipient
resistent a la corrosi6 / en un recipient ... 2
amb un revestiment interior resistent a la
corrosio

P407 Deixar un espai d’aire entre piles /
safates

P410 Protegir de la llum solar

P411 Emmagatzemar a una temperatura que
no excedeixi de ...2 °C / °F

P412 No exposar a una temperatura
superior a 50°C / 122°F

P413 Emmagatzemar les quantitats a dojo
de més de ...°kg / ... ?lib a una temperatura

que no excedeixi de ... 2°C / °F

P420 Emmagatzemar allunyat d’altres
materies
P4%2 Emmagatzemar el contingut sota

P402 + P404 Emmagatzemar en un lloc
sec i en un recipient tancat

P403 + P233 Emmagatzemar en un lloc
ben ventilat. Guardar el recipient
herméticament tancat

P403 + P235 Emmagatzemar en un lloc
ben ventilat. Mantenir fresc

P410 + P403 Protegir de la llum solar.
Emmagatzemar en un lloc ben ventilat
P410 + P412 Protegir de la llum solar.
No exposar a una temperatura superior a
50°C / 122°F

P411 + P235 Emmagatzemar a una
temperatura que no excedeixi de ... 20C |
°F. Mantenir fresc

= Per a ’eliminacio:

P501 Eliminar el contingut del recipient de conformitat amb la normativa local,
regional, nacional, internacional (especifiqui’s)

Fonts bibliografiques

Trobareu més informacio al web http://www.ub.edu/ossma/ de 'OSSMA d’on s’ha extret part

del material emprat per a elaborar aquest document.
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Annex Il. Enquesta als estudiants d’ITL el primer da de classe al laboratori



Unitat de
Laboratoris
Docents

J zaa%:[l)tsg gs E:rl?;é;;?acw ENQUESTA ALS ESTUDIANTS
® D’ITL
0 Universitat de Barcelona

Per poder millorar el griestionari en linia per entrar al laborator:, necessitem coneixer la
vostra opinié i per aquest motiu us agrairfem que es retornéssiu aquesta enquesta
degudament emplenada. Només necessitareu 4 minuts, aproximadament.

GRUP:
Qiiestions basiques del qiiestionari en linia per entrar al laboratori

Quins sén els equips minims de proteccié individual d’us obligatori per entrar
a treballar al laboratori?

A. Guants, gorros i mascaretes.

B. Bata i ulleres de seguretat.

C. Sabates obertes.

D. Totes les anteriors

Com heu de procedir en cas de vessament accidental d’un producte quimic?
A. Recollir-lo amb paper absorbent.

B. Recollir-lo amb el pal de fregar.

C. Recollir-lo immediatament fent servir productes absorbents.

D.  Auvisar al servei de neteja per a que ho gestioni.

Que s’ha de fer abans de comencar a treballar en el laboratori?
A Mirar el pla d’emergéncia

B. Rentar-se les mans

C Posar-se la bata

D Totes les anteriors son certes

Indica un tipus de contenidor per a residus liquids
Compostos contaminats

Acids bioperillosos

Compostos halogenats

Bases organiques

COw>

En quin cas les normes de qualitat permeten utilitzar “Typex”?
Quan s’ha comes un error al copiar una dada numeérica
Només si I’error es corregeix correctament

Sempre que calgui per tal de millorar el protocol

No es pot fer servir en cap cas

COow>




Qiiestions sobre el nivell de satisfacci6 amb el giiestionari en linia per

entrar al Iaboratori

Contesta si 0 no a les seguents preguntes

Si

No

Has tingut problemes amb el qliestionari?
En cas afirmatiu, quins?

Limitaries el nombre d’intents per a realitzar el qliestionari?

Tenies coneixements previs sobre la informacio que has treballat en

el document?

Contesta de I’1 al 4 segons el nivell de satisfaccio o grau d’acord (1 poc, 4 molt)

3

4

Has trobat dificil el document necessari per realitzar el
qlestionari en linia per entrar al laboratori?

Has trobat interessant el seu contingut?

Has trobat util la informacié continguda en el document?

En quin grau creus que has assolit els coneixements del
document?

Creus necessari tenir aguests coneixements abans d’entrar al
laboratori?

Després d’haver llegit el document, creus estar preparat per
atendre una emergeéncia al laboratori, com per exemple una crisi
epileptica?

En quin grau creus que has assolit els coneixements basics sobre:

Qualitat al laboratori de practiques

Seguretat i prevencio de riscos

Actuacio davant d’emergencies i primers auxilis

Eliminacio de residus al laboratori de practiques

Tens algun suggeriment a fer per millorar el document o la seva avaluaci6?
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Estas preparat per treballar en el laboratori?
Preparacio dels estudiants del Grau de Farmacia per a I'accés als laboratoris de practiques

5 . / ~ / .

M.José Rodriguez-Lagunas, Montserrat Mufioz, Raquel Martin-Venegas, Roser Fisa, Rut Ferrer, UNIVERSITAT s
Josefina Prat I||]—||r BARCELONA
g

n Unitat de Laboratoris Docents, Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacié =1 mjrodriguez@ub.edu

Universitat de Barcelona

En el Grau de Farmacia, la docéncia practica s’inicia a I'assignatura d’Iniciacié al Treball de Laboratori. Lobjectiu d’aquesta assignatura és
capacitar l'estudiant per a treballar amb qualitat i afrontar eficientment qualsevol situacié que es presenti al laboratori. Lorganitzacio de
I'assignatura consisteix en una primera classe a 'aula i la resta de classes es desenvolupen al laboratori. Tanmateix, és imprescindible que
abans d’entrar al laboratori per primera vegada, els estudiants hagin adquirit un minim de coneixements previs sobre les normes basiques per
a treballar correctament al laboratori segons les Bones practiques de Laboratori Ambientals (BPLA).

El principal objectiu d'aquest projecte és millorar els coneixements transversals dels estudiants del Grau de Farmacia en criteris de qualitat,
seguretat, salut i medi ambient tal i com marquen les BPLA. En aquest sentit es pretén que els estudiants tinguin coneixements teorics de
normes basiques de treball al laboratori abans d’accedir-hi per primer cop.

En primer lloc, es va elaborar un document (Figura 1) que contenia la informacié relativa a les normes
basiques per a treballar correctament al laboratori segons les BPLA, incloent la prevencié de riscos i primers
auxilis. EI document es va penjar al Campus Virtual (CV-UB) per a que els estudiants ho treballessin de
manera autonoma. Els coneixements adquirits es varen avaluar mitjangant un qiestionari en linia que
s’havia de superar obligatoriament abans d’accedir per primer cop al laboratori. A més, el primer dia al
laboratori es va passar un questionari (Figura 2) -amb preguntes sobre els continguts del document per
comprovar si els estudiants havien assolit els coneixements- i una enquesta d’opinio.

Figura 1. Document elaborat per al treball autonom

¢ El quiestionari en linia s’havia de superar amb un minim del 70 %

de respostes correctes i disposaven d’intents il-limitats. Figura 2. Questionari

L . - . s, . presencial
¢ Al qiestionari presencial es volia copsar l'opinié dels estudiants sz e ——
sobre I'experiéncia i comprovar que els estudiants havien assolit —— ——
els coneixements. o B S————
Questionari en linia Enguesta d’opinid
La totalitat dels estudiants van superar el questionari En general, els estudiants manifesten que no han tingut problemes amb el
abans d’entrar en el laboratori (Taula 1). questionari, els ha resultat util (Figura 3), creuen haver assolit els criteris de
qualitat, seguretat, salut i medi ambient (Taula 3), tot i que i a la pregunta
Taula 1. Qualificacions mitjanes dels intents (n=817) del “creus estar preparat per atendre una crisi epiléptica” responen amb menor
questionari en linia puntuacié 2,3/4. En qualsevol cas, creuen necessari tenir aquest
Mitjana dels primers intents 71,42% coneixements abans d’entrar al laboratori (3,7/4)
Mitjana de tots els intents 74,67%
Mitjanes dels darrers intents 81,84%
. . . o Has trobat el document:
Mitjanes dels intents millors qualificats 83,55% 4
Qiiestionari presencial 3 Figura 3. Respostes a la
Tots els estudiants (n=334) van respondre correctament les .pr.e.gunta de lenquesta
preguntes sobre els continguts del document del CV a ? inicial sobre el document
excepcié de la referent a residus (Taula 2). del CV per a treballar els
1 continguts.
Taula 2. Qualificacions mitjanes de les peguntes sobre 01 ‘ ‘ .
continguts del material del CV % Dificil Interessant util
ENCERT
Quins son els equips minims de protecci6 individual d's Taula 3. Respostes a la pregunta de 'enquesta sobre el grau d’assoliment
obligatori per entrar a treballar al laboratori? 99% dels items
Com heu de procedir en cas de vessament accidental d’un
proijCteqUimiC? 75% Qualitat al laboratori de practiques 2,9
Queé s’ha de fer abans de comengar a treballar en el . o, .
laboratori? 90% Seguretat i prevencié de riscos 3,0
Indica un tipus de contenidor per a residus liquids 26% Actuacid davant d’emergeéncies i primers auxilis 2,6
En quin cas les normes de qualitat permeten utilitzar Eliminacio de residus al laboratori de practiques 2,6
“Typex”? 99%

Els resultats posen de relleu una millora en la formacié dels estudiants en criteris de Aquesta innovacio s'ha pogut dur a terme gracies a tots els técnics de
qualitat, seguretat, salut i medi ambient. Aixi, aquest nou métode permet que els la ULD, als professors implicats en la docéncia practica i al Programa
estudiants arribin amb els coneixements minims per al treball de laboratori abans de Millora i Innovacié Docent de la UB (PMID, nimero de projecte
d’entrar-hi per primer cop. 2016PID-UB/002).



