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Dolg, salat,
amargant,
acid, umami...
| aigua!

Segons un estudi, la llengua
té una mena de Sise gust
sensible a l'aigua

David Bueno

bservada amb un microscopi, la

llenguasemblaun paisatge lunar:

plenade turons i craters, i solca-

da per profundes valls. La major

part d’aquests accidents geogra-
fics corresponen als diversos receptors
del gust. Tradicionalment s’havia dit
que aquests receptors ens permeten
percebre quatres gustos diferents: sa-
lat, dol¢, amargantiacid, als qualses va
afegir durant la decada dels 80 un cin-
que gust, 'umami, que es troba en les
proteines i en aliments com els toma-
quets, el formatge curatialguns bolets
ialgues. Un equip de recerca de I'Ins-
titut Tecnologic de California (Cal-
tech),als EUA, idela Universitat de Du-
isburg-Essen, a Alemanya, encapcalat
pel neurocientific Yuki Oka, ha desco-
bert que la llengua té un sise sentit del
gust que permet distingir I'aigua.

Aquesta troballa, publicada a Natu-
re Neuroscience, permet explicar per
que els animals poden diferenciar I’ai-
gua de qualsevol altre fluid, i de quina
manera controlen la quantitat d’aigua
que beuen per apaivagar la set.

Sempre s’ha dit que ’aigua pura és
insipida, que no té cap gust. Tanma-
teix, tots els animals, inclosos els ma-

UN SETE SENTIT DEL GUST?
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mifers, poden distingir amb la llengua
I’aigua d’altres fluids similars. Per
exemple, si es deixa triar aratolins en-
tre un abeurador amb aiguai un altre
que conté un tipus de silicona liquida
amb la mateixa textura, coloridensitat
que l’aiguaique també és insipida, pri-
mer suquen lallenguaen tots dos abeu-
radors, pero rapidament prescindeixen

Diversos estudis indiquen també que és molt probable que lallengua
amagui encara un seté sentit del gust per detectar els greixos. Molts
animals, entre els quals les persones, senten una gran atraccié per
ingerir aliments rics en greixos, atés que sén uns nutrients molt
energétics i, per tant, molt valuosos en un mén de recursos limitats.
Aquesta atraccid, que també es manifesta cap als dolcos pel mateix
motiu, és possiblement una de les raons que afavoreixen l'obesitat quan
la quantitat de menjar de qué disposem no és un factor limitant, com si
que ho és en la majoria d’entorns naturals.

del que té silicona i només ingereixen
aigua.

Faunsanys, es vaveure que els insec-
tesielsamfibis tenen unesterminacions
nervioses que actuen com a receptors i
queelspermeten detectaridistingirl’ai-
gua. En els mamifers no s’havien detec-
tat receptors especifics de I'aigua, pero
fa poc, en uns treballs previs, es va veu-
re que unaregio concretadel’escorcace-
rebral humana respon de manera espe-
cifica a la preséencia d’aigua a la boca.
Aquestes neurones, amés, estan connec-
tades amb I’hipotalem, una altra regio
del cervell que esta implicada en la sen-
sacio de setide sacietat. Aquestes dades
indiquen que, malgrat no transmetin se-
nyals en forma de gust, lallengua ha de
tenir receptors especifics per al’aigua.

Per identificar-los, Oka i els seus
col-laboradorsvan generar diversos ra-
tolins transgenics, als quals van supri-
mir un a un els diversos receptors del
gust, i van analitzar com responien ala
presencia d’aiguaide siliconaliquida.
Elsratolins als quals els mancavaunre-
ceptor molt concret que fins aras’havia
relacionat amb els gustos acids trigaven
molta més estona a distingir entre
aquests dos fluids. Dit d'una altra mane-
ra, aquest receptor els permet detectar
i distingir I’aigua. Per comprovar-ho,
van generar uns nous ratolins transge-
nics en que aquests receptors es podien
estimular simplement il-luminant-los
amb llum blava. Aquesta técnica, ano-
menada optogenetica, permet activar
neurones de maneraindividual il-lumi-
nant-lesambunraigde llum. A aquests
ratolins els van deixar triar entre unre-
cipient amb aigua per apaivagar la set i
un de buit que emetia llum blava. En
aquest cas, elsratolins anaven indistin-
tament a un recipient o al’altre, sense
distingir-los,la qual cosaindica que cer-
tament aquests receptors conformen
un sise sentit del gust, el de ’aigua.

Pero els ratolins que per atzar ana-
ven primer al recipient amb aigua, bevi-
en la quantitat justa que necessitaven
i marxaven. En canvi, els que anaven al
recipient buit que emetiallum blava, re-
petienirepetien constantment I’accié
de beure. En no ingerir aigua, la set no
s’apaivagava, pero el seu cervell no era
capac de distingir-ho. s
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