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 PRESENTACIO

Dins de les activitats que la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona
realitza anualment, amb motiu de la diada de Sant Jordi, la Biblioteca organitza una
exposicié del seu fons antic per donar a condixer aquest valués material que no és
suficientment conegut pels usuaris.

El llibre que el lector € a les seves mans té el seu origen en l'exposici6 bibliogrifica
titulada "Aigiies curatives: fonts i balnearis a Catalunya" que es va celebrar a la nostra
biblioteca els dies 22 d'abril a 10 de maig de 1996.

Conjuntament amb I'exposici6, el Prof. Manuel Escudé de la Catedra d'Historia de la
Medicina va pronunciar la conferéncia "Antecedents historics de la hidroterapia a
Catalunya"” i la fotografa Sra. Marta Povo va exposar una mostra sobre balnearis de
Catalunya,

Tenint en compte 1a gran importancia que els balnearis van tenir a finals del segle
XIX com part de les possibilitats terapéutiques d'aquella época i de la seva
revaloritzacié actual, vam pensar que era important difondre, mitjangant d'aquesta
exposicio, el material disponible a la Biblioteca.

L'interés del material exposat sumat a l'entusiasme del Professor Jacint Corbella per
impulsar aquesta publicaci6 és el que ha motivat I'elaboracié per part de Maria Fité,
responsable dels fons de reserva, d'aquesta acurada i exhaustiva bibliografia que ara
presentem.

Es una gran satisfaccié per a nosaltres que aquesta informacié recopilada i ordenada

vegi la llum, mitjangant aquesta publicacié, donant aixi una difusié més amplia del
fons documental de la Biblioteca.

Barcelona, juny de 1998

Coral Bacchetta
Cap de Biblioteca
BUB. Secci6 de Medicina
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ANTECEDENTS HISTORICS DE LA HIDROTERAPIA A CATALUNYA

INTRODUCCIO

En parlar dels antecedents historics de la hidroterapia a Catalunya, pensem que
és obligat de fer una referéncia als origens hel.lénics de la nostra medicina. La
filosofia i la medicina de la Grécia classica es basaven en la doctrina dels quatre
elements: aigua, aire, terra i foc. En tots els éssers i coses de la naturalesa hi
haura aquests quatre elements. En I'home, de l'equilibri entre aquests elements en
depenia I'eucrasia o salut. En canvi quan s'alterava aquest equilibri sorgia la
discrasia o malaltia.

En base a aquesta doctrina es va acceptar que aquests quatre elements també
podrien actuar com agents terapéutics. Aixi en primer lloc, tenim el foc.
Recordarem aquella maxima dels temps classics que deia: "el que no cura els
medicaments ho cura el bisturi. El que no cura el bisturi, ho cura el foc. El que no
cura el foc, és incurable". Aquest proverbi el van portar a la practica sobretot els
cirurgians arabs, que tanta influéncia havien de tenir. Avui ens horroritza pensar
en l'aplicacié dels cauteris, perd potser haurem d'acceptar que en algunes
ocasions van ser efectius, tant per practicar 1'hemostdsia com per evitar la
infeccif.

L'aire també ha estat un element en qué ha confiat llargament 1a nostra medicina.
A quants malalts no se'ls ha recomanat un canvi d'aires? I els nostres metges unes
vegades aconsellaven l'aire de mar i d'altres l'aire de muntanya. I fins i tot,
podriem considerar l'aire o el vent com agent d'una idiosincrasia i personalitat de
determinats sectors de la nostra societat. Només cal assenyalar la tramuntana
com un agent modelador del caracter de la gent d'algunes de les nostres
comarques. I en el segle passat i a comengament del present, els sanatoris que
oferien aires purs van obtenir més éxits dels que sospitem contra la tuberculosi.

En tercer lloc, tenim les terres. Les terres medicinals també han estat llargament
utilitzades tant per via enteral com per via topica. Sobre l'efecte de les terres
només cal recordar que els animals amb el seu instint de conservaci6 es
rebolquen pel fang, per curar-se les ferides i atenuar el dolor. El mateix home
primitiu sembla que també ho va fer. Les pintures que utilitzaven les tribus
primitives no solament tenien una finalitat estética o magico-religiosa, sin6
també curativa. I en el Geénesi se cita el fang ("pols de la terra") com a matéria
primera emprada per Déu per a fer el cos huma.

Queda per ultim I'aigua, a la que dedicarem una especial atencié.
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LA HIDROTERAPIA

Si tenim en compte que en moltes cultures médiques es relacionava la malaltia
amb el pecat, i el pecat amb la bruticia i la desidia, podrem entendre que 1'aigua
hagués estat utilitzada per curar moltes malalties. No cal entrar en el simbolisme
mitologic dels efectes de l'aigua com a purificadora, tant de les persones com de
les coses. Cal recordar la frase d'Euripides, "que la mar lliurava de qualsevol
mal". I si a Tales de Milet li fascinava l'aigua i la considerava com l'origen de
totes les coses, molts homes han dipositat la seva confianga en una aigua
determinada, de la qual esperaven una nova vida, representada en la salut. Amb
aixd veiem que la suggestid mitica del termalisme té unes profundes arrels
antropologiques.

Recordem que la hidroterapia és 1a utilitzacié de I'aigua com agent terapéutic. Al
llarg de la seva historia trobem dos periodes: l'etapa antiga, que va evolucionar
- molt lentament, i l'etapa moderna, nascuda a les darreries del segle XVIII i
comencaments del XIX. Aquesta segona etapa ha tingut unes implicacions
socials molt importants que han donat una série de normatives sobre I'aplicacié
de I'aigua tant per via externa com interna.

En un primer moment, és a dir en l'etapa antiga i amb Hipocrates, ja es va
utilitzar 1'aigua d'una manera més empirica. Els hipocratics van ser els primers
en donar-nos les seves indicacions sobre els efectes de les aigiies minerals i van
establir algunes contraindicacions en la seva utilitzacié. Segons ells, les millors
aigiies son les orientades cap-a l'est i les pitjors son les del sud. La persona sana
pot beure qualsevol aigua, no aixi el malait. En certa manera, podrem entendre la
utilitzaci6 de l'aigua o de les aigiies i l'esperanca que va despertar en molts
malalts, si pensem que l'arsenal terapéutic amb qué comptaven no era d'una gran
eficicia. De fet, moltes terapéutiques actives van ser negatives a la llarga. En
canvi confiar en les forces de la naturalesa ("vis medicatrix naturae"), ajudades
amb una presa d'aigua més o menys reglada va contribuir a restablir la salut de
molts pacients.

Es dond una gran importancia a l'experiéncia per aconsellar procediments
hidroterapics, ja que es va constatar que una confianga extrema en l'aphcacxo
d'aigiies fredes o calentes podria resultar perjudicial per la salut.

Encara en la fase classica, cal recordar el nostre Antoni Musa qui va utilitzar
l'aigua freda i de qui es diu que amb aquesta técnica va salvar la vida de
I'emperador Octavi August, afectat per una hepatopatia.

Tal vegada, I'edat mitjana va significar un periode en que la hidroterapia va

quedar estancada. Amb la influéncia de les religions monoteistes, 1a vida de les
persones estava polaritzada pel més enlld, i aixo va fer que les preocupacions per
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la higiene personal, fessin un procés de retrocés. El gran periodista i escriptor
que fa poc que ens ha deixat, Néstor Lujan, ens diu en un dels seus articles que en
els segles passats es feia un culte a la bruticia personal i que aquesta inctiria se Ia
feia descansar en raons teologiques. Curiosament a Franga, tant els catolics com
els protestants, van coincidir en la defensa i justificaci6 d'aquestes raons
teologiques.

Per a Lluis Vives, l'aigua era un remei infallible contra qualsevol mal i
aconsellava després de fer un gran apat de beure un got d'aigua fresca, "que faria
baixar el menjar i aturava els vapors que pujaven en direccié al cap".

Amb el segle XVII aparegueren els grans hidroterapeutes en la cultura
germanica, que divulgaren la seva utilitzaci6. Potser 1'anic retret que els podriem
- fer és que s'aproximaren massa incautament a les tesis d'una medicina naturista
mal interpretada. El naturisme estd més interessat en solucionar problemes
socials que no pas en la teraplutica clinica. Per tant, estd més polaritzat per
I'home sa que per I'home malalt. En canvi, la hidroterapia es preocupa en aplicar
técniques terapeutiques en determinades entitats nosologiques. Aquesta relacié
entre hidroterapia i naturisme va donar a la primera una auréola de doctrina poc
cientifica i excessivament popular. Creiem que caldria separar la hidroterapia del
naturisme, perqueé tenen uns objectius diferents.

LA HIDROTERAPIA A L'ESTAT ESPANYOL

A finals del segle XVII es publicara 'obra amb més ressd a I'estat espanyol sobre
hidroterapia. El seu autor fou el professor de la universitat d'Alcala, Alfonso
Limén Montero i el titol "Espejo cristalino de las aguas de Espafia ..." (Alcala,
1697). L'autor és considerat com el fundador de la hidrologia médica espanyola.

S'ha dit que la balneoterapia ha estat un fenomen dels temps moderns, perd cal
no oblidar que els temples d'Asclepi es construiren prop de fonts a les quals
s'havia atribuit accions teraputiques. Perd si que és veritat que el termalisme
durant el segle XIX va entusiasmar a les classes benestants, cosa que potser va
contribuir a donar-li un ressé com mai no havia tingut. Aquestes classes feien
"oci i negoci” en els nostres balnearis.

Després del descobriment de la teoria microbiana en les malalties infeccioses,
gracies a Pasteur i Koch, hi hagué una gran prevencié en contra d'aquests tipus
de malalties. Es per aixd que la tuberculosi -que era la malaltia infecciosa per
antonomasia del segle XIX- 1 l'escrofula es consideraren malalties
contraindicades per a ser assistides en un balneari. Tanmateix, es va considerar
que les aigiies de Palau de Montagut tenien un "efecte antitisic". L'as terapéutic
de les aigiies es recomanard en els reumatismes, per la recuperacio
postraumatica, I'estréss i la patologia vascular.
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Durant el segle XIX, i més concretament 1'any 1816, Ferran VII creava el Cos de
Metges Directors de Banys i es redactava el primer reglament d'aigiies i banys
minerals (1817). A cada balneari important hi va quedar adscrit un metge que en
feia una vigilancia i control i, 2 més a més, n'escrivia una memoria anual, i des
de 1868 una altra d'extraordindria. Des de 1874 sera estrany el metge numerari
que no la fagi. El conjunt de les quals avui s6n font d'una informacié molt
valuosa. Altres disposicions reglamentries provisionals i definitives porten dates
de 1834, 1848, 1855, 1868, 18711 1874.

Gracies a aquestes memdries i altres escrits sobre el tema de la hidrologia
medica, Leopoldo Martinez Reguera va escriure la seva famosa "Bibliografia
hidrolégico-médica espafiola” en tres volums (Madrid. 1892-1897), que avui és
precisament una joia bibliografica de la hidrologia i la historiografia médica.

En aquesta obra, Martinez Reguera ens recorda que en l'estat espanyol, no hi
havia encara una bibliografia hidrologica. Aixd no obstant, es comptava amb
bons treballs com els de Morejon (el destaca com el millor), Salva, Rubio i
Gonzéilez, Alvarez Alcald i Garcia Lopez (més modestos en les seves pretensions)
i Antonio Capdevila (obra bibliografica amb 61 escriptors). En canvi ens diu que
a Franga hi havia tres reculls bibliografics, els de Carrére, Bu'choz (sic) i Chenu.
El primer d'ells publicat feia un segle.

Martinez Reguera en la scgona part de la seva obra (manuscrits i biografies)
presenta una série de biografies del principals escriptors sobre hidroterapia. Dels
catalans destacariem a: Ignasi Graells i Ferrer, Antoni Coca i Rabassa, Manuel
Armus de Ferrer, Tomas Lletget i Cayla, Rafel Cerdd i Oliver, Marti Castells i
Melcior, Lluis Géngora i Joanic6, Manuel Arniis de Fortuny, Pau Alsina i Pou,
Antoni Corominas i Biern, Esteve Vidal i Auté, Amaro Mas6 i Bru, Josep
Gelabert i Caballeria, Camil Castells i Ballespi, Ubald Castells i Canté, Maria
Abad i Macia, Rossend Castells i Ballespi i Candid Bayés i Coch.

LA HIDROTERAPIA A CATALUNYA

La varietat geoldgica de Catalunya ha permés comptar amb aigiies de diferent
composicio, cosa que li ha proporcionat una diversitat de fonts. I han estat molts
els sanitaris, quimics, geodlegs, enginyers..., que s'han esforgat en estudiar la
nostra riquesa hidromineral. Un estudi que s'ha polaritzat tant en la composicié
fisico-quimica de les aigiies, com en la seva aplicaci6 terapéutica. La gran
varietat de components de les nostres aigiies, aixi com de la seva diversa
combinacié, és una font de riquesa natural de la qual el nostre pais pot estar ben
orgullés. Molts dels nostres pobles disposen de fonts naturals on raja un aigua de
bondat i qualitat especial.

De totes les aigiies de que disposem, les sulfhidriques, les carboniques i les
termals sén les que han suscitat més expectatives terapéutiques. Hi ha hagut fins i
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tot especialitzaci6 dintre les aigiies. L'ampli ventall de les nostres fonts abasta un
variat grup de malalties sobre les que semblen tenir una accié terapéutica.

Avui sabem que no solament cal emprar una terapéutica farmacologica adequada,
sind també conc¢ixer com treure partit de certs climes i del recolzament hidro-
mineral del medi en qué vivim.

Catalunya és precisament un dels paisos europeus que com ja hem dit abans
compta amb més recursos naturals d'aquests tipus.

A Catalunya I'aigua calenta ha donat origen a noms de diversos indrets i pobles.
Només cal recordar Caldes de Boi, Caldes de Malavella, Caldes de Montbui,
Caldes d'Estrach i d'altres.

La modernitzaci6 i el rigor de l'assisténcia meédica que s'exerceix en aquests
establiments termals fa que cada vegada guanyin més prestigi.

En els nostres balnearis han sorgit una série de capelles, pérgoles, camins
enjardinats i zones esportives, que arrodoneixen aquesta assisténcia de la qual
abans parlavem.

A més, una de les causes de I'¢xit passat i present de la hidroterdpia és 1'aplicacié
individualitzada que se'n fa. En una medicina tan massificada com l'actual,
l'atencié personalitzada que rep el malalt, satisfa plenament a tots aquells que hi
confien. I de fet l'entorn del malalt se sent agrait d'aquesta terapéutica i aixd
també repercuteix en l1a seva salut.

En gairebé tots els balnearis s'ha fet una litirgia entorn de I'art de pendre l'aigua.
Es regula el pla de vida i s'aconsellen horaris i practiques. Recordem per
exemple, que els nostres avis ens aconsellaven mullar-nos préviament els polsos
dels canells i fronto-temporal i després augmentar didriament els gots d'aigua que
es podien beure.

Aquest llibre ha estat polaritzat per recollir primordialment les obres que sobre el
tema de la hidroterdpia a Catalunya han quedat custodiades a les biblioteques de
1a Facultat de Medicina de Barcelona, i a la de la Reial Académia de Medicina de
Catalunya. No cal dir doncs, que la nostra intencionalitat no ha estat la de fer un
treball exhaustiu. Hem volgut fer simplement una aportacié practica per a tots
aquells que s'interessin pel tema puguin saber on estan localitzades aquestes
obres. No obstant, tamb¢ hem recordat alguns treballs que per necessitat de la
nostra exposicié, calia esmentar-los pel seu interés o importincia encara que
alguns d'aquests treballs no es troben en el catileg que oferim. Per aixo el lector
podra observar gue hem citat alguna cbra antiga. Per¢ el gruix de les obres sén de
les darreries del segle XVIII i sobretot del segle XIX, que és quan la hidroterdpia
a Catalunya va gaudir de la seva maxima plenitud.
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LA HIDROTERAPIA EN EL SEGLE XVIII

Durant la il.lustraci6 la hidroterapia va reprendre un vol especial per l'interés que
hi van posar metges i usuaris. La hidroterapia en aquell moment es va significar
com una possibilitat d'erigir centres no solament dedicats a la funcié terapeutica,
sin6 també a la reunid i a intercanvis d'idees i d'iniciatives als que tan proclius
van ser els il. lustrats.

En el segle XVIIL, Josep Antoni Capdevila i Alvia, que fou professor del Reial
Col.legi de Cirurgia de Barcelona, va escriure "Teoremas y problemas para
examinar y saber usar cualesquiera aguas minerales" (Madrid, 1775). Perd serd
Josep Gravalosa, metge nascut a Vilanova de Sau (Osona) i que va exercir a
Sant Hilari Sacalm, qui I'any 1779 va fer un manuscrit on per primera vegada
s'aconsellen les aigiies d'aquella poblacié pel tractament dels calculs de bufeta i
ronyé. Després tenim a Jaume Menés de Llena, metge nascut a Barcelona el
1757, qui fa un treball sobre les aigiies minerals de I'Espluga de Francoli
(Manresa, 1787), contra el qual l'apotecari major de I'Hospital de 1a Santa Creu,
Pau Vidal i Freixes va escriure unes "Reflexions”, que havien de ser replicades
per Menés dient: "que el perro puede ladrar, pero la Luna de Llena su curso ha de
completar’. Men6s també va publicar una memoéria sobre la Font Groga i de
Gava (Manresa, 1790), de la Font Picant de Sant Hilari Sacalm i de Montcada
(Tortosa, 1791) i una altra sota el titol de "Font Groga vindicada" (Tortosa, 1798)
motivada per l'atac del batxiller en cirurgia i quimica, Jose Ruffini Merlens.

El metge gironi Cristdfol Tomas i Roses estudid les aigiies minerals de Pedret
(Alt Emporda) el 1787. L'andlisi de Tomas (metge de la vila de Banyoles i
membre del claustre i gremi de la Universitat de Montpeller) fou confirmat i
aprovat pel quimic i catedratic de Montpeller M. Chaptal. Tamb¢é és autor de
"Dissertatio chymico-medica sistens analysin aquarum mineralium, quan Deo
duce, et auspice Dei-Para in Augustissimo Ludoviceo Medico Monspeliensi,
publicis subjiciebat disputatio nibus” (Montpeller, 1785) i "Resumen del andlisis
de las aguas minerales de Tortosa ("Diario de Barcelona”, del 8 de juny de 1801).

Vicen¢ Vinayma va publicar l'any 1787 "Hydrologia o tratado de las aguas
ferruginosas rubras de la Virgen de la Cinta de Tortosa". Després tindriem les
memories de Francesc Santpons i Roca (1756-1821) sobre Gava (178911 1791) i
Montcada (1792), on es revelen els coneixements médico-quimics de I'autor.
Com a fet anecdotic podem dir que no van tenir gaire éxit de venda, ja que en
l'inventari testamentari que si li va fer a Santpons, van trobar gairebé tota l'edici6
de la seva obra a casa seva.

Encara en el segle XVIII, Francesc Arnau va escriure sobre les aigiies
ferruginoses de la Verge de la Cinta de Tortosa (1791).
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També cal recordar altres publicacions de la segona meitat del segle XVIII. Entre
aquestes hem d'esmentar principalment la de Doménec Vidal sobre Caldes de
Boi, la de F. Vieta sobre Caldes d'Estrac i la de Joan i Salvador Broquetas sobre
Caldes de Montbui. Aquests treballs seran analitzats en el capitol corresponent
als respectius balnearis.

LA HIDROTERAPIA EN EL SEGLE XIX

El desenvolupament del fenomen balneari estd lligat a I'existéncia d'una vida
moderna, urbana, trepidant, esgotadora, insana i pol.lucionada enfront de la qual
el balneari apareix i reapareix com un edénic lloc privilegiat, con la contrapartida
a la destructiva vida urbana.

La primera cosa que crida I'atencié quan s'estudia el fenomen balneari catala és el
nombre important d'edificis ¢ hi ha hagut i que encara hi ha en funcionament.
Des de monestirs que es van transformar en balnearis (Boi i Cardo6) i els originats
en les dues onades en la construcci6 de balnearis. La primera entre els anys 1880
i 1900 i la segona entre 1914 i 1924. A la primera etapa pertanyen: Ribes de
Freser, La Puda de Montserrat, Vichy Catald, Prats de Caldes de Malavella i la
majoria de Caldes de Montbui. De la segona etapa son: Senillers, la segona
expansi6 de Cardé, I'ampliaci6 de la Garriga, Vallfogona de Riucorb, La Puda de
Banyoles, els de Tona, Ori6én de Santa Coloma de Farnés i Sant Hilari.

En el planol europeu de fluxos calorifics destaquen dos maxims, un a Islandia i
l'altre centrat al Mediterrani Occidental, des de Sicilia fins a Catalunya. En
aquesta condicié no ens ha de sorprendre I'abundincia de fonts que trobem a la
nostra geografia.

Els balnearis a Catalunya s'acord amb els afloraments termals, carbdnics i
sulfhidrics, se situen principalment a I'entorn de dos accidents geologics: les
falles prelitorals (I'Emporda, la Selva i el Vallés) i el Pirineu. Per aixd, el
Pirineu, ¢l Montseny i les serres del Montsia son els llocs on s'han construit Ia
majoria de balnearis.

Com hem dit el fenomen balneari modern sorgira principalment en el segle XIX i
a partir d'aleshores és quan apareixen el gruix de les nostres obres sobre la
hidroterdpia i altres técniques paral.leles.

LA HIDROTERAPIA I LA FACULTAT DE MEDICINA
Davant la necessitat de que els nostres balnearis fossin dirigits per un
professional especialitzat (encara que es permetia que qualsevol metge pogués

exercir), es busca el sistema per donar formaci6. Per aixo, el 1857 la hidrologia
médica era encarregada al catedratic de Terapéutica i Matéria Médica i Art de
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Receptar, i el 1866 s'establi que figurés en el 6¢ curs de la llicenciatura, com
ampliaci6 de l'assignatura de la Teraplutica, i de la Farmacologia i de la
Hidrologia M&dica. I es va mantenir en els plans de 1884, 1886 i 1896.

A IEstat espanyol es cred el 1912 la catedra d'Hidrologia Meédica com
assignatura del doctorat i fou el primer catedratic Hip6lito Rodriguez Pinilla. Des
del 1984 es considera especialitat médica a realitzar en l'escola professional
d'hidrologia médica, creada el 1968.

La importancia social i médica de la hidroterapia va sensibilitzar a alguns dels
nostres professors a dedicar-li la seva atencié en la seva activitat docent. Es per
aixd que volem recordar en aquest apartat alguns dels catedratics de la nostra
facultat, que es van distingir per les seves aportacions en el camp de la
hidroterdpia. Aportacions que s'ocupen tant del seu aspecte higiénic, com
profilictic i terapéutic.

Feliu Janer i Bertrdn és autor de "Noticia de las aguas minerales de Baiieras, o
Llorens y de las de Ribas, en Catalufia” (1815). Va presentar també dues
memories a I'Académia de Medicina de Barcelona sota el titol "Examen critico de
los escritos publicados hasta ahora sobre aguas minerales de Catalufia® (14-XII-
1834 i 29-XII-1835) i "Informe dado por la Real Academia de Medicina y
Cirugia de Barcelona, manifestando la importancia salutifera y econémica de las
aguas minerales" (1837). També el metge Joan Rabella i Rafols que va exercir a
Vilafranca del Penedés va presentar una memoria a 'Académia sobre Banyeres
del Penedés: "Memoria fisico médico sobre las aguas minerales ferruginosas de
Bafieras" (20-VII-1854).

Joan Baptista Foix i Gual, catedratic de terapéutica i matéria médica, va ser
possiblement ¢l primer professor que va dedicar algunes hores de docéncia a
explicar els efectes terapeutics de l'aigua. El 1840 va publicar "Noticia de las
aguas minerales mds principales de Espafia. Apéndice del curso de materia
médica o farmacologia". Hem de recordar que en el segle XIX també es va iniciar
la fase de catalogacié dels balnearis. Calia saber primerament quins eren els
principals balnearis, la seva situacié geografica; les caracteristiques de les aigiies
i les principals indicacions. D'aquestes obres son exemples les de Josep Anglada
(1833), Joan Baptista Foix (1840), Alfredo Nadal (1884), Narcis Carb6 (1889),
"Prontuario indicador de aguas minero-medicinales (ca. 1900), Salvador Roca
(1917) i d'altres.

En aquesta obra Foix estudia les aigiies de la Catalunya Nord, amb l'esperanga
que poguessin ser conegudes pels seus pacients en temps de la primera guerra
carlina. El quadre de les fonts dels Pirineus Orientals son trets de 1'obra dé Josep
Anglada. Cita 68 fonts espanyoles, 74 als Pirineus Orientals i 63 a Europa. En
aquesta obra vol rectificar una série d'errors. Foix I'any 1827 va modificar, en
part amb col.laboraci6 amb Maria de la Pau Graells i de Laguera, I'estudi analitic
de la Puda de Montserrat fet 1'any 1818 per Carbonell i Bravo. També diu que en
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la Font Santa de Torell6 no hi havia glicerina, i va recollir les observacions sobre
I'efecte antitisic de les aigiies de Palau de Montagut.

També hem de recordar a Ignasi Miquel Pusalgas i Guerris que va publicar a
Barcelona l'any 1834 "Principios didicticos de Materia Médica esterna, con un
apéndice sobre las aguas minerales medicinales m4s concurridas de Catalufia".

Joan Giné i Partagis també va incloure en la seva docéncia i publicacions el
tema de la hidroterdpia. Juntament amb Frederic Trémols i Borrell va estudiar les
aigiies del Puig de les Animes de Caldes de Malavella (1882). Giné valora la seva
amistat amb Furest (metge i propietari de les aigites), i els coneixements aportats
per Daniel Socarats (metge de Caldes de Malavella), Candid Figa (metge de
Caldes de Malavella entre 1873-1875, després a Palamés) i Mariano Viejo
(metge i director de les aigiies). També s'ocupa de les aigiies en el seu "Curso
ciemental de higiene privada y piblica” (Barcelona, 1871-1872). Aquesta és una
obra amb quatre volums: el primer d'higiene privada, el segon i tercer d’higiene
publica i el quart de la industrial. Tracta de les aigiies minero-medicinals (fonts i
banys). La primera edici6 es va exhaurir en quatre mesos. També la primera part
de la lligé XII del "Tratado clinico iconografico de dermatologia quirirgica"
(1880) és dedicat a 1a hidrologia.

Un altre catedratic de terapéutica i matéria meédica de la nostra facultat que és va
preocupar per les qiiestions de la hidrologia médica va ser Narcis Carbé i
d'Aloy. L'any 1889 va publicar un catdleg general de les aigiies minero-
medicinals d'Espanya i de l'estranger. També és autor de "Lecciones orales de
terapéutica médica. Curso 1872-1873" on fa una classificacié dels banys des d'un
punt de vista termic. Fou president de 1a comissié6 de I'académia medico-
farmacéutica encarregada de fer els informes de les fonts i aigiies de Catalunya.

Rafael Rodriguez Méndez, catedritic d'higiene, també va escriure sobre les
aigiies. Juntament amb B. Oliver i Rodés i Pau Ferrer i Piera, van fer els estudis
quimics i bacteriologics de les aigiies de Vilajuiga (A. Emp.), el 1903. També és
autor de "Aguas termales de Caldes de Montbuy" (informe donat amb
col laboracié amb Lluis Gongora i Joanicé) i "Memoria histérico-médica relativa
al manantial Els Cuquets de Rubinat (agua clorurada sulfatada sddica)"
(Barcelona, 1897).

Més tard, Jaume Peyri i Rocamora (1877-1950), catedratic de dermatologia, va
presentar al "IX Congreso Internacional de Hidrologia, Climatologia y Geologia"
fet a Madrid el 1913 un estudi titulat "Tratamiento hidro-mineral de las
dermatosis escamosas”. També és autor de "Agua de Panadés. Estudio fisio-
terapéutico” (Barcelona, 1907) i "Agua y balneario de Espluga de Francoli"
(Barcelona, 1910). - :

Per iltim, August Pi i Sunyer, catedratic de fisiologia va estudiar les aigiies de
Comarruga (ca. 1919).
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LA HIDROTERAPIA I ELS FARMACEUTICS

Els farmacéutics van preocupar-se per I'analitica de les aigiies. Es un fet que va
iniciar Francesc Carbonell i Bravo. El farmacéutic i metge barceloni Francesc
Carbonell i Bravo escriu una memoria sobre les aigiies de Caldes de Boi, 1'any
1832. Carbonell havia estat designat per fer les andlisis de les aigiies de Caldes
de Boi, l'any 1798. Ho va publicar I'any 1832 i ho va presentar a la Reial
Académia de Medicina i Cirurgia de Barcelona. En aquest treballens recorda que
el bisbe d'Urgell Simé de Guardiola va encarregar al metge Marid Doria de
construir aquells banys a imitacié dels de Caldetes i d'Arenys de Mar. Fou obert
el balneari ¢l 1832. Recordem que Marid Doria també és autor de "Observaciones
acerca de los efectos que-han causado en algunos enfermos que he dirigido a los
Bafios de Nuestra Sefiora de Caldes de Bohi" (Barcelona, 1832). En un apéndix
de l'obra, Carbonell ens relata el descobriment del "gas termal" de Carles
Gimbernat i Grassot. El 1800, estudiant les aigiies termals sulfuroses d'Aix-La-
Chapelle, descobrir el gas sulfurés o "zoogen" o gas termal (una part d'cid
carbonic per cinc de gas semblant a I'azot. Hem de recordar que a finals del segle
XVIII, el Dr. Pearson a l'estudia les aigiies de Buxton va descobrir que un
element era 1'azot). S'havia de dir gas "azocarbonic" o "carboazdtic", perd li posa
*zoogen" que equival a engendrador d'animal, segons la virtut regenerativa que li
suposi, o gas termal pel seu origen de la veu termo, calent. Es pensa inicialment
que el gas era una barreja de sofre i azot (azot sulfurat), perd més tard es va veure
que era una barreja d'azot, icid carbonic i sulfhidric. Aquest gas s'aprofitava
gracies a una estufa de la seva invencid. També cal recordar que Carbonell havia
estat P'encarregat el 1805 per la Junta de Comer¢ de Barcelona, d'exercir la
docéncia en una catedra publica i gratuita de quimica. Aquell mateix any, en
voler demostrar la descomposicio de l'aigua, va sofrir els afectes d'una explosi6 i
va perdre un ull.

Posteriorment va destacar en aquest camp Viceng Munner i Valls (catedratic de
practica d'operacions farmacéutiques en la universitat literdria de Barcelona) que
va fer un estudi quimic de les aigiies minerals de la Puda de Montserrat (1863) i
de Ntra. Sra. de las Mercedes (1863). Aquest altim era situat a la localitat de
Tendd, terme de Campmany. Sembla que funcionava des de 1861. Tamb¢ va
analitzar les aigiies minerals de "Ntra. Sra. de las Fuentes", de Rubinat i de
Segalés. Va tenir controvérsies sobre la composicié de les aigiies de la Vall de
Ribes.

Un altre farmacéutic que va treballar en aquest sentit fou Benet Tora i Ferré,
que va aprofitar ¢ls avengos de la quimica per a posar-los al servei de l'analisi de
les aigiies, i va fer l'estudi de les aigiies de La Garriga (1876). Ens recorda que
inicialment, quan la quimica estava poc avangada, les aigiies minerals eren les
que s'apartaven de les aigiies potables o comuns, pels seus gasos, qualitats
notables o us. Quan I'analitica millora, les aigiies minerals tenen principis salins.
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A vegades pensa que seria milior de parlar de medicinals, pel seu us.
Habitualment parlem d'aigiies dolces, quan ens referim a les de la beguda
domeéstica, i minerals a les que tenen principis medicamentosos, que deurien dir-
se mineromedicinals. Segons Tora les aigiies de La Garriga son aigiies amb
virtuts médiques sense gaires principis salins. El farmacéutic de Granollers,
Mateu Plandiura fou el primer en donar a congixer cientificament les aigiies.
Posteriorment fou analitzada per Vicente Munner per encarrec de Joan
Blancafort. El fulleté de Tora és I'analisi del manantial de Marti.

Un altre farmacéutic que es va distingir en l'estudi de les aigiies va ser Frederic
Trémols i Borrell, que va estudiar principalment les aigiies de Caldes de
Malavella (1882) com ja hem comentat.

José Casares Gil, catedriatic d'anilisi quimica a la facultat de farmacia de
Barcelona, va analitzar les aigiies de "La Salud" de Centelles (1902) i és autor de
la memoria “El agua de Vila-roja. Font de la pblvora. Andlisis cualitativo y
cuantitativo” (Girona, 1902).

Ramon Codina Liinglin, professor de quimica de! laboratori de medicina legal
de l'audiéncia de Barcelona, va estudiar "El agua gaseosa carblnica de
Argentona" (Barcelona, 1883), "Las aguas de Nuestra Sefiora de los Angeles,
Madremaiia® (Girona, 1895 i 1908), "Estudio del agua de San Juan de Campos
(Mallorca)" (Barcelona, 1896) i "El agua sulfurosa de la Font-Santa de Torellé"
(Barcelona, 1903) entre altres.

Oliver Rodés és autor de "Analisis del agua de la Font Picant de Argentona”
(Barcelona, 1908), i juntament amb P. Ferrer i Piera i Rafael Rodriguez Méndez,
de "Anilisis cualitativo y cuantitativo, bacteriolégico y Memoria médica del agua
bicarbonatada sédica litica, variedad clorurado sédica de Vilajuiga" (Barcelona,
1903).

LA HIDROTERAPIA I ELS METGES FORASTERS

A Catalunya van venir també metges de la resta de 'estat que van contribuir a
millorar els coneixements de la hidroterdpia. Un dels primers va ser Manuel
Manzaneque i Montes que havia nascut a Villamayor (Cuenca) el 1850. Va ser
metge-director dels banys de Boi (1874) i de les aigiies de La Garriga des de
1877. Va estar vint-i-cinc anys en exercici a La Garriga i es va integrar
plenament al nostre pais. En la memoria feta I'any 1883, ens recorda els inicis de
les tres fonts de La Garriga. Segons ell, 1a font Joan Blancafort seria la més
antiga i va iniciar la seva funcié el 1840 (utilitat piiblica R.O. 12 de setembre de
1860); la Josep Marti fou construida el 1875 (utilitat publica el 23 de febrer de
1879) i la Josep Roselld el 1881 (utilitat publica el 8 de novembre de 1881).
Aquest aitim va enderrocar la historica casa Caselles i compra el terreny per
l'edifici. La seva historia antiga es remunta a la filla de Guifré el Pilés i més tard
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el rei Marti I'Huma i la seva muller Maria de Luna feren una estada d'un mes a la
Garriga 1'any 1400 per prendre-hi les aigiies. Les primeres analisis de les aigiies
les va fer el farmacéutic de La Garriga, Mateu Plandiura en la meméria
manuscrita presentada a 1'Académia de Medicina de Barcelona el 1841
"Topografia del pueblo de la Garriga, partido de Granollers”. Joaquim Torras i
Anglada va presentar l'any 1858 una memoria sobre les aigiies termals de la
Garriga. La primera analisi completa es va fer 'any 1868 en el de Blancafort per
Viceng Munner i Valls. El 1876 el balneari Marti fou analitzat per Benet Tor3, i
el 1881 el balneari Rosellé fou estudiat per Ramon Codina Langlin. Munner i
Tora van classificar aquestes aigiies com salinotermals, en canvi Codina i 1'anuari
oficial de les aigiies minerals d'Espanya les valord com cloruradosddiques. Es
autor de "Aguas minerales mas convenientes en el tratamiento de la tuberculosis"
(1882); "Los bafios termales de la Garriga en las afecciones cutineas” (1892) i
"Caracteristica terapéutica y especializacién clinica de las aguas termales de la
Garriga" (1894).

Gongal Planas i Vives, nascut a Cienfuegos (Cuba) fou metge consultor del
balneari de la Garriga i és autor de "Las aguas termales de la Garriga, bajo el
punto de vista de la moderna Hidrologia médica" (Barcelona, 1909).

Nicol4s Pérez Jiménez procedia de la provincia de Badajoz i fou metge director
de les termes de sant Hilari Sacalm. En el "Congreso de Hidrologia Nacional"
celebrat el 25 de febrer de 1888 va presentar la comunicacié "Climatoterapia de
1a litiasis drica” on recomana el clima de muntanya per la litiasi wrica, a més de
la dietética hidrocarburada, hidroterapia tonica i aigiies bicarbonatades sodiques i
mixtes, varietat ferruginosa. Autor de "Problemas de toxicologia e¢ hidrologia
médica" (Madrid, 1888), "Bosquejo climatolégico e hidrologico de la estacion
termal de San Hilario Sacalm (Gerona)" (Barcelona, 1888), "Termas de San
Hilario Sacalm. estudio fisico-clinico-hidrolégico (Barcelona, 1892).

APORTACIONS DES D'ALTRES CAMPS ALIENS A LA MEDICINA

La complexitat de la ciéncia médica i l'assisténcia terapéutica ha fet i fa que hi
participin persones, técnics i cientifics aliens a la medicina. Per aquest motiu sén
freqiients les aportacions de quimics, gedlegs, enginyers, etc., que han donat el
seu punt de vista en l'estudi i analisi de les aigiies termals.

Entre aquests autors cal citar a Norbert Font i Sagué (sacerdot i gedleg, que va
introduir l'espeologia cientifica a Catalunya), que va estudiar, el 1904, les fonts
"Els Bullidors" de Caldes de Malavella, que també havien estat estudiats per
I'enginyer de mines, Mariano Vidal, com hem citat, i que estudia els anys 1880 i
1885 la font de Rubinat.
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LA HIDROTERAPIA A LA CATALUNYA NORD

Com a representant de la medicina de Catalunya Nord i que tanta influéncia
havia de tenir de la hidroterdpia francesa, hem de citar a Josep Anglada i
Cabaner nascut a Ceret (Vallespir) el 1775. Entre el 1827 i 1840 publica
diversos treballs sobre les aigiies termals del Rossellé. Es autor de "Mémoires
pour servir A l'histoire générale des eaux minérales sulfurcuses et des eaux
minérales et des établissements thermales du départament des Pyrénés
Orientales” (Paris, 1833), en dos volums; juntament amb D. Bouis, va publicar
"Notice sur les établissements thermaux de Vernet. Pyrénées Orientales" (Albi,
1837); i amb Bérard "Notice sur les eaux acidules, alcalino-ferrugineuses du
Boulou et de Saint-Martin de Fenouillard. Pyrénés Orientales" (Montpeller,
1840). Josep Anglada havia cursat medicina a Paris i Montpeller, i fou catedritic
de teraputica, medicina legal i quimica a Montpeller, on fou dega.

Dels Pirineus Orientals tenim noticia de dues obres més: "Etablissement thermal
de la Preste (Pyrénées-Orientales), ouvert toute l'anné, excellent climat des
montagnes, saison d'automne trés recommandée” (Montdidier, 1886) de la qual
desconeixem l'autor, i "Eau de la Fou a Saint-Paul-de-Fenouillet (Pyrénées-
Orientales) sulfatée-calique, magnésienne, silicatée, ferrugineuse radioactive" de
la qui sembla ser I'autor Rives, i desconeixem la data de publicacié.

CALDES DE BOi

L'edifici més antic dels balnearis que encara existeixen és probablement el de
Boi, que en l'origen era un monestir lligat a la senyoria de la Casa dels Comtes
d‘Erill. Pero la transformacié del monestir en balneari va ser en ple segle XIX.

Probablement una de les primeres descripcions de les fonts de Caldes de Boi la va
fer Doménec Vidal i Abad en la segona meitat del segle XVIII. Es tracta d'una
"Instruccion de las aguas de Caldes de Boi".

El primer metge relacionat amb el banys de Caldes de Boi fou Maria Doria. Les
temporades d'estiu acudia a Caldes de Boi i visitava els seus amics. Li van
encarregar les reformes dels banys de Caldes, que van finalitzar el 1832. Aquest
mateix any va escriure, com ja hem citat, "Observaciones acerca de los efectos
que han causado en algunos enfermos que he dirigido a los bafios de Ntra. Sra. de
Caldes de Boi". '

El 1845 es nomena el primer metge-director provisional. Fou Ramon Salis. El
1851 prengué possessié interinament de ia direccié dels banys i aigiies de Caldes
de Boi, Marti Castells i Melcior. Exerci en el balneari durant dotze temporades,
distribuides en dos periodes: 1851-1857 i 1859-1865. El 1858 se'n va anar al
balneari de 1'Espluga de Francoli, i el 1866 se'n va anar als banys de Caldes de
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Tui (Galicia). Escrivi un total de sis memories (1850, 1860, 1861, 1862, 1863 i
1865).

Posteriorment van escriure memories meédiques sobre el balneari de Caldes de
Boi els segiients metges: Martin Musoles (1868), Miguel Lazaro (1869), Manuel
Mir i Figueras (1871), Francisco Ortiz (1876), Recaredo Pérez i Bernabeu
(1878), Alberto Armendariz (1879), Eusebio Romero i Bribidn (1881), Josep
Farré i Carlos (1882), Magin Mogenjo (1883), August Pi i Gibert (1885), Felip
Isla i Gémez (1887), Camil Castells i Ballespi (1889), Francesc Sastre i
Dominguez (1894) i Josep Farré (1898).

LA PUDA DE MONTSERRAT

El balneari de la Puda de Montserrat ha estat un dels més monumentals, pero el
desbordament del riu Llobregat els anys cinquanta d'aquest segle va precipitar la
seva fi. '

La historia del balneari comenga amb el metge igualadi Antoni Pujadas Mayans
que seria el fundador del manicomi de Sant Boi. Es dedica en tornar a Barcelona,
després d'una estada a Londres i Franga, a la hidroterdpia, amb la qual volia
tractar les malalties mentals. Es per aixd que compra el manantial de la Puda de
Montserrat, on pensava construir un manicomi com annex. Aquesta idea no fou
acceptada pels primers clients dels nostres balnearis, que no volien barrejar-se
amb aquest tipus de malalts. L'any 1846 renuncii a aquesta iniciativa i aleshores
passd a dirigir un establiment de banys medicinals situat a la Rambla de Sant
Josep de la nostra ciutat, als baixos de 'académia de ciéncies. I precisament com
a portantveu d'aquest establiment, publica el setmanari "El bafiista" (1848) que
fou la primera revista que a casa nostra, va ser dedicada especificament a la
hidrologia medica. El 1849, i durant dos anys, dirigi la Casa de Curacié que hi
havia en el carrer Canuda 31. Queixes dels veins, motivaren que l'autoritat civil 1i
ordenés el trasllat al camp, en poques hores, de la Casa de Curacié. Es autor de
"La hidropatia o curacién de todas las enfermedades sin medicinas, con s6lo el
agua fria. Se practica en el establecimiento de la ¢/ Canuda nmim. 31 en
Barcelona" (Barcelona, 1852) i "Memoria que tiene por objeto determinar en qué
casos y bajo qué condiciones son utiles los bafios de vapor para la curacion de las
enfermedades”.

El també metge igualadi Antoni Coca i Rabassa fou el primer metge-director del
balneari de Caldes d'Estrac: obtingué la plaga el 29 d'abril de 1817. Passi
posteriorment a la Puda. Va escriure al "Repertorio Médico" de la Societat
dEmulaci6 de Barcelona un article titulat “Observaciones sobre los usos
terapéuticos del agua hidro-sulfurosa de Olesa y Esparreguera, llamada
vulgarmente, La Puda".
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Perd la gran figura de la hidroterdpia catalana de la segona meitat del segle XIX
seria Manuel Arnis de Ferrer. Possiblement les seves relacions familiars amb
l'alta burgesia catalana van impulsar tant els estudis com les técniques
terapéutiques amb la hidroterapia. Va ser un dels fundadors de la Societat
Espanyola d'Hidrologia (1877), i és autor de molts treballs sobre hidroterdpia.
Fou metge del balneari de la Puda de Montserrat des del 1847 fins l'any 1859 en
que es trasllada a Madrid. E1 1847 (treball d'oposicié a la direccié de la Puda, que
guanya), 1853 1 1863 va escriure diversos treballs sobre el balneari de la Puda de
Montserrat. El descriu com el més monumental dels balnearis existents. Fou
projectat per l'arquitecte Josecp Oriol i Bernadet i impulsat per la burgesia
afavorida per la revoluci6 industrial. Les seves aigiies son riques en sofre, com les
descrites per Gimbernat a Aix-La-Chapelle i en els balnearis alemanys de Baden
Baden. I déna les seves indicacions: catarros pulmonars, herpes, escrofules,
malalties de la pell, hemoptisis massives, reumatiques, gotes, sifilis, clorosi i
anémies en general. El 2 de gener del 1862 va pronunciar el discurs de la sessié
inaugural de I'Académia de Medicina de Barcelona amb la conferéncia "Del
progreso intelectual”, on va parlar de les propietats de les aigiies de la Puda i
Panticosa com antitetaniques. Autor de "Estudios generales sobre hidrologia
mineral, con algunas reflexiones acerca de la importancia de una reforma termal
¢ indicacién de las principales bases en que debiera fundarse" (23 d'agost de
1851); "Bafios de vapor a la rusa, o sea explicacién sencilla y pronta sobre dichos
bafios por don Joaquin Delhom i don Manuel Arnis" (Madrid, 1858);
"Terapéutica balnearia" (Madrid, 1858); "De la balneacién hidro-atmhidrica"
(Madrid, 1868); "Bafios de Panticosa" (Saragossa, 1879); en col.laboracié amb F.
Borrell "Del Baiio" (Madrid, 1870), "Hidrologia mineral médica" (Madrid, 1873)
i "Balneario de San Felipe Neri" (Madrid, 1879).

Pere Roqué i Pagani, catedratic de quimica a I'Escola Industrial de Barcelona i
de la Facultat de Farmicia és autor de "Andlisis cuantitativo del agua termal
sulfhidrica de la Puda" (25-X1-1856); "Andlisis cuantitativo del agua mineral
sulfurosa de Bariolas" (1862); "Hidrotimetria o ensayo analitico de las aguas
potables de Barcelona" (Barcelona, 1864); "Andlisis cualitativo del agua salino
alcalina de Santa Coloma de Farnés, provincia de Gerona" (18-VII-1866);
Hidrotimetria o ensayo analitico de las aguas potables de Gerona, Matard,
Villanueva y Geltrii e Igualada (Barcelona, 1866), i "Analisis de los pozos de que
actualmente se abastecen los vecinos de Gerona" (Barcelona, 1868).

Lluis Goéngora i Joanicé fou metge-director de les aigiies de la Puda de
Montserrat del 1874 al 1894. El 1878 va publicar "Bosquejo médico de las aguas
minerales sulfurosas de la Puda de Montserrat”.

CALDES DE MONTBUI

Caldes de Montbui és una de les viles de Catalunya amb més llarga i forta
tradicié termal. Des de la instauraci6 de la colonia romana, va explotar les seves
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aigiies, i amb 70° son les aigiies que brollen a més temperatura de Catalunya. A
finals del segle XIX amb l'arribada del carrilet va veure el seu moment més
culminant. El ferrocarril ha estat una condicié determinant en la naixenga i
creixement dels balnearis. Aquest seria el cas del carrilet de Caldes de Montbui, o
I'estacié de Caldes de Malavella o el baixador d'Aigiies de Ribes. Les aigiies i els
balnearis de Caldes de Montbui seran durant forga temps el motor econoémic de la
vila.

Foren els romans els qui fundaren l'establiment termal que es conserva en part
davant de la Font de Lled. Aquesta font és una obra de l'any 1581 i fou dita
inicialment Font de 1'Escaldador. L'actual monument, d'aire noucentista, amb el
caracteristic 1le6 que ha esdevingut simbol de 1a vila fou projectat I'any 1927 per
Manuel J. Raspall.

Des de finals del segle XVIII i sobretot des de Il'inici del segle XIX es van fer
estudis analitics de les seves aigiies.

La seva activitat s'inicia el 1729, quan Salvador Broquetas hi edifica una casa de
banys. El 1790 es publicA "Luz de la verdad y extincién de preocupaciones.
Tratado de las aguas termales de la villa de Caldas de Montbuy". Foren autors
Joan Broquetas (prevere) i Salvador Broquetas (boticari). sembla que tamb¢ hi
participa Josep Broquetas (metge).

Ignasi Graells i Ferrer l'any 1817 va fer oposicions a metge de banys fou
director de les aigiies de Caldes de Montbui i va fer I'analisi d'aquelles aigiies el
1823 i 1840. Van coincidir les seves valoracions amb els treballs del quimic i
farmacéutic de 'exércit francés de Napoledé M. Bonde, qui va publicar juntament
amb Helberque, cirurgid major del cos de sanitat francesa "Observations
quimiques el medicales sur les eaux thermals de Caldas de Montbuy en
Catalogne” (1824), que demostra la preséncia de carbonat sddic en la Font del
Lle6. Graells també fa referéncia d'una obra escrita pel metge de I'hospital militar
de Phalsbourg, El L. Joundain "Memoire sur les euax thermales de Caldas de
Montbuy en Catalogne". Aquestes dues publicacions franceses procedien de les
excursions realizades per oficials francesos en guarnicié a Barcelona, entre els
anys 1824 i 1827. Graells és autor de "Contestacién al interrogatorio de la
comision nombrada po S.M. para redactar el manual de las aguas minerales de
Espafia”" (1845) i de "Historia de una enfermedad rara observada en los bafios de
Caldes de Montbuy en la primera temporada del afio 1830". El 1859 es publica
"Bafios minerales de Caldas de Montbuy", obra de la qual desconeixem l'autor.
Florencio Janer va transcriure els escrits de Graells sota el titol "Antiguedad de
Caldas de Montbuy" (sense any), on recorda el seu origen roma.

Nosaltres hem pogut consultar 'estudi de Francesc Sastre i Dominguez (1862).

Es un treball amb una visié més fisica que quimica de les aigiies, i on participa de
I'acci6 electro-dinamica de les aigiies minerals. Descriu 8 cases de banys: Casa
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d'Alrich, Broquetas, Font, Forns, Grau, Llobet, Rius (Sans), Sold. A més els
pobres tenien una casa de banys a un hospital de beneficéncia, i els militars una
casa de banys a la Sagrera. També descriu tres fonts, essent la principa! la Font
del Lle6. Aquest treball fou contestat per Vicente Munner i Valls, que defensa
que en les aigiies de Caldes de Montbui existia una matéria organica oliosa o
resiniforme d'acci6 balsamica, que es va poder provar en molts ferits de la guerra
d'Africa i que I'electricitat era un factor important de les aigiies minerals.

Tomas Soler, mestre d'obres, va escriure sobre les aigiies de Caldes de Montbui
I'any 1868 "Grande establecimiento de bafios llamados de Rius en Caldas de
Montbuy".

El 1880 Lluis Gongora i Rafael Rodriguez Méndez van fer un informe sobre
les corrupcions i desordres de tots els balnearis de Caides de Montbui. Marti
Castells i Melcior va respondre a aquest informe en la "Memoria médico-
quimica-hidrolégica sobre las aguas bicarbonatadas, salinas nitrogenadas de
Caldas de Montbuy, provincia de Barcelona" (Barcelona, 1883). Castells va
obtenir la direccié interina.de Caldes de Boi ¢l 1851, passant el 1858 al balneari
de 1'Espluga de Francoli. E1 1859, va tornar a Caldes de Boi i 'any 1866 obtingué
els banys de Caldelas de Tuy i passd després a Carballo (1871) i a Caldes de
Montbui (1877). També és autor d'una memoéria sobre les aigiies d'Alcarras.
L'any 1883 trobem una memdria comparativa de les fonts de Caldelas de Tuy i
Caldes de Montbui. Possiblement el seu autor és E. Ranz.

Salva va presentar a 'Académia de Medicina de Barcelona la segiient memoria
manuscrita: "Memorias sobre el an4lisis de aguas minerales: entre otras: Caldetas
y Caldas de Montbuy" (sense data).

José Herndndez Silva va presentar el 1903 al XIV Congrés Internacional de
Medicina "Breve reseiia ¢ indicaciones hidrotermales de Caldas de Montbuy"
(Barcelona, 1903).

. Oliver Rodés i E. Xalabarder van publicar "Andlisis fisicoquimico y
aplicaciones terapéuticas de las aguas naturales medicinales de Caldas de
Montbuy. Agua Thermion" (Barcelona, 1910)

Josep Suriol i Torre va guanyar el premi sobre les topografies mediques de
1'Académia de Medicina de Barcelona amb el treball "Estudio topografico-medico
de Caldas de Montbuy".

Rafael Folch publici "Las aguas termales de Caldas de Montbuy ‘vistas por un
farmacéutico del siglo XVIIL El Restaurador Farmacéutico” (Barcelona, 1931).
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LA HIDROTERAPIA A LA COMARCA D'OSONA

La comarca d'Osona ha sigut rica en fonts i han estat nombrosos els metges que
han estudiat les seves aigiies. Un dels primers en dedicar-se a la hidroterdpia fou
Antoni Bayés i Fuster. Metge nascut a Taradell, que va exercir a Vic i a Tona,
on fou director de les aigiies de Sant Andreu de Tona. Estudid les aigiies de Tona
l'any 1881. El fulleté6 comenga amb un proleg del Dr. Robert i recorda el fet
casual del seu descobriment el 1874, per Antoni Font que en trepar el pou de casa
seva (prop del mas de la Font) senti una olor d'ous fregits (acid sulfhidric). L'any
segiient el Dr. Bayés i Narcis Ullastres van fer analitzar I'aigua al farmacéutic de
Vic, Marti Genis. Un fill seu, Candid Bayés i Coch, també es va dedicar a la
hidrologia. L'any 1894 era nomenat metge de banys de Tona.

Al cap de pocs anys funcionaven les fonts i balnearis d'Ullastres, Segalés, Codina
i Roqueta. El balneari Roqueta fou bastit el 1885-1890 segons plans de
I'arquitecte Lluis Doménech i Montaner. Funciona fins el 1966 i fou enderrocat el
1974. Actualment només funciona el balneari Codina. '

Un altre metge osonenc que es dedica a la hidroterdpia fou Joaquim Salarich i
Verdaguer (1816-1884). Va ser un metge polifacétic que va tenir multiples
preocupacions. Per un costat és autor de la "Higiene del tejedor”, que és una de
les obres de medicina del treball més importants de I'¢poca. També va participar
activament en el moviment literari de la Renaixenga, fou cronista de la ciutat de
Vic i finalment es dedica a la hidroterdpia. Aixi és autor de "Caldetas, apuntes
sobre sus antiguos bafios y sus celebradas aguas minerales” (Barcelona, 1881);
"Los bafios de mar y el balneario de Colén de Caldetas. Preceptos higiénicos y
consejos utiles para los baiiistas" (Barcelona, 1882) i "Apuntes para la historia de
Caldas de Estrach (vulgo Caldetas)" (Barcelona, 1882), on passi a viure l'any
1880. Curiosament aquestes memories potser van contribuir a la controvérsia dels
nostres burgesos sobre si era preferible passar 1'estiu a Caldetes, prop del mar, o
bé a Argentona, terra endins. La llegenda diu que els estiuejants de Caldetes
serien més oberts al progrés i en canvi els d'Argentona serien més conservadors.
Recordem que les aigiies de Caldetes ja foren estudiades I'any 1853 per Josep
Brun i Pagés. Aquest metge barceloni, que aquell mateix any guanya el concurs
de I'Académia de Medicina per la seva "Topografia higiénica de Barcelona”, és
també autor de "El amigo del baflista o consejos y reglas médico-higiénicas a los
que usan aguas minerales en la bebida o bafio. Obra util e indispensable a toda
clase de personas y muy ventajosa para los médicos" (Barcelona,1853).

Josep Salarich i Gimenez (1849-1930) era fill de I'anterior. Estudia les aigiies
de Segalés de Tona (1877). Segons ell, es van comengar ¢ls treballs en el pou el 5
de setembre de 1876, i el febrer de 1877 descobreixen la font en el Manso Segalés
en el terme de Tona. Cita un treball del sotsdelegat de Tona "Estudio topografico-
médico del llano de Vic" premiat I'any 1871 per la Reial Acad¢mia de Medicina
de Barcelona. Les analisis de les aigiies foren fetes pel metge i farmaceutic
Francesc Doménech. Considera que les tisis tractables amb sofre sén les

34



herpétiques, escrofuloses i tuberculoses principalment. Autor de "Memoria
médico-topografica del agua sulfurédica-sulfhidratada de Santa Ana o Puda de
Vich" (1881); "Aguas minero-medicinales de San Andrés de¢ Tona. Examen
comparativo de los manatiales de Segalés i de Ullastres (1883) i "Sant Julia de
Vilatorta. Guia del foraster” (Vic, 1898).

Les aigiies de Sant Andreu de Tona foren analitzades quimicament I'any 1900 per
Josep Canudas i Salada i Josep Canudas i Bordas, i I'analisi bacteriologic el va
fer Carles Calleja. Les aigiies minerals "La Salud" de Centelles i Font-Santa de
Torell6 (1903) foren estudiades pels farmaceutics Josep Casares Gil i Ramon
Codina Liinglin. Aquest ultim, com veiem, va analitzar moltes de les aigiies
minerals de Catalunya.

Per ultim, Francesc Terricabras va fer la memoria histbriéo-cientiﬁca de les
aigiies mineromedicinals del manantial de Tona, el 1912.

EL CAS ESPECIAL DE CALDES D'ESTRAC

Caldes d'Estrac per la seva proximitat a Barcelona i la puixanga industrial
d'aquesta capital, va motivar que molts barcelonins haguessin elegit com a centre
de recuperaci6 i de repds el balneari de Caldes d’Estrac. Durant el segle XIX i
sobretot després de la inauguracié del ferrocarril de Barcelona a Mataré (1848) i
I'arribada del tren a Caldes d'Estrac el 1857, el va convertir en un simbol
d'especial relleu dintre de la historia de la hidroterdpia a Catalunya. En un
moment d'una certa crisi de 1a hidroterapia, els banys de sol i mar (talasoterapia)
superen a l'aigua. Balnearis arran del mar com el Titus entre Arenys de Mar i
Caldetes i el Brisamar de Comarruga, foren molt valorats. La tuberculosi i
I'escrofula son tractades a base de banys de sol.

Hem recollit els segiients treballs sobre Caldes d'Estrac: F. Vieta. "Relaci6 de la
aigua de Caldes Destrach”. 1738; Joaquim Salarich i Verdaguer va escriure sobre
les aigiies de Caldetes, com hem citat, els anys 1881 i 1882; J. Brun. "Noticia
sobre las aguas de Caldetas (Catalufia)"; Gaceta Médica. Any IX. 2a série, niim.
25 pag. 205; F. Carreras Candi. "Caldetas o la antigua quadra d'Estrach. Notas
histéricas". Barcelona. Imp. de I'Aveng, 1893.

Foren metges-directors dels Banys de Caldes d'Estrac i Titus: Antoni Coca i
Rabassa (1817), Gabriel Calvo i Matilla (1860-1879), Telesforo Lopez Fernandez
(1880-1881), Enrique Sanchis Fabra (1882-1885), Juan Ortiz Rivas (1886-1888),
Joaquin Aleixandre i Aparici (1889), Pau Alsina i Pou (1890-1891), Camil
Castells i Ballespi (1892) i César Garcia Teresa Arechavalets (1896). No hem
trobat cap resenya dels banys de Caldes d'Estrac, escrita per algun d'ells.
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LES AIGUES DE LA VALL DE RIBES

Les aigiies de 1a Vall de Ribes també foren motiu d'una série de treballs, alguns
dels quals sén conservats en la nostra facultat. De fet amb I'expansi6 i facilitat de
les comunicacions es va facilitar que els usuaris s'aquestes aigiies anessin cada
vegada més lluny, no solament buscant la novetat, siné tamb¢é una tranquil-litat
que ja no existia en les proximitats de Barcelona.

Les aigiies de la Vall de Ribes foren estudiades per Pau Alsina i Pou (1836-
1894), metge de sant Joan de Vilassar, que fou director de les aigiies minerals de
la Vall de Ribes on fou nou anys director (des del 1877). Publicd una ressenya
sobre aquestes aigiies I'any 1885. Ens recorda que hi havia dos manantials, un per
la beguda, i l'altre pel bany. Els terrenys eren propietat de Tomas Montagut i eren
situats en el terme de Bruguera. La primera andlisi de les aigiies fou feta per
Nicolau Carreras (farmacéutic de Ribes el 1785). El 1830 fou analitzada per Lluis
Bach (farmacéutic de Ripoll). Perd l'estudi més important el va fer Viceng
Munner el 1862. I finalment foren estudiades el 1869 per I'enginyer de mines de
carbd de Sant Joan de les Abadesses J. Ducloux ???7?. Es classificaren com
bicarbonatades sulfatades de temperatura temperada. Les seves indicacions eren:
funcid gistrica, hepatica, digestiva, circulacié venosa abdominal (beguda) i bany
termal. Alsina fou un dels fundadors de la "Sociedad Espafiola de Hidrologia
Médica" i director de les aigiies minerals de Caldes d'Estrac i Titus (1890), de les
de Santa Agueda i San Juan de Campos.

LA HIDROTERAPIA A BARCELONA

Joaquim Delhom va ser també una figura destacada dintre de la hidroterapia, ja
que després d'una estada a l'estranger va importar uns tipus de banys coneguts
com a banys russos (1844), que van tenir ¢xit tant des d'un punt de vista social
com terapéutic. Delhom fou director i propietari d'un establiment de banys russos
prop de Santa Madrona, al carrer de la Mina, niimero 8. Es autor de "Baiios de
vapor de distintas clases perfeccionados, para la curacién radical de muchos
males creidos incurables” (Barcelona, 1845); "Vapor" 62 histories cliniques tretes
de la practica del doctor Lambert; "Bafios rusos o resefia sobre la utilidad de estos
baflos, puesta al alcance de todas las capacidades” (Barcelona, 1851) i "Bafios de
vapor a la rusa" (Madrid, 1858), on fa propaganda de l'establiment al carrer
Major cantonada Bordadores, a la galeria de sant Felip Neri, que era propictat de
Joaquim Delhom i Manuel Arnis. '

L'INSTITUT HIDROTERAPEUTIC DE BARCELONA
No podriem oblidar en aquest rapid repas de les figures historiques de la nostra

medicina en el camp de Ia hidroterdpia a Lluis Castellarnau i de Lleopart, que
va dirigir I'Institut Hidroterapéutic de Barcelona, a 1a part més alta del Passeig de
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Gracia. L'any 1880 havia fundat un centre d'hidroterdpia que l'any 1883 es va
transformar en 1'Institut Hidroterapic Barceloni. D'aquest institut va sorgir la
revista "Boletin de hidroterapia" de la qual fou practicament 1inic redactor. De
caracter mensual, es va publicar durant uns vuit anys (1885-1893). El primer
numero va sortir el 15 de gener de 1885. Altres establiments balneoterdpics
existents a Barcelona a finals del segle XIX eren a la Rambla dels Estudis 3
(darrera de la reial académia de ciéncies), l'establiment terdpico-sulfuros del
carrer Casp 7 i el d'aigiies azoades del carrer Pelai 3.

Altres obres de Castellarnau sén "Hidroterapia. Ideas generales y algunos datos
estadisticos recogidos en la clinica particular del Dr. Castellarnau durante el afio
1800" (1881); "Manual popular de Hidroterapia o sea el tratamiento de las
enfermedades por medio del agua metédicamente aplicada” (1880-82); “Instituto
Hidroterapico Barcelonés” (1884); "Estudios teérico-clinicos de las enfermedades
nerviosas tratadas por Hidroterapia" (1884); "El agua comun usada como bebida”
(1895) i "Programa prontuario de los servicios higio-terapéuticos del Instituto
Hidroterapéutico del Dr. Castellarnau” (Barcelona, 1900).

Castellarnau és el primer entre nosaltres que esquematitza les formes d'aplicacid i
utilitzacié terapéutica de les aigiies. I aixi ens diu que pot fer-se per ingestid,
immersi6, percussié (dutxes, afusions i irrigacions), en forma de vapor i
ablucions, aigua pulveritzada o en forma de baf, i altres métodes complementaris.

ELS MANUALS D'HIDROLOGIA

La importancia que va anar adquirint la hidroterdpia fou la base de que els
nostres metges apleguessin en un volum el cos doctrinal de la terapeutica basada
en l'aigiia. Serien els manuals d'hidroterapia. En la nostra facultat conservem una
série d'aquests manuals, dels que curiosament tres foren editats el mateix any.
Era el 1884, Aquests manuals son els de Castellarnau, Alfred Nadal i
Mariescurrena (obra revisada per Bartomeu Robert) i el de Josep Robert i Nadal:
"Compendio de Hidrologia médica, balneoterapia e Hidroterapia, con apuntes
sobre todos los establecimientos balnearios principales de Espafia y del
extranjero”. A les darreries del segle XIX es publicard un altre tractat
d'hidrologia médica a Barcelona, signat pel metge Hipdlit Rodriguez Pinilla.

LA HIDROTERAPIA A LA COMARCA DE LA SELVA

En les comarques de Girona va tenir una especial importancia social i terapéutica
la poblacié de Caldes de Malavella. Si el seu nom cal associar-lo a les fonts
naturals del seu terme és evident que serien conscientment i adequadament
aprofitades per participar en el que podriem dir servei i funci6 de la hidroterapia.
De Caldes de Malavella tenim a ma les segiients monografies:
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Francesc de Paula Arré i Triay va publicar el 1876 "Topografia de Caldes de
Malavella", treball manuscrit que fou premiat per la Reial Académia de Medicina
de Barcelona.

Tomas Lletget i Caila, que havia estat metge dels banys de Caldes de Montbui
(1874) i d'altres centres balnearis, va publicar el 1881 "Una excursié a Caldes de
Malavella", separata de 'Anuari de la Associacié d'Excursions Catalana. Relata
el viatge des de Barcelona el 20 de febrer de 1881 amb Ramon Arabia, president
d'aquesta associacié. Descriu el Puig de les Animes i Caldes de Malavella. L'any
segiient Luis Mariano Vidal, enginyer de mines, en un treball publicat a Madrid,
donava una visi6 purament geologica de les aigiies termals de Caldes de
Malavellia.

Els brolladors de Caldes de Malavella s'agrupen en tres nuclis: el Puig de les
Animes, el turé de Sant Grau i el Puig de les Moleres. Els indrets escollits per
edificar, hi les termes romanes foren el brollador del tur6 de Sant Grau i el del
Puig de les Animes.

La burgesia catalana, el valor curatiu de les aigiies minerals i el balneari com a
font inversora i productora de beneficis, motivd la instal.laci6 a Caldes de
Malavella, d'engd de la segona meitat del segle XIX, de les primeres cases de
. banys. El 1845 F. Dillet, farmacéutic, demana autoritzacié a I'Ajuntament de la
vila per portar 'aigua termal d'una font de Puig de les Moleres fins un petit
establiment amb quatre o sis banyeres i destinar-lo a casa de banys. Aquest
establiment al cap d'uns anys esdevingué el Balneari Soler, desaparegut el 1975.
A la mateixa década, i amb la mateixa aigua la familia Prats aixecd també un nou
establiment, "Barfios de Prats". Aquest local es convertiria en ¢l Balneari Prats
que fou reformat per l'arquitecte Eusebi Bona el 1912.

L'any 1870, N. Pla i Deniel rebé autoritzaci6 per exportar les seves aigiies amb la
denominacié de "Agua San Narciso". L'any 1883, Modest Furest i Roca
aconsegui la declaraci6é d'utilitat publica i la seva aigua es comercialitza, primer,
amb ¢l nom de "Agua del Puig de les Animes" i després, 1'any 1893, amb el de
"Vichy Cataldn", per la semblanga de les aigiies amb les del Vichy frances. L'any
1902, a P. Estapé se li autoritza la comercialitzacié de l'aigua dels Bullidors amb
el nom, primer, d'Aigua Xala i, després amb el "Agua Imperial". L'any 1940
apareix una nova empresa que comercialitza "Agua Malavella”, fruit de la uni6
dels dos petits embotellaments dels balnearis Soler i Prats.

Cap els ultims anys del segle XIX (1880), Modest Furest i Roca, compra els
terrenys del Puig de les Animes i va comengar a construir-se el 1898 un gran
edifici neoislamic, projectat per 1'aquitecte Gaieta Buigas i Monrava, amb el nom
de "Vichy Catalan". Fou el gerent de la Socictat i dirigi la revista "El Vichy
Catalan" (1890).
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Josep Gelabert i Caballeria va estudiar les aigiies del Vichy Catald. Aquest
metge, nascut a Barcelona el 15 de gener de 1853, fou metge-director dels banys i
aigiies minerals de Nuestra Sefiora de las Mercedes (1887) i metge del Vichy
Catala des del 1890. El 1901, va publicar la memoria "El agua termo-mineral del
"Vichy Catalin", que fou premiada per la Reial Académia de Medicina de
Barcelona, amb el titol de soci corresponent. En aquesta memoria ens recorda
alguns fets historics. El1 5 de marg de 1883 les Aigiies del Puig de les Animes de
Caldes de Malavella foren declarades d'utilitat publica. La inauguracié de
I'embotellament fou el 22 de desembre de 1889. Per R.O de I'1 de maig de 1890
s'anuncia el baptisme de Vichy Cataldn pel ministre de foment. El ministre de
governaci6 per R.O del 15 de juliol de 1891 féu canvia el nom de Puig de les
Animes pel de Vichy Catalén. El 1901, Gelabert va publicar la memoria "El agua
termo-mineral del "Vichy Catalan”, que fou premiada per la Reial Académia de
Medicina de Barcelona, amb el titol de soci corresponent. També és autor de
"Bafios de N.S. de las Mercedes. Capmany (Gerona)" ("Boletin de Sanidad,
1886").

Salvador Mas i Ministral és autor de "Memoria sobre las aguas del Vichy
Catal4an" (Girona, 1894). '

Les aigiies de Santa Coloma de Farners foren estudiades el 1890 pel metge
Francesc Bofill i Galtés i el 1924 per Felip Cardenal i Lluis Tomas i Rodé
amb el treball presentat al Congrés Nacional d'Hidrologia Médica celebrat a
Madrid "Efectos de las aguas de Santa Coloma de Farnés (Termes Orion) sobre la
tension arterial”. Altres metges que van estudiar l'efecte de les aigiies de les
Termes Orion foren: Valenti Carulla, Ricard Marti i Enric Ribas. Aquest 1ltim
valora I'accié de les aigiies en la cirurgia. Hem de recordar que les aigiies de
Santa Coloma de Farners foren aprofitades a I'inici del segle XIX per a la
indistria del Caném. En les Guerres Carlines foren emprades per guarir els ferits.

El metge i farmacéutic Calixt Noguer nascut a la Cellera de Ter (Selva) I'any
1864 és autor d'una "Memdria histdrico-cientifica de les aigiies minero-
medicinals corresponents a la primera regié hidroldgica, a les vores del riu Ter, i
de la riera d'Osor, des del terme de la Cellera i que va servir de base per a
declarar-les d'utilitat publica”.

Ricard Cortada i Riera va publicar el 1890 un treball sobre les aigiies
d'Arbucies "Breve resefia de las aguas minero-medicinales de Arbucias"
(Barcelona, 1890).

LES AIGUES DE BANYOLES

Les aigiies de Banyoles foren estudiades inicialment per Bartomeu Prat amb la

memoria manuscrita presentada a I'Académia de Medicina I'any 1832 "Sobre la
fuente pudosa de Banyolas" i més tard pel farmacéutic Josep Montada i Bordas
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en l'obra "Vergel del baflista 0 sea memoria acerca del agua y bafios minero-
medicinales de Bafiolas" (1854). També fou analitzada per Pere Roqué i Pagani
en l'obra "Anilisis cuantitativo del agua mineral sulfurosa de Bafiolas" (1862).
Perd sera Manuel Saenz de Tejada qui dedicard més treballs a les aigiies de
Banyoles. Es autor de "Memoria de las aguas y bafios minerales de Bariolas
provincia de Gerona" (Madrid, 1877); "La Puda de Bafiolas. Aguas sulfurosas
cdlcicas" (Madrid, 1883); "Memoria de las aguas y bafios minerales de Bafiolas"
(Madrid, 1883). També Antoni Casas va publicar un article sobre les aigiies de
Banyoles (v. "Revista de Ciencias Medicas de Barcelona”, 1879, tom. V, pp. 342-
345).

Josep M. Mascaré i Castanyer va ingressar el 1894 en el cos de metges de
banys. Des d'aleshores dirigi el balneari de Banyoles i els de Santa Coloma de
Farnés, Vall de Ribes i Sant Hilari Sacalm. Es autor de la *Topografia médica de
Bafiolas" (Girona, 1914), obra premiada per la Reial Académia de Medicina de
Barcelona en el concurs del 1912 i també va publicar "Noves orientacions
cientifiques de les aigiies sulfuroses de Banyoles” (Presentat al IV Congrés de
Metges de Llengua Catalana celebrat a Banyoles el 27 i 28 de juny de 1921).

VALLFOGONA DE RIUCORB

Sembla que existia a Vallfogona, a uns dos.quilometres del poble, una casa
~ denominada "Can Marina" amb una font d'aigua minero-medicinal. Alli hi anava

gent sobretot de la comarca d'Urgell per curar-se d'una malaltia de la pell, el
"salubre”. Des de 1860 a 1864, el metge de Vallfogona Lloren¢ Sicart va
estudiar els efectes de I'aigua. Era indicada per I'herpetisme i les llagues de les
cames. De 1893 a 1902 es perfeccionen les observacions clinico-hidrologiques pel
metge de Vallfogona, Florenci Figueres. El 1898 mossén Miquel Piera és curat
d'un &czema amb les aigiies de Vallfogona i anima als seus germans Antoni i
Lluis a comprar la propietat de les aigiies. Encarreguen al gedleg Jaume Almera
l'estudi de les aigiies, i Josep Casares fa l'analisi quimica. L'edifici fou projectat el
1901 i les aigiies obtenen la declaracio d'utilitat piblica el 1903. Des de 1901 a
1903 és encarregat del balneari el metge de Vallfogona Florenci Figueras. De
1904 a 1915 sera el metge director Ciriac Giner que és autor de la "Memoria
sobre el balneario y aguas minero-medicinales de Vallfogona" (Barcelona, 1905).

‘Miquel Torell6 i Cendra fou metge-director del balneari entre els anys 1934 i

1935, juntament amb Josep Marti i Morera. Fou pediatre i cap del servei del
primer consultori de la "Lluita contra la mortalitat infantil". Dirigi la seccié de
pediatria de la Casa de Maternitat i fou metge de la Inclusa de Barcelona. A ell es
deu l'organitzaci6 del Congrés de la litiasi biliar celebrat a Vallfogona el 1935.
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ALGUNES MONOGRAFIES SOBRE BALNEARIS CATAILANS

Disposem d'una série d'obres que no hem pogut classificar en els apartats
anteriors, perd que tampoc podem deixar de mencionar tan pel seu interés
intrinsec com pel fet de Ia seva lloable contribucié a la nostra hidroterdpia. Aixi
tenim els autors segiients: Tomas Cuchi "Descripcién de las aguas potables de
Tarragona y algunas de la provincia" (Tarragona, 1875); Joan Montserrat i
Archs publicd probablement el 1890 "Aguas minero-medicinales del manantial
de Ntra. Sra. de la Esperanza y fuentes de la Salud y San Juan del balnerio de
Tortosa"; Josep Ametller i Vinyes juntament amb Subird Marquet va escriure
"Memoria del manantial de San Jorge Perchet (Gerona)" (1890); Joan Ravella i
Rafols presentd a I'Académia de Medicina de Barcelona, el treball manuscrit
"Memoria fisico-médica sobre las aguas minerales ferruginosas de Bafieres de
Vilafranca del Penedés" (Memories manuscrites, anys 1832 a 1855); Antoni
Escayola i Alsina, que exerci a Sant Sadurni d'Anoia presentd una memoria a
'Académia de Medicina de Barcelona titulada "Sobre la reaparicion espontanea
del manantial de agua de la Font Santa de Subirats” (28-11-1845). Segons
Martinez Reguera, Antoni Escayola, soci corresponent de la Reial Académia de
Medicina de Barcelona, va enviar a aquesta €l 1833 un manuscrit titulat
"Memoria sobre una fuente minero-medicinal del termino de Subirats (distrito del
Panades)"; Sebastia Canoves és autor de "Memoria sobre las aguas del término
de Mirambell" (Barcelona, 1851); D. de Clasée és autor de "Las aguas
mineromedicinales del Estany" (1890); Valenti Lluis Coll és autor de "Memoria
sobre las ventajas que se reportan de las aguas minerales tomadas en la misma
fuente"(Memoria de la Reial Académia de Medicina de Barcelona. 1826-1832);
Antoni Corbella i Paris és autor de "Ventajas e inconvenientes del uso de las
aguas en terapéutica" (Sessié inaugural de 1'Académia de Medicina de Barcelona"
(1861); Joan Ignasi Estelrich i Ballester ¢és autor de "Memoria sobre las aguas
termales de San Juan de Campos y sobre sus usos terapéuticos” (Palma de
mallorca, 1844); Antoni Fornell és autor de "La fuente sulfirea de Sisguer
(Lérida)" (Memodria manuscrita, presentada a I'Académia de Medicina,
probablement el 1849); Eusebi Giiell i Bacigalupi "Abastecimiento de aguas de
Barcelona. Manantial del Garraf" (Barcelona, 1899); El dermatdleg August Pi i
Gibert va publicar el treball "Las aguas de Amer (Gerona)" (sense data); El
també dermatoleg Josep Viiieta i Bellaserra va escriure I'any 1890 "Argentona y
sus aguas"; Maties Tabé va publicar I'obra "Aguas minerales del Estany
(Manresa)" (1883); Joan Baptista Parcet, que exerci a Sant Genis de Vilassar,
presentd a 1'Académia de Medicina l'any 1869; "Noticia de una fuente de agua
acidula carbénica nuevamente descubierta en el término de Cabrera, partido de
Matar6"; Leonci Bellido i Diaz, que fou director de les aigiies de Card6, va fer la
memoria: "Memoria sobre las aguas minero-medicinales de Cardo,
bicarbonatadas, célcicas arsenicales (Barcelona, 1891);
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AMARO MASO I BRU

Com hem dit, Amaro Masé i Bru llega gran part de la seva biblioteca a la nostra
facultat, i és per aixo que ens plau de recordar-lo pels dos motius, tant com a
hidroterapeuta per mérits propis, com per donant de llibres que ara tenen tanta
utilitat pels estudiosos del nostre passat medico-historic. Fou metge-director dels
banys i aigiies minerals de Nuestra Sefiora de las Mercedes (1877), Argentona
(1880), Puig de les Animes (1885), Tona (1888) i de la Vall de Ribes (1890) i
d'altres. En col.laboracié amb Manuel Arnis i Fortuny va escriure "Hidrologia
Médica de Fortuna" (Barcelona, 1879).

Per ultim posem en l'apartat segiient algunes obres de les que ara per ara, en
desconeixem el seu autor. SOn treballs ben estructurats i que no desmereixen si
els comparem amb els anteriorment esmentats. Sense autor hem trobat el
segiients treballs: "Memoria de los bafios y aguas minerales de la villa de
Esparraguera, en ¢l principado de Catalunya. Temporada del afio 1833"
(manuscrit citat per Martinez Reguera en la seva bibliografia), "Topografia de
Caldes de Malavella" (Barcelona, 1876) (manuscrit premiat per la Reial
Academia de Medicina de Barcelona); "Las aguas de Mediroles" (Ajuntament de
Manlleu, 1885); "Bafios de Santa Coloma de Famers" (Barcelona, 1898)
memoria conservada en la Reial Académia de Medicina de Catalunya.

LA HIDROTERAPIA EN EL SEGLE XX

En entrar en el segle XX, i amb la importancia que va adquirir I'etiologia
microbiana i la terapéutica basada en la lluita antimicrobiana, va fer que perdés
una mica de rellen médic i social la hidroterapia. L'interés dels metges en general
es va polaritzar en altres camps de la terapéutica i aquest fet, juntament amb els
canvis de costums socials, va motivar que 1a nostra hidroterdpia se'n ressentis una
mica. Es per aixo que la produccié i edicié d'obres durant el segle XX va anar
disminuint, si les comparem amb el nombre de treballs editats en segles anteriors.
També 1a nostra biblioteca reflexa aquesta disminucio.

En el segle XX, voldriem citar a alguns autors, encara que la nostra recerca 'hem
centrada principalment en el segle XIX. En primer lloc, trobem a Josep Pascual
i Prats, metge gironi que tingué predileccié per la hidrologia i I'aplicacié
medicinal de la botinica. Autor de: "Apuntes médico-histérico del manantial
Font d'en Miralles. San Daniel (Gerona)". (Girona, 1914). També a Salvador
Roca i Ballber (1862-1944), que va ser propietari del balneari de I'Espluga de
Francoli, i president de l'entitat propietaris de balnearis i manantials minero-
medicinals de Catalunya. Va publicar diverses notes sobre les aigues minerals a
Catalunya. Autor de "Aigiies minero medicinals, balnearis de Catalunya".
(Comunicaci6 presentada al Segén Congrés de Metges de Llengua Catalana
celebrat a Barcelona el 1917). L'altre autor és Joan Cuatrecasas que hagué d'anar
a l'exili després de 1a guerra civil, i durant molts anys va viure a 'Argentina. Es
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autor d'una monografia médica publicada I'any 1936, sobre la hidrologia en la
practica médica, i altres treballs prou importants sobre el tema. Autor de "Notas
de clinica hidrolégica sobre Caldes de Montbuy" (Barcelona, 1935) i "Efectos de
la balneoterapia termal en la insuficiencia circulatoria” (Revista Médica de
Barcelona, juny 1935).

CONCLUSIO

Des d'un punt de vista historic la hidroterapia a Catalunya ha tingut una forga i
personalitat propies. No solament disposem de moltes aigiies i de molts balnearis,
siné que hem tingut a molta gent que s'han preocupat per fer arribar els seus
beneficis a uns cada vegada més amplis sectors de la nostra societat. Val la pena
que recollim aquests testimonis, i que ara nosaltres els posem al servei dels
nostres conciutadans.

Estem segurs que una politica de protecci6 de la balneoterapia no solament pot, i
ha de proporcionar beneficis econdmics, siné que ha de contribuir a crear treball i
per altre banda beneficiar la salut dels nostres malalts i aiguaders. Compaginar
aquests objectius és la tasca que cal portar a terme amb I'esforg de tots nosaltres i
amb 1'ajuda de I'administraci6 publica.
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BIBLIOGRAFIA SOBRE HIDROTERAPIA I ELS PRIMERS ESTABLIMENTS
BALNEARIS DISPONIBLE A LA SECCIO DE MEDICINA DE LA
BIBLIOTECA DE LA UNIVERSITAT DE BARCELONA

INTRODUCCIO

La Seccio de Medicina de la Biblioteca de 1a Universitat de Barcelona, seguint €l
seu costum iniciat I'any 1994 de presentar una mostra del seu fons antic per la
Diada de Sant Jordi, va organitzar I'any 1996 una petita exposicié dedicada al
tema de la hidroterdpia i, més concretament, als establiments balnearis de
Catalunya. Simultaniament es va oferir als assistents un llistat amb tot ¢l material
imprés disponible a la Biblioteca sobre aquesta tematica. Ara hem ampliat
aquesta petita bibliografia afegint altres publicacions catalogades posteriorment, i
I'hem fet extensiva a totes les que fan referéncia també a les fonts i balnearis de
fora de Catalunya.

Hem seguit un criteri exhaustiu, fent constar totes les publicacions del tema
existents a la Secci6 des del segle XVI fins l'any 1958, i comprovant
minuciosament totes les dades amb I'exemplar a la ma.

El material referenciat consta de 272 monografies, la majoria fullets, i quatre
publicacions periddiques.

Alguns exemplars dels segles XVI-XVII, que formen part del fons de reserva
més antic, procedeixen del Col.legi de Cirurgia de Barcelona i del Col.legi dels
Jesuites de Barcelona. Gran part de les publicacions dels segles XIX i
comengaments del XX, varen ser donacions de diferents metges: €l Dr. Amaro
Mas6 Bru, que fou metge de diversos balnearis; el Dr. Rosali Rovira i Oliver; i la
viuda del Dr. Josep Géngora Tuiién.

La bibliografia esta ordenada en quatre grans apartats:
Hidroterapia :
Balnearis i aigiies de Catalunya. Bibliografia impresa a Catalunya.
Balnearis i aigiies de la resta de l'estat. Bibliografia impresa a la resta de
l'estat espanyol. ’
Bibliografia impresa fora de I'estat espanyol.

Segueixen els indexs de:
Localitats de les aigiies, fonts i balnearis
Autors i obres andénimes
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Els apartats van ordenats cronologicament degut a que hem volgut considerar
I'evolucié historica de la hidroterapia i dels establiments balnearis. Dins de
T'ordre cronologic se segueix un ordre alfabétic d'autors i d'obres anonimes.

Els indexs, ordenats alfabéticament, remeten al nimero identificador de cada
referéncia bibliografica que esta collocat a la part superior esquerra de la
descripci6.

No hem fet un index de noms de balnearis degut a I'ambigiiitat que suposa el fet
que moltes vegades no es tracta propiament d'establiments balnearis sin6 de les
fonts i la qualitat de les aigiies. Si, en canvi, ens ha semblat util fer-ho per
localitats.

Per a la descripcié bibliografica ens hem basat en les directrius que proposa la
revista ITEM per a la confecci6 de bibliografies:

Estivill, A.; Urbano, C. "Proposta de directrius per establir l'estil de les
referéncies i citacions de fonts bibliografiques i no bibliografiques de la revista
ITEM". Revista de biblioteconomia i documentacié. Nam. 15 (juliol-desembre
1994), p. 15-59.

Els registres formen part del Cataleg de la Biblioteca Universitaria, com també
els descriptors geografics que apareixen a l'index de localitats i que coincideixen
amb la segona edicié de 'dtles Universal Catala editat per la Encicloptdia
Catalana l'any 1987.

Es pot accedir ficilment a la col.lecci6 a través del catileg automatitzat de la
Biblioteca de la Universitat de Barcelona (http://bib.ub.es/bub/bub/htm).

Expressem el nostre agraiment al Prof. Jacint Corbella i Corbella, catedratic de la
Universitat de Barcelona, que ha fet possible la publicacié d'aquest treball i ens
ha transmés tot el seu entusiasme i encoratjament.

Agraim també l'assessorament dels professors de la Facultat de Biblioteconomia
Sr. Amadeu Pons i Sra. Maria Angels Masissimo.
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ABREVIATURES

Aufl,
augm.
aum.
corT.
ed.
éd.
establ. tip.
etal.
f
graf.
ie
il.
impr.
fam,
libr.
map.
p.
plan.
pleg.
Tev.

s. L

S. n.
umgearb.
v.

Auflage

augmentat, -ada; augment¢, -¢; augmented

aumentado, -a

corregit, -ida; corregido, -a; corrigé; corrected

edicié; edicion, -es
édition

establiment tipogrific; establecimiento tipografico

et alii; i altres

full, -s

grafic, -s

id est; aix0 és

il.lustracié, -ons; il lustrat
impremta; imprenta; imprimerie
1amina, -es;

libreria; librairie

mapes

pagina, -es; pagina, -s

planols

plegat, -s

revisat, -ada; revisé, -¢; revised
sine loco; sense lloc (de publicacid)
sine nomine; sense nom (d'editor)
umgearbeitet

volum, -s; volumen, -¢s; volume, -s
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HIDROTERAPIA

S. XVl

1
FUMANELLI, Antonio
Antonii Fvmanelli... Opera multa & uaria: cum ad tuendam sanitatem, tum ad
profligandos morbos plurimum con ducentia...: cvm indice copioso. Tigvri
(Zuric): per Andream Gesnerum f., 1557. [8],603, [30] p.

Inclou: "De balneis aquae potabilis libellus” p. 90-101.

2 .

CARDANO, Girolano

Hieronymi Cardani... Qvaedam opuscula, artem medicam exercentibus
utilissima: vt svnt De aqua & aethere, De cyna radice seu de decocltis...,
consilium pro illustri Hieronymo Palanicino... difficultate spirandi laborante,
Consilium pro fluxu sanguinis coercendo, Consilium pro Mantuano lepram
patiente, Medicine encomium: praeterea eiusdem in calumniatorem librorum de
subtilitate, actio. Basileae: ex officina Hieronymi Cvrionis, impensis Henrici
Petri, 1559 mense martio. [42], 136, [2] p.

S. XvIi

3

SCHOTT, Gaspar

P. Gasparis Schotti... Anatomia physico-hydrostatica fontium ac fluminum: libris
VI explicata et figuris aeri incisis exornata: quibus praemisd fontium ac
Sluminum historid, primo eorundem principium & matrix accurato scrulinio
inquiritur: deinde modus quo é matrix praecipua, qua mare est, oriuntur, ex
Sacrae Scripturae, philosophia naturalis & hydrostaticae principiis detergitur,
postremd variae propietates ac veluti miracula in variis fontibus elucescentia
discutiuntur; accedit in fine appendix de vera origine Nili. Herbipoli
(Wurzburg): sumptibus viduae Jo. Godofr. Schénwetteri..., excudit Jobus Hertz...,
1663. [16], 433, [19] p., XIV £. de 1am.

4

LIMON MONTERO, Alfonso

Espejo cristalino de las agvas de Espafia: hermoseado y guarnecido con el
marco de variedad de fuentes y bafos cuyas virtvdes, excelencias y propiedades
se examinan, disputan y acomodan & la salud, provecho y conveniencias de la
vida humana. En Alcala: por Francisco Garcia Fernandez... y 4 su costa, 1697.
[20], 432 [i.e. 528] p.
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S. Xvill

5

GUTIERREZ DE LOS RiOS, Manuel

Juicio que sobre la methodo controvertida de curar los morbos con el uso de el
agua y limitacién en los purgantes formaba el doctor Don Manuel Gutiérrez de

los Rios... En Madrid: en la Imprenta de musica..., 1753. [40], 215, [1] p.

6
PEREZ, Vicente
El promotor de la salud de los hombres sin dispendio el menor de sus caudales:

admirable methodo de curar todo mal con brevedad, seguridad y a placer:
disertacion historico-critico-medico-practica en que se establece el agua por
remedio universal de las dolencias. Impresso en Toledo... y reimpresso en
Zaragoza y ahora nuevamente en Barcelona: en casa de Teresa Piferrer....
vendese en su misma casa..., 1753. 12 p.

7
BRIVET, Louis

An aqua frigida febribus ardentibus nec-ne?: quaestio medica quam... in...
Iudoviceo medico Monspeliensi enucleari conabitur auctor Ludovicus Brivet...
die mensis Julii ann. 1780 pro baccalaureatus gradu consequendo. Monspelii
(Montpeller): apud Joannem Martel, natu majorem..., 1780. 12 p.

8

GUTIERREZ BUENO, Pedro

Instruccién sobre el mejor método de analizar las aguas minerales y en lo
posible imitarlas. En Madrid: en la Imprenta Real, 1782. [4], 56, [2] p.

S. XIX

9

CURRIE, James

Medical reports on the effects of water, cold and warm, as a remedy in fever and
other diseases, whether applied to the surface of the body or used internally...
The fourth ed., corrected and enlarged; the second ed., corrected and enlarged.
London: printed for T. Cadell and W. Davies... and W. Creech, Edinburgh, 1805.

2v. XX, 379, (1], X1, [1] p.

10
BOUILLON-LAGRANGE, Edmonde Jean Baptiste
Essai sur les eaux minérales naturelles et artificielles. Paris: J. Klostermann fils,

1811. VIII, 489, [1] p.
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11

JUNTA SUPERIOR GUBERNATIVA DE MEDICINA

Reglamento que 4 propuesta de la Real Junta Superior Gubernativa de Medicina
manda observar S.M. para la inspeccién, gobierno, uso y demds articulos
convenientes y necesarios por el director é inspector general, los directores
particulares, los enfermos y los sirvientes de todas las aguas y bafios minerales
de Espana. En Madrid: Impr. de Don Francisco de la Parte, 1817. 31, [1] p.

12
ASSEGOND, Albert
Manuel des bains de mer. Paris: Compére Jeune, 1825. 324 p,, [1] f. de lam.

13

ANNALES :

Annales de la méthode fumigatoire ou Recueil d'observations pratiques sur
{'usage des bains et douches de vapeurs. Paris: chez J.-Bailli¢re, 1827- .

Volums disponibles: 1, 1827.

14

FOIX Y GUAL, Juan Bautista
Noticia de las aguas minerales mds principales de Espafia: apéndice al curso de

materia médica o farmacologia. Barcelona: por Joaquin Verdaguer, 1840, 1V,
138 p. '

15

DELHOM SOLER, Joaquin

Bafos de vapor de distintas clases perfeccionados para la cura radical de
muchos males creidos incurables. Barcelona: Impr. de J. Taul6, 1845. 142 p., [2]
f. pL

16

MONASTERIO Y CORREA, Raimundo de

Ensayo prdctico sobre la accion terapéutica de las aguas minerales. Madrid:
Impr. de D. Anselmo Santa Coloma, 1850. 404 p.

17

PUJADAS, Antonio

Hydropatia 6 curacion de todas las enfermedades sin medicinas, con solo el
agua fria: se practica en el establecimiento curativo de la calle de la Canuda,
numero 31, en Barcelona. Barcelona: Impr. y Libr. de D. Manuel Sauri, 1852. 32

p.il.
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18

FLEURY, Louis

Traité pratique et raisonné d'hydrothérapie: recherches cliniques sur
l'application de cette médication au traitement, 2¢ éd. rev. corr. et augm. Paris:
Labé, 1856. XVI, 600 p., 3 f. de 1am., 1 f. de 1am. pleg.

19

HENRY, Etienne Ossian; HENRY, Emmanuel Ossian

Tratado prdctico de andlisis quimica de las aguas minerales potables y
econdmicas. Madrid: Imprenta de Manuel Alvarez, 1858. 473 p., graf.

20

DELACROIX, Emile; ROBERT, Aimé

Les eaux: étude hygiénique et medicale sur l'origine, la nature et les divers
emplois des eaux tant ordinaires que médicinales. Paris: F. Savy éditeur, [1865].
VI, 194 p.

21

FLEURY, Louis - ' ,

Traité thérapeutique et clinique d'hydrothérapie: de ['application de
I'hydrothérapie au traitement des maladies chroniques dans les établissements
publics et au domicile des malades. 3e. éd. Paris: P. Asselin, 1866. X, 1195 p. il.

22

BERZOSA, Antonio ‘

Apuntes hidrolégicos precedidos de algunas nociones que facilitan el estudio de
la hidrologia médica. Madrid: Impr. de los Sres. Gasset y Lorna, 1867. 410 p.

23

JAMES, Constantin
Guide pratique aux eaux minérales et aux bains de mer. 6¢ éd. Paris: Victor

Masson et fils, 1867. VIII, 579 p., 7 f. de 1am., 1 mapa.

24

ANUARIO
Anuario de la hidrologia médica espafiola. Madrid: Carlos Bailly-Bailli¢re, 1870

Volums disponibles: 1, 1870.

25

BOUCHARDAT, A

Nouveau formulaire magistral precédé d'une notice sur les Hopitaux de Paris, de
généralités sur l'art de formuler, suivi d'un précis sur les eaux minérales
naturelles et artificielles. 17e. éd. augm. Paris: Germer Bailli¢re, 1872. VIII, 608

p.
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26

RESENA

Resenta de los establecimientos balnearios y bafos de mar situados en las
provincias del norte de Espafia y del mediodia de Francia. Madrid: [s.n.], 1872,
155p., 11 pl.

27
BRAUN, Julius
Systematisches Lehrbuch der Balneotherapie. 3. umgearb. Aufl. Berlin: Verlag
von Th. Chr. Fr. Enslin, 1873. X1, 714 p.

Conté: Rohden, Ludwig. "Balneotherapie und Klimatotherapie der
lungenschwindsucht" p. 573-674.

28

SANTERO Y MORENO, Tomis

Tratado de las enfermedades cronicas, seguido de un sumario de las aguas
minerales mds importantes en Espafia y en el extranjero. Madrid: Imprenta de
los sefiores Rojas, 1873. 418, 76 p.

29

BENI-BARDE

Traité théorique et pratique d'hydrothérapie comprenant les applications de la
méthode hydrothérapique au traitement des maladies nerveuses et des maladies
chroniques. Paris: Masson, 1874. 1038 p. il. ‘

30

FLEURY, Louis

Traité thérapeutique et clinique d'hydrothérapie: de l'application de
U'hydrothérapie au traitement des maladies chroniques dans les établissements
publics et au domicile des malades. 4¢ éd. rev. et corr. Paris: P. Asselin, 1875.
XXVI, 1124 p. il.

31 :

GARCIA LOPEZ, Anastasio

Guia del baftista 6 compendio de hidrologia médica para uso de los enfermos
que necesitan acudir & los establecimientos de aguas minerales. 2°. ed.
Salamanca: Impr. de D. Sebastidn Cerezo, 1875. X, 309 p.

32

GARCIiA LOPEZ, Anastasio

Hidrologia médica. Salamanca: Impr. de D. Sebastidn Cerezo, 1875. 2 v. XXXI,
691; 659 p. ‘
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33

JAMES, Constantin
Guide pratique aux eaux minérales aux bains de mer et aux stations hivernales

augmenté d'un traité des éruptions de la face. 9¢. éd. Paris: Masson, 1875. 1V,
737 p., 3 f. de lam.

34

ANUARIO

Anuario oficial de las aguas minerales de Espafia. Madrid: Impr., estereotipia y
galvanoplastia de Aribau, 1877-[1890]

Variants del titol: Anuario oficial estadistico de las aguas minerales de Espafta;
Anuario estadistico de las aguas minero-medicinales de Espafia.

Volums disponibles: 1, 1876+1877 - 6, 1889.

35

JAHRBUCH

Jahrbuch filr Balneologie, Hydrologie und Klimatologie. Wien: Wilhelm
Braumiiller, [18--7]-.

Volums disponibles: 7, 1877.

36
BENI-BARDE
Manuel médical d'hydrothérapie. Paris; Masson, 1878. XV, 551 p. il.

37
BENI-BARDE
Manual médico de hidroterapia. Madrid: Bailly-Bailli¢re, 1879. XV, 491 p.

38

CANDELLE, Henri
Manuel pratique de médecine thermale. Paris: Octave Doin, 1879. 436 p.

39 :

CASAS Y ABAD, Serafin

Memoria sobre la importancia terapéutica de las aguas y bafios minerales de
Espana en el tratamiento de las enfermedades secretas o sifilis. Huesca: Impr.,
Libr. y Enc. de José Iglesias, 1881. 47 p., graf.

40

MACE, Dr.

Guide aux villes d'eaux, bains de mer et stations hivernales par des médecins et
des écrivains spéciaux, Paris: Adrien Delahaye & Emile Lerosnier, 1881. V, 902
p., [2] f. pleg., taules, map.
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41 -
SANTERO Y MORENO, Tomis
Sumario de hidrologfa médica. Madrid: Impr. de José de Rojas, 1881. 88 p.

42

CAZAUX, Marcellin

Naturaleza de la tisis pulmonar y su tratamiento por las aguas minerales:
memoria leida el 14 de abril de 1882 en el Congreso Médico Internacional de
Sevilla. Sevilla: Imp. y Libr. Médica de D. Carlos M. Santigosa, 1882. 30 p.

43

MANZANEQUE Y MONTES, Manuel

Aguas minerales mds convenientes en: el tratamiento de la tuberculosis: memoria
leida en el Congreso Médico de Sevilla del afio 1882. Madrid: Establ. Tip. de M.
Minuesa, 1882. 15 p.

44
BENI-BARDE
[Manual médico de hidroterapia]. 2°. ed. Madrid: [Bailly-Bailliére, 1883]. 544 p.

45

MORENO, Eduardo

Algas termales: descripcion microgrdfica de algunas especies presentadas en la
exposicion de mineria, aguas minerales, etc. Madrid: Establ. tip. de M. Minuesa,
1883. 44 p. il.

46 .
VILLAFRANCA Y ALFARO, Benigno; BONILLA Y CARRASCO, José
Maria

Discursos leidos en la sesién de aniversario celebrada por la Sociedad Espafiola
de Hidrologia Médica el dia 4 de marzo de 1883. Madrid: Establ. tip. de M.
Minuesa, 1883. 53 p. ‘

47

CASTELLARNAU Y DE LLEOPART, Luis de

Tratado completo de hidroterapia. Barcelona: Establ. tipo-litogréfico editorial de
Espasa, 1884, VIII, 578 p.

48 :

NADAL, Alfredo

Compendio de hidrologia médica, balneoterapia e hidroterapia, con apuntes
sobre todos los establecimientos principales de Espaia y del extranjero.
Barcelona: Montaner y Simén, 1884. IV, IV, 574 p. il. ’
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49 :
DUHOURCAU, E
La traqueotomia y las aguas sulfurosas en la fimia laringea. Alcala de Henares:
Establ. Tip. de J. Torrenova, 1886. 12 p.
Separata de: Anales de Otologla y Laringologia.

50

LLETGET Y CAYLA, Tomis

Aguas azoadas artificiales: privilegio Avilés por veinte aflos. Barcelona: Impr.
de Redondo y Xumetra, 1886, 24 p.

51
WINTERNITZ, Wilhelm
Hidroterapia fundada en la fisiologia y en la clinica. Pontevedra: Imp. de Luls

Carragal y Puga, 1886. XV, 158 p. il.

52

CONGRES
Congrés international d'hydrologie et de climatologie: Compte rendu de la
premiére session: Biarritz 1886. Paris: Octave Doin, 1887. 606 p. il.

53
DOZ GOMEZ, Enrique; BUILLA ALEGRE, Arturo
Elementos de hidrologia médica... Oviedo: Impr de Pardo, Gusano y Comp.,

1887. IX, 408 p.

54
BERTRAN RUBIO, E.
La medicacion nitrogenada por las aguas azoadas artificialmente. Barcelona:

Establ. tip.-editorial La Academia, 1888. 31 p.

55

CONGRESO
Congreso Hidrolégico Nacional celebrado en Madrid en febrero de 1888: actas

de sus sesiones. Madrid: Establ. tip. de Enrique Teodoro, 1888. 488 p.

56

FLECHSIG, R.
Handbuch der Balneotherapie fir practische Arzte. Berlin: Verlag von August

Hirschwald, 1888. XIII, 470 p.

57

CARBO I D'ALOY, Narcis

Catdlogo general de las aguas minero-medicinales de Espafta y del extranjero
de antiguo y reciente uso, con indicacién de su temperatura, composicion y
aplicaciones médicas. Barcelona: Impr. de Luis Tasso Serra, 1889. 588 p.
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58
GARCIA LOPEZ, Anastasio
Hidrologta médica. 2°. ed. Madrid: Pinto, 1889. 2 v. XXXVI, 692; 799 p.; 1 f. pl.

59

MASO BRU, A.

El azoe en las aguas minerales jobra por accién propia 6 por sustraccion de
oxigeno?: tema desarrollado en el Congreso Médico Internacional de
Barcelona. Barcelona: Establ. tip. de Juan Puigmacia, 1889. 15 p.

60

RODRIGUEZ PINILLA, H.

Manual de hidrologia médica. Barcelona: Soler, [189-]. 164 p. (Manuales Soler,
28).

61

DUHOURCALU, E.

Du role physiologique et therapeutique de l'azote gazeux considéré
principalement dans les eaux minérales des Pyrénées. Toulouse: Edouard Privat,
1890. 25 p.

-Separata de: Revue des Pyrénées & de la France méridionale, n° 2, (1890).

62
CHERNOVIZ, Pedro Luis Napoleén
Guia médica. 3°. ed. aum. Paris: Libr. de A. Roger y F. Chernoviz, 1892. VIII,

1414 p.

63

MENENDEZ, Carlos; ALEIXANDRE, Joaquin Maria

Coleccion legislativa de bafios y aguas minero-medicinales. Madrid: Impr. de
Ricardo Rojas, 1892. VII, 346 p.

64
MARTINEZ REGUERA, Leopoldo
Bibliografia hidrolégico-médica espafiola. Madrid: Impr. y Fundicién de M.
Tello: Establ. tip. Sucesores de Rivadeneyra, 1892-1896. 3 v. XIV, 954; XL, 636,
883 p.

Conté: 1. Seccion de impresos; 2 i 3. Manuscritos y biografias.

65

KNEIPP, Sebastidn

Método de hidroterapia aplicado durante mds de 35 afios y escrito para el
tratamiento de los enfermos y para guia de los sanos. Madrid: Gili, 1893. XV,

414 p. il
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66

NEUENS, N.
Manual préctico y razonado del sistema hidroterdpico del sacerdote D.

Sebastidn Kneipp. Barcelona: Libr. litirgica de Juan Gili, 1893. 157 p. il.

67

QUESADA Y AGIUS, Balbino

Tratado prdctico de terapéutica hidrolégica. Madrid: Administracién de la
Revista de medicina y cirugia practicas, 1893. 592 p. (Biblioteca econémica de la
Revista de medicina y cirugia practicas).

68

KUHNE, Luis

La nueva ciencia de curar 6 enseRanza de la unidad de todas las enfermedades y
su curacién uniforme sin medicamentos y sin operaciones basada en ella.

Leipzig: Luis Kuhne, [1894]. XIX, 542 p. il.

69
CASTELLARNAU Y DE LLEOPART, Luis de
El agua comin usada como bebida para curar las enfermedades. Barcelona:

Impr. y lit. de José Cunill, 1895. 129 p. il.

70

Guia
Guta ilustrada de las aguas minerales y balnearios de Espafia; bajo la direccion

de D. Ricardo de la Puerta y Escolar. Madrid: Impr. Colonial, a cargo de G.
Gutiérrez, 1896. 135 p. il.

71
NEUENS, N.
Medicacién interna é hidroterapia del abate Kneipp. Barcelona: Gili, 1896. 423

P.

72 ‘

COMABELLA MALUQUER, Ju

Investigacién del fluor en las aguas minerales y en algunas substancias
orgdnicas : discurso presentado por el Dr. D. Juan Comabella Maluquer para
aspirar al grado de Doctor en la Facultad de Farmacia. Barcelona: Tip. de la
Academia de Serra hermanos y Russell, 1897. 63 p. il.

73
DELFALU, G.
Les cures thermales. Paris: Masson, 1897. VIII, 352 p. (Bibliothéque d'hygiéne

thérapeutique).
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74
GLAX, Julius
Lehrbuch der Balneotherapie. Stuttgart: Verlag von Ferdinand Enke, 1897-1900.
2v.il
Conté: 1. Aligemeine Balneotherapie; 2. Specielle Balneotherapie.

75

DUHOURCAU, E. »
Analyse et constitution des eaux minérales d'aprés la théorie des éléments

dissociés (théorie des ions). Paris: Octave Doin, 1899. 26 p.
Separata de: Annales de la Société d'hydrologie médicale de Paris.

76

CASTELLARNAU Y DE LLEOPART, Luis de

El agua comiin como eficaz tratamiento y profilaxis del reumatismo agudo y
crénico. Barcelona: Impr. de la Casa Provincial de Caridad, 1900. 28 p.
(Biblioteca hidroterapéutica).

77

MARCUSE, Julian
Hydrotherapie im Altherthum: eine historisch-medicinische Studie. Stuttgart:
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Aleixandre, Joaquin Maria: 63

Alsina y Pou, Pablo: 114

Anglada, Jh.: 244

Annales de la méthode fumigatoire ou Recueil d'observations pratiques sur
l'usage des bains et douches de vapeurs: 13

Anuario de hidrologia médica espafiola: 24

Anuario estadistico de las aguas minero-medicinales de Espafia: 34
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Descamps, Dr.: 264

Descripcion del establecimiento de aguas y baftos minerales de Ontaneda.... 148
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El Seminari Pere Mata, de les Unitats de Medicina Legal i Laboral i Toxicologia i d'Historia de la
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facilitar la pablicacié de libres i la difusi6 de 'activitat clentifica

RELACIO DE PUBLICACIONS DEL SEMINARI PERE MATA

1.- DOMENECH, Edelmira: "La Frenologia. Andlisis histérico de una doctrina psicologica
organicista”. 1977. 216 pp.

2.- CAMPS i SURROCA, Manuel, CAMPS i CLEMENTE, Manuel: “Santuaris lleidatans amb tradicio
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