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INTRODUCCIO

Fa deu anys varem editar, junt amb Didac Parellada i altres sis coautors, un
recull extens on s’aplegaven fins a quaranta articles, que haviem publicat de
manera dispersa, amb el tema com® de la historia de la psiquiatria. Es referien
basicament a la psiquiatria catalana i duien per titol "Bases histéricas de la
Psiquiatria Catalana Moderna". La intenci6 era de fer contixer un treball que
estava espars en publicacions diverses.

Des d’aleshores Pestudi dels aspectes histdrics de la psiquiatria ha continuat
essent una de les nostres linies de treball i creiem que pot ser ftil continuar
reunint en un llibre el que esta escrit i repartit també de manera esparsa, per la
propia naturalesa dels Hocs on s’han presentat.

Aquesta vegada el nexe comi és la histdria de la Psicopatologia Infantil. Els
escrits, junt amb altres tres coautors, potser estaven més compactes, perque la
majoria els hem publicat a "Gimbernat, Revista Catalana d’Historia de la
Medicina i de la Ciéncia", que apareix de manera regular des de any 1984. El -
ptiblic receptor de Gimbernat s6n principalment estudiosos de la histdria de la
medicina i assistents als Congressos d’Historia de la Medicina Catalana. Aquest
recull estd més dirigit cap els historiadors de la Psiquiatria, la Psicologia i la
Pedagogia.

Des del punt de vista del contingut els treballs tenen tres vessants principals.
Alguns sén sobre la histdria general de P'especialitat; altres, fins a cinc, sobre la
influéncia de la psiquiatria infantil francesa; la majoria s6n sobre el passat de la
psiquiatria infantil espanyola i catalana. En conjunt sén setze treballs d’abast
divers. :

Un punt que creiem interessant és demostrar I'existéncia d’una relaci6 bastant
continuada amb Pexterior, en les dues direccions. D’'una banda influéncies
externes, principalment de la psiquiatria francesa. D’altra Pactivitat d’alguns
psiquiatres catalans a América, en concret Emili Mira a Sudamerica i Joaquim
Puig-Antich als Estats Units. . '

Cronoldgicament hi ha un treball de contingut global i els altres sén répartits,'
gairebé per meitat, entre els segles XIX i XX.
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Els treballs estan publicats en llocs i temps diferents i poden observar-se
algunes repeticions en els seus continguts. Potser hagués estat més indicat
retallar-ne alguns trossos, perd hem deixat les coses com es van publicar. El més
visible és quan citem breument una monografia i en un altre lloc li dediquem un
article propi o quan es reprodueix un article de conjunt.

També volem assenyalar que transcrivim els treballs practicament tal com es van
publicar inicialment, llevat d’algunes correccions d’estil o gramaticals, el que fa
que no incorporem alguns coneixements ulteriors apareguts més tard a la
literatura.

Esperem que tinguin alguna utilitat pels interessats en la histdria de la
psicopatologia infantil, pels qui vulguin congixer les interaccions entre les
preocupacions dels mestres i les necessitats dels nens amb problemes mentals o
amb trastorns de conducta. Aixi volem ajudar a fer congixer el que s’ha fet en el
nostre pafs.
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EL PASADO DE LA PSICOPATOLOGIA INFANTIL

Edelmira DOMENECH LLABERIA

Desde tiempo antiguo existen referencias a las enfermedades mentales de los
nifios; algunas ya se pueden encontrar en los textos de Hip6crates. Durante
muchos siglos, estas referencias constituyen datos aislados que no llegan a
configurar, con los conocimientos que tenemos de ellos, ningtin contenido amplio.
Este es el estado de la cuestion hasta pricticamente €l afio 1800. '

Son muchos siglos de progreso lento, de los cuales sabemos poco y nos queda
mucho por conocer, que constituyen los antecedentes, y como tales hay que
reconocerlos, de la psicopatologfa infantil. Esta no surgié espontineamente en
épocas recientes, como algunos piensan, sino que arranca de etapas muy antiguas
y, por lo menos en Europa, tiene todo un pasado que no deberfamos olvidar.

En los inicios del siglo XIX, se produce un giro importante. De una parte, se
encuentra el impacto de las ideas surgidas de la Revoluci6n Francesa; de otra
parte, a raiz de la obra de Pinel y Esquirol, se producen cambios notables en el
trato al enfermo mental. Desde este momento la psicopatologia infantil empieza a
despegar y, a partir de la mitad de siglo, el crecimiento de la especialidad, lento
hasta aquel momento, pasa a ser cada dia mas rapido. En nuestros dias, esta
evolucién de los conocimientos sigue un incremento todavia més acelerado y no es
previsible que esta linea ascendente se detenga en un futuro préximo.

Puesto que cualquier reflexion sobre el estado de la psicopatologfa infantil en la
actualidad tiene que partir de una comparaci6n en relacién con el pasado (1), nos
hemos propuesto analizar dicho pasado a partir de los datos que hasta el
momento hemos podido obtener. Asi pues, dividiremos esta etapa previa en
grandes periodos que nos permitan una mejor comprensién de los antecedentes
de nuestra especialidad. Un breve anélisis de las referencias histéricas que hemos
encontrado en psicopatologfa infantil permite delimitar cuatro grandes periodos:

1. Periodo anterior al aio 1800 o "periodo de los datos aislados".
2. Periodo comprendido entre 1800 y 1880, marcado por ¢l incremento del interés
social hacia el nifio enfermo mental y por la creacién de servicios independientes

para nifios. Es el de formacién de la especialidad.

3. Periodo comprendido entre 1880 y 1920, que denominamos de "consolidacién”.

13



En esta etapa aparecen los primeros textos monogréificos de la especialidad.

4. Antecedentes inmediatos, considerados desde el afio 1920 hasta la etapa actual.

I - ETAPA DE LOS DATOS AISLADOS. ANTES DE 1800

Estos datos no llegan a constituir ningtin cuerpo doctrinal minimamente
integrado. Junto a la existencia de algunos conocimientos, hallamos grandes
lagunas. Este estado de la situaci6n durara muchos siglos.

En la literatura médica antigua encontramos ya referencias especificas a algtin
tema de psicopatologia infantil, como, por ejemplo, las alteraciones del suefio o la
epilepsia infantil en la literatura griega de la antigiiedad.

Se puede hallar una buena recopilacion de estos conocimientos psicopatolégicos
de la antigiiedad en el texto de Sémelaigne del aiio 1869 (2). Como datos
relevantes estdn las descripciones clinicas de la epilepsia infantil en el Corpus
hipocritico: libro del Mal Sagrado (cap. 8) (3), libro "De los aires, las aguas y los
lugares” (cap. 3) (4) y libro de los Aforismos. En este tltimo hay incluso una
referencia a la evoluci6n de la enfermedad, considerdndola de muy mal pronéstico
cuando aparece pasados los 25 aiios (Af. 5 sec. 7) (5).

Otra aportaci6n interesante al tema de la epilepsia infantil se encuentra en la obra
de Galeno, quien describe, en el siglo II de nuestra era, el fenémeno del "aura” en
un nifio de 13 aiios (6).

Las referencias a la psicopatologfa infantil son todavia m4s dispersas y aisladas en
el Medioevo, encontridndose en escritos médicos y religiosos.

Un tema muy importante que se plante6 durante toda la Edad Media era el origen
de la deficiencia mental; se trataba de saber si el retraso tenia un origen natural o
era obra del demonio. Curiosamente los escritos médicos de la época no suelen
hacer alusién a esta cuestion, parece que la evitan. Debia ser demasiado peligroso
dar la opini6én sobre el tema, pero, como sefialan Postel y Quétel: "Desde San
Agustin a Santo Tomis, pasando por Isidoro de Sevilla, el debate sobre la
etiologfa de las deficiencias mentales estaba planteado” (7).

La Inquisicién consider6 la deficiencia mental de origen demoniaco. En el
Renacimiento cientifico del siglo XVI se mantenfan las dos posturas, aunque
matizadas. Como simbolos de ambas, citaremos a Michel de Montaigne, quien
sostenfa un origen natural, y a Martin Lutero, quien apoyaba la explicacion
religiosa sobrenatural (8).

En el siglo XVII todavfa se encuentran referencias "aisladas” (puesto que no las

14



podemos agrupar en torno a lineas concretas de conocimiento). Al lado de estos
datos aislados, ya muy interesantes para la psicopatologfa infantil, siguen
existiendo enormes vacfos.

Consideramos la obra de Félix Platter como una de las referencias maés
interesantes de esta época. Platter (1536-1614) fue un médico famoso nacido en
Basilea, autor de un tratado general de medicina en tres volimenes, "Praxeos
Medicae...", que fue publicado en 1602, tuvo cuatro ediciones durante el siglo
XVII y fue traducido al inglés en 1662 (9).

Platter es, a nuestro juicio, una figura importante para la psiquiatria y la
paidopsiquiatrfa. Se interes6 por aspectos epidemiolégicos de la debilidad mental,
estudi6 la frecuencia del cretinismo en Suiza y elabord una clasificacién de las
enfermedades mentales que consideramos pionera de la nosologfa psiquiétrica.
Platter serfa el primero en atribuir la enfermedad mental a una causa hereditaria;
ademas, propuso ya en su época un tratamiento pedagégico de la deficiencia
mental seiialando que no existfa ningfin tratamiento médico de la misma. Platter
fue, por tanto, un predecesor de los trabajos epidemiolégicos en salud mental, de
las clasificaciones psiquidtricas y de las reeducaciones psicolégicas (10).

En el siglo XVIIL, el interés por la enfermedad mental se incrementa, més desde
un punto de vista social que no técnico. Empicza a preocupar la dignidad del
enfermo mental y el trato que se le da. Dentro de esta corriente, los nifios van
incluidos dentro del gran paquete de los adultos. Hacia finales de siglo, aparece la
obra de Pinel (1745-1826), donde se encuentran referencias a aspectos
relacionados con la patologia mental de los nifios.

Hemos intentado agrupar los datos aislados de los siglos XVI a XVIII en torno a
algunos centros de interés o lineas de estudio. Asi hemos podido conseguir
algunos "clusters” de referencias historicas que, si bien no son exhaustivos,
constituyen un intento por hallar relaciones entre algunos de los datos dispersos
~ que hemos podido encontrar entre los antecedentes remotos de la psicopatologia
infantil. Se han reunido estas agrupaciones de referencia en torno a tres ejes: 1.
Los textos pediatricos de los siglos XVI y XVII; 2. La recuperacion de
sordomudos; 3. Las referencias de nifios salvajes '

1. Los textos pedidtricos de los siglos XVI Y XVII

En la Espaiia del siglo XVI, época de gran esplendor politico, la lengua cientifica
era el castellano m4s que el latin. Esto nos ha facilitado el andlisis de algunos
textos de pediatria: "Libro de las enfermedades de los nifios" de Luis Lobera de
Avila (1551), "Método u orden de curar las enfermedades de los nifios" de
Jer6nimo Soriano (Zaragoza, 1600), "Libro de los casos y enfermedades de los
nifios recién nacidos" (1580) de Francisco Nuiiez de Coria y otros.
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Las referencias a la psicopatologia infantl que encontramos en estos textos se
centran en torno a la misma temética: el insomnio, los terrores nocturnos y la
epilepsia infantil. Se habla en ellos de algunas causas de insomnio, como el comer
demasiado por la noche, y se apuntan medidas terapefticas: "..mézclenlo con
aceite de lechugas o de dormideras y pénganlo al nifio en la frente y sienes” (11), o

bien: "...dése al nifio a sorber un poco de jarabe de adormideras blancas....".

Con el cambio de siglo, varia el idioma cientifico; éste deja de ser el castellano
para pasar al latin. Ocurre aqui un fenémeno parecido al del inglés de nuestros
dfas: el latin es la lengua que impera en todas las publicaciones cientificas de la
época. Los libros de pediatria en latin siguen conteniendo referencias
psicopatolégicas; tal es el caso del "Liber de affectionibus puerorum” (1611), del
espafiol Francisco Pérez Cascales, donde se dedica un amplio espacio a la
epilepsia y se plantean explicaciones psicopatolégicas de la misma.

Insistimos en la riqueza de material en la obra pediétrica espafiola de los siglos
XVI y XVII, la cual constituye una fuente de nuestra especialidad muy poco
estudiada hasta ahora.

2. Recuperacioén de sordomudos

Esta segunda linea que hemos sefialado estaria constituida por el conjunto de
actividades y conocimientos que se encuentran sobre el tema desde mediados del
siglo XVI'y que pasaron a un primer plano en el XVIII. También aqui se aprecia
un fuerte impacto de las aportaciones espaiiolas. Las referencias sobre
recuperacién de sordomudos son mucho mis conocidas que las aportaciones de
los pediatras.

El primer representante importante de la escuela espaiiola fue el célebre fraile
benedictino Pedro Ponce de Le6n, quien alcanzé una gran fama en su tiempo. Se
dice de €l que enseii6 a hablar, leer y escribir a algunos sordomudos, incluso en
latin. Con el tiempo se le olvid6 y su texto se perdi6. Hoy su nombre ha resurgido
y se le cita con frecuencia. Otras aportaciones de la escuela espafiola son la del
aragonés Juan Pablo Bonet, nacido en Jaca en 1560, y de su contemporaneo
madrilefio Manuel Ramirez de Carrion.

Fuera de Espaiia, podemos citar, entre otros, a San Francisco de Sales, hoy patrén
de los sordomudos, por haber reeducado en 1604 a un joven llamado Martin. En
el siglo XVII, queremos recordar el nombre de John Bulwer, médico inglés, autor
de un texto sobre el lenguaje de las manos que dio origen a uno de los métodos de
reeducacion de lenguaje para sordomudos todavia vigente en la actualidad.

En Alemania es importante la obra de otro médico, Jean Conrad Amman (1669-
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1724). Enseiiaba a hablar a sordomudos y, ademds, divulgé su método para que se
pudiera ayudar a los demés a hablar. Lo plasm6 en un texto en latin, "Surdus
loguens” (Amsterdam, 1692), del que se hicieron muchas ediciones. A diferencia
de la técnica de Bulwer, su método estaba basado en la lectura labial.

El siglo de oro de la recuperacién de sordomudos fue el XVIIL Aqui, debemos
mencionar otro autor espafiol, nacido en Extremadura en 1715, Jacobo Rodriguez
Pereira, quien vivié la mayor parte de su vida en Francia. Se cuenta de €l que se
enamor6 de una muchaha sorda y muda, con la que se cas6, y, para comunicarse
con ella, ide6 todo un cédigo de signos digitales (13). Alcanz6 muchos éxitos
terapeiticos y cre escuela.

En 1778, el Abbé de PEpée hizo suya la metodologia de Rodriguez Pereira y
fund6 una institucién para la ensefianza de sordomudos, en Paris, a la que dedico
toda su fortuna. Esta institucién fue reconocida por los poderes piblicos. La
labor de ’Epée fue continuada por ¢l Abbé Sicard (1742-1822). Ambos
impulsaron la institucién de Sordomudos de Paris, donde, a principios del
siguiente siglo, Itard trataria a un nifio conocido con el nombre de "le sauvage de
PAveyron".

3. El interés por los nifios salvajes

Hemos encontrado referencias a nifios salvajes desde tiempos bastante remotos.
La primera suficientemente documentada es la descripcion que hace Philippus
Camerarius del nifio lobo de Hesse. Se trataba de un nifio de unos siete afios que
fue encontrado, en el afio 1344, viviendo entre lobos (14).

Sin embargo, no podemos considerar el tema de un cierto interés hasta el siglo
XVIIL En los casos que encontramos descritos se alude a la supervivencia de estos
nifios y su adaptacién ulterior a la vida de los hombres. En este siglo hay autores
que se dedican a hacer una recogida sistematica de los casos descritos aqui y alla
de nifios-lobo. Jean Jacques Rousseau reune algunos y trata de ellos en su
"Discours sur Pinégalité parmi les hommes" (1754), y Linneus da noticia de diez
casos en la décimotercera edicién del "Systema Naturae" publicado en Estocolmo
en 1788.

Este tema gand interés en el siglo XVIII y cristaliz6 a principios del XIX en el
tratamiento y publicacién del primer caso realmente conocido: el de Victor, el
nifio salvaje de PAveyron. A partir de éste, se abre un nuévo periodo en la historia
* de la psicopatologia infantil y, con él, enlazamos el estudio de estos temas en el
siglo XIX, '
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II - PERIODO DE FORMACION: 1800-1880

El impacto de las ideas surgidas de la Revoluci6n Francesa alcanz6 a los enfermos
mentales, incluso a los nifios. Todo este periodo, que abarca en tiempo la mayor
parte del siglo pasado, estd marcado por la preocupaci6én por los nifios enfermos
mentales. El contenido teérico de la psicopatologfa infantil es todavia pobre, a los
pequeiios enfermos mentales no se les sabe curar, pero el interés despertado hacia
ellos da lugar, por primera vez en la historia, a la creacién de servicios para niiios,
independientes de los centros mentales de adultos. El pais donde se impulsé de
forma més activa todo este movimiento a favor de los enfermos mentales
pequeiios fue Francia, y fue entonces cuando aparecieron los primeros centros
para niiios. A raiz de este impulso social, el campo y el contenido teérico de la
psicopatologia infantil se fue ampliando poco a poco entre los afios 1800 y 1880.

Analizaremos brevemente los dos aspectos m4s relevantes de estos ochenta afios:
la diferenciacién de centros exclusivos para nifios y el progreso del contenido
cientifico.

1. La diferenciacion de asilos para nifios retrasados

La vertiente social de la asistencia psicopatolégica est4 en primera linea. Hasta
aqui llega el impacto de Pinel, Esquirol, Griesinger, los Tuke, etc. Los manicomios
dejan de ser "depdsitos de locos" y pasan a ser instituciones para el tratamiento de
enfermos. Durante la primera mitad del siglo XIX se van creando instituciones
para el tratamiento de nifios retrasados, casi siempre profundos.

A comienzos del siglo ya existfa en Paris, en la calle St. Jacques, una Institucién
Nacional de Sordomudos. Fue alli precisamente donde Jean Itard (1774-1838)
intent6 hacer hablar a Victor, el nifio salvaje de PAveyron. Después de algunos
aiios desisti6 pero, a pesar de ello, este caso ha pasado a la historia como pionero
del tratamiento psicopedag6gico de los nifios.

Los primeros centros, ya propiamente psiquiétricos infantiles, independizados de -
las instituciones de adultos, estuvieron en la Salpétriére y Bicétre, en Francia.

En 1821 se nombr6 jefe de la Seccién de Idiotas de la Salpétriere a Jean-Pierre
Falret (1794-1870), que la dirigi6 durante veinte aiios y fund6 una escuela para los
nifios ingresados (16).

En 1833 se encarg6 a Felix Voisin (1794-1872), alumno de Esquirol y amigo
personal de Falret, la organizacién de una seccién de nifios "idiotas y epilépticos"
en el hospital de incurables de la calle de Sevres de Paris. En 1836, este Servicio se
trasladé a Bicétre, donde Guillaume Ferrus (1784-1861), tercer contemporineo
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del grupo, cre6 una escuela para niiios idiotas y compartié con Falret y Voisin la
preocupaci6én humanitaria de enseiiar a los deficientes.

Estos primeros fundadores de instituciones y escuelas para nifios retrasados
demostraron un gran interés por los aspectos asistenciales y sociales de la
psicopatologfa infantil. Adem4s, estaban también comprometidos politicamente
dentro de la linea de una izquierda radical.

Estos pioneros tuvieron pronto discipulos y seguidores. En la generacién que les
sigui6 inmediatamente queremos destacar tres nombres: Louis Delasiauve (1804-
1893), Hippolyte Vallée (1816-1885) y Edouard Séguin (1812-1880).

El primero estuvo en Bicétre y luego en la Salpétriére. Su principal preocupacién
fue la educacién de nifios retrasados, y sefial6 ya la existencia de idiotas parciales
(19). Hippolyte Vallée fue durante veinte afios instructor de nifios idiotas en
Bicétre.

Edouard Séguin (1812-1880) fue politicamente el més radical del grupo. Todavia
joven, Itard le encomendé la instruccién de un nifio retrasado. Posteriormente
estudi6 medicina, particip6 en la revolucién de 1848 y tuvo que exiliarse. March6 a
Estados Unidos, donde impuls6 el desarrollo de la psiquiatria infantil y la creacién
de escuelas especiales. Se dice de €1 que tuvo influencia sobre el pensamiento de
Maria Montessori (20). '

Por tltimo, dentro de este grupo de promotores de instituciones independientes
para niiios, todavia debe recordarse a Désiré Bourneville (1840-1909). Discipulo
de Delasiauve, trabaj6 en Bicétre en el departamento de nifios epilépticos e
idiotas y, como sus colegas que le precedieron, se interesé fundamentalmente por
los aspectos sociales de la deficiencia mental. Lleg6 a organizar colonias para
nifios (21).

En otros pafses de Europa se copi6 el ejemplo francés y también se fundaron
centros independientes para nifios retrasados. El auge en otros paises de Europa
tuvo lugar a partir de la mitad de siglo. M4s tarde, la influencia lleg6 a los Estados
Unidos, pero con un retraso de casi medio siglo. Allf el momento 4lgido se sittia
hacia finales del XIX, cuando Lightner Witner cre6 la primera clinica psicolégica
en la Universidad de Pensilvania (1896) e intent6 aplicar sistemas nuevos al
tratamiento reeducativo de deficientes.

2. El progreso del contenido ciéntiﬁco
Durante los ochenta primeros afios del siglo XIX, el incremento del contenido

cientffico es relativamente lento. Estos aspectos son mucho més pobres que los
sociales que acabamos de comentar. Pero lentamente se va preparando el terreno
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hasta llegar, a finales de siglo, a la consolidacion del contenido cientifico.

Tenemos poca informacién sobre estos primeros aiios del siglo XIX: es un
periodo que ha sido poco estudiado, y muchas fuentes estdn por investigar. Los
conocimientos que hemos podido encontrar del desarrollo de la psicopatologia
infantil en diferentes paises son irregulares. Por este motivo no vamos a dar una
visién de conjunto, sino una visi6én basada Ginicamente en los datos que hemos
recogido hasta ahora. A partir de éstos, podemos decir lo siguiente:

- Que en los escritos de la época hay una serie de temas del contenido de la
psicopatologia infantil que aparecen con mayor frecuencia en las publicaciones.
Estos temas son, principalmente, las referencias a la epilepsia, a la deficiencia
mental, en menor escala a la mania infantil, y en mayor medida todo lo que tiene
que ver con la incidencia de los factores sociales sobre la enfermedad mental de
los nifios.

- Que ya se empiezan a encontrar en este periodo capitulos enteros, en textos
generales de psiquiatria y de pediatria, de lo que hoy denominariamos psiquiatria
infantil, Trataremos brevemente de estos dos aspectos seiialados.

3. El contenido de las publicaciones

Sobre la epilepsia ya se present6 una tesis en el aio 1803 en Francia (22). En
general, en esta época el tema de la epilepsia se suele encontrar asociado al de la
deficiencia mental. Ya se ha comentado el interés, desde un punto de vista
asistencial, por los retrasados mentales; no nos sorprende, por tanto, que los
escritos también les dediquen una atencién especial. Felix Voisin, antes
mencionado, es autor de dos trabajos sobre esta cuestién: uno se refiere a la
idiocia de los nifios y el otro a la educacién especial (23). Belhomme publicé un
escrito sobre los deficientes profundos, a los que llama idiotas, en el que trata de
su educacion (24). Delasiauve también escribi6 sobre este tema.

Por otra parte, debemos sefialar algunas referencias que hemos encontrado sobre
el tema de la mania y la melancolia. Delasiauve, ademés de trabajar y publicar
sobre la educacién de los deficientes mentales, es autor de un trabajo sobre la
mania infantil en el aiio 1855 (25). Un aiio después, se defendi6 una tesis doctoral
en Paris, en la que su autor, Claude Stephen Le Paulmier, habla de la mania
infantil (26). Ya anteriormente Griesinger, en su conocido tratado de psiquiatria
"Die Pathologie und Therapie der psychischen Krankheiten", publicado por primer
vez en 1845, sefial6 que los nifios, igual que los adultos, podian sufrir de mania y
de melancolia (27).
<

Otro tema que aparece a menudo en las publicaciones de esta época es ¢l de la
influencia del entorno sobre la enfermedad mental del nifio. Por entorno se
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_entiende familia, padres en especial, y contexto social. En la obra "Medical
inquiries and observations upon the diseases of the mind’ (1812) Benjamin Rush,
personaje importante de la medicina americana de la época, trata del riesgo de los
hijos de padres con cuadros de histeria o cefaleas (28). En un texto de Amariah
Brigham, publicado en 1832 con el titulo "Remarks on the influence of mental
cultivation upon health", se hace referencia a la severidad de los padres y a los
celos como causa de patologfa (29).

4. Capitulos de psicopatologia infantil en tratados de psiquiatria y de pediatria

Aquf nos referimos a tres autores: Griesinger, Maudsley y West. Los dos primeros
eran psiquiatras y el tercero pediatra.

Griesinger dedic6 una parte de su obra de psiquiatria, ya mencionada, a los
trastornos mentales de los nifios. Henry Maudsley hizo lo mismo en la suya
"Physiology and Pathology of the mind" (1867) (30). Charles West fue un pediatra
inglés muy conocido, que habfa estudiado en Berlin. Publicé un texto de pediatria
que tuvo varias ediciones. En la tercera incluy6 un capitulo: "Lecture on disorders
of the mind in Childhood" (31), donde no sélo estudia las deficiencias mentales,
sino que adem4s describe la conducta anoréxica, los trastornos de lenguaje y toda
una serie de alteraciones que podemos englobar dentro de una patologia funcional
o psicosomitica.

En el periodo siguiente, después de 1880, el contenido de la psicopatologia infantil
se amplia. A partir de este momento ya encontramos tratados completos sobre el
tema, y no tnicamente capitulos dentro de otros manuales de psiquiatrfa o
pediatria.

111 - PERIODO DE CONSOLIDACION: 1880-1920

Este periodo lo hemos delimitado a partir de tres hechos que lo caracterizan: 1.
Un incremento notable en el nimero de publicaciones; 2. Una diversificacién en
los contenidos de las mismas; 3. La publicaci6n de los primeros textos especificos
de psiquiatria infantil. Con estos tres elementos consideramos que ya podemos
hablar de una primera consolidaci6n de la psicopatologia infantil.

. 1 Incremento de las publicaciones
Hay una diferencia enorme en la cantidad de publicaciones de psicopatologia
infantil antes y después de 1880. Como ejemplo, diremos que en el Indice de tesis

en Francia, desde finales del siglo XVIII a 1934, constan 3547; de ellas,
tinicamente cinco corresponden a la infancia en el perfodo anterior a 1880. A
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partir de aquella fecha, el niimero de tesis presentadas se dispara, encontréndose
ademas de este incremento cuantitativo, una diversidad cualitativa.

2. Diversificacién del contenido de las publicaciones

Un tema que predomina sobre los demas en las dos Gltimas décadas del siglo es el
de la histeria. Sin duda alguna, la influencia de Charcot fue decisiva, y su actividad
en la Salpétriére ejercié un fuerte impacto sobre todo el mundo cientifico de su
tiempo. Hay bastantes trabajos en este periodo que tratan sobre el tema de la
histeria por debajo de la pubertad tales como el de H.Paris (1880) (32) o el de
P.Peugniez (1885) (33). En 1880 se leyeron en Paris las primeras tesis sobre
histeria. De las tres que se presentaron, una de ellas se centra muy especialmente
en la etapa infantil. El autor es Georges Guiraud y el titulo: "Essai sur hystérie
précoce de développement chez les jeunes filles avant la puberté". Se describieron
formas muy precoces, las cualés podrian incluirse dentro de lo que hoy
denominamos psicopatologia preescolar. Un caso ilustrativo de histeria infantil
temprana lo encontramos en la aportacién de Burnet (1891) (34). El interés por
la histeria, a juzgar por la cantidad de tesis publicadas sobre este tema, aumenta
hasta finales de siglo. A partir de 1900 empieza a decrecer, para dejar paso a otro
tipo de teméticas que cogerén el relevo. '

Hacia finales del siglo XIX los temas se diversifican: hay una ampliacién de
contenidos. Encontramos publicaciones que hacen referencia a las neurosis
(neurosis urinaria, neurosis traumética, etc.), la epilepsia, los terrores nocturnos,
la deficiencia mental, las secuelas de enfermedades orgénicas cerebrales, etc.

En la primera década del siglo XX se aprecia un incremento importante de las
aportaciones cientificas. Un primer centro de interés que brota con el siglo es el
de la demencia precoz y las esquizofrenias. Bartschinger, en el afo 1901, fue
probablemente uno de los primeros autores en seialar la existencia de formas
infantiles de demencia.

Hasta 1910, fueron numerosas las aportaciones al tema de las demencias
infantiles. Son muy conocidas las de Sancte de Sanctis, quien describié en 1906 la
"demencia precocisima". También es bastante conocida la descripcién de Heller
de la demencia con inicio antes de los tres afios que lleva su nombre: demencia
infantil de Heller. Este interés por las formas infantiles de esquizofreniay
demencia ya no cesara. A mediados de siglo, después de la celebracién del primer
congreso de psiquiatria infantil en 1937 y de la publicacién del autismo infantil en
1943, todavia estara en su apogeo.

Otra aportacion notable en el primer decenio del siglo XX es la de la medida de

la inteligencia. La publicacién de la Escala de Inteligencia por Alfred Binet en
1905 es fundamental. La primera y principal aplicacién de los tests fue, en un
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principio, el diagnéstico de los nifios con retraso escolar y de los deficientes
mentales. Los precursores de la obra de Binet se encucntran ya a finales del siglo
pasado, como muy acertadamente indica Boring (36). Entre estos precursores
queremos sefalar dos nombres importantes: Francis Galton (1822-1911) y James
Cattell (1860-1911) (37). Fue precisamente Cattell el introductor del término "test
mental” en una publicacién suya: "Mental test and measurement”, en el afio 1890
(38). Ademés de estos nombres conocidos hay otros: Mustenberg, que en 1891
presenta una baterfa de catorce tests para nifios en primaria (39), Gilbert, quien
publica en 1897 un trabajo realizado con una muestra de dos mil escolares (40),
Ebbinghaus, que estudia la memoria en los nifios (1897), y muchos més..

La obra de Binet representa la culminacién de todos estos trabajos precursores, €s
la que realmente triunfa y se impone. La publicacion del trabajo de Binet en €l
afio 1905 es inmediatamente posterior a la declaracién de la ensefianza obligatoria
por el ministerio de Instruccién Piblica francés. Las escuclas se encontraron con
todo tipo de nifios en las aulas. Probablemente la necesidad del momento, de
distinguir entre los nifios que podian beneficiarse de una escolarizacion y los que
no, fue lo que impuls6 a Binet a analizar directamente y a fondo el diagnéstico de
los nifios deficientes.

Con el tema de los tests ocurrié como con el de las esquizofrenias: no se par6. Su
interés y las publicaciones en torno a la medida de la inteligencia, y a los tests en
general, fueron aumentando durante toda la primera mitad de este siglo.

Otra aportacién a la psicopatologia infantil que tiene su inicio en este periodo es
la que proviene del psicoandlisis. La influencia de Freud fue muy importante ya en
la primera década del siglo XX. Sin embargo, su impacto sobre la psicopatologia
infantil se situa pasados los afios veinte. El psicoandlisis en la infancia se difundié
principalmente a partir de los trabajos de Melanie Klein y Anna Freud; ambas
realizaron las mayores aportaciones de los conocimientos psicoanaliticos a la
comprensi6n de las alteraciones mentales de los nifios, pero esto corresponde ya
al periodo siguiente.

3. Los primeros textos de psiquiatria infantil

Entre 1880 y 1900 hemos podido reunir seis manuales de psiquiatria infantil, tres
en francés, dos en inglés y otro en aleman. Kanner cita un séptimo de
‘Mannheimer, siendo muy probable que existan mas. También, hasta cierto punto,
se podria considerar un manual anterior de psiquiatria infantil la obra de Le
Paulmier de 1856: "Des affections mentales chez les enfants et en particulier de la
manie". Existe adem4s un trabajo de un estudiante de Edimburgo: "Psychical
diseases of early life" que se ley6 en la Real Sociedad de Medicina en 1859 y se
public6 al afio siguiente. Pero fue en los tiltimos afios del siglo XIX cuando se
publicaron conjuntamente toda una serie de manuales que propocionaron una
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base de contenido de la especialidad.

El primer texto de psiquiatria infantil de este periodo, del cual tenemos noticia, es
de un autor pricticamente desconocido, Pierre Filibiliu. Se trata de un manual
también muy poco conocido de 119 piginas. No hemos encontrado apenas
referencias ni sobre el texto ni sobre su autor. Es una obra notable, un trabajo
pionero, que intenta hacer una presentacion global de la psiquiatria infantil de su
tiempo. Su titulo es: "Contribution A I'étude de la folie chez les enfants" (1887)
(42). Dedica una parte importante a las causas de las enfermedades mentales en
los nifios, y valora la etiologia hereditaria, moral y social de ‘las mismas,
aportando adema4s datos epidemiolégicos de interés.

El capitulo de sintomatologia es muy extenso, aunque poco sisteméitico. Su
contenido es rico, a excepcién del tema de las deficiencias mentales que apenas
trata, contrariamente a lo que hacen otros escritos de la época. Los capitulos de
evolucidn, diagndstico y pronéstico son también muy breves. En cambio, aporta
una casuistica interesante, con cincuenta y un casos clinicos, lo que nos
proporciona una visién clara de la realidad clinica de la psicopatologia infantil en
aquel momento. Ademis, en este libro hay también una bibliografia con sesenta
citas.

En este mismo afio, 1887, se public6é en Alemania el libro de Hermann
Emminghaus "Die Psychischen Storungen des Kindesalters" (Tiibingen, Laupp,
1887). Alexander comenta, refiriéndose a este libro, que es una desgracia que uno
de los trabajos més clarividentes sobre psiquiatria infantil de finales de siglo
tuviera tan poca influencia (43). Emminghaus sostenia que las enfermedades de
los nifios no eran comparables a las de los adultos. Aporta en su texto datos
epidemiolégicos en Alemania. Distingue las psicosis de causa orgénica de las
debidas a factores psicolégicos y valora los factores sociales en psicopatologia
infantil.

Para desgracia de la psicopatologia infantil, la obra de Emminghaus qued6
ignorada. Los grandes tratados posteriores de psiquiatria, tanto el de Kraepelin
como ¢l de Bleuler, no hacen referencia a las enfermedades mentales de los nifios
como entidades independientes. Probablemente este hecho retras6 el desarrollo
de la paidopsiquiatria durante decenios.

También es de 1887 la publicacién de la obra de J. Langdon Down: "Mental
Affection of Childhood and Youth".

Un texto bastante conocido es "La folie chez les enfants", de Pierre Moreau de
Tours. Se le cita errbneamente como el primer tratado de psiquiatria infantil, pero
su primera edici6n es de 1888, posterior por tanto a los textos de Filibiliu,
Emminghaus y Down. El libro de Moreau de Tours es m4s extenso, tiene
cuatrocientas cuarenta y cuatro paginas. A pesar de ser un texto citado con

24




frecuencia, ha sido poco analizado. Para mds detalles remitimos al lector al
capitulo de esta publicacién que trata del manual de Moreau de Tours.

Otro texto es el de Gaubert: "Etude sur les formes de la folie chez I'enfant et chez
Padolescent”, tesis doctoral presentada en Toulouse en 1894 (45), al que también
hemos dedicado un capftulo aparte.

Hemos encontrado un libro en inglés: "The Mental Affections of Children”,
publicado en Filadelfia en 1898, cuyo autor es Ireland. Otro tratado de esta época
es el de Mannheimer publicado en Paris en 1899. Kanner lo cita con el titulo "Les
troubles mentaux de Penfance” y Tramer cita el mismo texto con otro titulo:
"Précis de psychiatrie infantile”.

Al iniciarse el siglo XX encontramos el primer texto en castellano de psiquiatria
infantil. Se public6 en Barcelona en 1907 con el titulo "Compendio de Psiquiatria
Infantil" (46). Su autor es Augusto Vidal Perera quien consta como catedrético de
"psiquiatria infantil" de la Escuela Normal. El libro es un compendio de lecciones
que impartia a los alumnos de magisterio. El texto de la primera edicién tiene 213
péginas y da una visi6n global del contenido de la materia. La obra tuvo varias
ediciones. La cuarta est4 bastante ampliada, tiene cien paginas més y el doble de -
bibliografia: fue editada en Madrid en 1919 (47). Contemporaneos del libro de
Vidal Perera son dos textos alemanes, uno de Theodor Zichen (48) y otro de
Strohmayer (49).

Otro texto espaiiol es el de Gonzalo R. Lafora (1886-1971). Se publicé en Madrid
en 1917 con el titulo "Los nifios mentalmente anormales”. Las aportaciones de
Lafora a la psicopatologfa antes de 1920 nos parecen importantes. Su texto, con
una bibliografia al dia y acompaiiado de muchas notas, ticne una notable calidad.
Denota un conocimiento exhaustivo del tema por parte de su autor. Dedica una
parte importante a la deficiencia mental y se percibe en €l una preocupacién por
los aspectos sociales de la patologia mental infantil, lo que est4 de acuerdo con la
ideologia de su autor. Pensamos que este texto deberia ser més conocido. Al autor
se le conoce m4s por su obra neurol6gica y por sus actividades politicas que por su
aportaci6n a la psicopatologia infantil.

IV - LOS ANTECEDENTES INMEDIATOS

Esta es ya una historia més reciente que trataremos de modo muy sucinto. S6lo
sefalaremos, a grandes pinceladas, en qué punto se encuentra y a donde se dirige
la psicopatologfa infantil en el siglo XX, sin pretender entrar en los detalles de su
evolucién a partir de 1920.
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La gran complejidad del desarrollo de la psiquiatria infantil durante el siglo XX
podrfa estudiarse en torno a tres aspectos: el ideoldgico, el asistencial y el
cientifico.

Primero, desde un punto de vista ideolégico el siglo XX ha sido la etapa en que
han proliferado los modelos explicativos de! enfermar mental. El modelo que ha
marcado durante més tiempo el quehacer de los psiquiatras infantiles a lo largo de
la centuria ha sido sin ninguna duda el psicoanalitico. Su influencia se inicié a raiz
de los escritos de Melanie Klein y Anna Freud en la década de los aiios veinte,
crecid y se extendié rdpidamente, tuvo un impacto muy fuerte en el primer
Congreso de psiquiatria infantil de 1937 que se celebr6 en Parfs y persisti6 su
hegemonia hasta los afios setenta. Después se vi6 parcialmente destronado por
otros modelos que habian permanecido en la sombra durante muchos afios como
es el caso del modelo conductual. Posteriormente han ido apareciendo nuevos
modelos: cognitivos, biol6gicos, sociales, matemaéticos, lo que a menudo ha creado .
cierta desorientaci6n entre los usuarios de la asistencia psiquitrica infantil. La
tendencia que se dibuja a finales de siglo es la de una vision integradora en la que
el factor evolutivo estd adquiriendo cada vez una relevancia mayor en los modelos
de la psicopatologia infantil.

Segundo, en el quehacer asistencial uno de los problemas que preocup6 més a
principios de siglo y que vuelve a preocupar mucho a finales es el de la conducta
asocial y de la delincuencia juvenil. En 1918 se promulg6 en Espaiia la Ley de
creacién de los Tribunales de Menores y en 1920 se puso en funcionamiento el
primer Tribunal de Menores en Bilbao. La preocupacién por la delincuencia del
menor impuls6 a Healy, que era neurblogo, a fundar en Chicago, el Instituto
Psicopdtico juvenil, de cuya experiencia surgieron més tarde las "Child Guidance
Clinics", con el objetivo de prevenir los trastornos mentales en nifios y
adolescentes.

El desarrollo de estas clinicas en los Estados Unidos se sittia hacia finales de los
afios veinte y principios de los treinta. El incremento de profesionales que
empezaron a dedicarse a la atenci6én de nifios y adolescentes con problemas
mentales tanto en los USA como en Europa hizo que se crearan pronto
organizaciones de psiquiatras infantiles: la "American Orthopsychiatric
Association" en 1924, la "International Association for Child Psychiatry and Allied
Professions" en 1948, la "American Academy of Child Psychiatry" en 1952, la
"Uni6én Europea de Psiquiatras Infantiles” en 1950 (que a partir de 1971 se
denomina Sociedad Europea de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente). A partir
de mediados de siglo se fundaron ademds Asociaciones Nacionales en diversos
paises. Un fen6meno de gran relevancia social que ha surgido hacia el dltimo
tercio de este siglo ha sido la ampliacién de los profesionales que se dedican a la
salud mental infantil. Los primeros fueron los pedagogos y algunos juristas, més
adelante los médicos psiquiatras. Actualmente se ha hecho imprescindible la
labor de los psicélogos clinicos. Ademds se ha hecho necesaria la aportacién de

26




muchos otros profesionales tanto para prevenir como para tratar la patologia
mental infanto-juvenil.

En tercer lugar, quicro recordar que los mayores avances cientificos en
psicopatologia infantil se han producido en las Gltimas décadas de este siglo XX.
En este periodo, los estudios epidemiolégicos, los progresos de la bioquimica y de
la investigacién genética, las modernas clasificaciones de la patologia, la creacién
de entrevistas estructuradas para el diagn6stico psicopatolégico, la introducci6n de
nuevas tecnologfas para el examen funcional del cerebro, constituyen campos en
plena expansi6n que abren cada dia nuevas vias para el estudio del funcionamiento
mental normal y patolégico tanto en el adulto como en el nifio.

V - MIRANDO HACIA EL FUTURO

Creo que el siglo XX ha sido para la psicopatologia infantil la etapa de
consolidacién definitiva. Esta afirmacién debe, sin embargo, matizarse mucho.
Primero expondré qué criterios creemos que definen la consolidacién de una
especialidad. Estos son, a nuestro juicio, de tres tipos: cientificos, asistenciales y
docentes.

Los requisitos cientificos serfan a su vez tres: temer textos propios, publicar
revistas especificas de la especialidad y convocar Congresos también especificos.
Actualmente, hay algunos paises que ya reunen estas tres condiciones. Textos
propios de la especialidad existen desde aproximadamente 1880. El primer
Congreso de psiquiatria infantil se celebr6 en Paris en el afio 1937. El undécimo
Congreso, también se celebrd en Paris, en Julio de 1986. Existe, por otra parte, un
nGmero bastante considerable de revistas especializadas con los nombres de
Paidopsiquiatria, Psicologia Anormal Infantil, Neuropsiquiatria Infantil, etc.

Los requisitos asistenciales consistirfan en tener instituciones independientes para
nifios con patologfa mental y profesionales especializados con dedicacion exclusiva
ala infancia anormal. En Europa existen ya instituciones independientes desde el
siglo pasado, como hemos comentado anteriormente, y profesionales. En lo que a
nuestro pais se refiere, cada dia hay mis profesionales, bien sean licenciados en
medicina o en psicologfa, que se dedican de forma exclusiva a estudiar e intervenir
en la patologia mental de los nifios. Al mismo tiempo existe, por parte de la
comunidad, una demanda creciente de este tipo de profesionales.

El tercer criterio de consolidacién que contemplamos son los requisitos docentes.
Consideremos que éstos no se han conseguido todavia en nuestro pafs. No existe
la posibilidad de obtener una titulacién especifica ni en las Facultades de Medicina
ni en las de Psicologia. No hay atin en Espaiia un titulo oficial de especialista ni en
Psiquiatria Infantil ni en Psicologfa Clinica Infantil. Tampoco nuestras Facultades
ni de Psicologia ni de Medicina se han planteado la posibilidad de estudiar
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conjuntamente esta cuestion. Pero en las Facultades de Psicologia las materias de
Psicopatologia de la infancia y de la adolescencia han crecido mucho, como
asignatura, dentro del curriculum del psic6logo clinico.

Deseariamos que los responsables tanto de la educacién del médico como del
psicologo reflexionaran sobre este problema. De lo contrario, el incremento
constante de la demanda de asistencia har4 que se adopten soluciones individuales
y que los que se dediquen a la salud mental infantil no encuentren abierta la
posibilidad de adquirir la formacién y la preparacién técnica indispensables.

De solucionarse estos problemas importantes, el siglo XX puede ser realmente el
periodo de consolidacién definitiva de la especialidad.

Pero no podemos escribir estas tltimas lineas sin la importante matnzacnén ala
que nos hemos referido antes. La asistencia mental infantil se est4 consolidando
solamente en aquellos paises con un alto nivel de desarrollo. Las tres cuartas
partes del mundo estan lejos de esta consolidacién; en la mayorfa de estos paises
no hay ni psic6logos ni psiquiatras infantiles, o solamente hay uno o dos para un
mill6n de habitantes. Sin embargo, la cantidad de problemas de salud mental en
los paises en desarrollo es, por lo menos, tan alta como en los paises
econémicamente mis desarrollados (50).

La psicopatologia infantil como ciencia y su aplicaciéon a la salud mental infantil
por parte de la psicologfa clinica y de la psiquiatrfa infantil estard consolidada
probablemente en el siglo XX, pero quedard una labor importantisima por
realizar: hacer Hegar los conocimientos y la aplicacién de los mismos més allad de
las fronteras de unos cuantos paises privilegiados.
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EL DESENVOLUPAMENT DE LA PSICOPATOLOGIA INFANTIL AL
SEGLE XIX

Edelmira DOMENECH

INTRODUCCIO

En Pestudi dels antecedents de la psicopatologia de la infancia trobem dades
dinteres des de temps molt reculats. En el decurs del segle XIX gairebé tots els
aspectes de la ciéncia i de la tecnica van tenir un desenvolupament important.
Trobem el mateix en el camp de la psicopatologia infantil. Quan comenca la
centdria, aquest estudi té un gruix relativament interessant, perd més aviat pobre
de coneixements. Quan aquesta acaba, hi ha una cristal-litzacié d’'una bona part
del seu contingut. Si més no, en alguns dels aspectes que permeten de considerar
com a existent i consolidada una especialitat: Pexisténcia de llibres de text
especifics, tesis sobre temes de Pespecialitat, alguns professionals que s’hi
dediquen primariament.

Els antecedents més antics

Abans del 1800, perd, ja tenim, certament, un bon gruix de dades, tot i que son
relativament esparses. En tot cas no ens permeten de configurar encara un
contingut homogeni.

Es troben dades d’un cert interés en textos de medicina antics, sobretot referits a
una malaltia que afecta infants i grans i que tenia una gran repercussi6 social:
Pepilepsia. Ja en el corpus hipocratic (1) i en escrits de Gal® trobem referéncies
concretes a casos d’epilepsia en els nens. Els aforismes hipocratics n’esmenten el
prondstic; Gale descriu el fenomen de l'aura en una observacié en un nen de
tretze anys (2).

Una segona font inicial sén referdncies, gairebé sempre les mateixes, que es
troben en llibres de malalties de nens, sobretot en els anys del Renaixement
(segle XVI). Hem analitzat alguns llibres espanyols classics de la pediatria dels
segles XVI i XVIL. Els temes solen ser sempre els mateixos, diferenciats en dos
sentits: les convulsions i alteracions del son. En el primer punt es tracta de
Pepilepsia i d’una forma de convulsions que en deien "mater puerorum’. En els
trastorns del son trobem referéncies a Pinsomni, que curen adhuc amb opiacis
(xarop de cascall blanc), i als terrors nocturns, els somnis que espanten.
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Alguns punts més especifics els trobem en I'estudi de la recuperaci6 i tractament
dels sords-muts. Aqui les dades s6n prou interessants i conegudes. L’escola
espanyola és precursora d’aquest estudi amb I'obra de Pedro Ponce de Le6n
(1520-1584), Juan Pablo Bonet (1620), Manuel Ramirez de Carrién (1622) i
Jacobo Rodriguez Pereira, del segle segilent, que passd a Franga. L’escola
francesa, iniciada en part per Pereira, nat a Extremadura, continua amb Pabat
PEpée (1712-1789) i l'abat Sicard (1742-1822), que impulsa Itard, ja en el segle
XIX. En aquesta linia cal recordar també Panglés John Bulwer (1644), I'alemany
exercint a Amsterdam Jean Conrad Amman (1669-1724) i Samuel Heinicke, el
cap de I'escola alemanya (1727-1790). .

Un altre camp concret d’interes és el dels nens salvatges, alguns potser objecte
de descripcions fantastiques, perd d’altres, pocs, relativament documentats.
Recordem ara aqui, des dels nens llops llegendaris, de Hesse (1344) (3), fins els
nens 6ssos de Lituania, del segle XVII (4) o el que vivia entre bens a Irlanda i
fou ben observat i descrit per Nicolas Tulp (1672) (5). En el segle XVIII els
casos ben documentats ja s6n una mica més abundants. Precisament a partir
d’un d’ells, el del nen salvatge de I'Aveyron, reeducat per Itard, ens introduim en
una de les linies d’interds del segle XIX: la reeducaci6 dels retardats mentals.

Dades aillades, des del camp meédic, les podem trobar en 1'obra de Felix Platter
(1602), a Basilea, que valora alguns factors epidemioldgics en la debilitat mental
(6). O alguns estudis sobre la depressi6, 0 malenconia, amb referéncies infantils
escasses: aixf en el llibre classic de Robert Burton (1621) (7), o 'obra de George
Baker (1755) (8).

Les grans etapes del segle XIX

Com podem veurem ja abans del 1800 trobem un cert contingut que aqui hem
esmentat de passada i sense analitzar. En el segle XIX aquest contingut
s’incrementa i ja ens permet descobrir les grans linies evolutives de I’especialitat.
Esmentem-les breument:

a) Com a conseqiiéncia, sobretot, dels canvis ideoldgics que planteja la
Revoluci6 Francesa, hi ha un nou interés per la situaci6 personal dels malats
mentals. Dos fets ens interessen ara: la separaci6 entre nens i adults i el fet que
es comenci a veure la possibilitat d’intentar rehabilitar, recuperar, alguns nens.
Els resultats foren pobres, perd el camf ja esta marcat. Aquest vessant, el de la
diferenciaci6é dels asils per a nens retardats, dominara el panorama de
Pespecialitat durant tota la primera meitat de la centiria.

b) Lentament trobem una progressi6 en el contingut cientific. Hi ha referéncies
més nombroses en els textos (p.e. Pinel, Esquirol) (9) i alguna petita aportaci6é
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esparsa. També es valoren alguns factors educatius i socials, sovint per no
metges. Recordem, ara en aquest punt, els noms d’Amariah Brigham (10) o
Benjamin Rush (11).

¢) El pas a la redacci6 de capitols especifics que tracten de la patologia mental
infantil en textos més extensos, bé siguin de pediatria o de psiquiatria. Recordem
aqui, entre aquests darrers, els de Griesinger (1845) (12) o Maudsley (1867)
(13). I entre els de pediatria, el de Charles West (1854) (14).

Ja cap a la fi de segle trobem dues linies diferencials importants: I'existéncia
d’alguns textos especifics i 'increment de tesis doctorals sobre temes de
psicopatologia infantil (15).

d) Les tesis sobre aquests temes esdevenen molt nombroses a partir del 1880.
Les hem estudiades més a Franga. El primer gran tema és el de la histeria, amb
la influéncia de Pobra de Charcot. Perd també se’n troben d’altres: neurosi,
epilepsia, terrors nocturns, paralisi general, etc.

¢) Finalment cal considerar Pexistencia de llibres de text especifics, veritables
monografies sobre la totalitat de la patologia mental infantil. Pel que fa als
Gltims anys del segle XIX, tenim referéncia, probablement incompleta, dels
segiients: Filibiliu (1887) (16), Emminghaus (1887) (17), Moreau de Tours
(1888) (18), Gaubert (1894) (19), Ireland (1898) (20) i Manheimer (1899) (21).

LA DIFERENCIACIO DELS ASILS PER A INFANTS RETARDATS

A I'Gltim periode del segle XVIII ja es troba un interés institucional, encara que
limitat a alguna tasca ben concreta, en el camp de la psicopatologia infantil. Es
la recuperaci6 dels trastorns més evidents del llenguatge: el cas dels sords-muts
de naixement. Hi ha institucions, en més d’un pais, i hi trobem, a més,
continuitat. Vol dir que és un tema madur, si més no al nivell del seu temps.

A la primera meitat del segle XIX en madura un altre, el de les institucions, més
per a recollida que per a instrucci6, dels nens retardats: en aquest cas només
dels profunds. Aqui arriba també el corrent que aporta una renovacié, una
alenada nova, a tota la psiquiatria. L’empenta de Pinel, de Chiaruggi, de
Griesinger, dels Tuke, entre altres de menys coneguts, fa variar-ne el concepte.
Els manicomis no han de ser "dipdsits de bojos", sin6 institucions on se’ls tracti,
en la mesura que es pugui, com a malats. Els aspectes, diriem, socials de
Passisténcia psiquidtrica passen a un primer pla. Encara que els coneixements
cientifics sén insuficients i leficicia de la terapéutica és molt petita, alguns
metges capdavanters ja tenen les idees clares, I aixd passa també pel que fa als
infants. La primera meitat del segle XIX veura sobretot el desenvolupament
d’institucions pel tractament de nens retardats, o la independitzaci6 dels

33



pavellons infantils dels destinats als adults. Potser Pempenta més coneguda en
aquest camp és la francesa, influida per les idees inicials de Pinel i el mestratge
d’Esquirol. '

Cronoldgicament la primera aportaci6 enllaga amb Pintergs pels nens salvatges.
L’any 1799 fou trobat en el centre de Franga un nen del qual havien tingut cura
uns llops, Se li posa el nom de Victor i és conegut com "I'enfant sauvage de
I’Aveyron". Devia tenir uns onze anys. El fet és que fou recollit i s’encomana de
donar-li una instrucci6 especifica. Thiérry Gineste (22) ha parlat d’ell com de
"Paltim nen llop, el primer nen boig", potser de manera una mica esquematica.
La seva assisténcia fou encarregada a un metge aleshores molt jove, deixeble de
Pinel. Es tractava de Jean Itard (1774-1838) (23), nascut a la regi6 dels Alps. Tot
i que era cirurgi3, deixeble de Larrey i que va presentar una tesi el 1803 sobre
patologia respiratdria, s’enfoca també en un altre sentit. Amic de I'abat Sicard
--que havia substituit 'Epée, al llavors Institut Nacional de sords-muts--, I'any
1800 li van donar una plaga de metge en aquesta instituci6. Per aquesta ra6 se li
encarregi el tractament de Victor, el nen de ’Aveyron.

Va publicar dues memories sobre aquest cas (24). S6n, com diu Gineste, "la
relaci6 més detallada que ens ha arribat d’un tractament moral, segons P'esperit
medico-filosdfic de Pinel, del qual Itard és aleshores, junt amb Esquirol, un
alumne entusiasta” (25). L’esforg va durar uns quants anys i Victor va millorar
molt poc: Itard se’n desenganya. Perd continud com a metge de la Institucio,
tenint cura dels sords-muts. Hi treballd també com a metge general i va publicar
algunes obres de temes diversos. Va anotar, junt amb Esquirol, la traduccié
francesa del llibre de Hoffbauer, "Médecine légale relative aux aliénés et aux
sourds-muets” (1828). El mateix any 1828 va descriure una forma de "mutisme
produit per lesi6 de les funcions intel.lectuals” (26). En els Gltims temps de la
seva vida va tenir una influéncia personal sobre E. Séguin.

Existia ja la Instituci6 Nacional de sords-muts, a Paris, al carrer de Saint-
Jacques. Ara, en pocs anys, se separaran i tindran en certa manera una vida
propia els serveis o departaments per a infants en institucions que tenien tot
tipus de malalts mentals. Sera una primera independitzacié de fet. Aixd passara
a la Salpétriere i a Bicétre.

Jean-Pierre Falret va viure entre els anys 1794 i 1870 (27). Era d’origen occita,
estudia a Cahors i medicina a Montpeller. Perd aviat ana a Paris, el gran pol
d’atracci6. L’any 1821 és nomenat cap de la secci6 d’idiotes de la Salpétriere i
funda de seguida una escola per als nens que té ingressats. Es de fet una primera
temptativa per agrupar els nens retardats. Durant gairebé vint anys, fins al 1840,
dirigeix aquest servei. Gineste ha valorat 'evolucié del seu pensament en aquest
llarg periode. Una primera etapa, fins al 1830, esta marcada pel predomini de les
concepcions anatdmico-cliniques. Més tard, "busca en el camp de la fisiologia la
manera de suplir les deficiéncies de I'anatomia patologica". Valora I’evolucié de
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la malaltia i aixi arriba a descobrir i a descriure la "locura circular”, nom que’
dona a la psicosi maniaco-depresiva. E1 1841 va passar a un servei d’adults.

Felix Voisin (1794-1872) fou alumne d’Esquirol i amic personal de Falret, amb el
qual va fundar un sanatori privat, el de Vanves. Va crear una escola ortofrénica.
L’any 1833 se li va encarregar d’organitzar una secci6 de nens "idiotes i
epileptics” a P'Hospital d’Incurables del carrer de Sevres. El servei, els nens i els
que hi havia a I’escola ortofrénica esmentada foren traslladats, el 1836 a Bicétre.
Alla va treballar durant vint-i-cinc anys, fins el 1865. Cal considerar-lo com un
dels primers psiquiatres que han intentat de mancra ben concreta el
desenvolupament de les facultats intellectuals disminuides. Entre els seus
nombrosos escrits, pel que fa al nostre tema, cal esmentar "Applications de la
physiologie du cerveau a Pétude des enfants qui nécessitent une éducation
spéciale” (1830) (28), "De lidiotie chez les enfants” (1843) (29) i "Classification
et traitement de Pidiotie” (1843) (30).

El tercer del grup era Guillaume Ferrus, nascut prop de Briangon (1784-1861).
De vida dificil, metge militar, el 1826 entra a Bicétre, on I'any 1828 va crear una
escola per als nens "idiotes". Tenia una gran preocupacié humanitaria. Els tres
van intentar, en la mesura de les seves possibilitats, en una acci6 que diriem
gairebé conjunta, si més no coincident, millorar la instrucci6 dels deficients. Fou
un pas molt important en el progrés de P'atenci6 medica als nens malalts mentals
(31). L’obra de Ferrus fou extensa en el camp que avui en dirfem de la
psiquiatria social.

A mesura que progressa la centfiria, altres aspectes passaran a tenir més interes,
perd el tema de Passisténcia, de les institucions per a nens retardats -- i sovint
s’hi sumen els epileptics-- encara té una importancia relativa. Considerarem, de
manera ripida, alguns dels noms que cal recordar. Cal dir també que la majoria
d’ells, a Franga, que és on aquest corrent és més important, tenen una activitat
molt marcada d’orientaci6 politica cap a 'esquerra radical.

Louis Delasiauve (1804-1893) era originari de la Normandia. Ingressa a Bicétre
el 1843 i el 1851 es féu carrec de la direccié de la secci6 de nens epiléptics i
retardats. Va estar-hi deu anys i després passa a la seccié d’adults de la
Salpétriere. L’any 1854 va publicar dos llibres: "Traité de I'épilepsie” i "Principes
qui doivent présider A I'éducation des idiots". També és autor d’algun altre
treball que esmentarem després. La seva preocupaci6 més important fou
Peducacié dels retardats. Acceptava que sovint algunes facultats estaven menys
afectades que altres, o adhuc estaven intactes. I aixi considerava Pexisténcia
d’ididcies parcials (32).

Fou col.laborador seu Hippolyte Vallée (1816-1885), normand com Delasiauve.
Va entrar com a "surveillant” a Bicétre el 1841. Més tard substitueix Séguin en
les seves tasques. De fet se li assigna la feina d™"instructor de nens idiotes", que
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fara gairebé durant vint anys. Al cap de poc temps, havia muntat també la
mateixa activitat de manera privada a Gentilly. D’alli en sortird un centre
important. El 1870 va deixar-ho tot, i crea la fundaci6 del seu nom; la instituci6é
privada continuava. No era metge i no va publicar res (33).

Un personatge d’una gran influéncia en la histdria de la psiquiatria infantil és
Edouard Séguin (1812-1880), d’origen borgony6. Molt jove fou potser,
politicament, el més radical del seu grup. L’any 1837 se li va encomanar, sota la
direcci6 d’Itard --i el control llunya d’Esquirol-- la instruccié d’un nen retardat.
Es dedica, doncs, a la recuperacié d’idiotes. Més tard es féu metge. També
treballa privadament durant poc de temps. Participa en la revolucié de 1848, i el
1850, ja metge, emigra als Estats Units. Exerci en diversos Estats i té una
importancia considerable en el desenvolupament de la psiquiatria infantil
americana. Participa en la creaci6é d’escoles especials, sobretot inicialment, la de
Harvey B. Wilbur a Siracusa (Nova York) el 1854. Des del 1863 exerci a Nova
York, on poc abans de la seva mort va fundar la "Seguin physiological school for
feeble minded children”. La seva obra ha estat bastant estudiada. Les bases
tedriques ja es troben en el seu treball de Parfs "Traitement moral, hygi¢ne et
éducation des idiots..." (1846). Va tenir una visi6 molt personalista del retardat
mental. $’ha dit que les seves técniques van influir clarament en les idees de
Maria Montessori (34). '

L’altim personatge d’aquesta série és Désiré-Magloire Bourneville (1840-1909),
també normand i potser I'dltim deixeble de Delasiauve. Membre del servei de
Bicétre, el 1879 va organitzar-hi novament el servei de nens epileptics i idiotes.
També va dirigir, com a metge, la fundaci6 Vallée a Gentilly. Va dedicar-se
sobretot a la visi6 social del retard mental, Porganitzaci6é de colonies amb nens
retardats (35).

En altres paisos també trobem establiments per ensenyament dels nens
retardats. Cap a la meitat del segle s'incrementd la creaci6 d’aquest tipus de
centres. De manera resumida, podem recordar aqui el centre que funda John
Conolly a Bath, Anglaterra; el de C.M. Seagert a Berlin, o el de J. Guggenbuhl
a Abendberg, Suissa.

Als Estats Units una de les primeres escoles fou la que crea Samuel Ridley
Howe a I’estat de Massachussets (36).

Més tard, ja cap a la fi de segle, als Estats Units hi hagué un impuls fort en
aquest sentit. Cal recordar Pactivitat de Walter. Fernald, que desenvolupa
metodes d’ajuda als retardats, i va fundar una associacié per a estudiar els
meétodes pel seu tractament. L’any 1895 es va crear, a la Universitat de
Pensilvania, la primera clinica psicoldgica que intentava tractar nens subnormals
d’acord amb els nous sistemes educatius. El seu impulsor fou Lightner Witner,
I’any 1895 (37).
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Aixd ens porta a enllagar amb alguns fets de perfodes posteriors i a comengar a
valorar Porientaci6 psicoldgica, que va ocupant, lentament, el seu lloc, al costat
de les orientacions medica i pedagogica.

PROGRESSIO DEL CONTINGUT CIENTIFIC

Lentament es van anar sumant aportacions que enriquien el contingut cientific.
Son relativament espaiades, la qual cosa fa que la influencia entre elles sigui
minima o gairebé nulla. Sols de manera lenta el seu pes s’anira sumant. I no
sera de fet fins les dues Gltimes décades del segle XIX quan hi haura material
suficient i prou seguit per a poder considerar que ja es configura un contingut
cientific propi, que hi ha de fet una psiquiatria infantil que inicia la seva
viabilitat, i aixd per diverses raons.

Valorem ara el contingut de les aportacions dels primers vuitanta anys del segle.
També hem de dir que els estudis fets fins ara s6n més aviat escassos i moltes
fonts no han estat estudiades, i, per tant, en tenim poques dades, El material
espars no ha estat sistematitzat i la informaci6 que tenim sobre el
desenvolupament als diversos paisos és prou irregular perqué considerem que
encara no estem en condicions de donar-ne una visié global suficientment
arrodonida. Aquf hem recollit les dades que hem anat trobant, perd el camp
exigeix encara una recerca de base, en diferents focus culturals i geografics, que
caldra fer. El que presentem és Pestat dels coneixements que ens han arribat fins
ara (38).

Un dels temes que interessaven més, i en el qual es treballava més, era el de
Pepilepsia, que sovint s’associava, des del punt de vista institucional, amb els
infants retardats. Hi hagué serveis en qué es reunien amb les dues
denominacions. L’any 1803, Alex L.M. Lullier va presentar a Parfs una tesi sobre
el tema, "Propositions médicales sur I'épilepsie considérée chez les enfants
jusqu’a I'époque de la puberté" (39).

En un text que, de fet, és més aviat de psiquiatria social, un metge america,
Amariah Brigham (1798-1849), graduat a Nova York i que exerci alguns anys a
Pasil estatal d’Utica, Nova York, va publicar el 1832 un text: "Remarks on the
influence of mental cultivation upon health". Hi considera els factors socials com
a generadors de patologia mental. Cita a Esquirol i Pinel. Esmenta els factors
externs com a causa de patologia: de la gelosia a la por a uns pares massa severs,
des d’estats d’excitaci6 a un desenvolupament inadequat de les facultats mentals
(40). ! ;

--Benjamin Rush (1745-1813) fou una de les grans personalitats de la medicina
americana. S’havia graduat a Edimburg. L’any 1812 va publicar a Filadelfia un

37



text important: "Medical inquiries and observations upon the diseases of the
mind". El llibre va arribar a una cinquena edici6 el 1835. Hi ha algunes
referéncies als nens. Aqui en volem recollir algunes pel que fa a factors
hereditaris com a causa que predisposa a la malaltia mental, aixi, els fills de
pares amb patologia d’aquest tipus, o P'increment de la predisposici6 en fills de
pares grans. En aquest sentit ja recull observacions previes, adhuc de Robert
Burton (41). Accepta que hi ha més risc fins i tot en el cas que algun dels
progenitors hagi estat afectat d’histeria o de mal de cap freqiient.

--L’obra d’Esquirol és molt extensa i va tenir una influéncia decisiva en la
medicina francesa. Algunes vegades tracta de temes relacionats amb la infancia:
ja n’hem esmentat algun. També cal remarcar la seva influgncia, per medi dels
seus deixebles i el servei de la Salpétriere. Falret, per exemple, esmentat abans,
el succef en un dels carrecs directius en aquella institucié. Esquirol havia nascut
a Tolosa, el 1772, i mori a Paris el 1840. La seva obra escrita fou també
considerable. Ara volem recordar com, en els dos volums del text "Des maladies
mentales considerées sous les rapports médical, hygiénique et médico-legal”
(1838), recull en part de publications anteriors, ja diferencia el nen subnormal
del nen psicdtic, i descriu també alguns casos molt interessants de nens amb
tendéncies homicides (42). Considera que la patologia mental infantil no
comenga gaire aviat. Com ens recorda Sémelaigne: "El nen sembla protegit de la
bogeria. Es només cap a la pubertat quan es comencen a veure alguns alienats..."
(43).

-- Ja hem esmentat abans dos treballs de Félix Voisin sobre la ididcia en els nens
(1843) i I'educaci6 especial (1830). Recordem encara un estudi "Considérations
sur Pamour maternel et sur Pinfanticide”, que va presentar a 'Academia de
Medicina de Paris, I'any 1838 (44).

--L’any 1843, J.E. Belhomme va publicar un treball sobre el tema candent
aleshores, 'educaci6 dels retardats, dels idiotes: "Essai sur l'idiotie, propositions
sur I'éducation des idiots, mise en rapport avec leur degré d’intelligence”.

-- Delasiauve, que ja hem esmentat perqué va escriure i treballar molt en
educaci6 de deficients, és autor d’un treball sobre la mania infantil: "Forme
maniaque spéciale chez les enfants”, que va publicar I'any 1855 (45).

-- Wilhelm Griesinger (1817-1868) fou un dels grans psiquiatres alemanys.
Nascut a Stuttgart, de vida professional intensa, fou professor a Tiibingen,
Zurich i Berlin. La seva obra basica és "Die Pathologic und Therapie der
psychischen Krankheiten", publicada el 1845, quan tenia vint-i-vuit anys. La seva
experiéncia principal havia estat com a assistent al manicomi de Winnenthal i a.
Tiibingen. Despres el llibre va tenir una gran difusi6 i noves edicions (46).
Griesinger dedica una petita part de P’obra als problemes psiquiatrics dels nens
(47). Els classifica de manera no gaire diferent de com ordena els de P'adult.
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Accepta Pexisténcia de factors coadjuvants, tant els de tipus hereditari com
psicologic. I és interessant com remarca que en els nens, de la mateixa manera
que en els grans, pot haver-hi la mania i la malenconia.

-- En un altre context cultural, el de llengua anglesa, Henry Maudsley (1835-
1918) fa el mateix que Griesinger, dedica una petita part d’un text ampli de
psiquiatria a tractar dels temes de la patologia mental infantil. L’obra data de
1867, "Physiology and Pathology of the Mind". Hi parla de la bogeria de I'edat
jove (48).

La seva experiéncia inicial fou com a resident en un manicomi de Manchester.
El llibre el va publicar quan tenia trenta-dos anys. Després fou metge de gran
anomenada a Londres, professor de Medicina Legal i va crear una fundaci6 per
Pestudi de les neurosis de guerra, que és avui el Maudsley Hospital.

-- Claude Stéphan Le Paulmier també va publicar una tesi sobre la mania, a
Paris Pany 1856, amb el titol "Des affections mentales chez les enfants et en
particulier de la manie” (49).

-- Un altre tema que preocupava bastant aleshores, com veurem més
extensament, és el del tractament de trastorns de conducta d’alguns nens, que
vorejaven la delingiiencia. L’educaci6 coercitiva, o correccional, estava molt
introduida. Ara hem de recordar un treball de Gustave Darin: "Education
correctionnelle ou syst¢éme cellulaire appliqué aux enfants; observations de
jeunes détenus de La Roquette venus a Bicétre en €tat de follie, d’idiotie ou
d’épilepsie” (Paris, 1863) (50). ‘

-- Com hem vist, en aquest periode més d’una vegada un autor d’un text d’abast
general dedica algun capitol de manera especifica a la psiquiatria infantil.
Deixant a banda les referéncies d’Esquirol, hem considerat, en aquest sentit, les
aportacions de Griesinger i de Maudsley, des del punt de vista de la psiquiatria
en llengua alemanya i en llengua anglesa. Algunes aportacions, perd, poden
venir també d’un altre camp, el de la pediatria. Aquest és el cas de I'obra de
Charles West (1816-1898). Aquest era un pediatre anglés, format a Berlin i que
exerci a Londres. Va publicar "Lectures on the discases of infancy and
childhood", Pany 1848. A T’edici6 de 1854, que era la tercera, hi afegf un capitol
del llibre "Lecture on Disorders of the Mind in Childhood" (51). Fou un llibre
important, que va arribar, en vida de l'autor, a la setena edicid.

Ja cap a la meitat del ségle passat, West valora P'aspecte evolutiu en psiquiatria
infantil. El podriem considerar un pioner del que avui se’n diu psicopatologia
evolutiva. Insisteix en el fet que els nens, des de petits, poden presentar
alteracions psiquiques i no Gnicament deficiéncies mentals. Descriu casos de
nens amb patologia psicosomatica i conducta anoréxica, i aconsella com a
terapeutica de separar aquests infants dels scus pares. West es refereix també a
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casos de trastorns de llenguatge en nens, errdniament considerats com a
deficients mentals.

CAP A UNA PRIMERA CONSOLIDACIO

Quan s’arriba a la pentltima década del segle XIX, ara fa just cent anys,
detectem una modificacié important en els continguts del que es publica. Ara ja
tenen una volada diferent, que ens permet de parlar d’un primer perfode de
plenitud. Recapitulant una mica, recordem que fins ara hem vist, o bé I'interés
per temes ben concrets --el més important el retard mental, també I'epilepsia,
més esvaits els altres--; o bé, progressant, la publicacié d’apartats especifics
dintre de textos d’intenci6 més general. I aixi hem recordat els de Griesinger,
Maudsley i West. En el periode a que arribem ara hi ha dos fets que el
defineixen. EIl primer és un increment molt notable en el nombre de
publicacions. El fet és ben evident ja en P'analisi de les tesis franceses dedicades
a aquests temes. En els. primers vuitanta anys del segle només en trobem cinc,
(una de les.quals és la de Gromier, de 1872: "Essai sur P'imbécillité et la follie
simulée par l'imbécile” (Paris 1872) (52).

Junt amb aquest increment hi trobem una diversificaci6, encara no excessiva, del
contingut. Aquest és un altre tret diferencial del periode, que ens marca un

progrés.

El tercer punt, i potser el més important, és que ara trobem, per primera vegada,
i no pas un de sol, textos que es dediquen integrament a la totalitat de
Pespecialitat. Trobem ara els primers textos especifics de psiquiatria infantil
sencera. Tenim, doncs, una consolidaci6 real de I'especialitat. Analitzem, si més
no breument, cadascun d’aquests punts:

*# | ’increment de la produccié. L’hem centrat en P'increment, podriem dir-ne
espectacular, de les tesis que es presenten sobre aquests temes. En el cas de les
franceses, que és el que hem analitzat, les conclusions sén clares: augment del
nombre, diversificacié de la tematica.

Si hi ha un tema que predomina sobre els altres en aquestes dues décades (1880-
1900), és el de la histéria. La influéncia de Jean-Martin Charcot (1825-1893) fou
aquf decisiva. La seva obra ala Salpétriere tingué ressod en tot ¢l mén medic del
seu temps.

Les primeres tesis que trobem sén de I'any 1880, quan se’n presenten tres a
Franga sobre els temes que ara ens ocupen. Una és la de H. Paris que tracta el
mateix tema central de Charcot, la histeria femenina (53). Paral.lela, tant pel
tema com pel lloc de presentaci6, perque la influéncia de Charcot era gran, és la
de Georges Guiraud: "Essai sur Phystérie précoce de développement chez les
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jeunes filles avant la puberté". També fou presentada a Paris.

Les aportacions segiients, totes també presentades a la facultat de Paris, s6n les
de Léon Cazaubon (1884) (54); Paul Peugniez (1885) (55); Hélene Goldspiegel
(1888) (56), una de les primeres dones que fan el doctorat en un tema de
psiquiatria a Franca; Jules Burnet (1891) (57), que tracta de formes molt
primerenques, per sota dels cinc anys; A. Bardol (1893) (58), que estudia
problemes de diagndstic diferencial; Jules Conturie (1896) (59), i Paul Isnard
(1896) (60), que tracten una visi6 general. Cal dir que amb aquesta Gltima, 1 a
d’Isnard, comenga la serie de treballs doctorals dedicats a la histéria fora de
Pambit parisenc. Han hagut de passar setze anys perque el tema sortis de Paris
cap a altres facultats franceses. Aleshores el cami ja és obert i en vénen d’altres.
Cronoldgicament segueixen les d’Edouard Warde (1897) (61) i Albert Astruc
(1898) (62), ambdues a Parfs. El mateix 1898 se’n presenten dues a Tolosa, les
de Victor Bibent (63) i Pierre Boissel (64), les dues tractant de temes de
diagnostic. L’altima de la serie és la d’Alfred Kaler (1899) (65), de tema general,
presentada a Nancy, on havia fet escola Hippolyte Bernheim.

El tema de la histdria encara durard una mica, perd quan canvia el segle ja ha
arribat al seu punt més alt. De les set que resten, tres seran de Tolosa i dues de
Lille. Els temes posteriors seran més dispersos, tot i que podem fer-ne algunes
agrupacions, en tot cas molt més petites que en I"eclosi6” bibliografica de la
histeria.

Potser les que hi estiguin més relacionades, si més no amb una visi6é no
excessivament organicista de la patologia, s6n les que podriem agrupar amb el
concepte de neurosi, en sentit ampli, Aixi podem esmentar les de Louis
Chatallon (1880) (66) i Louis Guinon (1894) (67) sobre neurosi urinaria de la
infancia, la ’Edmond Isnarol (1894) (68) sobre neurosis traumatiques, i la de N.
Boiadjieff (1899) (69), sobre neurastenia.

Entre els altres temes podem destacar tres tesis dedicades a I'estudi
d’al.lucinacions i terrors nocturns; tres a Pepilepsia; altres tres, molt juntes
cronoldgicament, a un tema que tingué un gran impacte durant algun temps, la
paralisi general, adhuc en les formes infantils i juvenils. Recordem que la sifilis
era un dels grans estralls de '¢poca, en moltes esferes, incloses la psiquiatrica i
la pediatrica.

Laresta de temes és encara més dispersa: treballs sobre nens retardats i
degenerats, Palcoholisnie, les alteracions de la instintivitat sexual, fugues,
delingiincia, seqiieles de malalties encefaliques. Voldriem, perd, esmentar, si
més no pel simbolisme del titol, un treball de Georges Gauthier: "De la démence
précoce chez les jeunes aliénés héréditaires” (Parfs, 1883) (70).

Finalment, dos treballs globals, dues monografies sobre la totalitat de la
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psiquiatria infantil. les de Filibiliu i Gaubert. La primera, la de Pierre N. Filibiliu
(Paris, 1887) (71) és de fet un petit tractat, un manual, dels coneixements de
Iépoca sobre psiquiatria infantil. Es un dels primers textos i aixi 'haurem de
comentar. El segon és una tesi d’Alexandre Gaubert: "Etude sur les formes de la
follie chez Penfant et chez Padolescent”, presentada a Tolosa any 1894 (72).

** Els textos. Ja hem esmentat el fet. El periode es defineix perque hi ha textos
especifics. D’entre els que tenim noticia cal esmentar els segiients, tot i que de
ben segur no son pas els tinics. Perd és el que ens ha arribat fins ara, el que hi
hem trobat. Tres de francesos, un d’alemany, i un altre, fet a Barcelona. Aquest
és el més tarda --una mica més enlla del periode estricte en sentit cronoldgic.

* Un primer text francés, molt poc conegut --practicament no n’hem trobat
referéncies--, és el ja esmentat de Pierre N. Filibiliu: "Contribution a I'étude de
la folie chez les enfants" (Paris, 1887). Té 119 pagines. Es un llibre prou
important i analitzarem breument.

* El mateix any es publica a Alemanya el llibre de Hermann Emminghaus: "Die
Psychischen Storungen des Kindesalters" (Tiibingen, Laupp, 1887). Alexander
(73) diu d’aquest text que fou una desgracia que un dels treballs més clarividents
sobre psiquiatria infantil de la darreria del segle XIX, tingués poca influgncia.
Harms (esmentat per Alexander) diu que fou un dels pocs intents, fets en el seu
temps, de fer una presentacié global i sistematitzada de la psiquiatria infantil.
Mantenia que les malalties dels nens no eren comparables a les dels adults;
aportava dades epidemioldgiques sobre els trastorns que €ll havia vist a
Alemanya. Separava les psicosis entre les de causa organica (p.e. malalties del
cervell) i les causades per factors psicoldgics (angoixa, por). Valorava els
aspectes socials: pobresa a la llar, educacié deficient, delinqii¢ncia juvenil, i
remarcava que era més important en aquests casos l'ajut que el castig. Perd
Alexander diu: "Desgraciadament les idees ’Emminghaus restaren ignorades; i
més endavant els llibres de psiquiatria de Kraepelin i Bleuler, que van tenir una
gran infludncia, van deixar de fer cap referéncia a les malalties mentals infantils
com a entitats diferents". Aixd probablement va retardar un desenvolupament
més intens de la paidopsiquiatria durant molts decennis.

* L'obra de Pierre N. Filibiliu és un treball molt extens, de 119 pagines, que
mereix una analisi Amplia. Creiem que és un text important, tant pel que diu
com per la data en qué fou publicat. Tenim poques dades sobre l'autor. Ens
consta que era doctor en medicina per la facultat de Paris. De fet aquest és el
text del seu treball de doctorat (74). A la portada es diu que fou antic extern de
la clinica de parts i ginecologia, i medalla de bronze de l'assisténcia ptblica. A la
introducci6 es manifesta deixeble de Bourneville, ja esmentat abans, "que I'ha
ajudat amb els seus consells” i va posar a la seva disposicié el material del seu
servei de Bicétre. Sabem doncs que és un treball gestat a Bicétre sota el
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patronatge de Désiré Bourneville.

El text és una visi6 general de la patologia mental infantil, de la "folic chez
Penfant”. Hi destaca que les malalties mentals augmenten i es troben a totes les
edats de la vida, "tant a 'edat adulta com a Pedat més tendra" (75). Aqui no
analitzarem Pobra --objecte d’un altre treball--- sin6 que en donarem només una
visi6 breu de conjunt. Els capitols que conté sén aquests: el primer, d’histdria i
definici6, breu, de sis pagines. Consta més aviat com a capitol introductori. El
primer gran apartat és el de Petiologia (76), que aporta dades epidemiologiques
d’interds, tant pel que fa als nens i joves ingressats als asils, com als delingiients.
Hi valora etiologicament els factors individuals, hereditaris i els morals i socials.
amb algunes observacions concretes. El capitol de simptomatologia és extens,
encara que poc ordenat. Déna una certa importancia a les dades
antropoldgiques. Cal dir que Pantropologia, sobretot la criminal, era molt
valorada aleshores. Hi ha una descripci6, relativament detallada, d’alguns
aspectes concrets: al.lucinacions, excitacié manfaca, alteracions de la impulsivitat
sexual, gelosia, epilepsia. I molt breument el que en diu bogeria histerica i
deméncia. Com veiem, aqui gairebé no es tracta d’una visi6 que havia estat
totalment dominant, la del retard mental. Aquesta queda fora de l'atencié de
Filibiliu.

Els capitols d’evoluci6, diagnostic i prondstic s6n brevissims, més ben dit,
metedrics (77). També ho és el dedicat al tractament (78). Comenga
textualment: "Hi ha un tractament preventiu i un tractament curatiu, que
exigeixen mesures tant de tipus fisic com moral". El preventiu es basa
principalment en Peducacié. (1, dirfem, la reeducaci6). I diu, com a exemple: "A
I’hospici de Bicétre hi ha un servei modelic, el del Dr. Bourneville, que reuneix
tot el que de bo i millor poden aportar la medicina, la higiene i la pedagogia:
escoles primaries, escoles professionals, gimnastica, dansa, esgrima, misica,
passejades... I no s’obliden totes les distraccions i divertiments que son tan atils
per a aquests desheretats" (79). Es forga evident el camf que prenien.

Pel que fa al tractament curatiu, hi dedica exactament cinc ratlles, que citarem
senceres: "Antiinflamatoris: sagnies, ventoses escarificades, els derivatius
administrats amb mesura ens fan un servei inapreciable. Els antispasmodics. Els
calmants. Finalment cal tenir compte d’un régim reconstituent i de la
hidroterapia".

Segueix una llarga llista de 51 observacions (80), que no sén propies. Moltes,
extretes de les notes del doctor Bourneville, les altres de la literatura i de molts
autors. Es un capitol relativament viu i interessant que ens déna noticia de la
realitat clinica de la psiquiatria infantil tal com la veia Filibiliu i, diria, també
Bourneville. Finalment trobem unes conclusions formals (81) i una bibliografia
amb 60 citacions.
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Una primera aproximacié a aquesta obra ens fa pensar que es tracta d’un
treball per obtenir el grau de doctor, fet per una persona a qui han deixat
materials, que ha llegit bastant sobre el tema, que té una certa traga en
comentar-lo; potser, perd, aquest tema no és pas ¢l més adequat pels seus
coneixements. Perd en cap cas aquesta no és la falta de Filibiliu. L’obra no
sembla tenir 'ambicié d’omplir cap buit. Si hi ha algun buit, si hi manca algun
tractat, sera per causa d’altres circumstancies. Potser la primera circumstancia és
que els qui realment veien molts malats infants també en veien de grans i, per
tant, no tenien una consciéncia clara de la realitat de la psiquiatria infantil. En
conseqiiencia no elaboraven aquella monografia que, des del punt de vista de la
realitat clinica, ja era prou madura perqueé aparegués. El seu lloc fou ocupat,
substitutdriament, per altres autors que no s’hi dedicaven tant. En tot cas
Paportaci6 de Filibiliu té un merit considerable, i creiem que ha de ser molt més
valorada que no ho ha estat fins ara.

* Un cas diferent podria haver estat el de 'obra ’Emminghaus. Sembla, pel que
diu Alexander, que tampoc no ’ha vist i que cita Harms (82), que fou una obra
clarivident que resta ignorada.

* Un altre text és el d’Alexandre Gaubert, ja esmentat (83). Sembla que és una
tesi semblant, per la intencid, a la de Filibiliu.

* Un llibre que ha estat esmentat amb una certa freqii®ncia, encara que tampoc
no ha estat gaire analitzat, és el de P. Moreau de Tours: "La folie chez les
enfants", publicat a Paris ’'any 1888 (84). Se cita errdniament com el primer
- tractat de psiquiatria de Pinfant (85).

L’obra de Filibiliu que comentem é&s anterior a la de Moreau de Tours. En canvi,
la de Manheimer, bastant citada, és posterior (1899) (86). Entre el de Moreau
de Tours i el de Manheimer hem trobat algun altre treball com ara el d’Ireland

(87).

* En entrar al segle XX trobem el primer text que concixem de psiquiatria
infantil en castella. El seu autor es August Vidal i Perera (88), que fou catedratic
de IEscola Normal de mestres. El seu llibre és un recull de les lligons que
donava a Barcelona als alumnes de magisteri. Es tracta d’un text de 213 planes
que dbna una visi6 general del contingut de la matéria en aquells moments. Es
probable que la catedra que ocupa Vidal i Perera fos la primera citedra de
psiquiatria infantil que hi hagué enlloc. Assenyalem el fet curidés que aquesta
citedra pertanyia a 'ensenyament de la pedagogia. .

Des de punts de vista diferents, cal esmentar també aportacions que no han estat
fetes per persones procedents del camp de la psiquiatria. Aqui el camp ja
comenga a ser una mica extens, i farem només esment dels treballs que ens
sembla que poden haver tingut més interés.
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Potser cal recordar, en primer lloc, i per la importancia de 'autor en d’altres
camps, Pescrit de Charles Darwin, "A Biographical Sketch of an infant” (1876),
que, com diu Alexander (89), servi d’estimul perque es fessin treballs semblants
a d’altres paisos. Dintre d’aquesta mateixa linia Alexander ens recorda, encara,
les aportacions de William Preyer a Alemanya, que va publicar un llibre sobre la
ment del nen (Alexander 'esmenta en anglés).

William Preyer fou un fisidleg alemany, d’origen anglés, professor de Fisiologia a
Jena, autor d’una obra extensa, també en altres camps, des de les: ciencies
naturals fins a la filosofia i la psicologia. Va néixer prop de Manchester I'any
1841. Abans dels vint anys ja era a Alemanya, on es doctora en filosofia el 1862 i
en medicina el 1867. Ara ens importa recordar dues obres: "Die Seele des
Kindes" (Leipzig, 1882) i "Beobachtungen iiber der geestlichen Entwickelung der
Mensch in den ersten Lebensjahren”. Aquesta obra, editada moltes vegades
(arriba a la 8a. edici6 el 1912, pdstuma), fou traduida a diverses llengiies, entre
aquestes el castella (per Martin Navarro, Madrid, 1908). La de Paris és del 1887.
Fou un text important en el seu temps, sobre la psicologia del nen. Hi féu una
sintesi valuosa dels coneixements sobre la formaci6 de les idees i, sobretot, del
llenguatge del nen. Preyer mori a Wiesbaden I'any 1897.

Més clarament procedent del camp de la psicologia és I'aportaci6 de James
Sully, autor de "The studies in Childhood" (1895), on relaciona els jocs amb els
processos mentals del nen (90). Un estudi de I'evoluci6 i del desenvolupament
del nen des de I'etapa de nadé, es troba en el text de Milicent Shinn, "Notes on
the development of a child" (1893). També féu aportacions d’interés en aquest
camp G. Stanley Hall (1844-1924). Fou una personalitat capdavantera i el primer
de rebre un doctorat en psicologia als EUA Pany 1878. Contribui a la fundaci,
tant de PAPA (1893) com de la primera revista de psicologia en anglés (91). El
1891 va fundar el Pedagogical Semminary, publicaci6é dedicada principalment a
estudis sobre el nen. La seva obra global és prou coneguda.

Quan P'especialitat arriba al segle XX té una certa solidesa. Al llarg d’aquesta
centiiria trobarem les aportacions més importants, tant pel que fa al nombre
com al seu interés. Tant, que adhuc algh podria considerar que aquesta és una
activitat recent, sense histdria. Perd no és aixi. I la nostra aportaci6 al
coneixement de! desenvolupament de la psiquiatria infantil al segle XIX pretén
ésser una contribuci6 al coneixement de les riqueses del passat de la nostra
especialitat.
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NOTES

1.- Sémelaigne, R: (1930) "Les pionniers de la Psychiatrie franaise avant et aprés Pinel”
Bailliére et fils, 2 vols.; Paris, I, pp. 52 i ss.

2.- Ibid. I, 209. .

3.- Camerarius, Phil. (1602) "Operae novarum subcisvarum sive meditationes historicae
auctiores” Francofurti, I, 343. (vegeu nota 4 p. 100).

4.- Malson, L. (1964) "Les enfants sauvages, mythe et réalité” Union Gén, Ed., Pans

5.- Ibid. p. 46.

6.- Felix Platter (1536-1614) fou un metge de Basilea, molt famés en el seu temps. La seva
obra de 1602, "Praxeos Medicae”, és un text de medicina en tres volums, que tingué quatre edicions
i fou traduit a 'anglés el 1662 (vegeu Diethelm, Oskar: Switzerland”. dins J.G. Howells (ed.), 1975,
"World History of Psychiatry", Brunner-Mazel, New York, pp. 240-242).

7.- Robert Burton (1577-1640). El titol de la seva obra és "The anatomy of melancholy,
What is this. With all the kinds, causes, symptomes, prognostics and several cures of it". Firmava
amb el pseuddnim Democritus Junior. Fou editada a Oxford el 1621, ed. Cripps.

8.- George Baker (1722-1809). Vegeu Valentin, M., (1978), "Travail des hommes et savants
oubliés”, Docis, Parfs, p. 236. v.t. Waldron, H. i Sofen, D., (1974), "Subclinical lead poisonning”,
Acad. Press, Londres, pp. 6 i 169.

9.- Vegeu Filibiliu, (1887), "Contribution & I'étude de la folie chez les enfants”, Librairic
Ollier-Henry, Paris, p. 9.

10.- Brighman A, (1832), *Remarks on the influence of mental cuitivation upon health”,
Hartford, Huntington, pp. 69-74, dins R. Hunter; 1. Macalpine, (1963), "Three Hundred Years of
Psychiatry. 1535-1860", Oxford Univ. Press, Londres, pp. 821-825.

11.- Rush, B. (1812), "Medica! inquiries and observations, upon the diseases of the mind",
Kimber i Richardson, Philadelphia, p. 367. Reimpresa a Nova York, 1962. Fa referéncia a fills de
malats mentals (v. Hunter i Macalpine, loc. cit. 670). Va lluitar per les reformes humanitaries a
presons i escoles. El llibre de Rush fou molt conegut i practicament I'dinic text sistematitzat de
psiquiatria a- America fins al 1883 (v.t. Achenbach, T: "Developmental Psychopathology”, Wiley and
Sons, New York, p. 11).

12.- Griesinger dedica a patologia infantil part de la seva obra de 1845. Vegeu Alexander,
F.G. i Selesnick, S.T. (1970), "Historia de la psiquiatria", Espaxs, Barcelona, pp. 444-445.

13.- Ibid., p. 444.

14.- A la tercera edicié del manual: "Lectures on the diseases of infancy and childhood",
(1854), inclou un capitol de psiquiatria infantil. v. Hunter i Macalpine, pp. 1021-1