
No hay enfermedades 

A parte de la cllnica del pie, resulta muy 
útil estudiar la cl!nica del callado, y lo que es 
más importante, estudiar el entorno o bio-sis· 
tema de la vida del paciente. 

No debemos olvidar que el calzado es el con· 
tinente, que el pie es el contenido, y que la plan· 
tilla va comprimida entre ambos como una 
pieza que se prensa. 

Es fácil comprender que no tendrá la mis
ma i-mportancia funcional un dedo en martillo, 
en un cajero de un banco, por citar una activi· 
dad de cierto sedentarismo, que el mismo pro
blema en un empJeado de correos que cada día 
debe andar, con ·la cartera al hombro, sus cmu
chos• kilómetros para repartir ·la corresponden
cia. Exactamente el mismo transtomo, en el pri
mer caso puede s ignificar unas ·ligeras moles
tias, y en e1 segundo puede ser causa de baja 
laboral pel'lllanente. 

Desde mi óptica particular, y recalco lo de 
•particular•, creo que nos preocupamos dema
siado de ·la anatomía estática, y relegamos, en 
parte, ·la funcionalidad dinámica de cada. caso 
en concreto. 

No hace mucho tiempo, tuve la ocasión de 
comprobar en mi consulta que una paciente 
con insuficiencia del primer eje-radio, por acor
tamiento congénito del primer metatarsiano, 
tipo «<ndex Minus•, presentaba ·molestias con 
una cadencia temporal periódicamente exacta. 
La señora en cuestión padecía unas metatar
salgias a nivel de la 2.• y 3.• cabezas los martes, 
jueves y sábados, y estaba libre de ellas en lu
nes, miércoles, viernes y domingos. La explica
ción del erara fenómeno• resultó sencilla con 
la anamnesis; regenta una peluquería, en un 
pequeño núcleo urbano, que por el escaso nú
mero de habitantes no le da trabajo diario. 
Pues bien, los cUas que tiene abierto su negocio 
y permanece en ·posición blpeda casi estática 
durante 6-8 horas aparece la insuficiencia fun
cional; el resto de la semana, que ·lo dedica a 

SinO enfermos 
trabajos del hogar o tiempo de esparcimiento 
se ve libre de ella. 

En esta ocasión pude darme cuenta de cuán 
importante resulta la inter-relación del trans
tomo anatómico con su función, es más, casi 
me atrevería a asegurar que prima en impor
tancia para un órgano la función que de él se 
espera debe desempeñar, que su hipotética al· 
teración ilnatómica. 

Hace unos 12 años, trabajando en un centro 
rural, formé parte de un .equipo de revisión 
escolar. En una clase del penúltimo curso de 
enseñanza primaria descubrimos a dos adoles
centes con miopía. El oftalmólogo confirmó que 
uno debfa usar 1entes correctores de 3 dioptrías, 
y el otro de 1 dioptría. Transcurrido el tiempo 
volví a encontrarme con aquellos muchachos, 
ya transformados en hombres, y el que nece
sitaba 3 dioptrías iba sin lentes, y el otro no 
puede prescindir de ellas. La explicación resul

. ta también sencilla: el .primero se dedica a la 
horticultura, y según sus palabras textuales fiel
mente traducidas •PARA VER COLES Y LE· 
CHUGAS, PICAR CON EL AZADON, Y TRANS

. PORTAR SACOS LAS GAFAS NO ME HAC:O:::N 
FALTA, MAS BIEN ME MOLESTAN•. El se
gundo tiene una tienda de relojería y su activi
dad resulta imposible desempeñarla sin la co
rrección. 

Otros muchos ejemp1os no relacionados con 
la Podología me vienen a la memoria, pero 
haría demasiado largo y aburrido el trabajo 
que debe suponer el tener que leerme. 

Volviendo al hilo de la cuestión, es decir, a 
la seiiora de -las metatarsalgias intermitentes y 
cadencialmente periódicas; el problema se so
lucionó de una forma muy sencilla, aumentando 
el apoyo posterior con un calzado de tacón bajo 
y ancho, descargando al mismo tiempo el an
tepié con un apoyo retrocapital blando para las 
2.• y 3.• cabezas •solamente durante los dias 
en los cuales el Pie se veía obligado a soportar 
la sobrecarga laboral•. 
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